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 ذیبب ابتلاء بٍ استفزاغ شذ یقبل اس ببردار ییغذا گزيٌ بفتیارتببط در

 یشبَذ -مطبلعٍ مًرد: یببردار
 4یذخبوی، دکتز بُزام رش3یوذا کبظم ذٌی، دکتز س*2بنی، دکتز غشالٍ اسلام1شىً ثببت فبطمٍ حق

وـَس،  ییغزا غیٍ كٌب یاِ یتغز مبتیتحم تَیاًؼت ،ییغزا غیٍ كٌب ِیداًـىذُ ػلَم تغز ِ،یاسؿذ ػلَم تغز یوبسؿٌبػ یداًـدَ .1

 . شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى

وـَس،  ییغزا غیٍ كٌب یاِ یتغز مبتیتحم تَیاًؼت ،ییغزا غیٍ كٌب ِیداًـىذُ ػلَم تغز ،یهَلىَل یػلَل ِیگشٍُ تغز بسیاػتبد .2

 . شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى

 ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یپضؿىداًـىذُ صًبى،  یّب یوبسیاص ث یشیـگیپ مبتیهشوض تحم وبى،یگشٍُ صًبى ٍ صا بسیاػتبد .3

 . شاىیتْشاى، ا

وـَس، داًـگبُ ػلَم  ییغزا غیٍ كٌب یاِ یتغز مبتیتحم تَیاًؼت ،ییغزا غیٍ كٌب ِیخبهؼِ، داًـىذُ ػلَم تغز ِیگشٍُ تغز بسیداًـ .4

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یپضؿى

 10/11/1400  تبریخ پذیزش:  20/07/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 ٍ ّبٍیتبهیي ووجَد ٍ چشة اػیذّبی پشاوؼیذاػیَى افضایؾ ثبسداسی، ؿذیذ اػتفشاؽ اتیَلَطیه ػَاهل اص :مقذمٍ

 ثِ اثتلاء ٍ ثبسداسی اص لجل غزایی ّبیگشٍُ دسیبفت استجبط تؼییي ثب ّذف حبضش هغبلؼِ. ّؼتٌذ ّباوؼیذاى آًتی

 .اًدبم ؿذ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 وٌٌذُ هشاخؼِ ػبلِ 18-35 ثبسداس ًفش اص صًبى 171ثش سٍی  1399-1400دس ػبل  ؿبّذی -هَسد هغبلؼِ ایي: کبر ريش

 صایوبى ٍ صًبى وبلح هؼیبس اص اػتفبدُ ثب ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء تـخیق. ؿذ اًدبم تْشاى ّبیثیوبسػتبى ثِ

 پبیب، ٍ سٍا ووی ًیوِ خَسان ثؼبهذ پشػـٌبهِ ثب. ؿذًذ تمؼین ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ ثِ افشاد ٍ گشفت كَست آهشیىب

 ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِ .ؿذ آٍسی خوغ ثبسداسی اص لجل گزؿتِ ػبل یه دس افشاد غزایی دسیبفت غزایی، هبدُ 168 ؿبهل

 اًدبم هیلدؼت َىیسگشػ ، هي ٍیتٌی ٍاػىَئش یوب ٍ آصهَى ّبی( ٍ 22ًؼخِ ) SPSS افضاس آهبسی ًشم اص اػتفبدُ ثب

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس داس هؼٌی 05/0 اص ووتش p هیضاى .ؿذ

 دسیبفت هیبًِ. ثَد ؿبّذ گشٍُ اص ثبلاتش داسی هؼٌی عَس ثِ هَسد گشٍُ دس دسیبفتی اؿجبع چشثی ٍ ول چشثی همذاسَب:  یبفتٍ

. ؿذ گضاسؽ هَسد گشٍُ اص ثبلاتش داسی هؼٌی عَس ثِ ؿبّذ گشٍُ دس A ٍ C ّبیٍیتبهیي ّوچٌیي ٍ B گشٍُ ّبیٍیتبهیي

 ػجضی دسیبفت ػْه ثبلاتشیي دس افشاد ثشای ثبسداسی یذوٌٌذُ، احتوبل اػتفشاؽ ؿذ هخذٍؽ یشّبیاثش هتغ یلپغ اص تؼذ

(43/0-19/0:CI ،39/0;OR) ه ٍ( َُ31/0-83/0ی:CI ،51/0;OR) ِدس وٌٌذُ دسیبفت افشاد اص ووتش داسی هؼٌی عَس ث 

-11/6) ؿذُ فشآٍسی   گَؿت دسیبفت ػْه ثبلاتشیي دس افشاد ثشای ثیوبسی ایي احتوبل همبثل، دس. ثَد اٍل ػْه

04/1:CI ،93/3;ORٍ ) اهؼبء ٍ ( 23/1-03/5احـبء:CI ،39/2;OR،) ِوٌٌذُ دسیبفت افشاد اص ثیـتش داسی هؼٌی عَس ث 

  .ثَد اٍل ػْه دس

 داس، ػجَع غلات دسیبیی، غزاّبی ٍ هبّی ّب، هیَُ ّب، ػجضی دسیبفت ثیي داسی ٍ هؼٌی هؼىَع استجبط :گیزیوتیجٍ

 لجٌیبت دسیبفت همبثل دس. ؿذ هـبّذُ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثب صیتَى سٍغي ٍ صیتَى سٍغٌی، ّبیهغض داًِ حجَثبت،

 هؼتمین ساثغِ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثب خبهذ ّبیچشثی ّب، ؿیشیٌی احـبء، ٍ اهؼبء ؿذُ، فشآٍسی ّبیگَؿت پشچشة،

 .داؿت داسی ٍ هؼٌی

 ؿبّذی -هَسد ثبسداسی، هغبلؼِ ،یثبسداس ذیؿذ اػتفشاؽ غزا، دسیبفت آًبلیض: کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
: تلفه. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یوـَس، داًـگبُ ػلَم پضؿى ییغزا غیٍ كٌب یاِ یتغز مبتیتحم تَیاًؼت ؛بىیدوتش غضالِ اػلاه ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 gh_eslamian@yahoo.com پست الكتزيویك: ؛46045212-021
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 مقذمٍ
 وِ ؿذیذی اػتفشاؽ ٍ تَْع ثِ 1ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 ثیفتذ، اتفبق ثبسداسی دٍساى دس سٍص عَل دس ثبس 3 اص ثیؾ

 ٍصى، وبّؾ ثِ هٌدش تَاًذ هی ؿشایظ ایي. ؿَدهی اعلاق

 ٍ هتبثَلیه آلىبلَص هتبثَلیه، اػیذٍص دّیذساتبػیَى،

 صًبى اص %70-90 تمشیجبً اگشچِ. (2 ،1) ؿَد ّیپَوبلوی

 ٍ تَْع حبلت ثبسداسی، اٍل هبِّ ػِ عی دس ثبسداس

 ؿذیذ اػتفشاؽ اهب وٌٌذ،هی تدشثِ حذی تب سا اػتفشاؽ

ثیي  آى ثشٍص وِ اػت ًبدس ًؼجتبً ثیوبسی یه ثبسداسی

 گضاسؽ ّبثبسداسی اص %10/  8 تب حتی یب % 6/3-3/0ٍ

 تشیي ؿبیغ ثبسداسی، ؿذیذ اػتفشاؽ. (4 ،3) اػت ؿذُ

 دس ثؼتشی ٍ صایوبى ٍ صًبى ثخؾ ثِ هشاخؼِ ػلت

 لبثل عَسثِ وِ اػت ثبسداسی اٍل ًیوِ دس ثیوبسػتبى

 كَست دس ٍ گزاسدهی تأثیش صًذگی ویفیت ثش تَخْی

 ػَاسم ثِ هٌدش تَاًذهی ثیوبسی ایي هَلغ ثِ وٌتشل ػذم

 .(5) ؿَد خٌیي ٍ هبدس ثشای ؿذیذی

 اص ثؼیبسی دس ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ اتیَلَطی اگشچِ

 سػذهی ًظش ثِ ٍلی اػت، ؿذُ ػٌَاى ًبهـخق هَاسد

 دس ثیوبسی ایي ثشٍص. (6) ثبؿذ ػبهلی چٌذ ثیوبسی یه

 هبدساًی چبق، ٍ ٍصى ون هبدساى پبییي، ػٌیي ثب هبدساى

 چٌذللَصایی، اًذ، ؿذُ ثبسداس ثبسٍسی ووه ّبیسٍؽ ثب وِ

 ثبسداسی، تشٍفَثلاػتیه ثِ هجتلا ثیوبساى پبسیتی، ًَلی

 دس ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء ػبثمِ ثب افشاد

 ٍ ثیوبسی ایي ثِ اثتلاء فبهیلی ػبثمِ ٍ لجلی ّبیثبسداسی

 ؿذُ گضاسؽ ّلیىَثبوتشپیلَسی ثیـتش ػفًَت ثِ هجتلایبى

 هلشف دلیل ثِ وِ صًبًی ایي، ثش ػلاٍُ (.7-14اػت )

 هؼشم دس هذاٍم گشفتي لشاس اػتشٍطى، حبٍی داسٍّبی

 دس داسًذ، اػتفشاؽ ٍ تَْع حبلت هیگشى، ػبثمِ یب حشوت

 ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء ثیـتش خغش هؼشم

 ؿذیذ اػتفشاؽ ثشای اتیَلَطیه ػَاهل اص. (12) ّؼتٌذ

 اوؼیذاتیَ، افضایؾ اػتشع افضایؾ ثِ تَاىهی ثبسداسی

 ٍ ّبٍیتبهیي ووجَد ٍ چشة اػیذّبی پشاوؼیذاػیَى

 . (16، 15) وشد اؿبسُ ّباوؼیذاى آًتی

 ثبسداسی، دٍساى دس ّب اوؼیذاى آًتی ثِ ًیبص افضایؾ دلیل ثِ

 هوىي ثبسداسی اص لجل ًبهٌبػت اوؼیذاًی آًتی ٍضؼیت

 ثبؿذ داؿتِ ًمؾ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثشٍص دس اػت

                                                 
1 Hyperemesis Gravidarum 

 هیضاى ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلا صًبى دس(. 19-17)

 ثیـتش داسی هؼٌی عَس ثِ اؿجبع چشثی ٍ ول چشثی هلشف

 ًجَدًذ، ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلا وِ صًبًی اص

ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ ًبگبتب دس(. 2) اػت ؿذُ گضاسؽ

 اػیذّبی هلشف ثب ثٌذًبف اػتشیَل غلظت ، ثیي(2007)

 هثجت ّوجؼتگی دٍگبًِ پیًَذ چٌذ ثب غیشاؿجبع چشة

 ثب 3-اهگب چشة اػیذّبی دسیبفت همبثل دس ؿذ، گضاسؽ

 ساثغِ اػتشادیَل غلظت ثب داسی هؼٌی عَس ثِ ثلٌذ صًدیشُ

 ثشسػی ثِ هحذٍدی هغبلؼبت. (20) داؿتٌذ هؼىَع

 ثِ اثتلاء خغش ثب ثبسداسی لجل غزایی ّبیگشٍُ ساثغِ

ٍ  هغبلؼِ ّبگي دس. اًذ پشداختِ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 ٍ ّبػجضی دسیبیی، غزاّبی دسیبفت ،(2011)ّوىبساى 

 ثِ هجتلا صًبى دس ثبسداسی، اص لجل غزایی سطین دس آة

 صًبى اص ووتش داسی هؼٌی عَس ثِ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 هَسد دس ثٌبثشایي. (21) ثَد ثیوبسی ایي ثِ غیشهجتلا

 ثب ثبسداسی اص لجل غزایی ّبیگشٍُ هلشف استجبط ثیي

 ٍ اػت دػت دس اًذوی اعلاػبت ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 ایي استجبط ثشسػی ثِ ًیض ؿذُ اًدبم هحذٍد هغبلؼبت

 ثبسداسی دٍساى دس هغزی هَاد ّبی دسیبفت ثب ثیوبسی

 ًظش دس دلیل ثِ تٌْبیی ثِ هغزی هَاد اسصیبثی. اًذ پشداختِ

 ًخَاّذ لبدس یىذیگش، ثش هغزی هَاد هتمبثل اثشات ًگشفتي

 ٍ غزایی ّبیدسیبفت ثیي ٍالؼی ساثغِ دٌّذُ ًـبى ثَد

 هَاد وٌبس دس غزایی ّبیگشٍُ اسصیبثی. ثبؿذ ّبثیوبسی

 . اػت ثشخَسداس ثیـتشی اسصؽ اص دسیبفتی هغزی

 ثِ ایشاى دس ای هغبلؼِ تبوٌَى حبضش، داًؾ اػبع ثش

 ایي ثِ اثتلاء ٍ ثبسداسی لجل تغزیِ ثیي استجبط ثشسػی

 حبضش ثب ّذفهغبلؼِ  ثٌبثشایي. اػت ًپشداختِ ثیوبسی

 ثب ثبسداسی اص لجل غزایی ّبیگشٍُ هلشف ساثغِ تؼییي

 غزایی ّبیتَكیِ تب اًدبم ؿذ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 اسائِ ثبسداس صًبى ثِ هـىل ایي اص پیـگیشی خْت هٌبػت

 .یبثذ استمبء آًْب ػلاهت ػغح ٍ ؿَد
 

 کبرريش
ثش سٍی  1399-1400 ػبلدس  یؿبّذ -هَسد هغبلؼِ يیا

 ثخؾ ٍ هیٌیول ثِ وٌٌذُ هشاخؼِصًبى ثبسداس ًفش اص  171

 یٌیخو اهبم ،یعبلمبً ،)ع( يیحؼ اهبم وبسػتبىیث صًبى

اًدبم ؿذ. افشاد  ِیهْذ ٍ ؾیتدش یؿْذا)سُ(، 
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 ٍ آػبى یشیگ ًوًَِ سٍؽ ِث هغبلؼِ يیا دس وٌٌذُ ؿشوت

 یّوىبس ثش یهجٌ یوتج آگبّبًِ تیسضب لیتىو اص ثؼذ

هحشهبًِ  وٌٌذگبى، ؿشوت یتوبه اعلاػبت. ؿذًذ اًتخبة

اخلاق  تِیوو ذییهشاحل هغبلؼِ پغ اص تأ توبمهبًذ.  یثبل

وـَس ثب وذ  ییغزا غیٍ كٌب یاِ یتغز مبتیتحم تَیاًؼت

 IR.SBMU.NNFTRI.REC.1399.067اخلاق 

 اخشا ؿذُ اػت.

 ؿبهل: هَسد گشٍُ افشاد یثشا هغبلؼِ ثِ ٍسٍد یبسّبیهؼ

وِ  یثِ اػتفشاؽ ؿذیذ ثبسداس ءاثتلا ذیخذ هَسد قیتـخ

 فیثش اػبع تؼش) ثَد وبىیهتخلق صًبى ٍ صا ذییهَسد تأ

ثبس  3اص  ـتشیاػتفشاؽ هذاٍم ث ىبیآهش وبىیوبلح صًبى ٍ صا

ًـذُ  دبدیا یا ٌِیصه یّبیوبسیث شیػب لیدل دس سٍص وِ ثِ

ثش  َىیذساتبػیوِ دّ ذیؿذ َىیذساتبػیاػت، ّوشاُ ثب دّ

 ه،یهتبثَل ذٍصیاػ یتیاختلالات الىتشٍل بی بیاػبع وتًََس

وبّؾ  وبسیؿَد ٍ ث ذییتأ یپَوبلویّ ه،یآلىبلَص هتبثَل

داؿتِ  یًؼجت ثِ لجل ثبسداس %5 بی یلَگشهیو 3ٍصى 

 14 شیص یػبل، ػي ثبسداس 18-35ػي هبدس  ،((22) ثبؿذ

هلشف الىل ٍ هَاد للَ، ثذٍى ػبثمِ  ته یّفتِ، ثبسداس

 ووه یّب، ػذم اػتفبدُ اص سٍؽگبسیاص ػ شیهخذس ثِ غ

 بثت،یهضهي )د یّبیوبسیثِ ث ءاثتلا ػذم ،یثبسٍس

 یوبسیث ،یػشٍل -یللج یّبیوبسیث خَى، یپشفـبس

 یوبسیث وجذ، ییًبسػب ،یگَاسؿ اختلالات ذ،یشٍئیت

 ػفًَت گشى،یه ،یادساس ػفًَت آػن، ،یَیول

 هحذٍد یّبنیسط اص یشٍیپ ػذم(، یلَسیىَثبوتشپیّل

 ػذم(، یخَاسبُیوٌٌذُ )ثذٍى گلَتي، ثذٍى لاوتَص، گ

ثِ اختلالات ثلغ ٍ اختلالات خَسدى، ػذم دسیبفت  ءاثتلا

هؤثش ثش ّضن ٍ خزة  یاػتشٍطى، داسٍّب یداسٍّبی حبٍ

. افشاد گشٍُ ؿبّذ ًیض ثَد ؼنیهَاد هغزی، اؿتْب ٍ هتبثَل

ّبی صًبى ّوبى  وٌٌذُ ثِ ولیٌیه اص ثیي صًبى هشاخؼِ

 هتخلق ٌِیوِ ثش اػبع هؼب ؿذًذّب اًتخبة ثیوبسػتبى

 ،یثبسداس ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ ثبلیٌی ػلائن یثشسػ ٍ صًبى

 ثشای ؿذُ روش ٍسٍد هؼیبسّبی ػبیش داسای ٍ ًجَدًذ هجتلا

 دٍ ّش یثشا هغبلؼِ اص خشٍج یبسّبیهؼ. ثَدًذ هَسد گشٍُ

 یّبتنیاص آ %60 حذالل لیتىو ػذم :ؿبهل گشٍُ

خبسج اص  یبفتیدس یپشػـٌبهِ ثؼبهذ خَسان، گضاسؽ اًشط

 ثِ لیتوب ٍ یاًشط بفتیدس يیبًگیه اص بسیهؼ اًحشاف 3±

 . ثَد یثِ ّش ػلت یّوىبس لغغ

 ًوًَِ حدن هحبػجِ فشهَل اص ًوًَِ حدن هحبػجِ یثشا

(. ثش 23اػتفبدُ ؿذ ) یؿبّذ -هَسد هغبلؼبت یثشا

هـخق  (2015) ّوىبساى ٍ شاىیشهیهاػبع هغبلؼِ 

دس  ،یصًبى ثضسگؼبل تْشاً تیاص خوؼ %43وِ  ذیگشد

لشاس داسًذ  یا تشاًِیهذ ییغزا نیسط بصیاهت یثبلا هؼبدل

دس  یثبسداس ذیثِ اػتفشاؽ ؿذ ءاثتلا وِ یكَست دس(. 24)

 ،داسًذ یا تشاًِیهذ ییغزا نیسط یثبلا بصیوِ اهت یافشاد

 ییغزا نیسط بصیثبؿذ وِ اهت یاص افشاد ووتش% 70

 ًظش دس ثب ضیً ٍ (OR;3/0) اػت يییپبب ًْآ یا تشاًِیهذ

ثب دس ًظش گشفتي  ٍ %80 تَاى ٍ %95 احتوبل گشفتي

 32تؼذاد  بصی، حدن ًوًَِ هَسد 3ًثِ  1هَسد ثِ ؿبّذ 

 ذیًفش دس گشٍُ ؿبّذ ثشآٍسد گشد 96ًفش دس گشٍُ هَسد ٍ 

 لیًوًَِ، دس كَست ػذم تىو ضؽیوِ ثب دس ًظش گشفتي س

 دس ،یبفتیدس یاًشط یدّ ون گضاسؽ بی ؾیپشػـٌبهِ ٍ ث

 ؿبّذ گشٍُ ٍاسد ًفش 135 ٍ هَسد گشٍُ ٍاسد ًفش 50 تیًْب

 . ؿذًذ

اعلاػبت  یآٍس خوغپشػـٌبهِ ثؼبهذ خَسان ٍ فشم 

...(  ؿغل ٍ لات،یتحل ضاىی)ػي، ه هیدهَگشاف ٍ یػوَه

 لیتىو وٌٌذگبى ؿشوتثب  یحضَس هلبحجِ هی كیاص عش

ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ ثؼبهذ  ییغزا یّببفتیدس. ذیگشد

. (25) ؿذ یبثیاسص بیپبٍ  سٍا یوو وِیً 1(FFQخَسان )

 ٍاحذ یه داسای ٍ غزایی آیتن 168 ؿبهل پشػـٌبهِ ایي

سٍؽ  عجك وِ اػت غزایی هبدُ ّش ثشای اػتبًذاسد اًذاصُ

 اًذاصُ هلبحجِ صهبى دس. (26) اػت ؿذُ ٍیلت عشاحی

 پشػـٌبهِ دس هَخَد غزایی اللام اص ّش یه هتَػظ

 ٍ هَسد ّبیگشٍُ وٌٌذگبى ؿشوت ثشای خَسان ثؼبهذ

 تىشس هَسد دس آًْب اص ػپغ ٍ ؿذ دادُ تَضیح ؿبّذ

 دس پشػـٌبهِ دس هَخَد غزایی اللام اص ّش یه هلشف

 ثؼبهذ پشػـٌبهِ ایي. ؿذ ػؤال گزؿتِ ػبل یه عی

 آًْب غزایی سطین هَسد دس ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ ثشای خَسان

 اص پغ. گشدیذ تىویل ثبسداسی، اص لجل ػبل عی دس

 گشٍُ افشاد توبم ثشای خَسان ثؼبهذ پشػـٌبهِ تىویل

 اص اػتفبدُ ثب غزا ّش ؿذُ روش همبدیش ؿبّذ، ٍ هَسد

 اعلاػبت. ؿذ تجذیل گشم ثِ خبًگی ّبی همیبع ساٌّوبی

 ثب خَسان، ثؼبهذ پشػـٌبهِ عشیك اص آهذُ دػت ثِ

                                                 
1 Food Frequency Questionnaire 
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 تحلیل ٍ تدضیِ هَسد 1(N4ای ) تغزیِ افضاس ًشم اص اػتفبدُ

 .گشفت لشاس

 100ثب لجبع ػجه ٍ ثب دلت  وٌٌذگبىؿشوت  یٍصى فؼل

ٍ  ؼتبدُیدس حبلت ا یگشم، لذ ثب اػتفبدُ اص هتش ًَاس

ػش فشد لشاس  یوِ سٍ یوـ خظ لِیٍػ ثِ نیهؼتم

 تیدس ٍضؼ وِ وتف یثذٍى وفؾ ٍ دس حبل ،شفتگ یه

 ؿبخق. ؿذ یشیهتش اًذاصُ گ یلیه 1د، ثب دلت ی ثَػبد

 لذ هدزٍس ثش( لَگشمی)و ٍصى ًوَدى نیتمؼ ثب یثذً تَدُ

اص  یهشثغ( هحبػجِ ؿذ. ٍصى لجل ثبسداس )هتش

 ٍصى اص وِ یوٌٌذگبً ؿشوت. ؿذ ػؤال وٌٌذگبى ؿشوت

 ّفتِ دس پشًٍذُ دس ؿذُ ثجت ٍصى اص ،ًذاؿتٌذ اعلاع خَد

اعلاػبت  یآٍس اػتفبدُ ؿذ ٍ دس فشم خوغ یٍل ثبسداسا

 .گشدیذٍاسد 

 افضاس آهبسی ًشم اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحلیل ٍ تدضیِ

SPSS ( ِاًدبم22ًؼخ ) هتغیشّبی همبیؼِ خْت. ؿذ 

 آصهَى اص ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ ثیي ویفی هخذٍؿگش

 غیشًشهبل هتغیشّبی همبیؼِ وبی اػىَئش، خْت آهبسی

 ساثغِ ثشسػی خْت ٍیتٌی، آهبسی یَ هي آصهَى اص ووی

 ثبسداسی اص ؿذیذ اػتفشاؽ ثب هؼتمل هتغیشّبی اص ّش یه

 اعویٌبى فبكلِ ثب Odds Ratio (ORیب ) ؿبًغ ًؼجت

 ثش هخذٍؿگش هتغیشّبی اثشات ثشدى ثیي اص خْت ٍ 95%

یب  ؿذُ تؼذیل ؿبًغ ًؼجت هحبػجِ ٍ OR سٍی

(aOR) Adjusted OR سگشػیَى آصهَى اص 

 دسیبفت هیضاى ثشحؼت افشاد. ؿذ اػتفبدُ لَخؼتیه

گشٍُ  ثٌذی تشتبیل. ؿذًذ ثٌذی تشتبیل غزایی  گشٍُ

. ؿذ اًدبم ؿبّذ گشٍُ ّبیدسیبفت هجٌبی ثش غزایی،

 هذل دس. ؿذ گشفتِ ًظش دس هشخغ ػٌَاى ثِ اٍل تشتبیل

 ّفتِ ػیگبس، هلشف ػي، هتغیشّبی اثش ؿذُ تؼذیل

 ثبسداسی، لجل ثذًی تَدُ ؿبخق دسیبفتی، وبلشی ثبسداسی،

 گشٍُ ػبیش ٍ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ خبًَادگی ػبثمِ

دس  داس یهؼٌ 05/0 اص ووتش pهیضاى . ؿذ تؼذیل غزایی

 ًظش گشفتِ ؿذ.

 

 

 

                                                 
1 Nutritionist IV 

 َبیبفتٍ
 پشػـٌبهِ ؿذُ تىویل غزاییّبی  آیتن تؼذاد ثشسػی ثب

 افشاد دسیبفتی اًشطی هیبًگیي ثشسػی ٍ خَسان ثؼبهذ

 ػذم ػلت ثِ ًفش 2) هَسد گشٍُ اص ًفش 5 وٌٌذُ، ؿشوت

 2 ثؼبهذ خَسان، پشػـٌبهِ آیتن اص %60 حذالل تىویل

 اًحشاف+ 3 اص ثیـتش دسیبفتی اًشطی گضاسؽ ػلت ثِ ًفش

 گضاسؽ ػلت ثِ ًفش 1 ٍ اًشطی دسیبفت هیبًگیي اص هؼیبس

 هیبًگیي اص هؼیبس اًحشاف -3 اص ووتش دسیبفتی اًشطی

 ػذم ػلت ثِ ًفش 3ؿبّذ ) گشٍُ اص ًفش 9 ٍ( اًشطی دسیبفت

 3 خَسان، ثؼبهذ آیتن پشػـٌبهِ اص %60 حذالل تىویل

 اًحشاف+ 3 اص ثیـتش دسیبفتی اًشطی گضاسؽ ػلت ثِ ًفش

 گضاسؽ ػلت ثِ ًفش 2 ٍ اًشطی دسیبفت هیبًگیي اص هؼیبس

 هیبًگیي اص هؼیبس اًحشاف -3 اص ووتش دسیبفتی اًشطی

 دس. ؿذًذ خبسج ّبدادُ آهبسی آًبلیض اص( اًشطی دسیبفت

 ٍاسد ؿبّذ گشٍُ اص ًفش 126 ٍ هَسد گشٍُ اص ًفش 45 ًْبیت

 .ؿذًذ ًْبیی آًبلیض

هَسد ٍ  یّبگشٍُ هیثِ تفىافشاد  ػوَهی هـخلبت

 داهٌِ) هیبًِ .اػت ؿذُ دادُ ًـبى 1 خذٍل دسؿبّذ 

 گشٍُ دس ٍ( 23-27) 25 هَسد گشٍُ دس ػي( چَلگی

 ػي ثیي داسی هؼٌی اختلاف ٍ ثَد( 23-28) 25 ؿبّذ

(. p;679/0) ًـذ هـبّذُ گشٍُ دٍ وٌٌذگبى ؿشوت

 هَسد گشٍُ دس ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء ػبثمِ

(. p<001/0) ثَد ؿبّذ گشٍُ اص ثبلاتش داسی هؼٌی عَس ثِ

 اص ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ دٍ ثیي داسی هؼٌی آهبسی تفبٍت

 تؼذاد ٍ ػیگبس هلشف اؿتغبل، ٍضؼیت تحلیلات، ًظش

 .(p>05/0) ًـذ هـبّذُ ثبسداسی دفؼبت
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 شبَذ ي مًرد دي گزيٌ تفكیك بٍ مطبلعٍ در کىىذگبن شزکت عمًمی مشخصبت -1 جذيل
 

 **داسی هؼٌی ػغح (n;126) ؿبّذ (n;45) هَسد *هتغیشّب

 679/0 25( 23-28) 25( 23-27) ی/چَلگداهٌِ ٍ یبًِػي )ػبل(، ه

 284/0 9/22( 4/21-25) 7/22( 7/21-9/25) (هشثغهتشیلَگشم ثش )و ثبسداسی لجل ثذًی تَدُ ؿبخق

 154/0 11( 9-12) 11( 10-12) ثبسداسی ّفتِ

 یلاتتحل

 (5/63) 80 (8/57) 26 دیپلن فَق دیپلن، یشدیپلن،ص

 (8/27) 35 (6/35) 16 یوبسؿٌبػ 441/0

 (7/8) 11 (7/6) 3 اسؿذ ٍ دوتشا یوبسؿٌبػ

 ؿغل
 (6/20) 26 (9/28) 13 ؿبغل

379/0 
 (3/79) 100 (1/71) 32 داس خبًِ

 ثبسداسی لجل ػیگبس اػتؼوبل

 سٍص( /ًخ)تؼذاد 

 (2/99) 125 (8/97) 44 كفش

 0 (2/2) 1 ًخ دس سٍص 2-1 206/0

 (8/0) 1 0 یـتشًخ دس سٍص ٍ ث 3

 یثبسداستؼذاد دفؼبت 

 (4/71) 90 (8/77) 35 كفش

 (6/20) 26 (8/17) 8 ثبس 2-1 08/0

 (7) 10 (4/4) 2 یـتشثبس ٍ ث 3

 ؿذیذ اػتفشاؽ خبًَادگی ػبثمِ

 ثبسداسی

 (1/92) 116 (2/42) 19 داسد
001/0> 

 (9/7) 10 (8/57) 26 ًذاسد
 تؼذاد )دسكذ( گضاسؽ ؿذُ اػت.  كَست ثِثِ خض ػي،  یشّبّوِ هتغ یروش ؿذُ ثشا همبدیش *

 .ؿذ اًدبم وبی اػىَئشثب  یشّبهتغ یشػب یٍ ثشا ٍیتٌی آصهَى یَ هيثب  یتَدُ ثذً ؿبخقػي ٍ  یدٍ گشٍُ هَسد ؿبّذ ثشا یيث یؼِهمب **
 

 لجل دٍساى دس سٍصاًِ هغزی هَاد ٍ وبلشی دسیبفت همبیؼِ

 ؿذُ اسائِ 2 خذٍل دس ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ ثیي ثبسداسی اص

 گشٍُ دس دسیبفتی اؿجبع چشثی ٍ ول چشثی همذاس. اػت

 ثَد ؿبّذ گشٍُ اص ثبلاتش داسی هؼٌی عَس ثِ هَسد

(001/0>p )ٍ ؿبّذ گشٍُ وٌٌذگبى ؿشوت همبثل دس 

 فیجش ٍ (p;007/0) پشٍتئیي دسیبفت داسی هؼٌی عَس ثِ

(001/0>p )داؿتٌذ هَسد گشٍُ ثب همبیؼِ دس ثبلاتشی .

 سیجَفلاٍیي، تیبهیي، ؿبهل B گشٍُ ّبیٍیتبهیي دسیبفت

 ّبیٍیتبهیي ّوچٌیي ٍ وَثبلاهیي فَلات، پیشیذٍوؼیي،

A ٍ C گشٍُ اص ثبلاتش داسی هؼٌی عَس ثِ ؿبّذ گشٍُ دس 

 (. p<0 / 05)ؿذ  گضاسؽ هَسد

 افشاد هغ ٍ سٍی هٌیضین، پتبػین، ولؼین، سٍصاًِ دسیبفت

 ثَد هَسد گشٍُ اص ثبلاتش داسی هؼٌی عَس ثِ ًیض ؿبّذ گشٍُ

(05 / 0>p). 
 

 

 شبَذ ي مًرد گزيٌ ببرداری بیه اس قبل ديران در دریبفتی ريساوٍ مغذی مًاد ي کبلزی دریبفت مقبیسٍ -2 جذيل

 داسی هؼٌی ػغح (n;126) ؿبّذ (n;45) هَسد *هتغیش

 301/0 1800( 1443-2320) 1925( 1745-2276)  ی(لَوبلشیودسیبفتی ) وبلشی ول

 <001/0 7/55( 1/42-4/74) 4/71( 7/54-5/88)  (گشمچشثی )

 046/0 8/19( 2/12-7/28) 8/21( 8/17-1/27)  (گشماؿجبع ) چشثی

 911/0 2/284( 6/208-9/341) 8/284( 8/230-8/314)  (گشموشثَّیذسات )

 007/0 2/67( 3/47-5/93) 8/55( 4/47-8/64)  (گشمپشٍتئیي )

 <001/0 9/18( 6/12-3/25) 8/12( 5/11-8/14)  (گشمفیجش )

 037/0 7/1( 3/1-1/2) 5/1( 3/1-7/1)  (گشم یلیه) B1 ٍیتبهیي

 005/0 3/1( 8/0-9/1) 99/0( 89/0-19/1)  (گشم یلیه) B2 ٍیتبهیي

 192/0 3/16( 9/12-1/21) 21/15( 04/13-73/17)  (گشم یلیه) B3 ٍیتبهیي

 014/0 18/1( 69/0-57/1) 88/0( 65/0-2/1)  (گشم یلیه) B6 ٍیتبهیي

 001/0 8/362( 7/261-2/458) 6/286( 227-1/333)  (ىشٍگشمیه) B9 ٍیتبهیي

 022/0 2/3( 6/1-01/5) 7/2( 6/1-2/3)  (ىشٍگشمیه) B12 ٍیتبهیي
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 001/0 6/823( 1/447-7/1244) 3/515( 1/408-4/684)  (ىشٍگشمیه) A ٍیتبهیي

 916/0 1/  6( 0/  37-2/  5) 13/1( 68/0-1/2)  (ىشٍگشمیه) D ٍیتبهیي

 861/0 4/  8( 3/  44-6/  11) 5/4( 68/3-33/6)  (گشم یلیه) E ٍیتبهیي

 <001/0 44/125( 2/66-15/165) 22/65( 3/44-14/82)  (گشم یلیه) C ٍیتبهیي

 005/0 7/916( 5/511-1/1225) 1/641( 6/515-2/856)  (گشم یلیه)ولؼین 

 <001/0 4/2747( 1739-1/3805) 5/1814( 6/1543-6/2225)  (گشم یلیه)پتبػین 

 <001/0 5/230( 9/155-4/320) 7/169( 1/156-4/198)  (گشم یلیه)هٌیضین 

 198/0 8/12( 1/10-5/18) 1/12( 6/10-87/13)  (گشم یلیه)آّي 

 012/0 3/7( 41/4-7/9) 3/5( 5/4-61/6)  (گشم یلیه)سٍی 

 083/0 1/1( 67/0-1/2) 8/0( 33/0-5/1)  (ىشٍگشمیه)ػلٌین 

 <001/0 1/  18( 86/0-1/  5) 86/0( 78/0-01/1)  (گشم یلیه)هغ 
 .اػت ؿذُ گضاسؽ( چبسوی ثیي)داهٌِ  هیبًِ كَست ثِ ؿذُ روش همبدیش *              
 اًدبم ؿذ. ٍیتٌی آصهَى یَ هيدٍ گشٍُ هَسد ؿبّذ ثب  یيث یؼِهمب **             

 

 اعویٌبى فبكلِ ٍ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ ءاثتلا ؿبًغ

 ًـبى 3 خذٍل دس غزایی گشٍُ ّبیػْه ثیي دس% 95

 هخذٍؽ هتغیشّبی اثش تؼذیل اص پغ. اػت ؿذُ دادُ

 عَسثِ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ احتوبل وٌٌذُ،

 دسیبفت ػْه ثبلاتشیي دس افشاد ثشای داسی هؼٌی

دسیبفت افشاد اص %( ووتش49) ّبهیَُ ٍ (%61) ّب ػجضی

 احتوبل(. Ptrend<05/0) ثَد اٍل ػْه دس وٌٌذُ

 ػْه ثبلاتشیي دس افشاد ثشای ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 ثشي ػجضی دسیبفت %،31 ًبسًدی ٍ صسدػجضی  دسیبفت

 هدوَع % 21ٍ آلیَهی ػجضی دسیبفت %،38 ػجض

 اص ووتش داسی هؼٌی عَس ثِ %35ػجضی  هیَُ ٍ دسیبفت

 همبثل دس. ثَد اٍل ػْه دس وٌٌذُ دسیبفت گشٍُ

 ثبلاتشیي دس افشاد ثشای ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ احتوبل

گَؿت  دسیبفت %،211 پشچشة لجٌیبت دسیبفت ػْه

 %،139 احـبء ٍ اهؼبء دسیبفت %،293 ؿذُ فشآٍسی

 خبهذ چشثی سٍغي ٍ دسیبفت ٍ %142 ؿیشیٌی دسیبفت

 وٌٌذُ دسیبفت گشٍُ اص ثیـتش داسی هؼٌی عَس % ث195ِ

 ؿذیذ اػتفشاؽ احتوبل ّوچٌیي،. ثَد اٍل ػْه دس

 ٍ هبّی دسیبفت ػْه ثبلاتشیي دس افشاد ثشای ثبسداسی

 %،44 داس ػجَع غلات دسیبفت %،59 دسیبیی غزاّبی

 ٍ %65هغض داًِ سٍغٌی  دسیبفت %،48 حجَثبت دسیبفت

 داسی هؼٌی عَس % ث39ِ صیتَى سٍغي ٍ صیتَى دسیبفت

 .ثَد اٍل ػْه دس وٌٌذُ دسیبفت گشٍُ اص ووتش

 

 

 

 بیمبری شبَذی -مًرد مطبلعٍ در غذایی َبیگزيٌ َبیسُك دریبفت بب (CI) اطمیىبن فبصلٍ ي (OR) بزتزی وسبت -3 جذيل

 ببرداری  شذیذ استفزاغ
 

 ػْه ػَم ػْه دٍم ػْه اٍل ّبی غزاییگشٍُ
ػغح هؼٌی

 داسی سًٍذ

 ّب ػجضی

  6:42 7:42 32:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 <0 / 001 0 / 19( 0 / 07 -0 / 50) 0 / 22( 0 / 09-0 / 55) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 001 0 / 39( 0 / 19 -0 / 43) 0 / 35( 0 / 14-0 / 49) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

ّبی صسد/ ػجضی

 ًبسًدی

  6:42 17:42 22:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 012 0/ 27( 0 / 10-0 / 74) 0 / 77( 0 / 36-1 / 66) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 045 0/ 69( 0 / 22-0 / 91) 0 / 93( 0 / 59-2 / 98) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

ّبی ثشي ػجضی

 ػجض

  7:42 8:43 30:41 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 001 0 / 23( 0 / 09-0 / 58) 0 / 25( 0 / 11-0 / 62) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 038 0 / 62( 0 / 31-0 / 89) 0 / 59( 0 / 45-0 / 95) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

ّبی ػجضی

 آلیَهی

  11:42 8:43 26:41 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 02 0 / 41( 0 / 18-0 / 94) 0 / 29( 0 / 12-0 / 72) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0/  042 0 / 79( 0 / 44-0 / 98) 0 / 67( 0 / 36-0 / 92) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ
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 ّب هیَُ

  7:42 9:42 29:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 001 0 / 24( 0 / 11-0 / 61) 0 / 31( 0 / 13-0 / 74) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 039 0 / 51( 0 / 31-0 / 83) 0 / 55( 0 / 48-0 / 88) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

ّب ٍ هیَُ

 ّب ػجضی

  8:42 12:42 25:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 009 0 / 32( 0 / 13-0 / 79) 0 / 48( 0 / 21-1 / 08) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 025 0 / 65( 0 / 36-0 / 85) 0 / 71( 0 / 39-2 / 15) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 لجٌیبت

  8:42 27:43 10:41 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 695 0 / 78( 0 / 28-2 / 18) 2 / 57( 1 / 11-5 / 98) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 711 0 / 95( 0 / 63-4 / 03) 3 / 66( 1 / 94-6 / 22) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 لجٌیبت پشچشة

  30:42 9:42 6:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 <0 / 001 5 / 0( 1 / 89-13 / 3) 1 / 5( 0 / 49-4 / 59) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 001 3 / 11( 1 / 96-8 / 2) 1 / 3( 0 / 77-4 / 03) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 چشة لجٌیبت ون

  21:42 13:43 11:41 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 133 1 / 86( 0 / 80-4 / 35) 1 / 13( 0 / 45-2 / 80) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 265 2 / 54( 0 / 91-3 / 21) 2 / 01( 0 / 75-3 / 01) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

ّبی گَؿت

 ػفیذ ٍ لشهض

  12:42 14:42 19:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 352 0 / 63( 0 / 27-1 / 46) 0 / 68( 0 / 30-1 / 56) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 411 0 / 70( 0 / 39-2 / 49) 0 / 77( 0 / 43-2 / 05) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 گَؿت لشهض

  13:43 19:41 13:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 955 0 / 98( 0 / 41-2 / 35) 1 / 50( 0 / 66-3 / 42) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 716 0 / 84( 0 / 67-3 / 69) 1 / 61( 0 / 81-4 / 97) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

ّبی گَؿت

 فشآٍسی ؿذُ

  25:42 10:42 10:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 022 2 / 50( 1 / 07-5 / 84) 1 / 01( 0 / 38-2 / 65) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 046 3 / 93( 1 / 04-6 / 11) 1 / 25( 0 / 61-2 / 94) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 اهؼبء ٍ احـبء

  33:43 3:41 9:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 001 3 / 58( 1 / 53-8 / 39) 0 / 34( 0 / 09-1 / 35) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 003 2 / 39( 1 / 23-5 / 03) 0 / 51( 0 / 22-1 / 77) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 هبویبى

  5:42 15:42 25:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 002 0 / 20( 0 / 07-0 / 57) 0 / 60( 0 / 28-1 / 30) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 071 0 / 63( 0 / 28-1 / 03) 0 / 95( 0 / 48-2 / 65) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

هبّی ٍ غزاّبی 

 دسیبیی

  8:42 7:42 30:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 001 0 / 27( 0 / 11-0 / 65) 0 / 23( 0 / 09-0 / 59) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 009 0 / 41( 0 / 21-0 / 77) 0 / 36( 0 / 19-0 / 71) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

غلات تلفیِ 

 ؿذُ

  23:42 15:42 7:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 013 3 / 29( 1 / 27-8 / 48) 2 / 14 (0 / 79-5 / 79) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 119 2 / 16( 0 / 95-6 / 12) 1 / 82( 0 / 73-4 / 19) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 داس غلات ػجَع

  6:42 9:42 30:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 <0 / 001 0 / 20( 0 / 08-0 / 53) 0 / 30( 0 / 13-0 / 71) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 004 0 / 56( 0 / 23-0 / 64) 0 / 63( 0 / 29-0 / 80) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 حجَثبت

  8:42 10:42 27:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 004 0 / 30( 0 / 12-0 / 73) 0 / 37( 0 / 16-0 / 86) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 022 0 / 52( 0 / 41-0 / 89) 0 / 59( 0 / 29-0 / 92) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

  32:42 3:42 10:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد ّب ؿیشیٌی
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 0 / 001 3 / 20( 1 / 40-7 / 33) 0 / 30( 0 / 08-1 / 17) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 003 2 / 42( 1 / 95-6 / 24) 0 / 78( 0 / 33-2 / 39) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

ّب ٍ سٍغي

 ّبی خبهذچشثی

  30:42 6:42 9:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 002 3 / 33( 1 / 41-6 / 87) 0 / 67( 0 / 22-2 / 04) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 045 2 / 95( 1 / 08-7 / 98) 0 / 88( 0 / 39-2 / 25) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

 ّبی هبیغسٍغي

  14:42 12:42 19:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 440 0 / 74( 0 / 33-1 / 66) 0 / 63 (0 / 27-1 / 46) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 624 0 / 89( 0 / 44-3 / 97) 0 / 78( 0 / 33-2 / 89) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

ّبی هغض داًِ

 سٍغٌی

  3:42 4:42 38:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 <0 / 001 0 / 08( 0 / 02-0 / 28) 0 / 11( 0 / 3-0 / 32) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 008 0 / 35( 0 / 19-0 / 71) 0 / 38( 0 / 25-0 / 77) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ

صیتَى ٍ سٍغي 

 صیتَى

  11:42 8:42 26:42 تؼذاد ؿبّذ: تؼذاد هَسد

 0 / 024 0 / 42( 0 / 19-0 / 97) 0 / 31( 0 / 13-0 / 76) )هشخغ( 1 ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى خبم

 0 / 031 0 / 61( 0 / 41-0 / 88) 0 / 69( 0 / 45-0 / 81) )هشخغ( 1 **ًؼجت ثشتشی ٍ فبكلِ اعویٌبى تؼذیل ؿذُ
  Binary Logistic Regression آهبسی آصهَى اص اػتفبدُ ثب *

 خبًَادگی ػبثمِ ثبسداسی، لجل ثذًی تَدُ ؿبخق دسیبفتی، وبلشی ثبسداسی، ّفتِ ػیگبس، هلشف ػي، هتغیشّبی هتغیشّبی ثشای ؿذُ تؼذیل **

 غزایی ّبیگشٍُ ػبیش ٍ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ
 

 بحث
 ساثغِ ثشسػی ثِ ای هغبلؼِ تبوٌَى حبضش، داًؾ اػبع ثش

 ؿذیذ اػتفشاؽ ثب ثبسداسی اص لجل غزایی ّبیگشٍُ دسیبفت

 حبضش ًتبیح هغبلؼِ. اػت ًپشداختِ ایشاى دس ثبسداسی

 ثشي ّبیػجضی ّب، ػجضی ول دسیبفت ثیي داد، ًـبى

 غزاّبی ٍ هبّی ّب، هیَُ ًبسًدی، ٍ صسد ّبیػجضی ػجض،

 سٍغٌی، ّبیهغض داًِ حجَثبت، داس، ػجَع غلات دسیبیی،

 ساثغِ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثب صیتَى سٍغي ٍ صیتَى

 لجٌیبت دسیبفت ثیي همبثل دس. داسد ٍخَد هؼىَع

 احـبء، ٍ اهؼبء ؿذُ، فشآٍسی ّبیگَؿت پشچشة،

 اػتفشاؽ ثب خبهذ ّبیچشثی ٍ ّبسٍغي دسیبفت ؿیشیٌی ٍ

 .داسد ٍخَد هؼتمین ساثغِ ثبسداسی ؿذیذ

 هغبلؼبت تبوٌَى داد، ًـبى پیـیي هغبلؼبت ثشسػی

 ثبسداسی لجل غزایی الگَی ساثغِ تؼییي ّذف ثب هحذٍدی

 حبضش هغبلؼِ دس. اًذ ؿذُ اًدبم ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثب

 دس ثبسداسی اص لجل B گشٍُ ّبیٍیتبهیي دسیبفت ووجَد

 اص. ؿذ هـبّذُ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلا گشٍُ

 ایي دسهبى هذیشیت دس B گشٍُ ّبیٍیتبهیي ّبیهىول

 هغبلؼِ حبضش ّبی یبفتِ ؿَد وِهی اػتفبدُ ثیوبسی

 ّوچٌیي. (21)اػت  دسهبًی پشٍتىل ایي اّویت ثیبًگش

 اص B گشٍُ ّبیٍیتبهیي حبٍی غزایی هٌبثغ ثبلای دسیبفت

 ثِ اثتلاء وبّؾ ثب ثبسداسی لجل غزایی سطین عشیك

 هغبلؼِ ّبی یبفتِ. ثَد استجبط دس ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 سطین ّبیاوؼیذاى آًتی پبییي دسیبفت دٌّذُ ًـبى حبضش

 ّوؼَ. ثَد ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلایبى دس غزایی

 ػلیه ٍ یدس هغبلؼِ هَسد ؿبّذ حبضش، هغبلؼِ ثب

 E، C ٍ A ّبیٍیتبهیي پبییي دسیبفت( 2011) ّوىبساى

 وشدًذ گضاسؽ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلا افشاد دس سا

 ّوىبساى اػتَخًَجشي ٍهمغؼی ٍاى  هغبلؼِ(. 16)

 ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلایبى وِ داد ًـبى( 1995)

 ّؼتٌذ هَاخِ B1، B2، B6 ٍ A ّبیٍیتبهیي ووجَد ثب

 ّبٍیتبهیي هَلتی تضسیك ٍ ٍسیذی ّیذساتبػیَى. (27)

 ثشای اًتخبثی دسهبى ضذاػتفشاؽ، داسٍّبی ثب ّوشاُ

 دس. (28) اػت ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلا ثیوبساى

-هىول اص اػتفبدُ وِ اػت دادُ ًـبى هغبلؼبت همبثل،

 ثب صًبى ػلائن ثبسداسی، اٍایل دس ٍ لجل ٍیتبهیٌی ّبی

 ثِ. (29) دّذ هی وبّؾ سا ثبسداسی اػتفشاؽ ٍ تَْع

 خولِ اص هْوی ثیَلَطیىی خَاف ّباوؼیذاى آًتی

 ٍ ایوٌی ػیؼتن تؼذیل ،DNA آػیت اص خلَگیشی

 اػت ؿذُ دادُ ًؼجت ّبچشثی پشاوؼیذاػیَى وبّؾ

 دػتِ دس ایٌىِ ثش ػلاٍُ غزایی ّبیاوؼیذاى آًتی. (30)

ثلىِ دس  گیشًذ،هی لشاس هؼذًی هَاد یب ّبٍیتبهیي

 ّب، فٌَل  پلی هبًٌذ غیشهغزی تشویجبت ثٌذی دػتِ

 آًتی ًمؾ وِ ّؼتٌذ ًیض ّبوبسٍتي ٍ فلاًٍَئیذّب
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 غزایی، ّبیگشٍُ ثیي دس. (30) داسًذ ثذى دس اوؼیذاًی

 ّبیاوؼیذاى آًتی اص ػشؿبس حجَثبت، ٍ ّبػجضی ّب، هیَُ

 ًـبى حبضش هغبلؼِ ّبییبفتِ ّوچٌیي. ّؼتٌذ هتٌَع

 ؿبهل ّباوؼیذاى آًتی حبٍی غزایی هٌبثغ دسیبفت داد

 ایي احتوبل وبّؾ ثب حجَثبت ٍ ّبػجضی ّب، هیَُ گشٍُ

 ٍ حبضش، َّگي هغبلؼِ ثب ّوؼَ. اػت استجبط دس ثیوبسی

 ثبسداس صًبى دس وََّست هغبلؼِ یه دس (2011ّوىبساى )

 ٍ آلیَم خبًَادُ ّبیػجضی دسیبفت دادًذ ًـبى ًشٍطی

 اػتفشاؽ ثِ اثتلاء خغش ثب هؼىَع عَس ثِ دسیبیی غزاّبی

 خبًَادُ ّبیػجضی. (21) داسد استجبط ثبسداسی ؿذیذ

 آلیؼیي، تشویت ٍخَد دلیل ثِ پیبص ٍ ػیش ؿبهل آلیَم

 آلیؼیي. ّؼتٌذ ضذلبسچی ٍ ضذثبوتشیبیی خَاف داسای

 هٌفی گشم ّبیثبوتشی ػلیِ ثش ثیَتیىی آًتی ًمؾ داسای

 ثِ اثتلاء عشفی اص. (31) اػت ّلیىَثبوتشپیلَسی هبًٌذ

 ثِ اثتلاء خغش ػَاهل اص ّلیىَثبوتشپیلَسی ػفًَت

 . (14) اػت ؿذُ گضاسؽ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 دلایل ثِ وِ اػت فیضیَلَطیه ٍضؼیت یه ثبسداسی

 دس اوؼیظى ثِ ًیبص افضایؾ ٍ هتبثَلیؼن هیضاى افضایؾ

 ثیوبساى دس. یبثذهی افضایؾ اوؼیذاتیَ اػتشع ّب، ثبفت

 اوؼیذاًی آًتی فؼبلیت ثبسداسی، ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلا

 ثب همبیؼِ دس ثبلاتش آلذئیذ دی هبلَى غلظت ٍ تش ول پبییي

 گضاسؽ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ غیشهجتلا ثبسداس صًبى

 ؿبّذی، هَسد هغبلؼِ دٍ دس ّوچٌیي. (17) اػت ؿذُ

 ثبسداسی، ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلا صًبى وِ ؿذ دادُ ًـبى

 ،(گلَتبتیَى ػغح وبّؾ) ثبلاتش اوؼیذاتیَ اػتشع داسای

 ٍضؼیت ٍ ثبلاتش پزیش ٍاوٌؾ گًَِ اوؼیظى فؼبلیت

 ثِ غیشهجتلا ثبسداس صًبى ثِ ًؼجت تش پبییي اوؼیذاًی آًتی

 هغبلؼِ دس. (19 ،18) ّؼتٌذ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 غزایی هٌبثغ اوؼیذاى ٍ آًتی پبییي دسیبفت ًیض حبضش

 ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلا افشاد آى دس حبٍی

 پبییي دسیبفت احتوبلی استجبط ٍخَد دٌّذُ ًـبى

 ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء خغش ٍ ّباوؼیذاى آًتی

 . ثَد

 چشثی ثبلای دسیبفت دٌّذُ ًـبى حبضش هغبلؼِ ّبییبفتِ

 دس ثبسداسی لجل غزایی سطین عشیك اص اؿجبع ّبیچشثی ٍ

 دسیبفت ّوچٌیي. ثَد ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلایبى

 لجٌیبت ؿبهل اؿجبع ّبیچشثی غزایی هٌبثغ ثبلای

 احـبء، ٍ اهؼبء ؿذُ، فشآٍسی ّبیگَؿت پشچشة،

 اثتلاء افضایؾ ثب خبهذ ّبیچشثی ٍ ّبسٍغي ٍ ّبؿیشیٌی

 حبضش، هغبلؼِ ثب ّوؼَ. ثَد استجبط دس ثیوبسی ایي ثِ

 -هَسد هغبلؼِ یه دس (1998ّوىبساى ) ػیگٌَسلَ ٍ

 ٍیظُ ثِ ثبلا چشثی دسیبفت ثب افشاد دادًذ ًـبى ؿبّذی

 اػتفشاؽ ثِ اثتلاء ثبلاتش خغش ثب اؿجبع چشة اػیذّبی

 هغبلؼِ ایي هحممبى. (32) ّؼتٌذ هَاخِ ثبسداسی ؿذیذ

 سطین، دس چشثی افضایؾ گشم 25 ّش ثب وِ دادًذ ًـبى

 افضایؾ ثشاثش 3 حذٍد ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ خغش هیضاى

 ثِ ٍ ثَد اؿجبع چشثی ثِ ٍاثؼتِ استجبط ایي وِ یبثذهی

 اػتفشاؽ خغش اؿجبع، چشثی افضایؾ گشم 15 ّش اصای

 ثبلای هلشف. یبفت هی افضایؾ ثشاثش 5/5 ثبسداسی ؿذیذ

 اػتشٍطى دس غلظت افضایؾ ثب تَاًذهی اؿجبع چشثی

 افضایؾ سا ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء خغش گشدؽ،

 ًـبى حبضش هغبلؼِ ّبییبفتِ دس همبثل. (33 ،2) دّذ

 ّبیداًِ هغض هبًٌذ غیشاؿجبع چشة اػیذّبی دسیبفت داد

 اػیذّبی هٌبثغ ٍیظُ ثِ ٍ صیتَى سٍغي ٍ صیتَى سٍغٌی،

 دسیبیی غزاّبی ٍ ؿبهل هبّی صًدیش ثلٌذ اؿجبع غیش چشة

 ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء وبّؾ ثب ثبسداسی اص لجل

 غلظت ثیي هثجت ّوجؼتگی. اػت داؿتِ استجبط

 ثب غیشاؿجبع چشة اػیذّبی هلشف ثب ًبف ثٌذ اػتشیَل

 (2007ّوىبساى ) هغبلؼِ ًبگبتب ٍ دس دٍگبًِ پیًَذ چٌذ

 چشة اػیذّبی دسیبفت عشفی اص اػت، ؿذُ هـبّذُ

 غلظت ثب داسی هؼٌی عَس ثِ ثلٌذ صًدیشُ ثب 3-اهگب

 .(20) اػت داؿتِ هؼىَع ساثغِ ثٌذًبف اػتشادیَل

 دلیل ثِ. ثَد ًیض ضؼفی ًمبط داسای حبضش هغبلؼِ

 ثب غزایی ّبیگشٍُ اص یه ّش ثیي صیبد ّوجؼتگی

 اهىبى تؼییي هغبلؼِ، ایي دس ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 ایي ثِ اثتلاء دس ّبگشٍُ ایي اص یه ّش هؼتمل اثشات

 ثیي استجبط ثشسػی دس عشفی اص. ٍخَد ًذاؿت ثیوبسی

 ثب غزایی ّبیگشٍُ ول گشفتي ًظش دس ّب، ثیوبسی ٍ تغزیِ

 ّوشاُ فَایذی ثب تٌْبیی ثِ آًْب اص یه ّش خبی ثِ ّن

 اص تشویجی اص خَد غزایی سطین دس افشاد چشاوِ اػت؛

 ایي اص یه ّش وِ وٌٌذهی اػتفبدُ غزایی ّبیگشٍُ

. ثگزاسًذ یىذیگش ثش ػیٌشطیه اثشات تَاًٌذهی ّب گشٍُ

 ّبیؿبخق ٍ غزایی الگَّبی ساثغِ ثشسػی ثٌبثشایي

 هغبلؼبت دس ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء ثب ای تغزیِ
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 ثش حبضش پظٍّؾ دس هخذٍؿگشّب. ؿَدهی پیـٌْبد آیٌذُ

 اثش ٍخَد ایي ثب ؿذ، وٌتشل پیـیي هغبلؼبت اػبع

 ایي. گشفت ًبدیذُ تَاىًوی سا هبًذُ ثبلی هخذٍؿگشّبی

 هَسد هغبلؼبت دس. ثَد ًیض لَت ًمبط داسای هغبلؼِ

 وِ داسد ٍخَد یبدآٍسدى ثِ ػَگشایی احتوبل ؿبّذی،

 ثِ هجتلایبى ثیي اص هَسد گشٍُ ّبیًوًَِ آى، وٌتشل ثشای

 اًتخبة ؿذُ، دادُ تـخیق تبصُ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ

 دس وٌٌذگبى ؿشوت هؼوَل غزای ّبیدسیبفت ٍ ؿذًذ

 ثب گشٍُ دٍ ّش ثشای ثبسداسی اص لجل گزؿتِ ػبل یه عی

 ؿذ آٍسی خوغ هؼتجش خَسان ثؼبهذ پشػـٌبهِ اص اػتفبدُ

 هٌظَس ثِ. دّذهی وبّؾ سا ػَگشایی ایي احتوبل وِ

 اػتفشاؽ دٌّذُ تـخیق فشد اًتخبة، ػَگشایی وٌتشل

 دس( غزایی ّبیدسیبفت) هَاخِْ ؿشایظ اص ثبسداسی ؿذیذ

 هٌظَس ثِ ّوچٌیي. ًذاؿت اعلاع هغبلؼِ هَسد افشاد

 ثیي اص هَسد گشٍُ ّبیًوًَِ اعلاػبت، ػَگشایی وٌتشل

 دادُ تـخیق تبصُ ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ هجتلایبى

 سا ّبپشػـٌبهِ هدشة، پشػـگش یه ٍ ؿذ اًتخبة ؿذُ

 ّبًوًَِ پیبهذ ًَع اص هلبحجِ صهبى دس ٍ ًوَد تىویل

 . ًجَد هغلغ
 

 گیزیوتیجٍ
 ؿبهل اؿجبع چشة اػیذّبی غزایی هٌبثغ دسیبفت وبّؾ

 احـبء، ٍ اهؼبء ؿذُ، فشآٍسی ّبیگَؿت پشچشة، لجٌیبت

 هوىي خبهذ ّبیچشثی ٍ ّبسٍغي دسیبفت ٍ ّبؿیشیٌی

 ثبسداسی ؿذیذ اػتفشاؽ ثِ اثتلاء اص پیـگیشی دس اػت

 ّبیسطین اص پیشٍی ػلاٍُ ثِ. ًوبیٌذ ایفب سا هْوی ًمـی

 B گشٍُ ّبی ٍیتبهیي ٍ ّباوؼیذاى آًتی اص ػشؿبس غزایی

 ٍ حجَثبت ٍ داس ػجَع غلات ّب، هیَُ ّب، ػجضی ؿبهل

 ؿبهل اؿجبع غیش چشة اػیذّبی اص ػشؿبس ّوچٌیي

 صیتَى سٍغٌی، ّبیهغض داًِ دسیبیی، غزایی هَاد ٍ هبّی

 ایي ثِ اثتلاء اص پیـگیشی دس تَاًذهی صیتَى سٍغي ٍ

 آهَصؽ ّبی ثشًبهِ اخشای ثٌبثشایي. ثبؿذ هؤثش ثیوبسی

 ٍیظُ ثِ غزایی غلظ ػبدات اكلاح ّذف ثب هٌبػت تغزیِ

 الگَّبی اص پیشٍی ثش تأویذ ثب ثبسٍسی ػٌیي دس صًبى ثشای

 ثشسػی هٌظَس ثِ. سػذهی ًظش ثِ ضشٍسی ػبلن غزایی

 ثب هغبلؼبت اًدبم هغبلؼِ، ایي دس ؿذُ گضاسؽ سٍاثظ

 پیـٌْبد ثبلاتش ًوًَِ حدن ثب ًگش آیٌذُ وََّست عشاحی

 .ؿَدهی
 

 قذرداوی ي تشكز
-26260 ؿوبسُ ثب تحمیمبتی عشح اص ثخـی حبضش، همبلِ

 ای تغزیِ تحمیمبت اًؼتیتَ پظٍّـی ؿَسای هلَة ،00

 ؿْیذ پضؿىی ػلَم داًـگبُ وـَس، غزایی كٌبیغ ٍ

 یوبسؿٌبػ دٍسُ ًبهِ بىیپب ّبی دادُ اصاػت وِ  ثْـتی

 ػلَم داًـىذُ یآهَصؿ هؼبًٍت هلَة ِ،یتغز ػلَم اسؿذ

 ذیؿْ یپضؿى ػلَم داًـگبُ ییغزا غیكٌب ٍ ِیتغز

 هبلی، حبهی اص ٍػیلِ ثذیي. اػت ؿذُ اػتخشاج یثْـت

تـىش  پظٍّؾ ایي دس هحتشم وٌٌذگبى ؿشوت ٍ ّوىبساى

 .ؿَد ٍ لذسداًی هی
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