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بِ هزگ  کیدر هبدراى ًشد یهبدر دیعَارض شد یبزرس

 4981-89تْزاى:  یٌیخو یهصطف دیشْ وبرستبىیدر ب
دکتز ، 9یسّزا جَّزدکتز ، ٢یفزحٌبس تزکستبًدکتز ، 4یهعصَهِ آقببشرگ

 *1یعیرب نیهز

‌.شاىیداًـگبُ‌ؿبّذ،‌ا‌،یداًـىذُ‌پضؿى‌،یآهَختِ‌پضؿى‌داًؾ .1

‌.شاىیداًـگبُ‌ؿبّذ،‌تْشاى،‌ا‌،یداًـىذُ‌پضؿى‌،ییگشٍُ‌صًبى‌ٍ‌هبهب‌بسیداًـ .2

‌.شاىیداًـگبُ‌ؿبّذ،‌تْشاى،‌ا‌،یگشٍُ‌آهَصؽ،‌داًـىذُ‌پضؿى‌بسیاػتبد .3

 .شاىیداًـگبُ‌ؿبّذ،‌تْشاى،‌ا‌،یداًـىذُ‌پضؿى‌،ییگشٍُ‌صًبى‌ٍ‌هبهب‌بسیاػتبد .4

‌‌10/11/1400 تبریخ پذیزش: ‌20/07/1400تبریخ دریبفت: 
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خبعش‌‌هبدساًی‌وِ‌ثِ‌"ًضدیه‌ثِ‌هشي"ّبی‌هبهبیی‌اص‌یه‌ؿبخق‌ثِ‌ًبم‌هبدساى‌ثشای‌اسصیبثی‌ثْتش‌ویفیت‌هشالجت‌هقدهِ:

ّذف‌ثشسػی‌ؿیَع‌حبضش‌ثب‌ؿَد.‌هغبلؼِ‌‌اًذ،‌اػتفبدُ‌هی‌ػَاسم‌ثبسداسی‌یب‌صایوبى‌تب‌پبی‌هشي‌سفتِ،‌اهب‌ًزبت‌پیذا‌وشدُ

‌.اًزبم‌ؿذػلل‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌ٍ‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌‌ٍ

‌1394-98اص‌ػبل‌ثؼتشی‌ًذُ‌ثیوبساى‌سٍی‌پشٍ‌ًگش‌دس‌ثیوبسػتبى‌ؿْیذ‌هلغفی‌خویٌی‌ثش‌ایي‌هغبلؼِ‌گزؿتِ: کبر رٍش

‌ ‌ًیبص ‌هَسد ‌هتغیشّبی ‌ؿذ. ‌اًزبم ‌ثبسداسی ‌ػَاسم‌ؿذیذ ٍ‌ ‌دهَگشافیه ‌اعلاػبت ‌ثشؿبهل ‌ثیوبساى ‌پشًٍذُ اػبع‌‌اص

ٍ‌‌دٍّبی‌وبی‌‌(‌ٍ‌آصهَى25)ًؼخ‌SPSS‌‌ِآهبسی‌افضاس‌ًشم‌اػتفبدُ‌اصدػتَسالؼول‌ػبصهبى‌رْبًی‌ثْذاؿت‌اػتخشاد‌ٍ‌ثب‌

‌داس‌دس‌ًظش‌گشفتِ‌ؿذ.‌هؼٌی p≤05/0 .تزضیِ‌ٍ‌تحلیل‌لشاس‌گشفتٌذَسد‌ٍیتٌی‌ه‌هي

ًضدیه‌ثِ‌‌(%3/17ًفش‌)‌‌35،وِ‌اص‌ایي‌تؼذادًذ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌ؿذ‌ًفش‌دچبس‌191صایوبى،‌‌‌16527اص‌ّب:یبفتِ

‌ثَد.‌09/2ٍ‌ًؼجت‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌‌40/11داؿت.‌ًؼجت‌پیبهذ‌ؿذیذ‌هبدسی‌ٍرَد‌هَسد‌هشي‌هبدسی‌‌2هشي‌ٍ‌

‌ثِ‌هْن ‌ػَاسم‌ؿذیذ ‌ػلل ‌)پشُ‌تشتیت‌تشیي ‌ؿذیذ ‌ًفش‌134اولاهپؼی ‌)‌%(،15/70؛ ‌هبهبیی ‌ؿذیذ ؛‌ًفش‌23خًَشیضی

‌ًفش‌‌9%(‌ثِ‌اختلال‌اًؼمبدی،94/9)ًفش‌‌‌19،%(‌ثَد.‌دس‌هَاسد‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌هبدسی23/5ًفش،‌‌10ػپؼیغ‌)ٍ‌‌%(4/12

آصهَى‌سگشػیَى‌‌ثش‌اػبع‌ًتبیذؿذُ‌ثَدًذ.‌‌%(‌ثِ‌اختلال‌ولیَی‌هجتلا18/4)‌ًفش‌‌8ٍ‌ػشٍلی‌-%(‌ثِ‌اختلال‌للجی71/4)

‌ثب‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ٍ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌استجبط‌p;006/0)‌اولاهپؼی‌ؿذیذ(‌ٍ‌پشpُ;01/0رؼتیه‌ثیي‌آًوی‌)َل )

‌داسی‌ٍرَد‌داؿت.‌هؼٌی

‌ػَاسم‌آىاولاهپ‌-اولاهپؼیُ‌هذاخلات‌صایوبًی‌ضشٍسی‌ؿبهل‌هذیشیت‌پش‌گیزی:ًتیجِ ‌‌ٍ‌ؼی‌ٍ ًوی‌آاّویت‌ثِ

‌ذ.‌ًدس‌وبّؾ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌ًمؾ‌حیبتی‌داس‌،هبدساى‌ٌّگبم‌ثؼتشی
 

‌ػَاسم،‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌،حبهلگی‌کلیدی: کلوبت
 

‌

                                                 
‌هش‌َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس * ‌پضؿى‌؛یؼیسث‌نیدوتش ‌ا‌،یداًـىذُ ‌تْشاى، ‌ؿبّذ، ‌شاىیداًـگبُ ‌تلفي.  پست الكتزًٍیک: ؛88843976-021:

dr_rabi_maryam@yahoo.com‌
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 هقدهِ

‌،ػلت‌ػَاسم‌ثبسداسی‌ٍ‌صایوبى‌هیش‌هبدساى‌ثٍِ‌‌هیضاى‌هشي

‌هْن ‌ًـبى‌تشیي‌ؿبخق‌اص ‌ٍضؼیت‌‌ّبیی‌اػت‌وِ دٌّذُ

‌هی ‌یه‌وـَس ‌ػلت‌اًتخبة‌ایي‌ؿبخق‌‌تَػؼِ ٍ‌ ثبؿذ

‌‌ثِ ‌ػَاهل‌‌ثبسصتشیي‌ًوبیِػٌَاى‌یىی‌اص ‌تأحیش ّبی‌تَػؼِ،

‌افضایؾ‌آى‌ ‌وبّؾ‌یب ‌دس ‌التلبدی ٍ‌ ‌ارتوبػی هختلف

اػت.‌ایي‌ؿبخق‌تبثؼی‌اص‌ػَاهل‌اص‌رولِ‌ٍضؼیت‌ػَاد‌

‌ساُ ‌ؿجىِ ‌فَسیت‌صًبى، ‌ثِ ‌دػتشػی ‌سٍػتبیی، ّبی‌‌ّبی

ّبی‌‌هبهبیی‌ٍ‌صایوبى،‌ّضیٌِ‌خذهبت‌دسهبًی،‌ٍرَد‌ؿجىِ

‌خ ‌دسآهذ ٍ‌ ‌هخبثشاتی ‌هیاستجبعی ‌‌بًَاس ‌هشي‌(1)ثبؿذ .

‌ ‌42هبدس‌دس‌عَل‌دٍسُ‌حبهلگی‌یب‌دس‌حیي‌صایوبى‌ٍ‌تب

‌ثِ ‌ػلتی ‌ّش ‌ثِ ‌حبهلگی ‌خبتوِ ‌اص ‌ثؼذ ‌حَادث،‌‌سٍص رض

‌ثِ ‌یب ‌صایوبى ‌ػَاسم‌ثبسداسی‌ٍ ‌ًبؿی‌اص عَس‌‌هشي‌هبدس

.‌هشي‌هبدساى‌(2)گشدد‌‌هشي‌هبدسی‌تؼشیف‌هی‌،هـخق

‌ث ‌ػوَهی ‌ػلاهت ‌دس ‌اػبػی ‌هـىل ‌اص‌یه ؼیبسی

‌ًؼ(2)وـَسّبػت‌ ‌وـَسّبی‌آػیبیی‌ثب هیش‌ٍ‌‌جت‌هشي.

‌ ‌ػبیش‌‌30هبدساى‌ثبسداس ‌ثب ‌همبیؼِ ‌دس ‌تَلذ‌صًذُ ‌ّضاس دس

‌.(3)ثبؿٌذ‌‌وـَسّب‌اص‌ٍضؼیت‌هتَػغی‌ثشخَسداس‌هی

هیش‌ًبؿی‌اص‌ػَاسم‌ثبسداسی‌ٍ‌صایوبى‌ٍ‌‌اص‌ػَی‌دیگش‌هشي

‌اػت‌وِ‌ ‌ثِ‌ّن‌تـىیل‌ؿذُ اص‌هزوَػِ‌ػَاهل‌ٍاثؼتِ

‌هی ‌هشحلِ ‌ّش ‌دس ‌هشيهذاخلِ ‌ثشٍص ‌اص ‌ثؼذی‌‌تَاًذ ّبی

رلَگیشی‌وٌذ.‌ثب‌هغبلؼِ‌تبسیخچِ‌ّش‌هَسد‌هشي‌هبدس‌اص‌

-اػتفبدُ‌هی‌ّبی‌پیـگیشی‌اص‌ثبسداسیصهبًی‌وِ‌اص‌سٍؽ

‌هشالجت ‌دسیبفت ‌حبهلگی، ‌ٍلَع ‌تب ‌دٍساى‌‌وشدُ ّبی

ثبسداسی‌ٍ‌ػپغ‌هحل،‌صهبى‌ٍ‌ؿشایظ‌صایوبى‌ثِ‌ساحتی‌

‌ثبسداسی،‌‌هی ‌اص ‌پیؾ ٍ‌ ‌ػبلن ‌ثبسٍسی ‌خذهبت تَاى

اٍسطاًغ‌ثیي‌ساّی‌ٍ‌ ّبی‌دٍساى‌ثبسداسی،‌خذهبت‌هشالجت

خذهبت‌اٍسطاًغ‌ثیوبسػتبًی‌خذهبت‌‌پیؾ‌ثیوبسػتبًی،

‌ًظش‌‌یثیوبسػتبً ‌اص ‌سا ‌سیىبٍسی( ‌رشاحی، ‌ػول، )اتبق

ػَْلت‌دػتشػی‌ثشسػی‌وشد.‌اص‌ایي‌سٍ‌‌ویفیت،‌وویت‌ٍ

‌وـَسی‌ ‌ًظبم ‌عشاحی ‌ثِ ‌الذام ‌هبدساى ‌ػلاهت اداسُ

‌ ‌حذٍد ‌سٍصاًِ ‌ًوَد. ‌دس‌‌800هشالجت‌هشي‌هبدسی هبدس

‌ثش ‌صایوبى‌ربى‌‌دًیب ‌ػَاسم‌لبثل‌ارتٌبة‌ثبسداسی‌ٍ احش

‌دػت‌هی ‌اص ‌سا ‌تخوخَد ‌هیدٌّذ. ‌دس‌‌یي‌صدُ ‌وِ ؿَد

‌1صى‌دچبس‌ػَاسم‌هبدسی‌20حذٍد‌‌،ّش‌هشي‌ءدًیب‌ثِ‌اصا

ای‌وِ‌اداسُ‌هبدساى‌دفتش‌ػلاهت‌‌ثشًبهِ‌(.4‌،5)‌ؿًَذهی

                                                 
1 maternal morbidity 

‌ٍ‌ ‌دسهبى ‌هذاسع‌ٍصاست‌ثْذاؿت‌ٍ ٍ‌ ‌خبًَادُ روؼیت،

‌ثِ ‌وـَس ‌پضؿىی ‌دس‌‌آهَصؽ ‌سٍیىشد ‌ایي ‌ایزبد هٌظَس

‌اػتثیوبسػتبى ‌وشدُ ‌عشاحی ‌وـَس ‌ؿٌب‌،ّبی ػبیی‌ثب

‌ثِ‌‌هبدساًی‌وِ‌هجتلا‌ثِ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌ؿذُ اًذ‌یب

آغبص‌‌،دلیلی‌هذاخلات‌حیبتی‌ثشای‌ایـبى‌اًزبم‌ؿذُ‌اػت

‌گضاسؽ‌تفضیلی‌هَاسد‌ ‌اسػبل‌گضاسؽ‌فَسی‌ٍ ‌ثب ٍ‌ ؿذُ

هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌اهىبى‌پیگیشی‌ٍ‌عشح‌هَاسد‌سا‌دس‌

‌.(6)آٍسد‌ّب‌فشاّن‌هیهیش‌ثیوبسػتبىٍ‌‌وویتِ‌هشي

دس‌توبم‌دًیب‌صًبى‌هجتلا‌ثِ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌دٍساى‌ثبسداسی‌ثب‌

،‌7)‌ؿًَذهـبثْی‌هَارِ‌هیػَاهل‌پبتَلَطیه‌ٍ‌هحیغی‌

‌هشيهویضی‌(.8 ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هبدساى ‌سٍیىشد‌‌،ّبی یه

‌هشالجت ‌ثشای‌ثْجَد ّبی‌ثْذاؿتی‌هبدساى‌ّؼتٌذ،‌هفیذ

تش‌اص‌هشي‌هبدساى‌‌صیشا‌هَاسد‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ؿبیغ

ّبی‌ّؼتٌذ‌ٍ‌هـىلات‌ٍ‌هَاًغ‌هـبثِ‌هشثَط‌ثِ‌هشالجت

یوبى‌ٍ‌دٍسُ‌پغ‌اص‌حوبیتی‌صًبى‌سا‌دس‌دٍساى‌ثبسداسی،‌صا

تزشثِ‌حبكل‌اص‌هغبلؼِ‌‌(.9)‌گزاسًذصایوبى‌ثِ‌اؿتشان‌هی

ای‌ثشای‌‌ػٌَاى‌پبیِ‌دلیك‌هَاسد‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ثِ

‌هثشًبهِ ‌آهَصؽ ‌دس‌ؤّبی ‌ثْذاؿت ‌هتخللیي ‌ثشای حش

ثخؾ‌صًبى‌ٍ‌صایوبى‌دس‌هَاسد‌اضغشاسی‌خَاّذ‌ثَد‌ٍ‌دس‌

‌ّو ٍ‌ ‌هَاسد ‌ایي ‌اص ‌پیـگیشی ‌اهىبى چٌیي‌ًتیزِ

ّویي‌تشتیت،‌ثشٍص‌‌ثِ‌آٍسد.هیش‌هبدساى‌سا‌فشاّن‌هیٍ‌‌هشي

ّبی‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌دس‌اسصؿیبثی‌تأحیش‌اػتشاتظی

‌هبدساى،‌ ‌ػلاهت ‌ثْجَد ‌رْت ‌دس ‌پضؿىی ‌یب ارتوبػی

‌ ‌اػت ‌10)اسصؿوٌذ ‌یه‌(. ‌ثْذاؿت ‌رْبًی ػبصهبى

ّبی‌ؿذیذ‌هبدساى‌چبسچَة‌ثشای‌تزضیِ‌ٍ‌تحلیل‌ثیوبسی

‌ ‌ایي‌دػتِاسائِ‌وشدُ ‌ؿذت‌افضایؾ‌ثٌذی‌اػت‌ٍ ‌ثب ‌سا ّب

:‌ّبی‌ثبلمَُ‌تْذیذ‌وٌٌذُ‌حیبت،‌ة‌ثیوبسی:‌دّذ:‌الفهی

‌ؿشایظ‌تْذیذوٌٌذُ‌صًذگی‌یب‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ٍ

‌هبدسی،11)‌هشي‌هبدس‌ًْبیتبً ‌ػَاسم‌ؿذیذ ‌ٍالغ ‌دس .)‌

ای‌اص‌ؿشایظ‌ثبلیٌی‌اػت‌وِ‌هبدس‌سا‌حیي‌‌عیف‌گؼتشدُ

وٌذ‌ٍ‌ؿبهل:‌پغ‌اص‌صایوبى‌تْذیذ‌هیثبسداسی،‌صایوبى‌ٍ‌

‌اٍل، ‌وِ‌‌گشٍُ ‌اػت ‌صًذگی ‌تْذیذوٌٌذُ ‌ثبلمَُ ؿشایظ

‌ ‌صایوبى‌-1ػجبست‌اػت‌اص ‌پغ‌اص ‌-‌2،خًَشیضی‌ؿذیذ

‌ؿذیذپشُ ‌یب‌‌-‌4،اولاهپؼی‌-‌3،اولاهپؼی ػپؼیغ

‌دٍم،‌-‌5،ػفًَت‌ؿذیذ‌ػیؼتویه ‌گشٍُ ‌پبسگی‌سحن‌ٍ

ؿَد‌وِ‌دس‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ثِ‌هبدساًی‌اعلاق‌هی

سٍص‌‌42احش‌ػَاسم‌ثبسداسی‌ٍ‌صایوبى‌)تب‌هحذٍدُ‌صهبًی‌
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‌ًضدیه‌هشي‌سفتِ ‌تب ‌ثبسداسی(، ‌ختن ‌صًذُ‌‌،اًذ‌ثؼذ‌اص اهب

‌اختلال‌للجی‌ػشٍلی،‌:ثبؿذؿبهل‌هَاسد‌صیش‌هی‌اًذ‌ٍ‌هبًذُ

‌تٌفؼ ‌ػولىشد ‌ولیَی،‌ی،اختلال اختلالات‌‌اختلالات

‌اًؼمبدی، ٍ‌ ‌وجذی،‌خًَی ‌ػولىشد اختلال‌‌اختلالات

‌ًَسٍلَطی، ‌ٍ‌ػولىشد ‌سحن ‌ػولىشد ‌هَاسد‌‌اختلال ػبیش

‌(.12-14آػیت‌سٍدُ‌)‌ٍ‌هبًٌذ:‌آػیت‌هخبًِ

‌هشي‌ ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هبدساى ‌صایوبًی، ‌هشاوض ‌توبهی دس

‌تزشثِ‌ ‌سا ‌هـبثْی ‌پبتَلَطیه ٍ‌ ‌هحیغی فبوتَسّبی

ایي‌ثیوبساى‌ثِ‌ػوت‌هشي‌‌ثشخی‌اصوِ‌‌دس‌حبلی‌،وٌٌذ‌هی

‌هی ‌هیػیش ‌هشي‌ًزبت ‌اص ‌دیگش ‌گشٍُ ٍ‌ ‌ثب‌وٌٌذ یبثٌذ.

ّبی‌اًزبم‌ؿذُ‌ٍ‌تَاى‌اص‌هشالجتاسصیبثی‌ّش‌دٍ‌گشٍُ‌هی

‌ػَاسم‌ ‌ایي ‌ثب ‌همبثلِ ‌ثشای ‌هذاخلات‌ضشٍسی ‌فمذاى یب

ًمبط‌ضؼف‌ٍ‌لَت‌اسائِ‌خذهبت‌‌،(7‌،8‌،13)دسع‌گشفت‌

‌ؿٌبػبیی وشد‌ٍ‌ثب‌هذاخلات‌ صایوبًی‌ٍ‌ػیؼتن‌اسربع‌سا

‌و‌ثبلیٌی ‌ثِ ‌سػیذگی ٍ‌ ‌وبػتیضشٍسی ٍ‌ ‌دس‌وجَدّب ّب

‌هشالجت ‌ویفیت ‌ثْجَد ‌ثْجَد‌رْت ٍ‌ ‌هبهبیی ّبی

 .(15‌،16)سیضی‌ًوَد‌‌پیبهذّبی‌ثبسداسی‌ٍ‌صایوبى‌ثشًبهِ

ػِ‌سٍیىشد‌ثشای‌ؿٌبػبیی‌هبدساى‌هجتلا‌ثِ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌

.‌ٍرَد‌هؼیبسّبی‌1:‌ؿبهلثبسداسی‌پیـٌْبد‌ؿذُ‌اػت‌وِ‌

یه‌ثیوبسی‌خبف‌)وِ‌ثب‌تـخیق‌ثیوبسی‌‌دال‌ثش‌ثبلیٌی

‌ ‌ثیوبسی ‌ّش ‌ثشای ٍ‌ ‌تؼشیف‌ؿشٍع ‌ؿذیذ ‌ػَاسم ثب

‌هذاخلات‌)پزیشؽ‌دس‌‌.‌2ؿَد(،‌هی ‌ثش ؿٌبػبیی‌هجتٌی

‌ٍثخؾ‌هشالجت ‌ٍیظُ ‌ٍ‌ّبی )...‌3‌ ‌ثش. اػبع‌‌ؿٌبػبیی

‌اسگبى ‌ػولىشد ‌للجی،‌ّب‌اختلال ‌ٍ‌)ًبسػبیی ...(‌‌تٌفؼی

دس‌ثیي‌ایي‌ػِ‌سٍیىشد،‌ثیـتشیي‌تَكیِ‌(.‌17ثبؿذ‌)‌هی

ثشاختلال‌‌ثِ‌اػتفبدُ‌اص‌سٍؽ‌ػَم‌)یؼٌی‌سٍیىشد‌هجتٌی

‌ثِ ‌اسگبى( ‌اػتبًذاسد‌‌ػولىشد ‌ػیؼتن ‌یه ‌اسائِ دلیل

‌(.18-20)‌ؿذُ‌اػت‌ؿٌبػبیی‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي،

‌ػبل ‌دس ‌ایشاى ‌خَؿجختبًِ ‌آهبسّب، ‌اػبع ‌اخیش‌‌ثش ّبی

‌هشي ‌هیضاى ‌اػت ‌ثٍِ‌‌تَاًؼتِ ‌سا ‌ثبسداس ‌هبدساى عَس‌‌هیش

‌گیشی‌وبّؾ‌دّذ‌چـن ‌تَرِ‌ثِ‌اّویت‌. ‌ایي‌حبل‌ثب ثب

‌ ‌ّش‌هَضَع ‌اًؼبًی ‌ًیشٍی ‌اص ‌ًیوی ‌صًبى ‌وِ ‌آًزب ‌اص ٍ

دٌّذ‌ٍ‌استمبء‌ػلاهت‌افشاد‌ربهؼِ‌‌ای‌سا‌تـىیل‌هی‌ربهؼِ

لاصهِ‌پیـشفت‌آى‌ربهؼِ‌اػت‌ٍ‌ؿٌبخت‌ػلل‌ٍ‌ؿشایظ‌

‌هی ‌هبدساى ‌ثشًبهِ‌هَسثیذیتِ ‌دس ‌سا ‌هؼئَلاى سیضی،‌‌تَاًذ

‌استمب ‌ًبوبفی‌ثَدى‌‌ءتَػؼِ‌ٍ ثْذاؿتی‌وـَس‌یبسی‌دّذ؛

‌ًب ٍ‌ ‌هَسد‌اعلاػبت ‌دس ‌ؿذُ ‌اًزبم ‌هغبلؼبت ‌ثَدى دس

‌هـخق‌ ‌سا ‌هغبلؼِ ‌ایي ‌اًزبم ‌ضشٍست ‌هبدسی ػَاسم

‌‌،وٌذ‌هی ‌هغبلؼِ ‌ّذف‌ثشسػی‌لزا ‌ثب ػلل‌ػَاسم‌حبضش

‌ثیوبسػتبى‌ ‌هشي‌دس ‌ًضدیه‌ثِ ‌هبدساى ٍ‌ ‌هبدسی ؿذیذ

‌ ‌هذت ‌دس ‌)سُ( ‌خویٌی ‌هلغفی -98)‌ػبل‌5ؿْیذ

‌ؿذ.‌اًزبم‌(1394
 

 کبر رٍش
هبدساًی‌ توبمپشًٍذُ‌،‌ًگش‌گزؿتِ‌ایي‌هغبلؼِ‌همغؼی‌ٍدس‌

دلیل‌‌سٍص‌ثؼذ‌اص‌صایوبى‌ث42‌ِوِ‌رْت‌ختن‌ثبسداسی‌یب‌تب‌

‌صایوبى ‌اص ‌ثؼذ ‌ػبل‌،هـىلات ‌عی دس‌‌1394-98ّبی

هَسد‌‌ثیوبسػتبى‌ؿْیذ‌هلغفی‌خویٌی‌ثؼتشی‌ؿذًذ،

‌كَستی ‌دس ‌گشفت‌ٍ ‌هؼیبسّبی‌هشثَط‌ثِ‌‌ثشسػی‌لشاس وِ

بس‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ٍ‌هبدساًی‌وِ‌دچ

ٍاسد‌هغبلؼِ‌ؿذًذ‌وِ‌ایي‌‌هبدسی‌ؿذُ‌ثَدًذ‌سا‌داؿتٌذ،

‌اداسُ‌ ‌تأییذ ‌هَسد ‌وِ ‌اػت ‌تؼبسیفی ‌اػبع ‌ثش هؼیبسّب

ػلاهت‌هبدساى‌ٍصاست‌ثْذاؿت‌ٍ‌دسهبى‌ایشاى‌)ثشگشفتِ‌اص‌

ٍ‌ؿبهل‌‌لشاس‌گشفتِدػتَسالؼول‌ػبصهبى‌ثْذاؿت‌رْبًی(‌

 (:6‌،14)ثبؿذ‌‌هَاسد‌ریل‌هی
خًَشیضی‌غیشعجیؼی‌ثِ‌‌پغ‌اص‌صایوبى:‌خًَشیضی‌ؿذیذ‌-

ػی‌یب‌ثیـتش،‌یب‌ّش‌هیضاى‌خًَشیضی‌ثب‌‌ػی‌‌1000هیضاى

‌افت‌فـبسخَى‌یب‌اًتمبل‌خَى(.

‌اولاهپؼی‌ؿذیذ‌پشُ‌-

اولاهپؼی‌)تـٌذ‌دس‌یه‌ثیوبس‌ثذٍى‌ػبثمِ‌كشع،‌ووب‌‌-

‌اولاهپؼی(.‌دس‌پشُ

‌ػپؼیغ:‌- ‌یب ‌ػیؼتویه ‌ؿذیذ ‌تت‌‌ػفًَت ٍرَد

‌ثذى ‌حشاست ‌‌)دسرِ ‌اص ‌ػبًتی‌38ثیـتش گشاد(،‌‌دسرِ

‌ػفًَت‌تأییذ‌ؿذُ‌یب‌هـىَن‌ثِ‌ػفًَت‌

پبسگی‌سحن‌)پبسگی‌سحن‌دس‌حیي‌لیجش‌وِ‌ثب‌لاپبساتَهی‌‌-

‌ثِ‌تأییذ‌سػیذُ‌ثبؿذ(.‌

‌ّوچٌیي‌ٍرَد‌ؿشایظ‌تْذیذ‌وٌٌذُ‌حیبت‌وِ‌ؿبهل:

‌اػتفبدُ‌‌- ‌للجی، ‌ایؼت ‌ؿَن، ‌ػشٍلی: ‌للجی اختلال

،‌احیبی‌للجی‌ػشٍلی،‌وبّؾ‌هؼتوش‌اص‌داسٍّبی‌ٍاصٍاوتیَ

‌سػبًی‌ثبفتی‌ؿذیذ‌خَى

‌تبوی‌پٌِ‌ؿذیذ‌‌- ‌ػیبًَص‌حبد، اختلال‌ػولىشد‌تٌفؼی:

‌ ‌‌40)ثیؾ‌اص ‌اص ‌)ووتش ‌ثشادی‌پٌِ ‌دلیمِ(، ‌6تٌفغ‌دس

گزاسی‌ٍ‌ًٍتیلاػیَى‌غیشهشتجظ‌ثِ‌‌تٌفغ‌دس‌دلیمِ(،‌لَلِ

‌ثیَْؿی‌
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‌هبیغ‌‌- ‌یب ‌دیَستیه ‌ثِ ‌وِ ‌الیگَسی ‌ولیَی: اختلالات

دّذ،‌ًبسػبیی‌حبد‌ولیِ،‌اصتوی‌حبد‌ٍ‌‌ی‌رَاة‌ًویدسهبً

‌ؿذیذ‌

اختلالات‌خًَی‌ٍ‌اًؼمبدی:‌ػذم‌اًؼمبد،‌اًتمبل‌خَى‌یب‌‌-

‌ ‌اص ‌ثیـتش ‌یب ‌)هؼبٍی ‌لشهض ٍاحذ(،‌‌5گلجَل

دس‌‌50000تشٍهجَػیتَپٌی‌ؿذیذ‌حبد‌)پلاوت‌ووتش‌اص‌

‌لیتش(.‌‌هیلی

اولاهپؼی،‌دلیل‌پشُ‌اختلالات‌ػولىشد‌وجذی:‌صسدی‌ثِ‌-

‌صسدی‌ؿذیذ‌ٍ‌حبد‌

هذت‌)ثیؾ‌‌اختلالات‌ػولىشد‌ػلجی:‌ثیَْؿی‌عَلاًی‌-

لبثل‌‌ػبػت(‌یب‌ووب،‌ػىتِ‌هغضی،‌كشع‌هذاٍم‌ٍ‌غیش‌12اص‌

‌وٌتشل‌ٍ‌فلذ‌وبهل.

‌اختلال‌ػولىشد‌سحن:‌ّیؼتشوتَهی‌‌-

‌ثخؾ‌هشالجت‌- ‌پزیشؽ‌دس ‌یب ّبی‌هذاخلات‌ثحشاًی‌ٍ

بدس‌)ؿىل‌ٍیظُ،‌هذاخلات‌سادیَلَطی،‌لاپبساتَهی‌ٍ‌هشي‌ه

1).‌
 

 

‌

 
 ّزم ارتببط عَارض شدید، عَارض ًشدیک بِ هزگ ٍ هزگ -4شكل 

‌

‌اربصُدادُ ‌دسیبفت ‌اص ‌پغ ‌سیبػت‌‌ّب ‌اص ‌وتجی ًبهِ

ای‌ؿذًذ‌‌ثیوبسػتبى‌اص‌پشًٍذُ‌اػتخشاد‌ٍ‌ٍاسد‌پشػـٌبهِ

‌ ‌هشاوض‌وِ‌تَػظ‌اداسُ ‌اختیبس ‌دس ػلاهت‌هبدساى‌تْیِ‌ٍ

 دسهبًی‌گزاؿتِ‌ؿذُ‌اػت.
‌ ‌ایي ‌ثِ‌‌ؿبخق‌هغبلؼِدس ‌ًضدیه ‌هبدساى ‌ًؼجت ّبی

تَلذ‌‌1000)تؼذاد‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌دس‌ّش‌‌هشي

‌ثب‌ ‌وِ ‌صًبًی ‌)تؼذاد ‌هبدسی ‌ؿذیذ ‌پیبهذ ‌ًؼجت صًذُ(،

‌ ‌ّش ‌ّؼتٌذ‌دس ‌حیبت‌هَارِ ‌1000ؿشایظ‌تْذیذوٌٌذُ

ثشآٍسدی‌اص‌هیضاى‌هشالجت‌ٍ‌هٌبثغ‌هَسد‌ًیبص‌تَلذ‌صًذُ‌وِ‌

ًؼجت‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌،‌دّذ(دس‌یه‌هٌغمِ‌سا‌ًـبى‌هی

)تؼذاد‌‌ؿبخق‌هشي‌هبدسی‌ٍ‌هشي‌ثِ‌هبدساى‌فَت‌ؿذُ

‌هؼشم‌تْذیذ‌ثِ‌ ‌هبدساى‌دس ‌تؼذاد ‌ثِ هبدساى‌فَت‌ؿذُ

‌ثِ ‌هی‌هشي‌وِ ‌ًـبى‌دادُ ّشچِ‌‌وِ‌ؿَدكَست‌دسكذ

‌ثبؿذ ‌ثبلاتش ‌ؿبخق ‌ایي ‌ون‌‌،دسكذ ‌ویفیت ‌اص ًـبى

ّبػت(‌اسصیبثی‌ؿذ.‌ّوچٌیي‌اعلاػبت‌هشثَط‌ثِ‌‌هشالجت

‌ػذم‌ ‌یب ‌اًزبم ‌ثبسداسی، ‌تؼذاد ‌حبهلگی، ‌ػي ‌ثیوبس، ػي

‌هشالجت ‌ػضاسیي،‌اًزبم ‌ًَثت ‌صایوبى، ‌ًَع ‌ثبسداسی، ّبی

‌صهیٌِ ‌ثبسداسی‌ای،‌ثیوبسی ‌ثبسداسی‌ػَاسم ‌،)فـبسخَى

‌ثبسداسی ‌دیبثت ‌رفت، ‌ػشساّی‌،دوَلوبى رفت‌‌،رفت

‌،وَستبط‌،ػمظ‌وبهل‌،صایی‌)هشدُ‌ًتیزِ‌ثبسداسی‌،چؼجٌذُ(

‌پشدُ ‌صٍدسع ‌پبسگی ‌ًبثزب(، ‌آهٌیَى،‌حبهلگی ّبی

‌صایوبى ‌تمَیت‌دسدّبی‌‌ء)المب‌هذاخلات‌حیي ‌یب صایوبى

ػفًَت‌ثؼذ‌اص‌صایوبى‌رْت‌تؼییي‌استجبط‌ایي‌‌ٍ‌صایوبًی(

‌هشي‌ ‌ًضدیه‌ثِ ٍ‌ ‌هبدسی ‌ؿذیذ ‌ػبسضِ ‌ثشٍص ‌ثب ػَاهل

‌ؿذًذ.‌‌اػتخشاد

‌‌دادُ ‌اص ‌پغ ‌‌گشدّب ‌ثب ‌اصآٍسی ‌آهبسی‌‌‌ًشم‌اػتفبدُ افضاس

SPSS‌‌ِ(25)ًؼخ‌‌ ‌هي‌آصهَىٍ ٍیتٌی‌ٍ‌‌ّبی‌وبی‌دٍ،

‌ ‌فیـش ‌هَسد ‌تحلیل ٍ‌ ‌گشفت.تزضیِ ‌ثشسػی‌‌لشاس رْت

ّب‌اص‌آهبس‌تَكیفی‌ؿبهل‌فشاٍاًی‌ٍ‌دسكذّب‌ٍ‌آهبس‌‌فشضیِ

‌ّبی‌پبساهتشی‌اػتٌجبعی‌هتٌبػت‌ثب‌هتغیشّب‌ؿبهل‌آصهَى

‌آصهَى ٍ‌ ‌ًشهبل ‌هتغیشّبی ‌هؼبدل‌‌‌ثشای ‌ًبپبساهتشی ّبی

 ثشای‌هتغیشّبی‌غیش‌ًشهبل‌اػتفبدُ‌گشدیذ.

 گشفتِ‌ؿذ.‌هؼٌبداس‌دس‌ًظش‌05/0ووتش‌اص‌‌ pهیضاى
 

 ّب یبفتِ
‌16527ّب‌دس‌هذت‌صهبى‌هَسد‌هغبلؼِ‌تؼذاد‌ول‌صایوبى

‌ ‌هَسد ‌ول‌تَلذ‌صًذُ ‌تؼذاد ٍ16744‌‌ ‌)ثِهَسد دلیل‌‌ثَد
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ّبی‌دٍ‌یب‌وِ‌صایوبى‌كَستی‌ثِ‌؛آهبسگیشی‌ثیوبسػتبىًحَُ‌

تؼذاد‌‌،گیشًذچٌذللَ‌سا،‌دٍ‌یب‌چٌذ‌تَلذ‌صًذُ‌دس‌ًظش‌هی

ّب‌ثیـتش‌اػت(.‌تؼذاد‌هَاسد‌ّبی‌صًذُ‌اص‌تؼذاد‌صایوبىتَلذ

‌‌35،ًفش‌ثَد‌وِ‌اص‌ایي‌تؼذاد‌191ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌

‌ًفش‌ ت‌هَسد‌هَر‌2وِ‌ثَدًذ‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌اص

‌.(1)رذٍل‌‌هشي‌هبدسی‌ؿذُ‌ثَد
‌

 

 تَسیع فزاٍاًی عَارض شدید هبدری ٍ هبدراى ًشدیک بِ هزگ -4 جدٍل

 )دسكذ(‌تؼذاد پیبهذ

 (7/81)‌156 ؿذیذ ػَاسم

 (3/18)‌35 هشي ثِ ًضدیه

 (100)‌191 ول
 

‌ ‌هغبلؼِ ‌ایي ‌)تؼذاد‌دس ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هبدساى ًؼجت

‌ ‌ّش ‌هشي‌دس ‌ًضدیه‌ثِ ‌ثشاثش‌‌1000هبدساى ‌صًذُ( تَلذ

‌هبدسی09/2 ‌ؿذیذ ‌پیبهذ ‌ًؼجت ‌ثب‌‌، ‌وِ ‌صًبًی )تؼذاد

‌‌ؿشایظ‌تْذیذ ‌ّش ‌ّؼتٌذ‌دس ‌حیبت‌هَارِ ‌1000وٌٌذُ

ًضدیه‌ثِ‌هشي‌‌،‌‌ًؼجت‌هبدساى40/11تَلذ‌صًذُ(‌ثشاثش‌

ٍ‌ؿبخق‌هشي‌هبدسی‌‌‌5/17ثِ‌هبدساى‌فَت‌ؿذُ‌ثشاثش

‌هؼشم‌ ‌دس ‌هبدساى ‌تؼذاد ‌ثِ ‌ؿذُ ‌فَت ‌هبدساى )تؼذاد

‌ثِ ‌هشي‌وِ ‌ثِ ‌ثیبى‌هی‌تْذیذ ‌ثشاثش‌كَست‌دسكذ ؿَد(

‌هذ.آدػت‌ِ‌ث04/1‌%

ػبل‌ثَد‌ٍ‌ثیـتش‌هبدساى‌‌17-53تَصیغ‌ػٌی‌هبدساى‌ثیي‌

‌ػٌی‌ ‌گشٍُ ‌‌ػبل‌ثَدًذ‌25-40دس هیبًگیي‌‌.(1)ًوَداس

ٍلی‌‌،ػبل‌ثَد‌79/31±56/5ػٌی‌هبدساى‌هَسد‌هغبلؼِ‌

‌استجبط‌ ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ٍ‌ ‌ؿذیذ ‌ػَاسم ٍ‌ ‌ػي ثیي

‌ًذاؿت‌یداس‌هؼٌی ‌p;458/0)‌ٍرَد ‌ّفتِ‌( هیبًگیي

%(‌ثب‌62/91)‌ًفش‌175هذ‌وِ‌آدػت‌ِ‌ث‌36±9/3ثبسداسی‌

%(‌ثب‌صایوبى‌ٍاطیٌبل‌ختن‌15/7)‌ًفش‌15ػول‌ػضاسیي‌ٍ‌

ای‌‌(.‌ثیي‌ػَاهل‌صهی2ٌِ)رذٍل‌‌اسی‌دادُ‌ؿذُ‌ثَدًذثبسد

‌هؼٌی ‌استجبط ‌ثبسداسی ‌ؿذیذ ‌ػَاسم ‌ثشٍص ٍ‌ ‌یداس‌فَق

 (.<05/0p)‌ٍرَد‌ًذاؿت

فـبسخَى‌ثبلا‌‌،ای‌هَسد‌ثشسػی‌ّبی‌صهیٌِثیوبسی‌ًظشاص‌

%(‌56/12‌ًٍفش‌)‌‌24دسدیبثت‌‌،%(15/70ًفش‌)‌‌134دس

‌ ‌37/8)‌ًفش‌‌16دسآًوی ٍ‌ ‌داؿت ‌ٍرَد ‌ًفش‌%16(

 .(3%(‌دچبس‌ػفًَت‌ثؼذ‌صایوبى‌ؿذُ‌ثَدًذ‌)رذٍل‌37/8)

 

 

 ای بز عَارض شدید ٍ ًشدیک بِ هزگ هبدری فزاٍاًی علل سهیٌِ -٢ جدٍل

‌ای‌ػبهل‌صهیٌِ

‌پیبهذ
‌‌ول

‌)دسكذ(‌تؼذاد
‌ثِ‌هشي‌‌ ًضدیه

‌)دسكذ(‌تؼذاد

‌‌ؿذیذػَاسم‌

‌)دسكذ(‌تؼذاد

 ػي

‌(57/1)‌‌3(57/1)‌‌3(00/0)‌‌0ػبل‌20ووتش‌اص‌

‌(58/68)‌‌131(92/53)‌‌103(65/14)‌28ػبل‌34-20

‌(84/29)‌‌57(17/26)‌‌50(66/3)‌7 ػبل‌35ثیـتش‌اص‌

تؼذاد‌

‌ثبسداسی

1‌11‌(75/5)‌72‌(69/37)‌83‌(44/43)‌

2‌13‌(80/6)‌59‌(89/30)‌72‌(69/37)‌

‌(84/18)‌‌36(08/13)‌‌25(75/5)‌3‌11ثیـتش‌یب‌هؼبٍی‌

ػي‌

‌ثبسداسی

‌(3/65)‌‌7(09/2)‌‌4(57/1)‌‌3ّفت28‌ِووتش‌اص‌

‌(64/36)‌70(84/29)‌57(80/6)‌13ّفت37-28‌ِ

‌(54/56)‌‌108(12/47)‌‌90(42/9)‌‌18ّفت42-37‌ِ

‌(00/0)‌‌0(00/0)‌‌0(00/0)‌‌0ّفت42‌ِثیـتش‌اص‌

‌(18/93)‌‌178(43/76)‌‌146(75/16)‌‌32اص‌صایوبىاًزبم‌هشالجت‌پیؾ‌

ًَع‌

‌صایوبى

‌(62/91)‌‌175(39/75)‌‌144(23/16)‌‌31ػضاسیي

‌(85/7)‌‌15(28/6)‌‌12(57/1)‌‌3ٍاطیٌبل

ػَاسم‌

‌رفت

‌(14/3)‌6(61/2)‌5(52/0)‌1دوَلوبى

‌(57/1)‌‌3(04/1)‌‌2(52/0)‌‌1رفت‌ػش‌ساّی

‌(52/0)‌‌1(00/0)‌‌0(52/0)‌‌1رفت‌چؼجٌذُ
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ًتیزِ‌

‌ثبسداسی

‌(52/0)‌‌1(00/0)‌‌0(52/0)‌‌1حبهلگی‌ًبثزب

‌(00/0)‌‌0(00/0)‌‌0(00/0)‌‌0ػمظ

‌(33/96)‌‌184(58/79)‌‌152(75/16)‌‌32صایی‌صًذُ

‌(14/3)‌‌6(09/2)‌‌4(04/1)‌‌2صایی‌هشدُ

‌(75/5)‌‌11(66/3)‌‌7(09/2)‌‌4پبسگی‌صٍدسع‌ویؼِ‌اهٌیَى

‌(99/10)‌‌21(42/9)‌‌18(57/1)‌‌3ایٌذاوـي
 

 هبدراى ًشدیک بِ هزگ ای در عَارض شدید هبدری ٍ بزرسی عَاهل سهیٌِ -9جدٍل 

‌ای‌ػبهل‌صهیٌِ

‌پیبهذ
‌‌ول

‌)دسكذ(‌تؼذاد
‌ًضدیه‌ثِ‌هشي

‌‌)دسكذ(‌تؼذاد

‌ػَاسم‌ؿذیذ

‌‌)دسكذ(‌تؼذاد

‌فـبسخَى‌ثبلا
‌(30/62)‌‌119(45/54)‌‌104(85/7)‌‌15ثبسداسی

‌(85/7)‌‌15(80/6)‌13(04/1)‌‌2هضهي

‌دیبثت
‌(46/10)‌‌20(42/9)‌‌18(04/1)‌‌2ثبسداسی

‌(09/2)‌‌4(57/1)‌‌3(52/0)‌‌1هضهي

‌(37/8)‌‌16(71/4)‌‌9(66/3)‌‌7آًوی

‌(37/8)‌‌16(75/5)‌‌11(61/2)‌‌5ػفًَت‌ثؼذ‌اص‌صایوبى

%(‌دچبس‌04/12ًفش‌)‌‌23،ؿذُ‌‌ّبی‌ثشسػیپشًٍذُاص‌ثیي‌

‌ ‌هبهبیی، ‌ؿذیذ ‌‌134خًَشیضی ‌دچبس‌15/70)ًفش )%

‌%(‌دچبس‌اولاهپؼی‌23/5ًٍفش‌)‌‌10اولاهپؼی‌ؿذیذ،‌پشُ

(.‌ّیچ‌2)ؿىل‌‌%(‌دچبس‌ػپؼیغ‌ؿذًذ13/14)ًفش‌‌27

 .هَسدی‌اص‌پبسگی‌سحن‌یبفت‌ًـذ

 

‌
 فزاٍاًی علل عَارض شدید هبدری -٢شكل 

‌

‌هبدسی ‌هشي ‌ًضدیه‌ثِ ‌ؿشایظ ‌ث71/4‌ِ)‌ًفش‌‌9،اص )%

‌ ‌للجی ‌‌-اختلال ‌‌2ػشٍلی، ‌اختلال‌04/1)ًفش ‌ثِ )%

‌ ‌ولیَی18/4)‌ًفش‌8تٌفؼی، ‌اختلال ‌ثِ ًفش‌‌%‌ٍ‌19(

‌اًؼمبدی94/9) ‌خًَی ‌اختلال ‌ثِ ‌ثَدًذ‌%( ‌ؿذُ ‌هجتلا

 (.‌‌4)رذٍل

 
 

 هدُ در هبدراى بب عَارض شدید ٍ ًشدیک بِ هزگآٍجَد ِ فزاٍاًی علل ٍ عَارض ب -1جدٍل 

‌ػلل

‌پیبهذ
‌ول

‌)دسكذ(‌تؼذاد
ًضدیه‌ثِ‌هشي‌

‌)دسكذ(‌تؼذاد

‌ػَاسم‌ؿذیذ

‌)دسكذ(‌تؼذاد

‌(04/12)‌‌23(146/3)‌‌6(90/8)‌‌17خًَشیضی‌ؿذیذ

‌(15/70)‌‌134(30/62)‌‌119(85/7)‌‌15اولاهپؼیپشُ

‌(23/5)‌10(66/3)‌7(57/1)‌‌3اولاهپؼی

‌(13/14)‌‌27(47/10)‌20(66/3)‌‌7ػپؼیغ

‌(00/0)‌‌0(00/0)‌0(00/0)‌‌0پبسگی‌سحن

 پره اکلامپسی
 خونریزی 

 سپسیس

 اکلامپسی
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هذاخلات‌

‌ثحشاًی

‌(23/5)‌‌10-‌(23/5)‌‌10ّبی‌خًَیٍسدُآٍاحذ‌خَى‌ٍ‌فش‌5ثیـتش‌اص‌‌دسیبفت

‌(52/0)‌‌1-‌(52/0)‌‌1آهجَلیضاػیَى

‌(55/34)‌‌66(41/20)‌‌39(13/14)‌‌27ّبی‌ٍیظُ‌پزیشؽ‌دس‌ثخؾ‌هشالجت

‌(23/5)‌‌10-‌(23/5)‌‌10لاپبساتَهی

‌(71/4)‌‌9-‌(71/4)‌‌9اختلال‌للجی‌ػشٍلی

‌(04/1)‌‌2-‌(04/1)‌‌2اختلال‌تٌفؼی

‌(18/4)‌‌8-‌(18/4)‌‌8اختلال‌ولیَی

‌(94/9)‌‌19-‌(94/9)‌‌19اختلال‌خًَی‌اًؼمبدی

‌(57/1)‌‌3-‌(57/1)‌‌3اختلال‌وجذی

‌(04/1)‌‌2-‌(04/1)‌‌2اختلال‌هغضی

‌(18/4)‌‌8-‌(18/4)‌‌8ّیؼتشوتَهی

 

‌5ًفش‌اص‌ثیوبساى‌هذاخلات‌ثحشاًی‌ؿبهل‌تضسیك‌‌87ثشای‌

ّبی‌خًَی،‌آهجَلیضاػیَى‌ٍسدُآٍاحذ‌یب‌ثیـتش‌خَى‌یب‌فش

‌ثخؾ ‌دس ‌پزیشؽ ‌سحوی، ‌ٍ‌‌هشالجت‌ؿشیبى ‌ٍیظُ ّبی

ػٌزی‌ثیي‌هتغیشّبی‌‌ساتَهی‌اًزبم‌ؿذ.‌رْت‌استجبطبلاپ

‌پبسگی‌سحن،‌اولاهپؼی،‌ػپؼیغ،ُ‌هؼتمل:‌اولاهپؼی،‌پش

...(‌ٍ‌هتغیش‌پبػخگَ‌یب‌ّوبى‌‌ی‌ٍتّبی‌حیب‌اختلال‌اسگبى

‌ل ‌آصهَى ‌اص ‌)ٍاثؼتِ( ‌دٍدٍییَپیبهذ سٍؽ‌‌ث1‌ِرؼتیه

‌‌2صهبى‌ّن ‌اػبع‌ًتبیذاػتفبدُ ‌ثش َى‌سگشػیَى‌آصه‌ؿذ.

‌رؼتیهَل ‌ثبلا، ‌فـبسخَى ،‌X2(1;)51/7)‌فمظ

006/0;p،‌92/0-;B(1;)12/6)‌(‌ٍ‌آًویX2‌،01/0;p‌،

40/1-;Bثشٍص‌پیبهذ‌ؿذیذ‌هبدسی‌استجبط‌هؼٌبداس‌ ‌ثب ‌ی(

 .داؿتٌذ
 

 بحث 
‌ دس ‌هغبلؼِ ‌ایي ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌وِ ‌ػلل ‌ّذف‌ثشسػی ثب

‌ؿْیذ‌ ‌ثیوبسػتبى ‌هشي‌دس ‌ًضدیه‌ثِ ‌هبدساى ٍ‌ هبدسی

‌ ‌ػبل ‌دس ‌خویٌی ‌ؿذ‌1394-98هلغفی تؼذاد‌‌،اًزبم

تَلذ‌صًذُ(‌هَسد‌ثشسػی‌‌16744)‌پشًٍذُ‌صایوبى‌16527

هبدس‌دچبس‌ػَاسم‌ؿذیذ‌‌191لشاس‌گشفت‌ٍ‌دس‌ایي‌ثیي‌

‌ ‌ثَدًذ‌وِ ‌‌%3/18هبدسی‌ؿذُ ‌هبدساى‌ًضآاص دیه‌ثِ‌ًْب

‌دادُ ‌ًـبى ‌هغبلؼبت ‌ثَدًذ. ‌هَاسد‌‌هشي ‌ؿیَع ‌وِ اًذ

‌هشي" ‌ثِ ‌ثِ‌‌"ًضدیه ‌ثؼتِ ‌صیبدی ‌حذ ‌تب هبدس

ّبی‌هَسد‌هغبلؼِ‌ٍ‌چگًَگی‌ؿٌبػبیی‌ٍ‌تؼشیف‌‌روؼیت

هبدس،‌هؼیبسّبی‌تـخیلی‌ٍ‌ًَع‌‌"ًضدیه‌ثِ‌هشي"هَاسد‌

ثبؿذ‌ًگش(‌هتفبٍت‌هی‌ًگش‌دس‌همبثل‌گزؿتِ‌هغبلؼِ‌)آیٌذُ

                                                 
1 Binary Logistics 
2 ENTER 

(21‌ ‌چٌبًچِ ‌ًوًَِ(. ‌همذهِ ‌هتفبٍت‌دس ‌ؿیَع ‌اص ّبیی

‌دس‌هغبلؼبت‌دٍ‌‌"ًضدیه‌ثِ‌هشي"هَاسد‌ هبدس‌اسائِ‌ؿذ،

‌ثش‌ ‌اػت. ‌ثَدُ ‌هتفبٍت ‌ثؼیبس ‌هیضاى ‌ایي ‌گزؿتِ دِّ

‌ثْذاؿت ‌رْبًی ‌هی‌،اػبع‌اعلاػبت‌ػبصهبى سٍد‌اًتظبس

هَسد‌ػَاسم‌ؿذیذ‌ثبسداسی‌‌37ّش‌ّضاس‌صایوبى،‌‌یثِ‌اصا

هؼذٍدی‌وِ‌دس‌ایي‌صهیٌِ‌دس‌(.‌دس‌هغبلؼبت‌13سخ‌دّذ‌)

‌ؿذُ ‌اًزبم ‌اػت‌ایشاى ‌ؿبخق‌اص ‌ایي ‌دس‌‌2/25، هَسد

دس‌الجشص‌دس‌ّضاس‌تَلذ‌صًذُ‌گضاسؽ‌ؿذ97/4‌‌ُوشهبى‌تب‌

‌22-24)‌اػت ‌هی(. ‌ًَع‌‌ػلت‌تفبٍت‌ایي‌داهٌِ ‌ثِ تَاًذ

ثیوبسػتبى‌اص‌ًظش‌دٍلتی‌یب‌خلَكی‌ثَدى،‌هشرغ‌ثَدى‌ٍ‌

ّبی‌هَسد‌هغبلؼِ‌بىًیض‌داًـگبّی‌ثَدى‌یب‌ًجَدى‌ثیوبسػت

‌ ‌ؿَد ‌ؿبخق‌ػَاسم‌‌وًِؼجت‌دادُ ‌حبضش ‌هغبلؼِ دس

ٍ‌اص‌آًزب‌وِ‌‌ثَددس‌ّضاس‌تَلذ‌صًذ4/11‌‌ُؿذیذ‌هبدسی‌

دٍلتی‌اًزبم‌ؿذ‌وِ‌‌ایي‌پظٍّؾ‌دس‌یه‌ثیوبسػتبى‌ًیوِ

‌ثبسداسی ‌اوخش ‌ػبسضِعجیؼتبً ‌ایي‌‌ّبی ‌ثِ ‌ؿذُ داس

اػت‌‌ثیٌی‌ؿًَذ،‌لزا‌لبثل‌پیؾ‌ثیوبسػتبى‌اسربع‌دادُ‌ًوی

‌پظٍّؾ ‌هحیظ ‌چٌبًچِ ‌دس‌ثیوبسػتبى‌،وِ ‌دٍلتی ّبی

‌خَاّذ‌ثَد.‌ؿْش‌ثبؿٌذ،‌سلن‌ؿبخق‌هضثَس‌ثیـتش

‌فـبسخَى ‌حبضش ‌هغبلؼِ ‌ٍ‌‌،اولاهپؼیپشُ‌،دس خًَشیضی

‌هشي‌ٍ‌‌ؿبیغ‌،ػپؼیغ ‌ًضدیه‌ثِ ‌هَاسد ‌دس ‌ػلل تشیي

‌ث ‌ّوچٌیي ‌ثَدًذ. ‌هلاحظِِ‌ػَاسم‌ؿذیذ ‌لبثل ای‌‌عَس

‌لشاس‌ّبی‌هشالجتؾایي‌افشاد‌هَسد‌پزیشؽ‌ثخ ّبی‌ٍیظُ

(‌2016)گشفتِ‌ثَدًذ.‌دس‌هغبلؼِ‌لبضی‌ٍویلی‌ٍ‌ّوىبساى‌

تشیي‌دلیل‌ٍلَع‌ثشای‌هَاسد‌ًضدیه‌ثِ‌‌دس‌الجشص‌ًیض‌فشاٍاى

‌پشُ دس‌هغبلؼِ‌‌.(22اولاهپؼی‌ؿذیذ‌گضاسؽ‌ؿذ‌)هشي،

‌ّوىبساى‌هحوذی ‌ؿبیغ‌(2016)‌ٍ ‌تْشاى، تشیي‌ػلل‌‌دس

(،‌%35پغ‌اص‌صایوبى‌)سا‌خًَشیضی‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌
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‌)پشُ ‌ؿذیذ ‌غیشعجیؼی‌%32اولاهپؼی ‌چؼجٌذگی ٍ‌ )

‌(.‌25(‌گضاسؽ‌وشد‌)%10رفت‌)

‌پشُ‌هی ‌گفت ‌ثب‌تَاى ‌ػپؼیغ ٍ‌ ‌خًَشیضی اولاهپؼی،

تشیي‌دلایل‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌دس‌‌تفبٍت‌اًذوی،‌ؿبیغ

‌اص‌ ‌ؿذُ ‌گضاسؽ ‌هَاسد ‌هـبثِ ‌ػلل، ‌ایي ‌ّؼتٌذ. ایشاى

‌ ‌ػَداى ٍ‌ ‌تبیلٌذ ‌ّوىبساى‌‌تَػظاػتشالیب، ٍ‌ ربیبساتٌبم

(2018(‌ ‌ّوىبساى ٍ‌ ‌ػَصا ‌ّوىبساى‌2010(، ٍ‌ ‌ػلی ٍ‌ )

‌تَرِ‌ثِ‌ایٌىِ‌ؿبیغ26-28ثبؿذ‌)‌هی‌(2011) ‌ثب تشیي‌‌(.

‌هشي ‌ٍ‌‌دلایل ‌خًَشیضی ‌ایشاى ‌دس ‌ًیض ‌هبدساى ٍهیش

گشدد‌وِ‌دس‌اولاهپؼی‌گضاسؽ‌ؿذُ‌اػت،‌هـخق‌هی‌پشُ

‌ٍ‌ ‌ؿذیذ ‌فـبسخَى ‌ًیض ‌هبدسی ‌ؿذیذ ‌ػَاسم ٍلَع

خًَشیضی‌ّوبًٌذ‌دلایل‌هشي‌هبدساى‌دس‌ایشاى،‌ّوچٌبى‌

‌ثِ ‌اكلی ‌ػبهل ‌هی‌دٍ ‌رْبًی‌29)‌سًٍذؿوبس ‌ػبصهبى .)

وٌذ‌وِ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌اػن‌اص‌ثْذاؿت‌تلشیح‌هی

وزبی‌دًیب‌وِ‌‌هشي‌هبدس‌ٍ‌هَاسد‌ًضدیه‌ثِ‌هشي،‌دس‌ّش

ؿٌبػی‌ٍ‌هَلؼیتی‌هـبثْی‌‌اتفبق‌ثیفتٌذ،‌ثب‌ػَاهل‌آػیت

 (.13)‌ًذؿَهَارِ‌هی
‌ ‌هغبلؼِ ‌ایي ‌2‌ٍدس ‌داؿت ‌ٍرَد ‌هبدسی ‌هشي  هَسد

دّذ‌وِ‌%(‌سا‌ًـبى‌هی04/1ؿبخق‌هشي‌هبدسی‌ووی‌)

‌ًـبى‌ایي‌ًؼجت ‌هشالجت‌)وِ ‌ولی ‌اػتبًذاسد ّبی‌‌دٌّذُ

‌ػبیش‌ ‌هغبلؼبت ‌دس ‌آًچِ ‌اص ‌ثْتش ‌اػت( ‌صایوبى ٍ‌ صًبى

‌ ‌اػت ‌ؿذُ ‌گضاسؽ ‌تَػؼِ ‌حبل ‌دس ‌1:28وـَسّبی

%(‌6/6)‌1:15%(‌دس‌ثشصیل،‌6/1)‌‌1:62دس‌ثَلیَی،‌%(5/3)

اهب‌ٌَّص‌‌،ثبؿذ%(‌دس‌ػبحل‌ػبد(‌هی5/5)‌‌1:18دس‌ثٌیي،

‌ ‌ًؼجت ‌دس‌4/0-8/0)‌117-1:223اص ‌ؿذُ ‌گضاسؽ )%

هغبلؼبتی‌اص‌اسٍپبی‌غشثی‌وِ‌اص‌هؼیبسّبی‌هـبثِ‌اػتفبدُ‌

 .(30)‌وشد،‌فبكلِ‌صیبدی‌داسدهی
‌هغبلؼِ ‌هغبلؼِ‌ دس ‌هَسد ‌هبدساى ‌ػٌی ‌هیبًگیي حبضش

56/5±79/31‌‌ ‌ثبسداسی‌ًـبى‌هی‌وِ ثَدػبل ‌ػي دّذ

‌هؼٌی ‌دس‌استجبط ‌ًذاسد. ‌هبدساى ‌پیبهذ ‌ثب وِ‌‌حبلی‌داسی

ای‌هتٌبػت‌ثیي‌هَاسد‌‌‌دٌّذ‌وِ‌ساثغِهغبلؼبت‌ًـبى‌هی

ػبل(‌‌35ثیؾ‌تش‌اص‌‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ثب‌ػي‌ثبلا‌)خلَكبً

ٍرَد‌داسد.‌ّشچٌذ‌دس‌هغبلؼِ‌حبضش‌هیبًگیي‌ػي‌هبدساى‌

‌آهبس ‌ًظش ‌هغبلؼبت‌ثیي‌‌ی‌هؼٌیاص ‌ثشخی‌اص ‌اهب ‌ًجَد، داس

استجبط‌ًـبى‌‌"ًضدیه‌ثِ‌هشي"ػي‌هبدس‌ٍ‌ٍلَع‌هَاسد‌

 (.23‌،31‌،32)‌اًذ‌دادُ

‌هؼٌی ‌آهبسی ‌استجبط ‌حبضش ‌هغبلؼِ ‌ٍ‌‌دس ‌ثیي‌ػي داسی

تؼذاد‌ثبسداسی‌ثب‌پیبهذ‌ثِ‌ٍرَد‌آهذُ‌دس‌هبدساى‌هـبّذُ‌

‌ثبسداسی‌اٍل‌سا‌‌،ًـذ ‌هبدساًی‌وِ ‌ًتبیذ‌ًـبى‌داد‌وِ اهب

‌هی ‌دس‌‌،وشدًذ‌تزشثِ ‌داؿتٌذ. ‌ثیـتشی ‌ؿذیذ ػَاسم

ثش‌سٍی‌روؼیت‌وِ‌‌(2020)هغبلؼِ‌ّبؿوی‌ٍ‌ّوىبساى‌

‌ثب‌ ‌ّوؼَ ‌ؿذ ‌اًزبم ‌اَّاص ‌هشي‌ؿْش ‌ًضدیه‌ثِ هبدساى

ثیي‌ػي‌ٍ‌تؼذاد‌ثبسداسی‌ثب‌پیبهذ‌هبدساى‌‌،هغبلؼِ‌حبضش

ٍ‌‌خبى‌(.‌دس‌هغبلؼ33ٍِرَد‌ًذاؿت‌)داسی‌‌استجبط‌هؼٌی

‌و2017ِ)ّوىبساى‌ ثب‌ّذف‌ثشسػی‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌‌(

‌ؿذ ‌اًزبم ‌هبدساى‌‌،هشي ‌پیبهذ ٍ‌ ‌ثبسداسی ‌تؼذاد ثیي

داسی‌ٍرَد‌‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ٍ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌استجبط‌هؼٌی

(.‌ثذیْی‌اػت‌34)‌ثَدوِ‌ّوؼَ‌ثب‌هغبلؼِ‌حبضش‌‌ؿتدا

‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هبدساى ‌هؼیبسّبی ‌هغبلؼبت‌‌اوخش دس

‌هی‌ثِ ‌روش ‌ثبلا ‌ػٌیي ‌دس ‌ػَاسم‌حبهلگی ؿًَذ.‌‌ػٌَاى

‌روؼیت‌ ‌تفبٍت‌دس ‌ثِ ‌ثتَاى ‌دلیل‌ایي‌اختلاف‌سا ؿبیذ

هَسد‌هغبلؼِ‌ًؼجت‌داد.‌روؼیت‌هَسد‌هغبلؼِ‌افشادی‌ثب‌

ٍضؼیت‌هتَػظ‌هبلی‌ٍ‌ارتوبػی‌ّؼتٌذ‌وِ‌ثبسٍسی‌ثِ‌

‌هی ‌تشریح ‌سا ‌ووتش ‌ػي ٍ‌ ‌هحذٍد ‌ایي‌‌.دٌّذتؼذاد دس

‌هغبلؼ ‌ثبسداسی ‌ّفتِ ‌هیبًگیي ‌اختلاف‌ثَد‌9/3±36ِ .

‌ثِ‌ ‌ًضدیه ‌هبدساى ‌گشٍُ ‌دٍ ‌دس ‌ثبسداسی ‌ّفتِ هیبًگیي

‌ػَاسم‌ؿذیذ‌اص‌ًظش‌آهبسی‌هؼٌی داس‌‌هشي‌ٍ‌هبداساى‌ثب

‌حبلی‌،ًجَد ‌افضایؾ‌‌دس ‌ثب ‌دادًذ ‌ًـبى ‌هغبلؼبت‌لجلی وِ

‌ ‌هَاسد ٍ‌ ‌هبدس ‌هشي ‌احتوبل ‌حبهلگی، ‌ثِ‌"ػي ًضدیه

ثیٌی‌وشد‌وِ‌‌تَاى‌پیؾ‌یبثذ‌ٍ‌هی‌هبدس‌افضایؾ‌هی‌"هشي

‌ًضدیه‌ثِ‌ ‌هَاسد ‌هبدسی‌دس ‌ؿذت‌ػَاسم‌ٍخین ٍ‌ ًَع

هشي‌صٍدتش‌ٍ‌ثب‌ٍخبهت‌ثیـتشی‌سخ‌دادُ‌ٍ‌لزا‌هٌزش‌ثِ‌

‌اػت‌ ‌ؿذُ ‌هبدس ‌ربى ‌ًزبت ‌ثشای ‌حبهلگی ‌صٍدتش ختن

(23‌ ،31‌ ‌هی‌(.32، ‌ًتبیذ ‌دس ‌تفبٍت ‌ًَع‌ػلت ‌دس تَاًذ

ثب‌حزن‌ًوًَِ‌روؼیت‌هَسد‌هغبلؼِ‌ٍ‌حزن‌ًوًَِ‌ثبؿذ‌ٍ‌

‌ٍػیغ ‌ربهؼِ ‌دس ‌گؼتشدُ ‌هغبلؼِ ‌یب ٍ‌ ‌ًتبیذ‌‌ثیـتش تش

‌آیذ.دػت‌هیِ‌تشی‌ث‌دلیك

‌استجبط‌آهبسی‌هؼٌی ‌ایي‌هغبلؼِ ‌دس داسی‌ثیي‌‌ّوچٌیي

ٍرَد‌آهذُ‌دس‌هبدساى‌‌هشالجت‌پیؾ‌اص‌صایوبى‌ٍ‌پیبهذ‌ثِ

‌هشالجت ‌ٍضؼیت ‌ًذاؿت. ‌ایشاى‌ٍرَد ‌دس ‌ثبسداسی ّبی

‌ا ‌داؿتِ ‌تَرْی ‌لبثل ‌هتَػظ‌ػغح‌پیـشفت ‌اص ٍ‌ ػت

‌هشالت ‌پَؿؾ ‌افضایؾ ‌اػت. ‌ثَدُ ‌ثْتش ّبی‌رْبًی

‌‌6ثبسداسی‌)حذالل‌ ‌هیضاى‌ثیؾ‌اص ‌ثِ ‌پبیبى‌93ثبس( ‌تب %
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‌ ‌وـَسی‌‌1394ػبل ‌ثشًبهِ ‌اختلبكی ‌اّذاف ‌اص ًیض

‌هشالجت ‌پَؿؾ ‌سًٍذ ‌ثْجَد ‌اػت. ‌هبدساى ّبی‌ػلاهت

‌تلاؽ ‌ًتیزِ ‌دس ‌اخیش ‌دِّ ‌دٍ ‌عی ‌دس ‌ٍ‌ثبسداسی ّب

‌ػبلهذاخلاتی‌اػ ‌دس ‌ػلاهت‌ت‌وِ ‌ًظبم ‌دس ّبی‌اخیش

‌دس‌هغبلؼِ‌حبضش‌ًیض‌تمشیجب5ً)‌وـَس‌اًزبم‌ؿذُ‌اػت .)‌

(‌ ‌افشاد ‌داؿتٌذ.‌8/93اوخش ‌صایوبى ‌اص ‌پیؾ ‌هشالجت )%

‌یه‌ػبهل‌خغشػبص‌ثشای‌ٍلَع‌‌ًذاؿتي‌هشالجت‌پشُ ًبتبل،

‌‌عَس‌ّوبى.‌(31)‌هَاسد‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌گضاسؽ‌ؿذُ‌اػت

‌پبچگَ ‌هغبلؼِ ‌دس ‌‌وِ ‌ّوىبساى ‌ثیبى‌ؿذ‌و2014‌ِ)ٍ )

‌هشي ‌ًضدیه‌ثِ ‌هبدساى ‌دس ‌اكلی‌خغش ‌ػَاهل ‌اص ‌،یىی

‌ ‌اص ‌اػت‌6داؿتي‌ووتش ‌تَلذ ‌(p;04/0)‌ٍیضیت‌لجل‌اص

(32.)‌

‌حبضش ‌هغبلؼِ ‌هؼٌی دس ‌آهبسی ‌ًَع‌‌استجبط ‌ثیي داسی

اهب‌‌،ٍرَد‌آهذُ‌دس‌هبدساى‌هـبّذُ‌ًـذ‌صایوبى‌ٍ‌پیبهذ‌ثِ

ـبى‌داد‌وِ‌ثیـتش‌افشاد‌ًتبیذ‌دس‌روؼیت‌هَسد‌هغبلؼِ‌ً

‌اًزبم‌ ‌ػضاسیي ‌هشي، ‌ًضدیه‌ثِ ٍ‌ ‌ػَاسم‌ؿذیذ داسای

‌‌دادُ ‌ّوىبساى ٍ‌ ‌ّبؿوی ‌هغبلؼِ ‌دس ‌‌(2020)اًذ. ثش‌وِ

‌اًزبم‌ ‌اَّاص ‌هشي‌ؿْش ‌ًضدیه‌ثِ سٍی‌روؼیت‌هبدساى

‌هشي‌‌،ؿذ ‌ًضدیه‌ثِ ‌هبدساى ‌پیبهذ ٍ‌ ‌صایوبى ‌ًَع ثیي

‌هؼٌی ‌ًذا‌استجبط ‌ٍرَد ‌هغبلؼِ‌وِ‌ؿتداسی ‌ثب ‌ّوؼَ

(.‌دس‌33ثیـتش‌هبدساى‌ػول‌ػضاسیي‌اًزبم‌دادًذ‌)‌،حبضش

‌‌خبى‌هغبلؼِ ‌ّوىبساى ٍ(2017)‌‌ ‌ثشسػی‌وِ ‌ّذف ثب

‌ؿذ ‌اًزبم ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هغبلؼِ‌‌،هبدساى ‌ثب ّوؼَ

حبضش،‌ثیي‌ًَع‌صایوبى‌ٍ‌پیبهذ‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ٍ‌

‌ًذا‌ػَاسم‌ؿذیذ‌استجبط‌هؼٌی ‌ثیـتش‌‌ؿتداسی‌ٍرَد ٍ

(.‌دس‌هغبلؼِ‌حبضش‌34اًزبم‌دادًذ‌)‌هبدساى‌ػول‌ػضاسیي

‌ٍ‌ ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هبدساى ‌هَاسد ‌دس ‌ػضاسیي فشاٍاًی

‌هی ‌ًـبى ‌هغبلؼبت ‌ثَد. ‌ثیـتش ‌وِ‌‌ػَاسم‌ؿذیذ دٌّذ

‌ػضاسیي‌فؼلی‌ٍ‌ ‌ػضاسیي‌یب یه‌استجبط‌لَی‌ثیي‌ػبثمِ

‌ ‌ٍرَد‌داسد‌"ًضدیه‌ثِ‌هشي"احتوبل‌ٍلَع‌هَاسد ‌هبدس

(‌2016)‌ٍ‌ّوىبساى‌هغبلؼِ‌هحوذی(.‌23‌،31‌،35‌،36)

‌ایشاى‌ًـبى‌داد‌‌(2019)ٍ‌كبلح‌گشگشی‌ٍ‌ّوىبساى‌ دس

هَسد‌ثب‌ٍلَع‌هَاسد‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌‌ٍیظُ‌ػضاسیي‌ثی‌وِ‌ثِ

‌ػضاسیي‌دس‌ هَاسد‌‌%16هشتجظ‌اػت‌ٍ‌ػَاسم‌هشتجظ‌ثب

‌)‌ثِ ‌اػت ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هبدساى ‌25كَست ‌دس‌37، .)

رَد،‌ایشاى‌هغبثك‌گضاسؿبت‌ٍصاست‌ثْذاؿت‌ٍ‌هغبلؼبت‌هَ

‌اػت؛‌ ‌ػشیغ ‌ثؼیبس ‌افضایؾ ‌حبل ‌دس ‌ػضاسیي سًٍذ

‌‌عَسی‌ثِ ‌ثِ ‌ػضاسیي ‌هیضاى‌‌%48وِ ‌ایي ‌اػت. سػیذُ

‌ ‌ثیؾ‌اص ‌ایشاى ‌اػتبًذاسدّبی‌رْبًی‌‌3ػضاسیي‌دس ثشاثش

‌(.32اػت‌)

داسی‌ثیي‌فـبسخَى‌‌هغبلؼِ‌حبضش‌استجبط‌آهبسی‌هؼٌیدس‌

‌ثِ ‌پیبهذ ‌دا‌ٍ ‌ٍرَد ‌هبدساى ‌دس ‌آهذُ ‌ًتبیذ‌ؿتٍرَد ‌اص .

‌ثشهیهغ ‌چٌیي ‌حبضش ‌ثبسداسی‌بلؼِ ‌فـبسخَى ‌وِ آیذ

‌هضهي ‌فـبسخَى ‌ثِ ‌ایزبد‌‌،ًؼجت ‌دس ‌ػبهل ثیـتشیي

‌هی ‌ػَاسم‌ؿذیذ ٍ‌ ‌هشي ‌ثِ ‌دس‌ػَاسم‌ًضدیه ثبؿذ.

ًیض‌ّوؼَ‌ثب‌هغبلؼِ‌‌(2020)هغبلؼِ‌ّبؿوی‌ٍ‌ّوىبساى‌

‌هشي‌‌،حبضش ‌ًضدیه‌ثِ ‌هبدساى ‌پیبهذ ٍ‌ ‌فـبسخَى ثیي

‌هؼٌی ‌دا‌استجبط ‌ٍرَد ‌33)‌ؿتداسی ‌هغبلؼِ ٍ‌‌خبى(.

‌پیبهذ‌‌(2017)ّوىبساى‌ ‌ثیي‌فـبسخَى‌ٍ ‌وِ ًـبى‌داد

‌استجبط‌ ‌ؿذیذ ‌ػَاسم ٍ‌ ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه هبدساى

‌‌هؼٌی ‌ّوؼَ ‌حبضش ‌هغبلؼِ ‌ثب ‌وِ ‌داسد ‌ٍرَد ‌ثَدداسی

‌هغبلؼ34ِ) ‌ّوچٌیي ‌‌آثْب‌(. ‌ّوىبساى ٍ(2016)‌‌ ثب‌وِ

ّذف‌ثشسػی‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌اًزبم‌ؿذ‌ّوبًٌذ‌

‌ ‌حبضش ‌ٍ‌هغبلؼِ ‌هْن ‌ػَاهل ‌اص ‌یىی ‌وِ ‌داد ًـبى

‌ؿذیذأت ‌ػَاسم ‌ایزبد ‌دس ‌هی‌،حیشگزاس ثبؿذ‌فـبسخَى

(38.)‌

داسی‌‌ًتبیذ‌ایي‌هغبلؼِ‌ًـبى‌داد‌وِ‌استجبط‌آهبسی‌هؼٌی

‌ٍرَد‌آهذُ‌دس‌هبدساى‌ٍرَد‌ًذاسد‌ثیي‌دیبثت‌ٍ‌پیبهذ‌ثِ

‌ّوىبساى‌وِ ٍ‌ ‌پبچىَ ‌وَسیب ‌هغبلؼِ ‌ًتیزِ (‌2011)‌ثب

‌ثبؿذ.ّوؼَ‌هی

‌هغب ‌دس داسی‌ثیي‌آًوی‌ٍ‌‌استجبط‌آهبسی‌هؼٌیلؼِ‌حبضش

‌ثِ ‌ّوچٌیي‌‌پیبهذ ‌ؿذ. ‌هـبّذُ ‌هبدساى ‌دس ‌آهذُ ٍرَد

افشاد‌آًوی‌ًذاؿتٌذ.‌دس‌‌%90ًتبیذ‌ًـبى‌داد‌وِ‌ثیؾ‌اص‌

هَػَدی‌ٍ‌ّوىبساى‌‌(،2020)هغبلؼِ‌ّبؿوی‌ٍ‌ّوىبساى‌

‌هغبلؼ2017‌ٍِ‌لیَ‌ٍ‌ّوىبساى‌)‌(2018) (‌ًیض‌ّوؼَ‌ثب

ثیي‌آًوی‌ٍ‌پیبهذ‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌استجبط‌‌،حبضش

‌دا‌هؼٌی ‌ٍرَد ‌33)‌ؿتداسی ،36‌ ‌یبفت39‌ِ، ‌ایي .)

ّوچٌیي‌ثب‌هغبلؼبت‌ثشخی‌اص‌وـَسّبی‌ثب‌دسآهذ‌هتَػظ‌

‌اػت ‌همبیؼِ ‌لبثل ‌پبوؼتبى ٍ‌ ‌ٌّذ ‌ػشاق، (.‌40)‌هبًٌذ

ّوچٌیي‌ثب‌هغبلؼبت‌ثشخی‌اص‌وـَسّبی‌آفشیمبیی‌هبًٌذ‌

‌هی‌ٍرَد‌ون‌(.21)‌غٌب‌هغبثمت‌داسد -خًَی‌دس‌صًبى‌سا

‌تَاى‌ثِ‌ووجَد‌تغزیِ‌ٍ‌آّي‌دس‌دٍساى‌ثبسداسی‌ًؼجت‌داد

‌خلَكیبت‌39) ‌وِ ‌اػت ‌ؿذُ ‌هـبّذُ ‌ّوچٌیي .)

‌31ثیـتش‌اص‌‌ػٌَاى‌هخبل‌ػي‌ؿخلی‌ٍ‌پضؿىی‌صًبى‌)ثِ
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‌ون ٍ‌ ‌هی‌ػبلگی ‌اص‌خًَی( ‌ثؼذ ‌ؿذیذ ‌ػَاسم ‌ثش تَاًذ

‌(.36)‌‌دصایوبى‌ٍ‌ثشٍص‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدسی‌تأحیش‌ثگزاس

داسی‌ثیي‌‌استجبط‌آهبسی‌هؼٌی‌دس‌هغبلؼِ‌حبضش‌ّوچٌیي

‌ثِ ‌پیبهذ ‌صایوبى‌ٍ ‌هبدساى‌‌ػفًَت‌پغ‌اص ‌دس ‌آهذُ ٍرَد

‌حبضشهـبّذُ‌ًـذ.‌ػفًَت‌هشثَط‌ثِ‌ثبسداسی‌دس‌هغبلؼِ‌

ایي‌ًتیزِ‌ثب‌هغبلؼِ‌لی‌ٍ‌‌ثَد‌وِّب‌اص‌ول‌ًو37/8‌%ًَِ

‌2017)‌ّوىبساى ‌هغبلؼِ ‌دس ‌وِ ثِ‌ػفًَت‌هشثَط‌‌آًْب(

‌ثَد ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هبدساى ‌ػلت ‌ووتشیي ‌،ثبسداسی

ّوچٌیي‌دس‌ثیـتش‌هغبلؼبت‌اًزبم‌ؿذُ‌ّوخَاًی‌ًذاؿت.‌

‌ ‌وِ ‌اػت ‌ؿذُ ‌گضاسؽ ‌پیـشفتِ ‌وـَسّبی ػفًَت‌دس

‌ػلت‌ ‌هشي‌هبدسی‌ووتشیي ‌ًضدیه‌ثِ ٍ‌ ػَاسم‌ؿذیذ

‌39)‌اػت ػٌَاى‌یىی‌اص‌دلایل‌‌ػفًَت‌ثِوبّؾ‌ػبهل‌(.

دسهبًی‌‌ذ‌ثب‌ٍرَد‌هذیشیت‌تَاًهبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌هی

‌ ٍ‌ ‌آًتیپیـگیشی ‌ثب ‌‌صٍدٌّگبم پشٍفیلاوؼی‌ثیَتیه

 هٌبػت‌دس‌ّش‌هشوض‌ثْذاؿتی‌تَضیح‌دادُ‌ؿَد.

‌حبضش ‌هغبلؼِ ‌ثِ‌،دس ‌هبدسی ‌ؿذیذ ‌پیبهذ تشتیت‌‌دلایل

(‌ ‌خًَشیضی‌13/14)‌ػپؼیغ‌،%(15/70اولاهپؼی ٍ‌ )%

‌ثَد‌وِ‌ایي‌تشتیت‌هـبثِ‌آهبس‌04/12)‌هبهبیی‌ؿذیذ )%

‌ٍویلیهغبل ‌لبضی ‌‌ؼِ ‌ّوىبساى ٍ‌‌ػجذالْی‌،(2016)ٍ

‌ًبدسی2017)ّوىبساى‌ ٍ‌ ‌ّوىبساى‌‌( ٍ(2015‌ وِ‌‌ثَد(

‌ؿذیذ‌پشُ ‌پیبهذ ‌ؿبیغ ‌دلایل ‌سا ‌خًَشیضی ٍ‌ اولاهپؼی

ٍلی‌دس‌آهبس‌ٍصاست‌ثْذاؿت‌دس‌ػبل‌‌،هبدسی‌ثیبى‌وشدًذ

‌هحوذی‌1397 ‌هغبلؼِ ٍ‌‌ ‌ّوىبساى ؿیَع‌‌،(2016)ٍ

‌22)اولاهپؼی‌پیـی‌گشفتِ‌اػت‌خًَشیضی‌ثش‌پشُ ،23‌،

25‌،41.)‌

‌ ‌حبضش ‌هغبلؼِ ‌خًَشیضی‌دس ‌هغبلؼِ ‌هَسد ‌افشاد اوخش

‌ ‌ّوىبساى ٍ‌ ‌آؿَسی ‌هغبلؼِ ‌ایشاى‌‌(2019)ًذاؿتٌذ. دس

گضاسؽ‌وشدًذ‌%‌3/33فشاٍاًی‌خًَشیضی‌پغ‌اص‌صایوبى‌سا‌

(.‌ایي‌ػذد‌دس‌روؼیت‌42وِ‌هیضاى‌لبثل‌تَرْی‌اػت‌)

‌ ‌هغبلؼِ ‌ایٌىِ‌هـبّ‌%04/12هَسد ‌ثِ ‌تَرِ ‌ثب ‌ؿذ. ذُ

‌صایوبى ‌اص ‌هْن‌،خًَشیضی‌ثؼذ ‌ػَاسم‌‌یىی‌اص تشیي‌ػلل

‌،ؿذیذ‌هبدسی‌ٍ‌حتی‌هشي‌هبدس‌دس‌ایشاى‌ٍ‌رْبى‌اػت

‌دس‌ ‌هبدسی ‌ؿذیذ ‌پیبهذ ٍ‌ ‌خًَشیضی ‌ثیي ‌استجبط ػذم

‌ثِهغبلؼِ‌حبضش‌هی ‌الذاهبت‌‌تَاًذ ‌اهىبًبت‌ٍ دلیل‌ٍرَد

ربهؼِ‌‌هٌبػت‌رْت‌پیـگیشی‌ٍ‌هذیشیت‌ایي‌ػبسضِ‌دس

‌هَسد‌هغبلؼِ‌ثبؿذ.

‌ ‌حبضش ‌هغبلؼِ ‌ػفًَت‌دس ‌دچبس ‌هَاسد ‌ول تؼذاد

)چِ‌هشثَط‌ثِ‌صًبى‌ٍ‌صایوبى‌ٍ‌چِ‌غیش‌‌ػیؼتویه‌ؿذیذ

ًفش‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌‌7%(‌و13/14‌ِ)‌ًفش‌ثَد‌27اص‌آى(‌

‌لشى ‌دس ‌ػفًَت،‌‌21ثَدًذ. ٍ‌ ‌فـبسخَى ‌خًَشیضی، ،

‌.(29)‌دٌّذ‌ثبس‌هبدساى‌سا‌تـىیل‌هی‌ّوچٌبى‌هخلج‌هشي

وذام‌اص‌هبدساى‌هَسد‌هغبلؼِ‌‌ّیچّوچٌیي‌دس‌ایي‌هغبلؼِ‌

‌داسای‌پبسگی‌سحن‌ًجَدًذ.

‌،ّبی‌ٍیظُ‌داؿتٌذًفش‌ًیبص‌ثِ‌هشالجت‌66دس‌ایي‌هغبلؼِ‌

‌ ‌ثشای‌ّش ‌صًذ1000‌ُیؼٌی ‌ثخؾ‌‌‌95/0،تَلذ ‌دس هبدس

داسی‌ثیي‌‌هشالجت‌ٍیظُ‌ثؼتشی‌ؿذًذ.‌استجبط‌آهبسی‌هؼٌی

ٍرَد‌آهذُ‌ِ‌ٍ‌پیبهذ‌ث‌ّبی‌ٍیظُپزیشؽ‌دس‌ثخؾ‌هشالجت

‌ػَاسم‌ ‌داسای ‌هبدساى ‌ثیـتش ‌ؿذ. ‌هـبّذُ ‌هبدساى دس

‌پزیشؽ‌ ‌‌ICUؿذیذ ٍCCU‌(‌ ‌دس‌‌،%(75ًذاؿتٌذ اهب

‌هشي ‌ًضدیه‌ثِ ‌پزیشؽ‌‌1/77،گشٍُ ‌هبدساى %ICU‌‌ٍ

CCU‌‌ ًفش‌هذت‌وَتبّی‌دس‌ثخؾ‌هشالجت‌‌39داؿتٌذ.

هَاسد‌ًضدیه‌ثِ‌‌ءٍیظُ‌ثؼتشی‌ثَدًذ‌ٍ‌ثِ‌ّویي‌دلیل‌رض

‌ثِ ‌ًیبهذًذ‌هشي ‌دس‌‌،حؼبة ‌ثؼتشی ‌اًذیىبػیَى صیشا

‌هشالجت ‌هتفبٍت‌ثخؾ ‌هختلف ‌وـَسّبی ‌دس ‌ٍیظُ ّبی

‌اػت.

‌للجی‌(،%94/9)‌اختلال‌خًَی‌اًؼمبدی ‌ػشٍلی‌-اختلال

(71/4)%،‌(‌ ‌ولیَی ‌ّیؼتشوتَهی18/4اختلال ٍ‌ )%‌

دس‌هغبلؼِ‌حبضش‌%(‌ثیـتشیي‌ػلل‌ًبسػبیی‌اسگبى‌18/4)

‌.ثَدًذ

اص‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌‌%6/57اختلال‌خًَی‌اًؼمبدی‌

‌(2020)ؿذ.‌دس‌هغبلؼِ‌ّبؿوی‌ٍ‌ّوىبساى‌‌هیسا‌ؿبهل‌

‌ ‌اَّاص‌وِ ‌سٍی‌روؼیت‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ؿْش ثش

اختلال‌خًَی‌اًؼمبدی‌ثیؾ‌اص‌ػبیش‌اختلالات‌‌،اًزبم‌ؿذ

‌ػَاسم‌ؿذیذ‌ًمؾ‌ ‌ایزبد‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ٍ دس

(‌ ‌هغبلؼ33ِداؿتٌذ ‌دس ‌ّوچٌیي ّوىبساى‌‌ٍ‌آثْب‌(.

ثب‌ّذف‌ثشسػی‌هبدساى‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌اًزبم‌(‌و2016‌ِ)

‌ػَاهل‌ ‌یىی‌اص ‌وِ ‌داد ‌ًـبى ‌حبضش ‌هغبلؼِ ‌ّوبًٌذ ؿذ

حیشگزاس‌دس‌ایزبد‌ػَاسم‌ؿذیذ،‌اختلالات‌خًَی‌أهْن‌ٍ‌ت

‌(.‌38)‌ثَداًؼمبدی‌

‌هحذٍدیت ‌رولِ ‌هغبلؼِاص ‌ایي ‌یه‌‌،ّبی ‌دس ثشسػی

‌ ‌ثیوبسػتبى ‌یه ‌ثشسػی ٍ‌ ‌وَچه ‌دس‌‌ثَد،ربهؼِ لزا

‌هی ‌آیٌذُ ‌دس‌‌هغبلؼبت ‌ؿبخق ‌ایي ‌همبیؼِ ‌ثب تَاى

‌ثیوبسػتبى‌اػتبى ‌دس ‌یب ٍ‌ ‌هختلف ‌ٍ‌‌ّبی ‌دٍلتی ّبی
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‌ثِ‌ ‌هٌزش ‌وِ ‌ًوَد ‌حبكل ‌اسصؿوٌذی ‌ًتبیذ خلَكی،

ّبی‌هجتٌی‌ثش‌ؿَاّذ‌ٍ‌دس‌سیضی‌اكلاح‌فشآیٌذّب‌ٍ‌ثشًبهِ

ٍیظُ‌‌ویفیت‌اسائِ‌خذهبت‌دس‌ثخؾ‌صًبى‌ٍ‌ثِ‌ءًتیزِ‌استمب

تَاًذ‌تب‌حذ‌صیبدی‌اص‌‌بى‌گشدد.‌ایي‌الذاهبت‌هیپغ‌اص‌صایو

‌هَاسد‌ًضدیه‌ثِ‌هشي‌ٍ‌دس‌ًتیزِ‌اص‌هشي‌هبدساى‌ثىبّذ.
 

 گیزی ًتیجِ

‌ثیوبسػتبى‌ ‌دس ‌هبدس ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هَاسد ‌ػوذُ ػلل

‌هلغفی‌خویٌی ‌ػبیش‌‌ؿْیذ ‌ًتبیذ‌هغبلؼبت‌دس ‌ثب )سُ(

‌ٍهیش‌هبدساى‌دس‌ایشاى‌ًمبط‌ایشاى‌ٍ‌دًیب‌ٍ‌ًیض‌ثب‌ػلل‌هشي

‌تمشیجبً ‌دًیب ‌پشُ‌ٍ ‌اػت. ‌ٍ‌‌،اولاهپؼیهـبثِ خًَشیضی

ػپؼیغ،‌دس‌ػَاسم‌ؿذیذ‌هبدس‌ٍ‌اختلالات‌اًؼمبدی‌دس‌

‌هشي ‌ًضدیه‌ثِ ‌‌،هَاسد ‌ثَدًذ. ‌اكلی ‌دلایل ‌اص‌آاص ًوی

‌استجبط‌هؼٌی‌ػَاهل‌صهیٌِ ‌وِ ‌ػَاسم‌‌ای‌ثَد ‌ّن‌دس داس

‌داؿت.‌ ‌هشي ‌ثِ ‌ًضدیه ‌هَاسد ‌دس ‌ّن ٍ‌ ‌هبدس ؿذیذ

احتوبل‌ٍلَع‌هَاسد‌ًضدیه‌ثِ‌‌،ٍل‌ٍ‌دٍمػضاسیي‌صایوبى‌ا

‌هی ‌افضایؾ ‌سا ‌هـبثِ‌‌هشي ‌سلن ‌ایي ‌اص ‌ثخـی دّذ.

‌غیشلبثل‌ارتٌبة‌ ‌تمشیجبً ‌دًیبػت‌وِ وـَسّبی‌پیـشفتِ

ثبؿذ،‌اهب‌دس‌خلَف‌ػبیش‌ػلل‌لبثل‌پیـگیشی،‌ثبلاتش‌هی

تَاًذ‌اص‌یه‌ػَ‌ٍ‌دس‌ًگبُ‌ػغحی،‌‌ثَدى‌ایي‌ؿبخق‌هی

‌ًز ‌دس ‌ػلاهت ‌ػیؼتن ‌هَفمیت ‌هبدساى‌ثِ ‌ربى بت

‌صیش‌ ‌ثِ ‌تَرِ ‌ثب ‌دیگش ‌ػَی ‌اص ‌اهب ‌ؿَد، ‌تؼجیش ثیـتشی

‌ًضدیه‌ثِ‌ ‌هَاسد ‌ٍلَع ‌پیؾ‌اص ‌فشآیٌذّبی ‌سفتي ػؤال

‌سلن‌ثبلاتش‌ایي‌ؿبخق‌هی ‌احتوبلاً تَاًذ‌دلالتی‌اص‌‌هشي،

ّبی‌فشآیٌذّبی‌صیشػبخت‌ثبؿذ.‌دس‌وـَسّبیی‌ثب‌وبػتی

‌یبفت ‌ًزبت ‌هبدساى ‌آهبس ‌هبدس، ‌هشي ‌هیضاى ‌اص‌ووتشیي ِ

‌الذاهبت‌ ‌ثب ‌چشاوِ ‌اػت؛ ‌پبییي ‌ًیض ‌حتوی هشي

‌ؿىل ‌اص ‌هبًغ ‌ٍالغ ‌دس ‌ػَاسم‌ؿذیذ‌‌پیـگیشاًِ، گیشی

 ؿًَذ.‌هبدسی‌یب‌ؿشایظ‌تْذیذآهیض‌صًذگی‌هی
 

 تشكز ٍ قدرداًی
اص‌ثبیگبًی‌ثیوبسػتبى‌ؿْیذ‌هلغفی‌خویٌی‌ٍػیلِ‌‌ثذیي

‌ ‌وِ ‌یبسی‌سُ ‌ایي‌هغبلؼِ ‌اًزبم ‌دس ‌سا ‌ٍ‌‌وشدًذ،هب تـىش

‌.ؿَد‌هی‌لذسداًی
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