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 گذاری اس لًلٍ یي درد وبش یشیبز خًوز یرسمبر بٌیاثزات گ

 کیپستبن:  یجزاح ذیسوبن کبوذ یعمًم یًُشیپس اس ب

 شذٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب
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 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یَْؿیگشٍُ ث بسیاػتبد .1

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیٍ اتبق ػول، داًـىذُ پ یگشٍُ َّؿجش بسیاػتبد .2
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 ثشخیؿبیغ اػت وِ دس  ًؼجتبً ای ػبسضِ ،دًجبل اًتَثبػیَى ٍ اوؼتَثبػیَى پغ اص ثیَْؿی ػوَهی خًَشیضی ثِ مقذمٍ:

دلیل ػَاسم ًبچیضی  اػتفبدُ اص داسٍّبی ػٌتی ثِ .ّبی پؼتبى ثب ؿیَع ثبلایی ّوشاُ اػتاػوبل خشاحی ّوچَى خشاحی

اثشات گیبُ سصهبسی ثش  هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػیثب اػتمجبل هتخللیي ثیَْؿی ّوشاُ ؿذُ اػت.  ،دًجبل داسًذ وِ ثِ

  اًدبم ؿذ.گزاسی پغ اص ثیَْؿی ػوَهی صًبى وبًذیذ خشاحی پؼتبى خًَشیضی ٍ دسد ًبؿی اص لَلِ

دس ثیوبس ًیبصهٌذ ثیَْؿی ػوَهی  70 ثش سٍی 1396-97ّبی  ػبل دس عی ؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌیهغبلایي  کبر: ريش

سٍؽ تلبدفی دس دٍ گشٍُ هذاخلِ )گزاؿتي گبص اػتشیل آغـتِ ثِ سصهبسی  ثِ ثیوبسػتبى اهبم سضب )تجشیض( اًدبم ؿذ. افشاد

ثیوبس( تمؼین ؿذًذ. هـبّذُ خًَشیضی ٍ دسد  )گزاؿتي گبص اػتشیل آغـتِ ثِ آة همغش دس حلك دس حلك ثیوبس( ٍ وٌتشل

. تدضیِ گیشی ؿذاًذاصُ پغ اص خشاحی 24ٍ  6، 2 ػبػبت دس سیىبٍسی ٍهمیبع دیذاسی دسد ًبؿی اص اًتَثبػیَى ثِ ووه 

 pهیضاى  .اًدبم ؿذوبی دٍ ٍ تی هؼتمل  ّبی آصهَىٍ ( 25)ًؼخِ  SPSS افضاس آهبسی ًشم ّب ثب اػتفبدُ اص ٍ تحلیل دادُ

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.هؼٌبداس  05/0ووتش اص 

اص ثیوبساى گشٍُ وٌتشل داسای %( 40)ًفش  14اص ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ ٍ  %(42/31) ًفش 11 دس ایي هغبلؼِ :َب یبفتٍ

 ( ٍ ؿذت دسدp>05/0ّوچٌیي تؼذاد دسد ًبؿی اص اًتَثبػیَى ) .(p;309/0خًَشیضی پغ اص اوؼتَثبػیَى ثَدًذ )

(05/0<p دس )ًذاؿت. یّبی هختلف ثیي دٍ گشٍُ اختلاف آهبسی هؼٌبداسصهبى 

اص خًَشیضی ٍ دسد ًبؿی اص اًتَثبػیَى دس صًبى  َاًؼتتّبی اػتشیل آغـتِ ؿذُ ثِ ػلبسُ سصهبسی ًپه گیزی: وتیجٍ

 ّبی پؼتبى پیـگیشی ًوبیذ.وبًذیذ خشاحی
 

 اًتَثبػیَى، خًَشیضی، دسد، ػلبسُ سصهبسی :کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 پست الكتزيویک: ؛041-35539163: تلفه. شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یشاپضؿىیداًـىذُ پ ؛یاثش حبًِیدوتش س ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

reyhane.abri@gmail.com 
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 مقذمٍ
اهشی  ،دًجبل ثیَْؿی گزاسی داخل تشاؿِ ثِلَلِ

ثبؿذ ٍ استجبط هؼتمیوی ثب ًَع ٍ عَل ًبپزیش هی اختٌبة

 .(1) ػول خشاحی، ٍضؼیت ثیوبس ٍ ؿشایظ اتبق ػول داسد

ي ثشای ئسٍؿی هٌبػت ٍ هغو ،اًتَثبػیَى داخل تشاؿِ

وِ لشاس اػت تحت ػول ثبؿذ هیاوؼیظًبػیَى ثیوبساًی 

 ،دسػتی اًدبم ؿَد خشاحی لشاس ثگیشًذ ٍ دس كَستی وِ ثِ

ص اػتشع ٍ حدن وبسی هتخلق تب حذ ثؼیبس صیبدی ا

. اًدبم اكَلی ٍ (3 ،2) وبّذثیَْؿی ٍ دػتیبسؽ هی

ّبی ػلوی ٍ اكَلی دسػت ایي وبس ًیبصهٌذ آهَصؽ

ّبی گشٍُ پضؿىی داًـدَیبى پضؿىی ٍ ػبیش صیشؿبخِ

ّبی هختلفی خْت آهَصؽ اًتَثبػیَى ثبؿذ. سٍؽهی

ٍخَد داسد ٍ دس كَست اًدبم، هَخت داخل تشاؿِ 

 . (4-6) گشددش افشاد هیحتَاًوٌذی ٍ تج

اًدبم اكَلی اًتَثبػیَى داخل تشاؿِ ّوَاسُ اهشی آػبى 

هَاسد،  %1-8؛ صیشا دس حذٍد (7) ثبؿذ ٍ ػْل ًوی

ثبؿذ ٍ دس افشادی وِ گزاسی اص ًَع هـىل هی لَلِ

ش هتخلق حثبؿذ، تجگزاسی آًبى اص ًَع هـىل هی لَلِ

تَاًذ تب حذ صیبدی هَخت آساهؾ اٍضبع ثیَْؿی هی

. اًتَثبػیَى هـىل هَخت ثشٍص هـىلات پغ (8) گشدد

اص لاسًگَػىَپی ٍ اًتَثبػیَى ثیـتشی ًؼجت ثِ افشاد 

هیضاى  ،هغبلؼبت ثشخیوِ دس  عَسی ثِ ؛گشددػبدی هی

ثشاثش ثیـتش اص  3ثشٍص ػَاسم ؿبیغ پغ اص اًتَثبػیَى تب 

 .(9) ػتػبیش افشاد ثشآٍسد ؿذُ ا

ًیبصهٌذ  :ػَاسم ؿبیغ پغ اص اًتَثبػیَى هـىل ؿبهل

ثِ پٌَهًَی  ءتش ٍ افضایؾ احتوبل اثتلا تَْیِ عَلاًی هذت

ٍ  ءٍاثؼتِ ثِ ًٍتیلاتَس، افضایؾ هیضاى داسٍّبی المب

، افضایؾ هذت صهبى ثیَْؿی ٍ (10) ًگْذاسی ثیَْؿی

-، تٌگی ًفغ، صخن(11) ػَاسم داسٍّبی حیي ثیَْؿی

ّبی دّبًی ٍ افضایؾ هیضاى خًَشیضی اص دّبى ٍ دسد 

. دس ایي هیبى خًَشیضی اص دّبى ٍ (12) ذثبؿ هیدّبًی 

دسد دّبًی ثشای ػذُ صیبدی اص ثیوبساى اص دسد ثؼذ اص ػول 

ثبؿذ وِ ًیبص ثِ تش هی یٌذتش ٍ غیشلبثل تحولبًیض ًبخَؿ

 . (13) ًوبیذالذاهبت داسٍیی سا ثیـتش هی

خًَشیضی اص دّبى ٍ دسد دّبًی پغ اص اًتَثبػیَى داخل 

ّبیی  دلایل روش ؿذُ هَخت ؿذُ اػت تب ًگشاًی تشاؿِ ثِ

اص ایي سٍ یبفتي  ،ٍخَد ثیبیذ ثِثشای هتخللیي ثیَْؿی 

ّبی پیـگیشی خْت خلَگیشی اص ایي ػبسضِ سٍؽ

ّوَاسُ ثشای هتخللیي ثیَْؿی ثب چبلؾ ّوشاُ ثَدُ 

گزاسی هـىل  ّب ثشای افشاد ثب لَلِایي ًگشاًی .(14) اػت

ت افضایؾ اػتشع هتخلق ثیَْؿی ثیـتش ؿذُ ٍ هَخ

ٍ ّوچٌیي افضایؾ ًیبص ثِ داسٍدسهبًی پغ اص خشاحی ٍ 

 گشددّبی ثؼتشی هیّبی ثیـتش دس ثخؾًیبص ثِ هشالجت

(8). 

توبهی ػَاهل روش ؿذُ هَخت ؿذُ تب الذاهبت پیـگیشاًِ 

ثشای ایي افشاد ثیـتش اص پشٍػیدشّبی دسهبًی هَسد تَخِ 

ّبی هتفبٍتی  سٍؽ .(15) هتخللیي ثیَْؿی لشاس گیشد

ّب غشغشُ  اص خولِ ایي سٍؽ .ثشای ایي وبس ٍخَد داسد

بل وتبهیي، اػتفبدُ اص وَستیىَاػتشٍئیذ، اػتفبدُ اص اؿى

اػتٌـبق ثىلَهتبصٍى، اػپشی هتفبٍت لیذٍوبئیي، 

ثٌضیذاهیي ّیذسٍولشیذ، اػتفبدُ اص لَلِ تشاؿِ وَچه، 

گزاسی ثؼذ اص ؿلی وبهل ػضلاًی ٍ خبسج وشدى لَلِ لَلِ

 سا خبلی ؿذُ اػت تشاؿِ صهبًی وِ وبف لَلِ تشاؿِ وبهلاً

ّب ثش وبّؾ التْبة توبهی ایي سٍؽ .تَاى ًبم ثشدهی

یه اص  دلیل ایٌىِ ّش . اص عشفی ثِ(14) داسًذتوشوض 

ّبی روش ؿذُ ثب ػَاسضی دًجبل ّؼتٌذ ٍ سٍؽ

خًَشیضی اص دّبى ٍ دسد عَس وبهل اص  اًذ ثِ ًتَاًؼتِ

پغ اص اًتَثبػیَى خلَگیشی ًوبیٌذ ٍ هیضاى آى سا دّبًی 

ّبی خذیذ ٍ داسٍّبیی كفش ثشػبًٌذ، اػتفبدُ اص سٍؽ ثِ

ّوَاسُ دس  ،ذٌدًجبل داؿتِ ثبؿ وِ ووتشیي ػَاسم سا ثِ

هغبلؼبت اػبتیذ ثیَْؿی ٍ هحممیي هَسد تَخِ ثَدُ 

 .(16) اػت

وبسًَصٍل ٍ اٍسػَلیه دلیل تشویجبتی ) گیبُ سصهبسی ثِ

هٌبػت  یػٌَاى ضذالتْبث تَاًؼتِ اػت ثِ ،وِ داسد اػیذ(

ّبی التْبثی هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد ٍ دس اوثش ثیوبسی

ای اص آى  وِ ػبسضِاػت داسای اثشات هفیذ ٍ هٌبػجی 

ییذ هحممیي لشاس أحبل گضاسؽ ًـذُ اػت؛ هَسد تِ تبث

گشفتِ اػت ٍ پیـٌْبداتی هجٌی ثش خبیگضیٌی ایي گیبُ 

)وِ دس اوثش هَاسد ثب ػَاسم  ًؼجت ثِ داسٍّبی ؿیویبیی

. ثب تَخِ (17) ثبؿٌذ( ؿذُ اػتخبًجی صیبدی ّوشاُ هی

خْت اص ثیي ثشدى ( 2017د ًبًَع ٍ ّوىبساى )ثِ پیـٌْب

ثب اػتفبدُ اص گیبُ  ٍ خًَشیضی ٍ ثِ كفش سػبًذى التْبة

اثشات ثب ّذف ثشسػی ، هغبلؼِ حبضش (18) سصهبسی

بة ایي هبدُ خْت وبّؾ ٍ ثِ كفش سػبًذى ضذالتْ
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پغ اص اًتَثبػیَى تشاؿِ خًَشیضی اص دّبى ٍ دسد دّبًی 

، ًذدس صًبى وِ اص ؿیَع ثبلاتشی ًؼجت ثِ هشداى ثشخَسداس

تب دس وٌبس یبفتي ثْتشیي سٍؽ خْت اص ثیي  اًدبم ؿذ

پغ اص اًتَثبػیَى، خًَشیضی اص دّبى ٍ دسد دّبًی ثشدى 

 ػول آیذ. ػَاسم خبًجی آى خلَگیشی ثِاص داسٍدسهبًی ٍ 
 

 کبر ريش
ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ ثب دٍ گشٍُ دس 

ثش سٍی صًبى وبًذیذ خشاحی پؼتبى  1396-97ّبی  ػبل

دس ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع( ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم 

پضؿىی تجشیض اًدبم ؿذ. حذالل حدن ًوًَِ پغ اص یه 

ثب هغبلؼِ همذهبتی  دسهغبلؼِ همذهبتی ثشآٍسد ؿذ ٍ 

اػتفبدُ اص فشهَل ثشآٍسد حدن ًوًَِ ٍ دس ًظش گشفتي 

 ٍ )گشٍُ وٌتشل( P1;21/0%، 95ػغح اعویٌبى 

52/0;P2 )حذالل حدن ًوًَِ ثشای ّش  ،)ػلبسُ سصهبسی

گیشی دس  سٍؽ ًوًَِ ّب ثِثشآٍسد ؿذ. ًوًًَِفش  35گشٍُ 

پغ اص اخز سضبیت ، دػتشع ثب سػبیت هؼیبسّبی ٍسٍد

ییذ دس وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم أآگبّبًِ وتجی، ت

 وذپضؿىی تجشیض ٍ ثجت دس ػبهبًِ وبسآصهبیی ثبلیٌی ثب 

IRCT20180806040724N1  ِؿذًذ. ٍاسد هغبلؼ

ػبل  20-60یوبساى ثهؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل: 

وبًذیذ اػوبل خشاحی ػشعبى پؼتبى، ثیوبساى ثب تـخیق 

ٍ ( III  ٍIVاسی هـىل ثب هؼیبس هبلاهپبتی )ولاع زگ لَلِ

اػوبل خشاحی وِ ًیبصهٌذ اًتَثبػیَى داخل تشاؿِ دس 

اص هغبلؼِ خشٍج هؼیبسّبی ٍ  ثبؿذ پَصیـي ػَپبیي

ّفتِ لجل اص  2اػتفبدُ اص داسٍّبی ضذالتْبة عی ؿبهل: 

ػول، ػبثمِ ػفًَت ساُ َّایی فَلبًی ٍ گلَدسد، عَلاًی 

ػبػت، حؼبػیت ثِ سصهبسی،  4ؿذى ػول ثیؾ اص 

ثیوبساى  ٍ اػتیبد ثِ هَاد هخذس، ػبیىَپبتیه ثَدى ثیوبس

ّبی پغ ٍ پیؾ ثیوبساى ثِ سٍؽ ثلَن ثَد. اٍسطاًؼی

افضاس هشثَعِ اص ػبیت  اػتفبدُ اص ًشم ٍ 1تبیی4ؿذُ اتفبلی 

www.randomization.org ًِفشی  35دٍ گشٍُ  ث

 وٌتشل ٍ هذاخلِ تمؼین ؿذًذ.

ّبی للت ٍ ػشٍق، غذد، داخلی ٍ پضؿىی لبًًَی هـبٍسُ

هتخلق ثیَْؿی یه  .ثشای توبهی ثیوبساى اًدبم ؿذ

ول خشاحی ثیوبساى سا ٍیضیت ًوَدُ ٍ هؼبیٌِ سٍص لجل اص ػ

                                                 
1 Randomly Permuted Block 

گزاسی تشاؿِ اًدبم ثیوبساى سا اص ًظش هـىل ثَدى لَلِ

 500داد. ًین ػبػت لجل اص اًتمبل ثیوبساى ثِ اتبق ػول، 

لایي تؼجیِ ؿذُ  IVػشم ًشهبل ػبلیي اص عشیك ػی  ػی

خْت ّیذساتِ ؿذى ثیوبساى دادُ  20وت ؿوبسُ َثب آًظی

 ثِ اتبق ػول، هبًیتَسیٌگ ثیَْؿی ؿذ. پغ اص ٍسٍد

ٍ فـبسخَى هحیغی( ثشای  ECG)پبلغ اوؼیوتشی، 

ثیوبساى ثب داسٍی توبهی ثیوبساى لحبػ گشدیذ. پغ اص آى 

هیىشٍگشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍ هیذاصٍلام  1-2فٌتبًیل 

 ثشای ثیَْؿی آهبدُگشم ثِ اصای ّش ویلَگشم  هیلی 02/0

گشم  هیلی 1-5/2ؿذًذ ٍ ایٌذاوـي ثب داسٍی پشٍپَفَل 

گشم ثِ  هیلی 5/0آتشاوَسیَم ثب دٍص  ،ثِ اصای ّش ویلَگشم

 5/1-1 % ثِ هیضاى2یي ئاصای ّش ویلَگشم ٍ لیذٍوب

 3ٍ ثیوبس ثؼذ اص  گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم دادُ ؿذ هیلی

دلیمِ ثب اعویٌبى اص ؿلی وبهل ػضلات ثب لَلِ تشاؿِ 

كَست آسام تَػظ  هتش ثِ هیلی 7 داس ثب لغش ی وبفدّبً

 هتخلق ثیَْؿی اًتَثِ ؿذ.

یه گبص اػتشیل آغـتِ ؿذُ ثِ هبیغ  ،پغ اص اًتَثبػیَى

هَسد هغبلؼِ ثِ ووه پٌغ هگیل دس تِ حلك ثیوبس لشاس 

دادُ ؿذ. ایي گبصّب تَػظ تىٌؼیي هشثَعِ وِ دس خشیبى 

وِ  عَسی ثِ ؛آهبدُ ؿذُ ثَدًذ ،تحمیك ٍاسد ؿذُ ثَد

ؿشثت سصهبسی اص  ػیػی 3 گبصّبی گشٍُ هذاخلِ ثب

ؿشوت داسٍػبصی گیبّی وـت ٍ كٌؼت هضسػِ فذن 

)حبٍی ػلبسُ  R. officinalis ػپبّبى ثب ًبم طًشیه

آة  ػی ػی 3گبصّبی گشٍُ وٌتشل ثب  ٍگیبُ سصهبسی( 

خشاح ٍ هتخلق ثیَْؿی ٍ  .همغش آغـتِ ؿذُ ثَدًذ

ّوچٌیي ثیوبساى اص هبیغ آغـتِ ؿذُ ثِ گبص اعلاع 

ثٌذی  ّوچٌیي هـبٍس آهبسی ًیض اص ًَع گشٍُ .ًذاؿتٌذ

ثیوبساى هغلغ ًجَد )ایي هغبلؼِ اص ًَع دٍػَوَس ثَد(. 

ثب  یَْؿی وبهل داخل ٍسیذیاداهِ ثیَْؿی ثِ سٍؽ 

تی توبهی ن حیبئپشٍپَفَل ٍ سهی فٌتبًیل اداسُ ؿذ. ػلا

ثیوبساى دس هحذٍدُ عجیؼی ًگِ داؿتِ ؿذ ٍ تغییشات 

ّب اص سًٍذ هَخت حزف ًوًَِ %10ن حیبتی ثیـتش اص ئػلا

 هغبلؼِ ؿذ.

 05/0) پغ اص پبیبى ػول، ؿلی ػضلاًی ثب ًئَػتیگویي

گشم ثش  هیلی 04/0)ٍ آتشٍپیي  گشم ثش ویلَگشم( هیلی

ساى خبسج گبص داخل دّبى ثیوب .ثشگشداًذُ ؿذ ویلَگشم(

ؿذُ ٍ لَلِ تشاؿِ ثیوبس پغ اص ػبوـي تشؿحبت داخل 

http://www.randomization.org/
http://www.randomization.org/
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دّبى خبسج ٍ ثیوبساى ثِ ٍاحذ سیىبٍسی هٌتمل ؿذًذ. 

هیضاى خًَشیضی ٍ هـبّذُ خَى پغ اص ػبوـي وشدى 

گیشی  تشؿحبت ثیوبس دس دػتگبُ ػبوـي هٌذسج اًذاصُ

، 2دسد ثیوبس دس سیىبٍسی ٍ  ،ؿذ. پغ اص َّؿیبسی ثیوبس

 VASاػتفبدُ اص همیبع ثب ت پغ اص آى ػبػ 24ٍ  6

ثٌذی  تَػظ داًـدَی پضؿىی وِ ًؼجت ثِ گشٍُ

دس ثخؾ خْت  .گشدیذگیشی ٍ ثجت  اًذاصُ ،اعلاع ثَد ثی

)آهپَل  سطین ضذدسد یىؼبى ،دسدی هحل ػول ثی

گشم ٍسیذی( ثشای توبهی ثیوبساى  هیلی 50پتیذیي 

ِ اػتفبدُ ؿذ. دس كَست هـبّذُ دسد ؿذیذ وِ ًیبص ث

 4 دسهبى داسٍیی داؿتِ ثبؿذ، دگضاهتبصٍى ثِ هیضاى

 تضسیك ؿذ.ػضلاًی ثِ كَست  گشم هیلی

هلاحضبت اخلالی دس ایي هغبلؼِ ثش اػبع ثیبًیِ 

 ،تشیي ایي هَاسد ّلؼیٌىی سػبیت ؿذًذ؛ اص خولِ ؿبخق

تَضیح اّذاف پظٍّؾ ثِ ثیوبساى ثِ صثبى ػبدُ، اختیبسی 

ثَدى ؿشوت دس هغبلؼِ، سایگبى ثَدى ؿشوت دس هغبلؼِ، 

اخز وذ اخلاق اص داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض، ثجت دس 

ػبهبًِ وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى، اػتفبدُ اص هٌبثغ هؼتجش ٍ 

 ػذم دسیبفت ّضیٌِ ثبثت ؿشوت دس هغبلؼِ ثَد.

 افضاس آهبسی ًشمپغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص  ّبدادُ

SPSS  ِّبی آهبس تَكیفی )فشاٍاًی،  سٍؽ ٍ (25)ًؼخ

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل دسكذ، هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس(، 

 اصّب ًشهبل ثَدى تَصیغ دادُلشاس گشفتٌذ. خْت ثشسػی 

خْت همبیؼِ هتغیشّبی  ،َفًاػویش -لوَگشٍفَآصهَى و

ّبی وبی دٍ ٍ تی هؼتمل اػتفبدُ  هَىثیي دٍ گشٍُ اص آص

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pؿذ. هیضاى 
 

 َب یبفتٍ

ثیوبس خْت  140 ،دس ایي هغبلؼِ دس ثبصُ صهبًی هشثَعِ

ػول خشاحی پؼتبى ثِ اتبق ػول ثیوبسػتبى اهبم سضب 

ًفش ثب  70)ع( تجشیض هشاخؼِ ًوَدًذ وِ اص ایي تؼذاد، 

سػبیت هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ ٍ 

پغ اص تخلیق تلبدفی، هذاخلِ سا دسیبفت ًوَدًذ ٍ 

تب اًتْبی هغبلؼِ حضَس داؿتٌذ؛ ثِ ػجبستی سیضؽ ًوًَِ 

. خشیبى ٍسٍد ٍ خشٍج ٍخَد ًذاؿتدس ایي هغبلؼِ 

دس آٍسدُ ؿذُ اػت.  1ثیوبساى دس عی هغبلؼِ دس چبست 

ثیي ، وٌٌذگبى ثشسػی هـخلبت دهَگشافیه ؿشوت

ثیوبساى  ASAػي، هذت صهبى ثیَْؿی ٍ ولاع 

. ثشسػی اعلاػبت ؿتاختلاف آهبسی هؼٌبداسی ٍخَد ًذا

 1خذٍل  وٌٌذگبى دس هذاخلِ دس دهَگشافیه ؿشوت

 .آٍسدُ ؿذُ اػت
 

 

 
 

وسًرتبَبی شزکت کىىذگبن در مطبلعٍ بز اسبس کسیز يريد، پیگیزی ي تجشیٍ ي تحلیل دادٌ -1ومًدار    
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 گزيٌ ديمیبوگیه ي اوحزاف معیبر سه ي مذت سمبن بیًُشی بیمبران  -1جذيل 

 داسی هؼٌی ػغح گشٍُ وٌتشل گشٍُ هذاخلِ هتغیش

*259/0 09/37±15/3 45/36±19/3 ػي
 

*109/0 52/120±10/20 45/124±49/20 )دلیمِ( هذت صهبى ثیَْؿی
 

 ASAولاع 

 ثیوبساى

III 19 129/0 ًفش 21 ًفش**
 

IV 16 ًفش 14 ًفش 
 تی هؼتملآصهَى  ** ،وبی دٍآصهَى  *                                       

 

دس ساثغِ ثب هـبّذُ خًَشیضی دس حیي ػبوـي وشدى ٍ 

ّوچٌیي هـبّذُ خَى ثش سٍی گبصّبی په ؿذُ دس 

اص ثیوبساى گشٍُ  %(42/31) ًفش 11 ،اًتْبی حلك ثیوبساى

اص ثیوبساى گشٍُ وٌتشل داسای %( 40)ًفش  14هذاخلِ ٍ 

دس آصهَى تی هؼتمل ثش اػبع ًتبیح خًَشیضی ثَدًذ وِ 

اختلاف آهبسی  ،همبیؼِ تؼذاد خًَشیضی ثیي دٍ گشٍُ

دس  .(p;309/0) ٍخَد ًذاؿتثیي دٍ گشٍُ  یهؼٌبداس

 هَسدهمبیؼِ ؿیَع دسد ًبؿی اص اًتَثبػیَى دس دٍ گشٍُ 

گزاسی داخل تشاؿِ ثیي ؿذت دسد ًبؿی اص لَلِ ،هغبلؼِ

؛ ًذاؿتبسی هؼٌبداسی دٍ گشٍُ دس ّیچ صهبًی اختلاف آه

ّبی وِ تؼذاد افشادی وِ دس دٍ گشٍُ دس صهبى عَسی ثِ

ًضدیه ثِ ّن ثَدًذ.  .هختلف هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ

ثشسػی ًتبیح دسد ًبؿی اص اًتَثبػیَى داخل تشاؿِ دس 

 .اسائِ ؿذُ اػت 2خذٍل 
 

 مقبیسٍ شذت درد وبشی اس اوتًببسیًن پس اس بیًُشی عمًمی -2جذيل 

 *داسی ػغح هؼٌی ًفش( 35) گشٍُ هذاخلِ ًفش( 35گشٍُ وٌتشل ) صهبى

 315/0 (42/31) 11 (28/32) 12 دس سیىبٍسی

 102/0 (14/37) 13 %(85/42) 15 ػبػت پغ اص سیىبٍسی 2

 078/0 (14/37) 13 (71/45) 16 ػبػت پغ اص سیىبٍسی 6

 315/0 %(40) 14 %(85/42) 15 ػبػت پغ اص سیىبٍسی 12

 103/0 (28/32) 12 %(40) 14 ػبػت پغ اص سیىبٍسی 24
 آصهَى تی هؼتمل *                               

 

ّبی ثشسػی ؿذت دسد ًبؿی اص اًتَثبػیَى دس صهبىدس 

ؿذت دسد دس ّیچ صهبًی ثیي دٍ گشٍُ اختلاف  ،هختلف

؛ ثِ ػجبستی دیگش دس ّیچ یه اص ًذاؿتهؼٌبداسی آهبسی 

ّبی ثشسػی ثیوبساى اص ًظش ؿذت دسد، ایي هتغیش صهبى

. ًتبیح ؿذت دسد دس p>05/0) ثیي آًْب هؼٌبداس ًجَد

ّبی هختلف ثیي دٍ گشٍُ ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلؼِ صهبى

 .اػتاسائِ ؿذُ  3دس خذٍل 

 
 

 وتبیج شذت درد وبشی اس اوتًببسیًن در سبعبت مختلف بیه دي گزيٌ -3جذيل 

 *داسی ػغح هؼٌی ًفش( 35گشٍُ هذاخلِ) ًفش( 35گشٍُ وٌتشل ) صهبى

 248/0 03/2±36/0 14/2±45/0 دس سیىبٍسی

 511/0 95/1±14/0 01/2±39/0 ػبػت پغ اص سیىبٍسی 2

 489/0 21/1±14/0 63/1±29/0 ػبػت پغ اص سیىبٍسی 6

 398/0 14/1±24/0 39/1±21/0 ػبػت پغ اص سیىبٍسی 12

 369/0 79/0±14/0 01/1±11/0 ػبػت پغ اص سیىبٍسی 24
 وبی دٍآصهَى  *                                
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دس ّیچ وذام اص ثیوبساى اص آًدبیی وِ گلَدسد ؿذیذ 

هـبّذُ ًـذ، تضسیك داسٍی دگضاهتبصٍى دس ّیچ گشٍّی 

 كَست ًگشفت.
 

 بحث
اثشات گیبُ سصهبسی ثش  ثشسػیّذف حبضش ثب هغبلؼِ 

گزاسی پغ اص ثیَْؿی خًَشیضی ٍ دسد ًبؿی اص لَلِ

گزاسی . لَلِاًدبم ؿذػوَهی صًبى وبًذیذ خشاحی پؼتبى 

صا  ىل ٍ ثؼیبس اػتشعهـىل یىی اص پشٍػیدشّبی هـ

دلیل  ثبؿذ ٍ ثِثشای هتخللیي ثیَْؿی هی

لاسًگَػىَپی هـىل، احتوبل التْبة پغ اص اًتَثبػیَى 

التْبة پغ اص  .(8) ثبؿذدس ایي افشاد ثیـتش اص ػبیشیي هی

ثبؿذ، ثٌبثشایي دسد ٍ خًَشیضی هی ػبص اًتَثبػیَى صهیٌِ

ثِ دسد ٍ  ءدًجبل افضایؾ التْبة ٍ افضایؾ احتوبل اثتلا ثِ

ؿىبیبت ثیوبساى پغ اص ثیَْؿی، الذاهبت داسٍیی ٍ 

ّوچٌیي الذاهبت پیـگیشاًِ تَػظ هتخللیي ثیَْؿی 

الذاهبت داسٍیی  .ؿَدخْت همبثلِ ثب ایي هـىل اًدبم هی

گیشد ص اتبق ػول كَست هیهتؼذدی پغ اص خشٍج ثیوبس ا

ِ ظوِ دس اوثش آًبى، اثشگزاسی هَخت وبّؾ لبثل هلاح

گشدد. اص عشفی دیگش دس افشادی وِ ثب  دسد ٍ خًَشیضی ًوی

ٍخَد  گزاسی هـىل ّوشاُ ّؼتٌذ، ؿذت التْبة ثِلَلِ

ثبؿذ وِ ًیبص ثِ تدَیض چٌذیي  ثِ حذی هی آهذُ گبّبً

ت ب؛ اص ایي سٍ اًدبم الذاه(20 ،19) گشددداسٍ احؼبع هی

پیـگیشاًِ ثب الجبل هتخللیي ثیَْؿی ٍ ّوچٌیي 

اى دس ایي حبلت دسد ٍ ثبؿذ، صیشا ثیوبسثیوبساى ّوشاُ هی

وٌٌذ تب ًیبص ثِ دسیبفت داسٍ پیذا  خًَشیضی سا تدشثِ ًوی

ًوبیٌذ وِ ّویي اهش اػتمجبل ثیوبساى خْت پیـگیشی اص 

 .(21) وٌذثشاثش هی دسد سا چٌذ

یىی اص تشویجبت هْن ٍ اكلی گیبُ سصهبسی  اٍسػَلیه اػیذ

ثبؿذ؛ ایي تشویت داسای خَاكی ّوچَى ضذ التْبثی،  هی

ؼمبد دس  وبّؾ دٌّذُ هیضاى خًَشیضی ٍ ووه ثِ ػیؼتن اً

ثبؿذ؛ ایي هبدُ ثب هْبس فؼبلیت  حیي خًَشیضی هی

ْبس فیجشیٌَلیض ؿذُ ٍ دس ًْبیت پلاػویٌَطى هٌدش ثِ ه

 ؿَد هٌدش ثِ پیـگیشی ٍ وبّؾ هیضاى خًَشیضی هی

(22) . 

خْت پیـگیشی اص  وٌَىاص آًدبیی وِ ػلبسُ سصهبسی تب

دسد ٍ خًَشیضی پغ اص اًتَثبػیَى هَسد اػتفبدُ لشاس 

ًگشفتِ اػت ٍ هغبلؼِ حبضش اٍلیي هغبلؼِ دس ایي صهیٌِ 

ثبؿذ، هحممیي ًتبیح ایي هغبلؼِ سا ثب اثشات ضذالتْبثی هی

وٌٌذ. دس هغبلؼِ  ّب همبیؼِ هیسُ دس ػبیش ثیوبسیایي ػلب

ثب ّذف ثشسػی اثشات  وِ (2015سٍچب ٍ ّوىبساى )

هحممیي ثِ اثشات  ؿذ،ضذالتْبثی ػلبسُ سصهبسی اًدبم 

هثجت ٍ هفیذ ایي ػلبسُ دس وبّؾ ؿذیذ التْبة دس 

اثشات ضذالتْبثی ٍ  .(23) هغبلؼِ خَد دػت یبفتٌذ

ػٌَاى یىی اص هَاد هَخَد دس  وبسًَصٍل ثِ یاوؼیذاً آًتی

ای دس وبّؾ التْبة  داسای اثشات ثبلمَُ ،ػلبسُ سصهبسی

سػذ وبّؾ ؿذیذ التْبة دس هغبلؼِ ًظش هی ثبؿذ ٍ ثِهی

(. 22) ( ًبؿی اص ایي هبدُ ثبؿذ2015سٍچب ٍ ّوىبساى )

( ًیض دس هغبلؼِ خَد وِ دس 2017ٍ ّوىبساى ) سّجشداس

ثِ اثشات هثجت ضذالتْبثی ایي  ،هذل حیَاًی اًدبم ؿذ

دس دسدّبی ًَسٍپبتیه دػت  ػلبسُ دس وبّؾ التْبة

 ًجَدوِ ًتبیح هغبلؼِ آًبى ثب هغبلؼِ حبضش ّوؼَ  یبفتٌذ

(24). 

( ًیض ثش اثشات داسٍّبی 3201دس هغبلؼِ تَافی )

اوؼیذاى اص خولِ ػلبسُ سصهبسی دس وبّؾ ًَسٍپبتی  آًتی

 هحمك دس هغبلؼِ خَد هؼتمذ .دیبثتی اؿبسُ ؿذُ اػت

اوؼیذاى هَخَد دس گیبّبى داسٍیی اص  وِ هَاد آًتی ثَدًذ

تَاًذ التْبثبت ٍ دسدّبی ًَسٍپبتی سا دس خولِ سصهبسی هی

افشاد دیبثتی وبّؾ دّذ ٍ ثب اػتمجبل هٌبػجی اص عشف 

ًتبیح هغبلؼِ ٍی دس صهیٌِ اثشات . ثبؿذثیوبساى ّوشاُ هی

هثجت ضذالتْبثی ػلبسُ سصهبسی ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش 

. دس هغبلؼِ ثشایذی ٍ (25)ًجَد ساػتب  ؼَ ٍ دس یهّو

اثشات هثجت ٍ هفیذ ػلبسُ ثِ ( ًیض 2014ّوىبساى )

ّبی ػلجی اؿبسُ پزیشی ػلَل سصهبسی ثش وبّؾ تحشیه

دلیل  ًذ وِ ػلبسُ ایي گیبُ ثِثَد ؿذ ٍ چٌیي هؼتمذ

تَاًذ تب هی ،اوؼیذاى ٍ ضذالتْبثی وِ داسد اثشات آًتی

ّبی یبدی هَخت وبّؾ تحشیه ػلَلهیضاى ثؼیبس ص

ًتبیح هثجت هـبّذُ ؛ (26) ػیؼتن اػلبة هشوضی گشدد

ثیش هثجت اػتفبدُ اص ایي أثب ػذم ت ثشایذیؿذُ دس هغبلؼِ 

هغبلؼِ  ًتبیح. ًجَدساػتب  ػلبسُ دس اًتَثبػیَى دس یه

( ًیض اثشات هثجت پوبد 7201غفبسصادُ ٍ ّوىبساى )

تـىیل ؿذُ اص ػلبسُ سصهبسی خْت وبّؾ دسد ووش 

ٌیي ٍ چ ًـبى دادپغ اص آًظیَگشافی ػشٍق وشًٍشی سا 

وِ اػتفبدُ اص ایي ػلبسُ ػلاٍُ ثش اػتمجبل اص  وشدًذثیبى 

عشف ثیوبس، داسای اثشات هثجت ٍ هٌبػجی دس وبّؾ دسد 
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، ًتبیح هغبلؼِ آًبى ثب (27) ثبؿذووش پغ اص خشاحی هی

 .ًجَدساػتب  ًتبیح هغبلؼِ حبضش ّوؼَ ٍ دس یه

غلظت ون ػلبسُ سصهبسی ٍ  حبضش، ط ضؼف هغبلؼِبًماص 

 ٍ ّوچٌیي اص اًتَثبػیَىػذم اػتفبدُ اص ایي داسٍ لجل 

ػذم تَخِ ثِ صهبى كشف ؿذُ خْت اًتَثبػیَى ٍ تؼذاد 

ّوچٌیي ػذم اعلاع  ثَد.دفؼبت خْت اًتَثبػیَى هـىل 

هغبلؼِ حبضش  ّبی هحذٍدیت اص ،دلیك اص خلَف ایي هبدُ

. هحممیي اًدبم هغبلؼبت ثؼذی خْت ثشسػی اثشات ثَد

ػلت ػذم  ثِوٌٌذ. كَست طل سا پیـٌْبد هی ایي داسٍ ثِ

ثیش هثجت ػلبسُ سسصهبسی، هحممیي اػتفبدُ اص ایي هبدُ أت

سا خْت وبّؾ دسد ٍ خًَشیضی پغ اص اًتَثبػیَى سا دس 

ثْتش اػت هغبلؼبت ثیـتش دس  ، لزاداًٌذای اص اثْبم هی ّبلِ

 اًدبم ؿَد.ییذ ًتبیح هغبلؼِ حبضش أایي خلَف ثشای ت
 

 گیزی  وتیجٍ
َاًؼت ًتّبی اػتشیل آغـتِ ؿذُ ثِ ػلبسُ سصهبسی په

اص خًَشیضی ٍ دسد ًبؿی اص اًتَثبػیَى دس صًبى وبًذیذ 

 .ّبی پؼتبى پیـگیشی ًوبیذ خشاحی
 

 تشكز ي قذرداوی
ییذیِ وویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم أایي هغبلؼِ داسای ت

پضؿىی تجشیض ثِ ؿوبسُ 

IR.TBZMED.REC.1397.252 ثبؿذ. هی 

ایي  هب سا دس اًدبماص توبهی افشادی وِ  ٍػیلِ ثذیي

 .ؿَد ٍ لذسداًی هیتـىش  یبسی ًوَدًذ،هغبلؼِ 
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