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 یاس فبکتَرّب یدر بزخ یگل نیاًگشت ٍ هز پٌج بُیاثز عصبرُ گ سِیهقب

 سَکَر سِ یٌیببل ییهطبلعِ کبرآسهب کی بئسِیدر سًبى  کیاستئَژً
دکتز ، 3یهحودرضب سبسبًدکتز ، 2هٌص دببغ يیهحود حسدکتز ، 1یدآببدیافسبًِ س

 *5اکبزسادُ ِی، هزض4یشیهعصَهِ اهبم قز

 طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یٍ٘ط، زا٘كىسٜ پطؾتبض ثٟساقت ضٚاٖ خبٔؼٝ مبتیع تحمٔطو ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .1

 .طاٖیا طاظ،یق

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ؿٓ،یغسز ٚ ٔتبثِٛ مبتیٔطوع تحم ،یِٙٛٛغیٌطٜٚ ا٘سٚوط اؾتبز .2

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یٜ ػّْٛ پعقىزا٘كٍب ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یِٛٛغیٌطٜٚ ضاز بضیاؾتبز .3

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘كىسٜ پعقى ،یٌطٜٚ فبضٔبوِٛٛغ اؾتبز .4

 .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ٗ،یٔبزض ٚ خٙ مبتیٔطوع تحم ،ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاؾتبز .5

 06/09/1400  ریخ پذیزش:تب  11/06/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

 جبتیتطو ٚ آظاز اؾت یٞبَ ىبیضاز ُیػّت تكى ثٝ یتب حسٚز یبئؿٍیاؾترٛاٖ ثؼس اظ  غیزؾت ضفتٗ ؾط : اظهقدهِ

اؾترٛاٖ ضا ؾطوٛة  تیترط بزیٚ ثٝ احتٕبَ ظقسٜ آظاز  یٞب ىبَیضازایٗ ضفتٗ  ٗیاظ ث ثبػث بٞبٖیٌ یثطذ یفّٙ

ٌّی زض ثطذی فبوتٛضٞبی اؾتئٛغ٘یه زض ظ٘بٖ  اٍ٘كت ٚ ٔطیٓ ؿٝ اثط ػهبضٜ ٌیبٜ پٙحٔمبی حبضط ثب ٞسفٔطبِؼٝ . وٙس یٔ

 .ا٘دبْ قسیبئؿٝ 

وٙٙسٜ ثٝ  ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔطاخؼٝ ٘فط اظ 99ثط ضٚی  1394 ؾٛوٛض زض ؾبَ ؾٝوبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی  ایٗ ٔطبِؼٝ کبر: رٍش

 ٌّی لطل ٔطیٓ ،اٍ٘كت ػهبضٜ ٌیبٜ پٙحزضیبفت ؾٝ ٌطٜٚ  طٛض تهبزفی ثٝ ثٝ افطاز ٔطوع ؾٙدف تطاوٓ اؾترٛاٖ ا٘دبْ قس.

آظٔبیكبت ٔطثٛط ثٝ فبوتٛضٞبی اؾتئٛغ٘یه )آِىبِیٗ فؿفبتبظ،  .قس ا٘دبْٔبٜ  3ٔست  ثٝٚ ٔساذّٝ تمؿیٓ قس٘س پلاؾجٛ ٚ 

افعاض آٔبضی  ٘طْٞب ثب اؾتفبزٜ اظ  زازٜتدعیٝ ٚ تحّیُ  ا٘دبْ قس. (، لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذCTxّٝ) c -، تّٛپپتیساؾتئٛوّؿیٗ

SPSS  ٝتؼمیجی  ٚتی خفتی  ،ٞبی وبی اؾىٛئط، تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ( ٚ آظ16ٖٛٔ)٘ؿرLSD ْقس. ٔیعاٖ  ا٘دبp  وٕتط اظ

  .زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٔؼٙبزاض 05/0

ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ  c-تّٛپپتیس ٔیبٍ٘یٗ آِىبِیٗ فؿفبتبظ، اؾتئٛوّؿیٗ ٚ ّب: یبفتِ

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آِىبِیٗ  ،LSDآظٖٔٛ تؼمیجی  ثط اؾبؼ ٘تبیح(. p<001/0وبٞف زاقت ) اٍ٘كت ٌّی ٚ پٙح ٔطیٓ

ٌّی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثؼس اظ ٔساذّٝ تفبٚت  اٍ٘كت ٚ ٔطیٓ ثیٗ ٌطٜٚ پٙح c-تّٛپپتیس(، اؾتئٛوّؿیٗ ٚ p<05/0فؿفبتبظ )

ٌّی ثؼس اظ ٔساذّٝ  اٍ٘كت ٚ ٔطیٓ ثیٗ ٌطٜٚ پٙح c-ٕ٘طٜ تّٛپپتیسِٚی تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  ،(p<05/0) زاقتزاضی  آٔبضی ٔؼٙب

 (.p;118/0) ٘جٛزاظ ِحبظ آٔبضی ٔؼٙبزاض 

ِىبِیٗ آ ٘ظیط وبٞف ثطذی فبوتٛضٞبی اؾتئٛغ٘یه پؽ اظ ٔساذّٝ زض ٌّی اٍ٘كت ٚ ٔطیٓ ػهبضٜ ٌیبٜ پٙح :گیزی ًتیجِ

 .ٔؤثط ثٛز c-سیٚ تّٛپپت ٗیاؾتئٛوّؿ فؿفبتبظ،
 

 ٌّی، یبئؿٝ ٔطیٓ ،اٍ٘كت، فبوتٛضٞبی اؾتئٛغ٘یه، ٔطوع ؾٙدف تطاوٓ اؾترٛاٖ پٙح :کلوبت کلیدی
 

 

                                                 
: تلفي .طاٖیا طاظ،یق طاظ،یق یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ٗ،یٔبزض ٚ خٙ مبتیٔطوع تحم ؛زٜاوجطظا ٝیزوتط ٔطض َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

  akbarzadm@sums.ac.ir پست الكتزًٍیک: ؛6474254-0711

 

 خلاصِ
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 هقدهِ

یبئؿٍی طجیؼی طجك تؼطیف ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت 

زِیُ  ػجبضت اؾت اظ لطغ ػبزت ٔبٞیب٘ٝ زض ظ٘بٖ وٝ ثٝ

زٞس ٚ ثٝ پبیبٖ  تٛلف فبظ فِٛیىٛلاض ترٕساٖ ضٚی ٔی

. ؾبلا٘ٝ حسٚز (1)بٔس ا٘د یبفتٗ زٚضاٖ ثبضٚضی زض ظٖ ٔی

. زض (2)قٛ٘س  ٔیّیٖٛ ظٖ زض خٟبٖ یبئؿٝ ٔی 25

 45-54ٞبی ا٘دبْ قسٜ زض آٔطیىب خٕؼیت ظ٘بٖ  ثطضؾی

% اظ وُ خٕؼیت ضا تكىیُ زازٜ اؾت ٚ زض 4/14ؾبَ 

 45-60، خٕؼیت ظ٘بٖ 1390ایطاٖ طجك ؾطقٕبضی ؾبَ 

% افطاز 7ٚز ٘فط ثطآٚضز ٌطزیس وٝ حس 5984683ؾبِٝ، 

٘تبیح ٔطبِؼٝ ٌّكیطی ٚ . (3)زٞس  خبٔؼٝ ضا تكىیُ ٔی

ؾٗ یبئؿٍی ( زض ایطاٖ ٘كبٖ زاز 2016ٕٞىبضاٖ )

ٞبی  بثٝ ترٕیٗٔكؾبَ ثٛز وٝ تمطیجبً  79/3±66/48

ٚ لجّی ٌعاضـ قسٜ ثطای ؾبیط خٕؼیت ایطاٖ اؾت 

ؾٗ زض ظٔبٖ اظزٚاج، تؼساز ثیكتط ثبضزاضی ٚ ػٛأّی ٘ظیط 

تط، اظ ػٛأُ ٟٔٓ زض ضاثطٝ ثب ؾٗ  ٚضؼیت التهبزی پبییٗ

 (.4زض یبئؿٍی ثٛز٘س )

ز٘جبَ یبئؿٍی ػلائٕی ٔب٘ٙس اذتلاَ زض اٍِٛی لبػسٌی،  ثٝ

آتطٚفی زؾتٍبٜ تٙبؾّی، ذبضـ،  ،1ثجبتی ٚاظٚٔٛتٛض ثی

اذتیبضی ازضاضی،  ، ؾیؿتیت ثبوتطیبَ ٚ ثی2اٚضتطیت

اذتلاَ ػّٕىطز خٙؿی، اذتلالات ذٛاة، اذتلاَ زض 

قٛز ٚ  حبفظٝ ٚ یبزٌیطی، اضططاة ٚ افؿطزٌی ایدبز ٔی

ٔست ٕٔىٗ اؾت ٔكىلاتی ٘بقی اظ ٔحطٚٔیت  زض طٛلا٘ی

اؾتئٛپطٚظ ػطٚلی ٚ  -ٞبی لّجی اؾتطٚغٖ ٔب٘ٙس ثیٕبضی

 .(5-7 ،1)ٚخٛز آیس  ثٝ

پٛوی اؾترٛاٖ ثٝ وبٞف تطاوٓ ٔٛاز ٔؼس٘ی اؾترٛا٘ی 

٘بقی اظ قىؿت ٔتبثِٛیؿٓ اؾترٛاٖ ٚ تكىیُ اؾترٛاٖ 

ٌطزز. قطایط ٔرتّف پبتٛفیعیِٛٛغیه غیط اظ  اطلاق ٔی

بئؿٍی یب پیطی زض تٛؾؼٝ پٛوی اؾترٛاٖ زذیُ ٞؿتٙس ی

(8.) 

ٞبی ٍِٗ  تطیٗ تظبٞطات ثبِیٙی اؾتئٛپطٚظ، قىؿتٍی قبیغ

ٞبی ٘بقی اظ  ٞب ٚ یب ٔچ زؾت ٞؿتٙس. قىؿتٍی ٚ ٟٔطٜ

ٔیط ٚ ػٛاضو، زضز ٔعٔٗ، ٚ  پٛوی اؾترٛاٖ ٔؿئَٛ ٔطي

ٔست ٚ  وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٚضٚز ثٝ ٔطالجت طٛلا٘ی

ثبقٙس.  ٔطالجت ثٟساقتی ٚ اختٕبػی ٔیٞبی  ٞعیٙٝ

                                                 
1 Vasamotor 
2 Urethritis 

ٞبی ثٟساقت ػٕٛٔی  پیكٍیطی اظ قىؿت یىی اظ اِٚٛیت

(. قیٛع اؾتئٛپطٚظ زض ٘ػازٞبی 9زض ؾطاؾط خٟبٖ اؾت )

. قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض (10)ٔرتّف ٔتفبٚت اؾت 

% ٚ زض 7/15%، زض چیٗ 21وكٛضٞبی اتحبزیٝ اضٚپب 

% ٌعاضـ 20ؾبَ  50ایبلات ٔتحسٜ زض ظ٘بٖ ثیكتط اظ 

. زض ایطاٖ ثط اؾبؼ ٔطبِؼٝ اؾلأیبٖ (11 ،10)قسٜ اؾت 

% زض ؾتٖٛ فمطات وٕطی ٚ 4/32ؾبِٝ  60-69زض ظ٘بٖ 

% زض اؾترٛاٖ فٕٛض ثٛزٜ اؾت ٚ طجك ایٗ ٌعاضـ 9/5

اٌطچٝ حساوثط تٛزٜ اؾترٛا٘ی زض خبٔؼٝ ثبِغیٗ ایطاٖ اظ 

خٕؼیت اضٚپبیی ٚ آٔطیىبیی وٕتط اؾت، ِٚی ٔیعاٖ 

خبٔؼٝ غطثی ٚ ایطا٘ی ثطاثط  تحّیُ اؾترٛا٘ی زض ٞط زٚ

. ظ٘بٖ ثؼس اظ یبئؿٍی ثیكتطیٗ ذطط اثتلاء ثٝ (12)اؾت 

چٝ اؾتئٛپطٚظ یه ثیٕبضی اؾتئٛپطٚظ ضا زاض٘س. زض ٚالغ اٌط

ٞبی خٙؿی  چٙسػبّٔی اؾت، أب اغّت وٕجٛز ٞٛضٖٔٛ

ٚیػٜ وٕجٛز اؾتطٚغٖ زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ػبُٔ آٖ اؾت  ثٝ

. زض ٚالغ ثب قطٚع یبئؿٍی ؾطػت وبٞف تطاوٓ (13)

ز٘جبَ  یبثس، ظیطا ثٝ ؾترٛاٖ زض ظ٘بٖ چٙس ثطاثط افعایف ٔیا

فمساٖ فؼبِیت ترٕساٖ ٚ وبٞف اؾتطٚغٖ، فؼبِیت 

ٞب  ٚ ٔیعاٖ ثمبء اؾتئٛولاؾت (14)ٞب تكسیس  اؾتئٛولاؾت

ٞبی  قٛز. یىی اظ ػّٕىطز ٔی 3ٞب ثیف اظ اؾتئٛثلاؾت

تؼبزَ ثیٗ ػّٕىطز اؾتطٚغٖ زض ؾلأت اؾترٛاٖ، 

. اظ ؾٛی (15)ٞب اؾت  ٞب ٚ اؾتئٛولاؾت اؾتئٛثلاؾت

ٞب وبٞف،  زیٍط ثب وبٞف اؾتطٚغٖ، خصة وّؿیٓ اظ ضٚزٜ

ٚ ثبظؾبظی اؾترٛاٖ  (16)ف ٞبی آظاز افعای تِٛیس ضازیىبَ

ترطیت یبثس ٚ ثبػث ػسْ تؼبزَ زض تكىیُ ٚ  تؿطیغ ٔی

قٛز. اظ زؾت زازٖ اؾترٛاٖ ٘بقی اظ ایٗ  اؾترٛاٖ ٔی

تط اظ لكط  ػسْ تؼبزَ زض ٘بحیٝ تطاثىٛلاض اؾترٛاٖ ؾطیغ

ؾبَ اَٚ  5-10وٝ زض  طٛضی ؛ ثٝ(17)اؾترٛاٖ اؾت 

% 10-15ٞبی تطاثىٛلاض ٚ  % اؾترٛا25ٖ-30یبئؿٍی، 

ضٚ٘س  اؾترٛاٖ وٛضتیىبَ )لكطی( زض ظ٘بٖ اظ زؾت ٔی

(14). 

زض  4(BMDٔیعاٖ تغییطات ؾٙدف تطاوٓ اؾترٛاٖ )

وٝ حسالُ  طٛضی پبؾد ثٝ زضٔبٖ ثؿیبض وٙس اؾت؛ ثٝ

ؾبَ زضٔبٖ لاظْ اؾت تب تغییط ٟٕٔی زض ٔیعاٖ  یه

 5ٙدف تطاوٓ اؾترٛاٖ ایدبز قٛز، أب چٙس آ٘بِیتؾ

                                                 
3 Osteoblast  
4 Bone Mineral density 
5 Analyte 



 

 


ی 

بد
دآب

سی
 ِ

سبً
اف

ٍ 
اى

بر
وك

ّ
 

 

50 

ٌیطی اؾت وٝ  ضاحتی زض ؾطْ یب ازضاض لبثُ ا٘ساظٜ ثٝ

وٙٙسٜ ؾطػت تكىیُ اؾترٛاٖ یب تحّیُ  ٔٙؼىؽ

اؾترٛاٖ اؾت. ایٗ ٔبوطٞبی اؾترٛاٖ، ٔبضوطٞبی 

. اػتمبز ثط ایٗ (16)قٛ٘س  ٘بٔیسٜ ٔی 1ثبظٌطزـ اؾترٛاٖ

اؾت وٝ ٔبضوطٞبی اؾترٛا٘ی ثٝ ثٟجٛز تكریم پٛوی 

. ٔبضوطٞبی ثبظٌطزـ (18)وٙٙس  اؾترٛاٖ وٕه ٔی

اؾترٛاٖ قبُٔ فبوتٛضٞبی تكىیُ، اظ خّٕٝ: آِىبِیٗ 

...،  ٚ 4، ؾیبِٛپطٚتئیٗ اؾترٛا3ٖ، اؾتئٛوّؿی2ٗفؿفبتبظ

فبوتٛضٞبی ترطیت، اظ خّٕٝ: اؾیسفؿفبتبظ ٔمبْٚ ثٝ 

ٚ تّٛپپتیسٞبی وطاؼ  6، ٞیسضٚوؿی پطِٚی5ٗتبضتبضات

8 ٔب٘ٙس تّٛپپتیس 7ِیٙه
C  9ٚ تّٛپپتیس

N  ... ٚثبقٙس  ٔی

(19). 

وبٞف ػلائٓ یبئؿٍی ٚ افعایف ویفیت ظ٘سٌی، زِیُ 

ای ثطای قطٚع ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی زض ظ٘بٖ ٔططح قسٜ  ػٕسٜ

زضٔبٖ اؾتب٘ساضز طلایی ثطای پیكٍیطی اظ  .(20)اؾت 

. زض (21)پٛوی اؾترٛاٖ زض ظ٘بٖ یبئؿٝ اؾتطٚغٖ اؾت 

( زض ایطاٖ ٘یع 2002ویبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔطبِؼٝ ضحیٕی

% ظ٘بٖ یبئؿٝ اظ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی اؾتفبزٜ وطزٜ 75/8فمط 

ٞبی خبیٍعیٗ ٚ غیطٞٛضٔٛ٘ی،  . زض ثیٗ زضٔبٖ(22)ثٛز٘س 

 10ٌیبٜ زضٔب٘ی ٚ زض ثیٗ ٌیبٞبٖ، ٌیبٞبٖ فیتٛاؾتطٚغ٘ی

اؾتطٚغٖ( خبیٍبٜ ذبنی زاض٘س ٚ  )حبٚی تطویجبت قجٝ

 .(23)ا٘س  خٟت زضٔبٖ ػلائٓ یبئؿٍی تٛنیٝ قسٜ

، 13، ثبث12ٝ٘ٛ، وٛٞٛـ ؾیب11ٜاِطیت ٌیبٞب٘ی ٔب٘ٙس ؾٙجُ

، قجسض 17، ؾٛیب16، ضاظیب15ٝ٘ثیبٖ ، قیطی14ٗػّف چبی

ذبنیت  20ٌّی ٚ ٔطیٓ 19اٍ٘كت، پٙح18لطٔع

                                                 
1 BoneTurnover Markers (BTMs) 
2 Alkalin phosphatas 
3 Osteocalsin 
4 Bone Sialoprotein 
5 Tartrate-resistant acid phosphatase (TRAP) 
6 Hydroxyprolin 
7 Cross-linked telopeptides 
8 Type I collagen crosslinked C-telopeptide  
9 Type I collagen crosslinked N-telopeptide  
10 Phytoestrogen 
11 Valerian 
12 Black cohosh 
13 Chamomile 
14 Hypericum perforatum 
15 Licorice 
16 Anise 
17 Soy 
18 Red clover 
19 Vitex Agnus castus 
20 Salvia officinallis or Sage 

فیتٛاؾتطٚغ٘ی زاض٘س ٚ خٟت زضٔبٖ ػلائٓ یبئؿٍی تٛنیٝ 

ٞب اوٖٙٛ ثٝ یه  ٚ ٔطبِؼٝ اثطات فیتٛاؾتطٚغٖ ا٘س  قسٜ

ای تحمیك تجسیُ قسٜ ثط active area ٔٙطمٝ فؼبَ

(. اظ ططف زیٍط، ٘تبیح ٔطبِؼبت زض 25، 24، 16اؾت )

ثطاٍ٘یع اؾت، ثطذی ٔٙبثغ ٔؼتمس٘س  حیٛا٘بت ٚ ا٘ؿبٖ ثحث

ٞب ٔؤثط ٚ ایٕٗ ٞؿتٙس، ٘ٛیؿٙسٌبٖ زیٍط  وٝ فیتٛاؾتطٚغٖ

اثط ٞؿتٙس یب ذٛال  وٙٙس وٝ زض ٔٙٛپٛظ ثی ازػب ٔی

قٛ٘س. ٟٔٓ  تٛا٘ٙس ثطای ٕٞٝ تٛنیٝ ذبنی زاض٘س ٚ ٕ٘ی

ذبطط ؾلأت، ؾلأت ضٚاٖ ٚ ایٕٙی ظ٘بٖ ثٝ   اؾت وٝ ثٝ

 (.26ایٗ ٔؿئّٝ تٛخٝ قٛز )

ای ضاخغ ثٝ اثط ٌیبٞبٖ  ِصا ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔطبِؼٝ

ٌّی زض پیكٍیطی اظ پٛوی اؾترٛاٖ  اٍ٘كت ٚ ٔطیٓ پٙح

زض ایطاٖ ا٘دبْ ٘كسٜ ٚ ای  نٛضت ٔمبیؿٝ ثٝزض ظ٘بٖ یبئؿٝ 

اثط ایٗ زٚ ٌیبٜ ثط ضٚی ػلائٓ  ٞبی ٔطثٛط ثٝ پػٚٞف

ٞبی  خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ا٘سن اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ تٛنیٝ

ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت زض ٔٛضز تٛخٝ ثٝ طت ٔىُٕ، 

اٍ٘كت ٚ  ٔطبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ثطضؾی اثط ٌیبٜ پٙح

ٌّی زض ثطذی فبوتٛضٞبی اؾتئٛغ٘یه )آِىبِیٗ  ٔطیٓ

یبئؿٝ (، ظ٘بٖ CTx) c-فؿفبتبظ، اؾتئٛوّؿیٗ، تّٛپپتیس

وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ؾٙدف تطاوٓ اؾترٛاٖ  ٔطاخؼٝ

 ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘بظی قیطاظ ا٘دبْ قس.

 

 کبر رٍش

ؾٛوٛض اظ  ٚ ؾٝایٗ ٔطبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی 

اظ ظ٘بٖ یبئؿٝ  ٘فط 99ثط ضٚی  1394اضزیجٟكت تب تیط ٔبٜ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع ؾٙدف تطاوٓ اؾترٛاٖ  ٔطاخؼٝ

ایط ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ ضا ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘بظی قیطاظ وٝ قط

 زاقتٙس، ا٘دبْ قس.
حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔطبِؼٝ فیّیپ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٚ تؼٕیٓ  ٞبٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ( ٚ ثب تٛخٝ ثٝ فطَٔٛ 2015)

% ٚ 95آٖ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ٚ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ؾطح اطٕیٙبٖ 

٘فط ثطای ٞط ٌطٜٚ ثطآٚضز ٌطزیس  31، 8/0تٛاٖ آظٖٔٛ 

٘فط ٚاضز ٔطبِؼٝ  99%، 5. زض ا٘تٟب ثب احتٕبَ ضیعـ (27)

٘فط آٟ٘ب ٔطبِؼٝ ضا ثٝ پبیبٖ ضؾب٘س٘س؛  89قس٘س ٚ 

٘فط زض ٌطٜٚ  30فط زض ٌطٜٚ ٔطیٓ ٌّی، ٘ 31وٝ  طٛضی ثٝ

٘فط زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ لطاض ٌطفتٙس. ضٚـ  28اٍ٘كت ٚ  پٙچ

ضٚـ  ٌیطی آؾبٖ ٔجتٙی ثط ٞسف ثٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ
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ضٚـ خبیٍكت ثّٛوی ثٛز وٝ افطاز ثٝ  ؾبظی ثٝ تهبزفی

تمؿیٓ قس ٚ ٞط یه اظ حطٚف ثٝ  A،B  ،Cؾٝ ٌطٜٚ 

ؾجٛ تؼّك ٌّی ٚ پلا اٍ٘كت، ٔطیٓ تهبزف ثٝ ٌطٜٚ پٙح

، ABC، ACBنٛضت ) 6ٌطفت، ؾپؽ ایٗ حطٚف ثٝ 

BAC ،BCA ،CBA ،CABٝثٙسی قس٘س.  ( زؾت

ؾبظی تٛؾط  وٙٙسٌبٖ ٚ ترهیم تهبزفی ٘بْ قطوت ثجت

 پػٚٞكٍط ا٘دبْ قس.

 ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ قبُٔ: ظ٘بٖ یبئؿٝ ثب اذص

ٞبیی اظ لجیُ وجس، وّیٝ،  ٘بٔٝ وتجی، فمساٖ ثیٕبضی ضضبیت

ئیس، پبضاتیطٚئیس، ضٚزٜ، اؾترٛاٖ وٝ زاضٚٞبی ذبل تیطٚ

وٙٙس، ػسْ ٔهطف  ٔؤثط ثط تطاوٓ اؾترٛاٖ زضیبفت ٔی

ای وٝ ٔىُٕ وّؿیٓ  ٞطٌٛ٘ٝ زاضٚی ٞٛضٔٛ٘ی، ظ٘بٖ یبئؿٝ

وطز٘س، ظ٘ب٘ی وٝ اؾتئٛپٙیه  زضیبفت ٔی Dٚ ٚیتبٔیٗ 

ثٛز٘س، ِٚی تحت زضٔبٖ زاضٚٞبی اؾتئٛغ٘یه ٘جٛز٘س ٚ 

ضٚٞبی ٌیبٞی ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚج ػسْ حؿبؾیت ثٝ زا

اظ ٔطبِؼٝ قبُٔ: ٚاوٙف آِطغیه ثٝ زاضٚ ٚ تكریم 

ثیٕبضی حیٗ ٔطبِؼٝ وٝ ٘یبظ ثٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٔؤثط 

 .رٛاٖ اؾتثط تطاوٓ اؾت
 

 

 
 ّب ی ٍ تحلیل ًوًَِسسب گیزی، تصبدفی فلَچبرت ًوًَِ -1ًوَدار 

 
 

ٞبی پػٚٞف اظ  زض اثتسا ٕ٘ٛ٘ٝ ،٘بٔٝ ثؼس اظ اذص ٔؼطفی

ثیٗ ٔطاخؼیٗ ثٝ ایٗ ٔطوع ؾٙدف تطاوٓ اؾترٛاٖ زض 

نٛضت  نٛضت تٕبیُ ٚ زاقتٗ قطایط ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ ثٝ

ٌّی  اٍ٘كت، لطل ٔطیٓ تهبزفی زض ؾٝ ٌطٜٚ لطل پٙح

ٚ پلاؾجٛ لطاض ٌطفتٙس. ؾپؽ خٟت ا٘دبْ ٔساذّٝ فطْ 

٘بٔٝ وتجی، فطْ اطلاػبت قرهی ضا تىٕیُ  ضضبیت

فبوتٛضٞبی ٘دبْ آظٔبیكبت ٔطثٛط ثٝ خٟت ا ٚ وطز٘س

 c-تّٛپپتیس اؾتئٛوّؿیٗ، اؾتئٛغ٘یه )آِىبِیٗ فؿفبتبظ،

(CTx)  ّٝثٝ آظٔبیكٍبٜ ٔؼطفی قس٘س. ثٝ ٌطٜٚ ٔساذ

ٌطٔی  ٔیّی 2/3-8/4 لطلاَٚ ضٚظا٘ٝ یه ػسز 

ػسز لطل  3اٍ٘كت، ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زْٚ ضٚظا٘ٝ  پٙح

ػسز  3ظا٘ٝ ٚ ثٝ ٌطٜٚ ؾْٛ ضٚ ٌّی ٔطیٌٓطٔی  ٔیّی 100

ٔبٜ زازٜ قس )ػهبضٜ ٌیبٜ  3ٔست  لطل پلاؾجٛ ثٝ

اٍ٘كت ٚ ػهبضٜ ٌیبٜ  نٛضت لطل پٙح اٍ٘كت ثٝ پٙح

ٌّی تٛؾط قطوت  نٛضت لطل ٔطیٓ ٌّی ثٝ ٔطیٓ

زض )زض ایطاٖ ؾبذتٝ قس  Goldaruزاضٚؾبظی ٌُ زاضٚ 

زا٘كىسٜ زاضٚؾبظی قیطاظ لطل پلاؾجٛ ؾبذتٝ قس( ٚ 

٘تبیح  .بیكبت شوط قسٜ ا٘دبْ قسٔبٜ زٚثبضٜ آظٔ 3ثؼس اظ 
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تٛؾط ٔترهم آٔبض ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. 

ٞٓ  ،ؾٝ ؾٛوٛضؾبظی زض ایٗ ٔطبِؼٝ ٞٓ اظ ؾٛی ثیٕبض

ٔبض خٟت تدعیٝ آاظ ؾٛی پػٚٞكٍط ٚ ٞٓ اظ ؾٛی اؾتبز 

ی زض ؾٝ ٌطٜٚ یثٝ ایٗ نٛضت وٝ فطْ زاضٚ ؛ٚ تحّیُ ثٛز

وٕی تفبٚت ٞب ثب ٞٓ  ثٝ قىُ لطل ثٛز ٚ ؾبیع لطل

ٞب ضا زض  زاقت ٚ اظ ططفی وبضقٙبؼ زاضٚؾبظ ٘یع لطل

وٝ ٔكرم  طٛضی اض زازٜ ثٛز؛ ثٝضً٘ لط ٞبی ؾیبٜ ثؿتٝ

٘جٛز وٝ ٞط پبوت ٔحتٛی چٝ ٘ٛع لطنی اؾت ٚ فمط ثب 

ٔكرم قسٜ ثٛز. ٔكبٚض آٔبض ٘یع اظ  A  ٚB ٚ Cوس 

 اطلاع ثٛز.  ٞب وبٔلاً ثی ثٙسی زازٜ خعئیبت ٌطٜٚ

افعاض آٔبضی  اظ ٌطزآٚضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ ٞب پؽ زازٜ

SPSS  ٝٞبی وبی اؾىٛئط، تحّیُ  ( ٚ آظ16ٖٛٔ)٘ؿر

ٚاضیب٘ؽ ٚ آظٖٔٛ تی خفتی ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض 

ٌطفتٙس ٚ زض نٛضت ٔؼٙبزاضی آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ، اظ 

وٕتط اظ  pاؾتفبزٜ قس. ٔیعاٖ  LSDآظٖٔٛ تؼمیجی 

  .سزض ٘ظط ٌطفتٝ ق ٔؼٙبزاض05/0

ایٗ پػٚٞف پؽ اظ اذص ٔلاحظبت اذلالی، اظ ٘ظط 

تأییسیٝ اظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قیطاظ ثب 

ٔٛضخ  IR.SUMS.REC.1394.185قٕبضٜ ٔدٛظ 

ٚ ٕٞچٙیٗ ثؼس اظ ثجت زض ؾبیت  04/11/1394

 وبضآظٔبیی ثبِیٙی ایطاٖ ثب قٕبضٜ وس

2015111713940N2  ٝا٘دبْ قس. ظ٘بٖ یبئؿ

سٜ ثٝ ایٗ ثیٕبضؾتبٖ زض نٛضت تٕبیُ ثٝ وٙٙ ٔطاخؼٝ

ٕٞىبضی ٚ زاقتٗ قطایط ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ ٚ ثؼس اظ وؿت 

ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ آٟ٘ب ٚاضز ٔطبِؼٝ قس٘س ٚ زض نٛضت 

 ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٔساذّٝ اظ ٔطبِؼٝ حصف قس٘س.
 

 ّب یبفتِ
، ؾبَ 6/55±2/4اٍ٘كت  ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ظ٘بٖ زض ٌطٜٚ پٙح

پلاؾجٛ زض ٌطٜٚ ٚ ؾبَ  6/55±7/3ٌّی  ٔطیٓزض ٌطٜٚ 

ٚ ٚ ؾٝ ٌطٜٚ اظ ِحبظ ؾٗ، ؾٗ  ؾبَ ثٛز 3±3/56

یبئؿٍی، ٔست ظٔبٖ یبئؿٍی، قبذم تٛزٜ ثس٘ی ٚ طَٛ 

 (.p>05/0) تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٙسٔست اظزٚاج 

ٔیبٍ٘یٗ آِىبِیٗ  ،آظٖٔٛ تی خفتی ثط اؾبؼ ٘تبیح

زض فؿفبتبظ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب لجُ اظ ٔساذّٝ 

ٚ  89/31±3/7تطتیت  ثٝ اٍ٘كت ٌّی ٚ پٙح ٌطٜٚ ٔطیٓ

ٚاحس وبٞف زاقت وٝ ایٗ وبٞف آِىبِیٗ  7/18±2/37

(. p<001/0) ثٛزفؿفبتبظ اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض 

ٔیبٍ٘یٗ  ،آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽثط اؾبؼ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ 

ثٛز آِىبِیٗ فؿفبتبظ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔتفبٚت 

(048/0;p)  ٝآظٖٔٛ تؼمیجی ط اؾبؼ ٘تبیحثوLSD  ،

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آِىبِیٗ فؿفبتبظ ثیٗ ٌطٜٚ 

ٌّی  ٔطیٌٓطٜٚ ٚ ثیٗ  (p;019/0اٍ٘كت ٚ وٙتطَ ) پٙح

 زاقتٚ وٙتطَ ثؼس اظ ٔساذّٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی 

(042/0;p)  َٚ(2 ٕ٘ٛزاض ،1)خس. 

 

 اس هداخلِ در سِ گزٍُ هَرد هطبلعِهقبیسِ هیبًگیي آلكبلیي فسفبتبس سزم قبل ٍ بعد  -1 جدٍل

ؾطح  ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ػهبضٜ پٙح اٍ٘كت ٌطٜٚ ػهبضٜ ٔطیٓ ٌّی (IU/L) آِىبِیٗ فؿفبتبظ

 **زاضی ٔؼٙی
 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض 

 891/0 5/214±6/61 3/220±4/60 5/221±2/56 لجُ اظ ٔساذّٝ

 048/0 3/213 ±2/53 1/183±7/41 61/189±9/48 ّٝثؼس اظ ٔساذ

 ˃001/0 2/1±4/8 2/37±7/18 89/31±3/7 تغییطات

  794/0 ˃001/0 ˃001/0 *زاضی ؾطح ٔؼٙی
       *

**، تی تؿت خفتی 
 ططفٝ آ٘ٛا یه 
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 گلی بب گزٍُ کٌتزل یناًگشت ٍ هز هقبیسِ سطح آلكبلیي فسفبتبس سزم قبل ٍ بعد اس هداخلِ در گزٍُ عصبرُ پٌج -2ًوَدار 

 

ٔیبٍ٘یٗ اؾتئٛوّؿیٗ ؾطْ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب 

تطتیت  ثٝ اٍ٘كت ٌّی ٚ پٙح لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔطیٓ

ٚاحس وبٞف زاقت وٝ ایٗ وبٞف اظ  9/2±5ٚ  0/2±1/4

 (.p<001/0) ثٛز٘ظط آٔبضی ٔؼٙبزاض 

ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ اؾتئٛوّؿیٗ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض 

ثط اؾبؼ ( وٝ p;03/0) ثٛززاض  ٌطٜٚ ٔتفبٚت ٚ ٔؼٙیؾٝ 

ٕ٘طٜ  ٗیبٍ٘یتفبٚت ٔ ،LSDآظٖٔٛ تؼمیجی  ٘تبیح

 ٚ وٙتطَ ثؼس اظ ٔساذّٝ یٌّ ٓیٌطٜٚ ٔط ٗیث ٗیاؾتئٛوّؿ

(017/0;p) ثؼس اظ ٔساذّٝ طَٚ ٌطٜٚ پٙح اٍ٘كت ٚ وٙت 

(026/0;p)  ثٛز ٔؼٙبزاض یآٔبض ٘ظطاذتلاف زاقت وٝ اظ، 

ٌطٜٚ  ٗیث ٗیٕ٘طٜ اؾتئٛوّؿ ٗیبٍ٘یتفبٚت ٔ أب

 یاظ ٘ظط آٔبض ثؼس اظ ٔساذّٝ یٌّٓ یاٍ٘كت ٚ ٔط پٙح

 .(3، ٕ٘ٛزاض 2)خسَٚ  (p;875/0٘جٛز )ٔؼٙبزاض 

 

 

 هقبیسِ هیبًگیي استئَکلسیي سزم قبل ٍ بعد اس هداخلِ در سِ گزٍُ هَرد هطبلعِ -2جدٍل 

 اؾتئٛوّؿیٗ

 ِیتط( )٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی

ؾطح  ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ػهبضٜ پٙح اٍ٘كت ٌطٜٚ ػهبضٜ ٔطیٓ ٌّی

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض **زاضی ٔؼٙی

 053/0 7/16 ±4/6 9/20 ±2/8 2/20±8/6 لجُ اظ ٔساذّٝ

 03/0 9/16 ±4/6 9/15 ±3/5 1/16 ±8/4 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 ˃001/0 -2/0±0 5±9/2 1/4±0/2 تغییطات

  116/0 ˃001/0 ˃001/0 *زاضی ٔؼٙی ؾطح

        *
**، ی تؿت خفتیت 

 ططفٝ آ٘ٛا یه 
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 گلی بب گزٍُ کٌتزل اًگشت ٍ هزین هقبیسِ سطح استئَکلسیي سزم، قبل ٍ بعد اس هداخلِ در گزٍُ عصبرُ پٌج -3ًوَدار

 
 

ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب لجُ اظ  c-تّٛپپتیس ٔیبٍ٘یٗ

 18/0±08/0اٍ٘كت ثٝ  ٌّی ٚ پٙح ٔطیٓٔساذّٝ زض ٌطٜٚ 

وٝ ایٗ وبٞف  یبفتٚاحس وبٞف  04/0±12/0ٚ 

وٝ ثط  (p<05/0) ثٛزآٔبضی ٔؼٙبزاض  ٘ظطاظ  c-تّٛپپتیس

 c-ٔیبٍ٘یٗ تّٛپپتیس ،آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ اؾبؼ ٘تبیح

 ثٛزلجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ؾٝ ٌطٜٚ ٔتفبٚت 

(003/0;p) آظٖٔٛ تؼمیجی . ثط اؾبؼ ٘تبیحLSD ،

ٌّی ٚ  ثیٗ ٌطٜٚ ٔطیٓ c-تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تّٛپپتیس

اٍ٘كت ٚ وٙتطَ ثؼس  ثیٗ ٌطٜٚ پٙح ( pٚ;001/0وٙتطَ )

ِٚی  ،زاض ثٛز آٔبضی ٔؼٙی ٘ظطاظ  (p;049/0اظ ٔساذّٝ )

اٍ٘كت ٚ  ثیٗ ٌطٜٚ پٙح c-تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ تّٛپپتیس

 ٘جٛزآٔبضی ٔؼٙبزاض  ٘ظطٌّی ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ  ٔطیٓ

(118/0;p)  َٚ(4، ٕ٘ٛزاض 3)خس. 

 

 

 سزم قبل ٍ بعد اس هداخلِ در سِ گزٍُ هَرد هطبلعِ c-هقبیسِ هیبًگیي تلَپپتید -3جدٍل 

 c-تّٛپپتیس

 ِیتط( ٌطْ ثط ٔیّی )ٔیّی

ؾطح  ٌطٜٚ وٙتطَ اٍ٘كت ٌطٜٚ ػهبضٜ پٙح ٌّی ٌطٜٚ ػهبضٜ ٔطیٓ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض یٗٔیبٍ٘±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض **زاضی ٔؼٙی

 92/0 4/0 ±2/0 4/0 ±2/0 4/0 ±2/0 لجُ اظ ٔساذّٝ

 003/0 36/0 ±19/0 28/0 ±16/0 22/0 ±12/0 ثؼس اظ ٔساذّٝ

 005/0 04/0±01/0 12/0±04/0 18/0±08/0 تغییطات

  326/0 ˃001/0 043/0 *زاضی ؾطح ٔؼٙی

**، ی تؿت خفتیت *           
 ططفٝ آ٘ٛا یه 
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 سزم قبل ٍ بعد اس هداخلِ در سِ گزٍُ هَرد هطبلعِ c-سطح تلَپپتیدهقبیسِ  -4وَدار ً

 

 بحث
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آِىبِیٗ فؿفبتبظ ثیٗ ٌطٜٚ  زض ٔطبِؼٝ حبضط

ٌّی ٚ وٙتطَ ثؼس اظ  اٍ٘كت ٚ وٙتطَ ٚ ثیٗ ٔطیٓ پٙح

ٔطبِؼٝ  ٘تبیح .زاقتٔساذّٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی 

ٞبِٛی  بِؼٝ( ثب ٔطALPزض ٔٛضز آِىبِیٗ فؿفبتبظ ) حبضط

اثط  زض ٔطبِؼٝ آٟ٘ب وٝ. ثٛز( ٕٞؿٛ 2019ٚ ٕٞىبضاٖ ) وی

ضا ثطضؾی  فبوتٛضٞبی اؾتئٛغ٘یه ٔٛـ ثطٌّی  ٔطیٓ

ثؼس اظ ثطزاقتٗ ترٕساٖ ٔٛـ ٚ زضٔبٖ ثب  ٘س،وطز

ٔیعاٖ آِىبِیٗ فؿفبتبظ ٘ؿجت ثٝ وٙتطَ افعایف  ،ٌّی ٔطیٓ

( ٔیعاٖ 2011. زض ٔطبِؼٝ نبِح ٚ ٕٞىبض )(16)یبفت 

آِىبِیٗ فؿفبتبظ ثب زضٔبٖ ظیتٖٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ 

زاضی افعایف  طٛض ٔؼٙی )فبلس ترٕساٖ ٚ ثسٖٚ ظیتٖٛ(، ثٝ

( 2008یبِؿیٙىبیب ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ٔطبِؼٝ أب  ،(28)یبفت 

ضٚی قىؿتٍی اؾترٛاٖ ثط اٍ٘كت  ثٝ ثطضؾی اثط پٙح وٝ

 ،ٞفتٝ زضٔبٖ 3ثؼس اظ  ،زض ذطٌٛـ ؾفیس پطزاذتٙس

ٔیعاٖ آِىبِیٗ فؿفبتبظ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ 

اٍ٘كت ٘تٛا٘ؿتٝ ثٛز ثطتطی  تغییطی ٘ىطزٜ ثٛز ٚ پٙح

ٔطبِؼٝ  ٘تبیح وٝ ثب (29)بقس ٘ؿجت ثٝ آة ٔمطط زاقتٝ ث

زِیُ وٓ ثٛزٖ زٚظ ٚ  وٝ قبیس ثٝ قتٕٞرٛا٘ی ٘سا حبضط

اٍ٘كت زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ثٛزٜ ثبقس.  ٔست ظٔبٖ ٔهطف پٙح

اثط  وٝ (2014زض ٔطبِؼٝ افتربضی ٚ ٕٞىبضاٖ )

تٟٙبیی ٚ زض تطویت ثب ٞٓ زض  اٍ٘كت ٚ ٔٙیعیٓ ضا ثٝ پٙح

، ثطضؾی وطز٘س ٝؾبِ 20-45قىؿتٍی اؾترٛاٖ ظ٘بٖ 

+پلاؾجٛ افعایف لبثُ اٍ٘كت پٙحٗ فؿفبتبظ زض ٌطٜٚ آِىبِی

طٛض لبثُ تٛخٟی  تٛخٟی زاقت ٚ افعایف اؾتئٛوّؿیٗ ثٝ

ٚ  اٍ٘كت پٙح +ٔٙیعیٓ ثبلاتط اظ ٌطٜٚپٙح اٍ٘كتزض ٌطٜٚ 

 . (30)پلاؾجٛ ثٛز 

ٔیعاٖ آِىبِیٗ  (2014) افتربضی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ٔطبِؼٝ

أب زض  ثٛز،اٍ٘كت افعایف یبفتٝ  فؿفبتبظ ثؼس اظ ٔهطف پٙح

وٝ زِیُ ایٗ تفبٚت ایٗ  ثٛزوبٞف یبفتٝ  حبضطٔطبِؼٝ 

ظ٘بٖ لجُ اظ ؾٗ  افتربضی ٚ ٕٞىبضاٖ طبِؼٝٔزض اؾت وٝ 

ظ٘بٖ  ثط ضٚی حبضطأب ٔطبِؼٝ  قسٜ ثٛز٘س،یبئؿٍی ثطضؾی 

ػّت وبٞف اؾتطٚغٖ،  ٚ ثؼس اظ یبئؿٍی ثٝ ا٘دبْ قسیبئؿٝ 

یؼٙی ٔیعاٖ تكىیُ  ،یبثس افعایف ٔی 1ثبظٌطزـ اؾترٛاٖ

ٕٞیٗ افعایف  وٙس ٚ ٚ ترطیت اؾترٛاٖ افعایف پیسا ٔی

زؾت ضفتٗ آٖ  ٖ ثبػث افعایف اظثبظٌطزـ اؾترٛا

ٔیعاٖ ایٗ  ،ٞب قٛز وٝ ثب ٔهطف فیتٛاؾتطٚغٖ ٔی

یبثس تب  ثبظٌطزـ )تكىیُ ٚ ترطیت اؾترٛاٖ( وبٞف ٔی

٘كبٍ٘ط  ،آِىبِیٗ فؿفبتبظاظ پٛوی اؾترٛاٖ خٌّٛیطی وٙس. 

ٟٔٓ ثیٛقیٕیبیی اؾترٛاٖ اؾت ٚ ؾطح ایٗ آ٘عیٓ زض 

بظ افعایف ٚؾ پٛوی اؾترٛاٖ ٚ زیٍط اذتلالات ؾٛذت

ػٙٛاٖ ٔبضوط تكىیُ اؾترٛاٖ ثطای پبیف  یبثس ٚ ثٝ ٔی

تٙظیٓ فؼبِیت آِىبِیٗ  .(30)قٛز  ٔیثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ 

پطٚتئیٗ »ٞبی اؾتئٛثلاؾت ثٝ ٔؿیط  فؿفبتبظ زض ؾَّٛ

                                                 
1 Bone ternover 
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زض ٔطبِؼٝ خیب  .ٚاثؿتٝ اؾت 1«ویٙبظ فؼبَ قسٜ ثب ٔیتٛغٖ

( ٔكرم قس وٝ ثطذی فلاٚ٘ٛئیسٞب 2016ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٕٞب٘ٙس اؾتطازیَٛ اظ ططیك ٔؿیطٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ 

 MAPKٔؿیط ٞبی اؾتطٚغٖ ثبػث فؼبَ وطزٖ  ٌیط٘سٜ

آِىبِیٗ فؿفبتبظ آ٘عیٕی . (31)قٛ٘س  ٞب ٔی ض اؾتئٛثلاؾتز

ػٕط  یىی اظ ٘كبٍ٘طٞبی ٟٔٓ تكىیُ اؾترٛاٖ اؾت. ٘یٕٝ

ضٚظ اؾت ٚ ػّٕىطز انّی  1-2آِىبِیٗ فؿفبتبظ اؾترٛا٘ی 

آٖ ٘بقٙبذتٝ اؾت. زض اؾترٛاٖ ٕٔىٗ اؾت زض قىؿت 

پیطٚفؿفبت ٚ ٔیٙطاِیعاؾیٖٛ اؾترٛاٖ ٘مف زاقتٝ ثبقس 

وٙٙسٜ لٛی ضؾٛة وّؿیٓ ٚ فؿفبت زض ؾطح ٚ ٟٔبض

 .(19) ذبضج ؾِّٛی اؾت

طچٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض اثطثركی ٕ٘طٜ  حبضطزض ٔطبِؼٝ  اٌ

اٍ٘كت  أب پٙح ثٛز٘س،اؾتئٛوّؿیٗ ثؿیبض قجیٝ ثٝ ٞٓ 

ٌّی زض ثٟجٛز ٕ٘طٜ اؾتئٛوّؿیٗ ثٟتط ػُٕ  ٘ؿجت ثٝ ٔطیٓ

طچٝ ایٗ ٔیعاٖ ٔؼٙبزاض  ،وطز  .٘جٛزاٌ

اثط  وٝ (2011تب زض ٔطبِؼٝ چٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ایٗ ضاؾ

ضٚی ظ٘بٖ ثط وٝ حبٚی فیتٛاؾتطٚغٖ اؾت ضا  2زا٘ٝ ٌّطً٘

زضٔبٖ ثب  ،(32)یبئؿٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س 

فیتٛاؾتطٚغٖ زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ثبػث وبٞف ٔیعاٖ 

 حبضطثب ٔطبِؼٝ  آٖ٘تبیح  وٝ اؾتئٛوّؿیٗ ؾطْ قس

( 2015اِىٛٔی ٚ ٕٞىبضاٖ )زض ٔطبِؼٝ . قتٕٞرٛا٘ی زا

ضا ثط  4ٚ آٚیكٗ 3ضظٔبضی ،ٌّی تأثیط تطویجی اظ ٔطیٓوٝ 

ضا  5ٔٛـ ٔبزٜ آِجیٙٛ 40 ،اؾترٛاٖ ٔٛـ ثطضؾی وطز٘س

تبیی تمؿیٓ وطز٘س. ٌطٜٚ اَٚ قبُٔ ٌطٜٚ  8ٌطٜٚ  5ثٝ 

وٙتطَ، ٌطٜٚ زْٚ ثطزاقتٗ ترٕساٖ ٚ ثسٖٚ زضٔبٖ، ٌطٜٚ 

ٌطْ ثط ویٌّٛطْ  ٔیّی 27ؾْٛ ثطزاقتٗ ترٕساٖ+

 30ؿیٓ، ٌطٜٚ چٟبضْ ثطزاقتٗ ترٕساٖ+وطثٙبت وّ ثی

ٌطٜٚ پٙدٓ ثطزاقتٗ  ٚ تطویت ٌیبٞی ویٌّٛطْ ٌطْ ثط

وطثٙبت وّؿیٓ ثٛز. ثؼس اظ  ثی تطویت ٌیبٞی+ ترٕساٖ+

ٔیعاٖ آِىبِیٗ فؿفبتبظ، اؾیس فؿفبتبظ،  ،یه ٔبٜ زضٔبٖ

اؾتئٛوّؿیٗ ٞٛضٖٔٛ پبضاتٛضٖٔٛ زض ٌطٜٚ ثسٖٚ ٔساذّٝ 

یؼٙی  ،بٖ( افعایف یبفت)ثطزاقتٗ ترٕساٖ ٚ ثسٖٚ زضٔ

فبوتٛضٞبی تكىیُ ٚ ترطیت اؾترٛاٖ ثب ثطزاقتٗ 

زیٍط  ثٝ ػجبضتی ؛ترٕساٖ ٚ افت اؾتطٚغٖ افعایف یبفتٙس

                                                 
1 Mitogen – activated protein kinase (MAPK)  
2 Safflower seed  
3 Rosemary  
4 Thyme  
5 Albino  

ثبػث أط وٝ ٕٞیٗ  ثٛزثبظٌطزـ اؾترٛاٖ افعایف یبفتٝ 

ٚ اظ ططف زیٍط ٔیعاٖ  قسٜ ثٛزاظ زؾت ضفتٗ اؾترٛاٖ 

ٞف وّؿیٓ ٚ فؿفط ٚ چٍبِی ٔٛاز ٔؼس٘ی اؾترٛاٖ وب

أب زض ٌطٜٚ ؾْٛ تطویت ٌیبٞی ثبػث افعایف ثٛز، یبفتٝ 

( ٚ وبٞف 99/2±50/0( ٚ فؿفط )96/7±08/0وّؿیٓ )

(، اؾتئٛوّؿیٗ 60/52±30/0آِىبِیٗ فؿفبتبظ )

( ٚ 70/53±79/0(، اؾیس فؿفبتبظ )13/0±10/22)

( زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ثب ایٗ 54/3±081/0وّؿیتٛ٘یٗ )

ت ضا زضیبفت تطویت ٘ؿجت ثٝ ٌطٚٞی وٝ ایٗ تطوی

ٕٞؿٛ  حبضطثب ٔطبِؼٝ  آٖوٝ ٘تبیح  (33)قس  ،وطز٘س ٕ٘ی

زضٔبٖ ثب فیتٛاؾتطٚغٖ ثبػث  حبضطٚ ٕٞب٘ٙس ٔطبِؼٝ  ثٛز

غاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٔطبِؼٝأب زض  ،قسوبٞف اؾتئٛوّؿیٗ 

ضٚی ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔٛضز ضا ٞب  اثط فیتٛاؾتطٚغٖ وٝ (2007)

زض ا٘تٟب زض ٌطٜٚ زضٔبٖ ٔیعاٖ زاوؿی  زاز٘س،ثطضؾی لطاض 

)اظ فبوتٛضٞبی ترطیت( زض ٌطٜٚ  6(DPD) پیطیسیِٙٛیٗ

أب اؾتئٛوّؿیٗ  ،زاضی ضا ٘كبٖ زاز زضٔبٖ وبٞف ٔؼٙی

یٗ ػسْ تغییط زض وٝ ا (34)٘ىطز زاضی پیسا  تغییط ٔؼٙی

وٝ  قتٕٞرٛا٘ی ٘سا حبضطٔیعاٖ اؾتئٛوّؿیٗ ثب ٔطبِؼٝ 

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ایٗ ػّت ثبقس وٝ ایٗ ٔطبِؼٝ فمط ظ٘بٖ 

ای ضا وٝ ٔست ظٔبٖ ظیبزی اظ یبئؿٍی آٟ٘ب  یبئؿٝ

أب زض ٔطبِؼٝ  ثٛز،ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ  ضا ٌصقت ٔی

 ؾبَ ثٛز. 55ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ظ٘بٖ یبئؿٝ  حبضط

ػٙٛاٖ یىی اظ ٔبضوطٞبی تكىیُ اؾترٛاٖ  ؿیٗ ثٝاؾتئٛوّ

ؾطح اؾتئٛوّؿیٗ  .قٛز ثطای پبیف ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ ٔی

طٛض لٛی ٔیعاٖ ؾٙتع خسیس پطٚتئیٗ ضا ٔكرم  ؾطْ ثٝ

تطیٗ پطٚتئیٗ غیطولاغ٘ی زض اؾترٛاٖ  وٙس ٚ فطاٚاٖ ٔی

ٚ زض ٔطبِؼبت زیٍطاٖ اظ خّٕٝ ِیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اؾت 

 (2019ٚ ٕٞىبضاٖ ) وی ٞبِٛی( ٚ ٔطبِؼٝ 2014)

ٞب  ٔكرم قسٜ اؾت وٝ ثطزاقتٗ ترٕساٖ زض ٔٛـ

فبوتٛضٞبی ) ثبػث افعایف آِىبِیٗ فؿفبتبظ ٚ اؾتئٛوّؿیٗ

زٞس ثب  قٛز وٝ ایٗ ٘كبٖ ٔی ٔی تكىیُ اؾترٛاٖ(

ٔیعاٖ  ،ثطزاقتٗ ترٕساٖ ٚ وبٞف ؾطح اؾتطٚغٖ

تكىیُ اؾترٛاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ترطیت اؾترٛاٖ افعایف 

ضٚز  ٕٞبٖ ثبظٌطزـ اؾترٛاٖ ثبلا ٔی یؼٙی ؛یبثس ٔی

افتس(  )یؼٙی ٕٞبٖ اتفبلی وٝ زض ظ٘بٖ ثؼس اظ یبئؿٍی ٔی

وٝ ٕٞیٗ تكىیُ ٚ ترطیت ظیبز ثبػث اظ زؾت ضفتٗ 

                                                 
6 Doxy piridinoline  
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ثٙبثطایٗ زضٔبٖ ثب  ،قٛز اؾترٛاٖ ٚ ثطٚظ اؾتئٛپطٚظ ٔی

تٛا٘س ایٗ ثبظٌطزـ ضا وبٞف ٚ اظ ثطٚظ  ٞب ٔی فیتٛاؾتطٚغٖ

 (.35، 16وٙس )پٛوی اؾترٛاٖ پیكٍیطی 

c (CTX )-ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تّٛپپتیس حبضطزض ٔطبِؼٝ 

وبٞف ایٗ فبوتٛض زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ  ٚؾطْ 

اٌطچٝ زٚ  .زاضی وبٞف یبفت طٛض ٔؼٙی ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ

قجیٝ ثٝ ٞٓ  c–ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض اثطثركی ٕ٘طٜ تّٛپپتیس

ز اٍ٘كت زض ثٟجٛ ٌّی ٘ؿجت ثٝ پٙح أب ٔطیٓ ،ػُٕ وطز٘س

اٌطچٝ ایٗ ٔیعاٖ  ،ثٟتط ػُٕ وطز c-ٕ٘طٜ تّٛپپتیس

 .٘جٛززاض  ٔؼٙب

( 2016زض ایٗ ضاؾتب زض ٔطبِؼٝ ؾبتی آپبلاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

اثط ایعٚفلاٖٚ ٚ ؾٛیب ضا ثط ضٚی ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔٛضز  وٝ

ظٖ ضا تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ زضٔبٖ  200 ،ٔطبِؼٝ لطاض زاز٘س

ٌطْ  15ظا٘ٝ ثٝ ٌطٜٚ زضٔبٖ ضٚ ٚ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ وطز٘س

ٌطْ ایعٚفلاٖٚ ٚ ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٔیّی 66 ٚ پطٚتئیٗ ؾٛیب

ٔبٜ زازٜ قس.  6ٔست  ٌطْ پطٚتئیٗ ؾٛیب ثٝ 15ضٚظا٘ٝ فمط 

ٚ پطٚپپتیس اٖ پطٚولاغٖ  c-زض اثتسا ٚ ا٘تٟب ٔیعاٖ تّٛپپتیس

( )وٝ فبوتٛض تكىیُ اؾت( زض زٚ ٌطٜٚ PINP)11٘ٛع 

ٌطٜٚ زضٔبٖ اظ  زض c-ٌیطی قس. ٔیعاٖ تّٛپپتیس ا٘ساظٜ

اظ  ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 15/0±09/0ثٝ  17/0±40/0

تغییط پیسا وطز ٚ ٔیعاٖ  35/0±13/0ثٝ  12/0±35/0

PINP  3/34±6/17ثٝ  5/50±25/0زض ٌطٜٚ زضٔبٖ اظ 

زض ٔٛضز  حبضطثب ٔطبِؼٝ  آٖ٘تبیح  وٝ (36)وبٞف یبفت 

ذٛا٘ی  ثؼس اظ زضٔبٖ ثب فیتٛاؾتطغٖ ٞٓ CTxوبٞف 

تأثیط وٝ ( 2014ِی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔطبِؼٝ. زض قتزا

ٔبٞٝ ثطضؾی  6ٔٛـ  60)فلاٚ٘ٛئیس( ضا ثط ضٚی  2٘بضیٙػیٗ

نٛضت ٚاثؿتٝ  ٞبی زضٔبٖ ثب ٘بضیٙػیٗ ثٝ زض ٌطٜٚ ،وطز٘س

وٝ ایٗ  (37)وبٞف پیسا وطز  c-سثٝ زٚظ ٔیعاٖ تّٛپپتی

 حبضطوبٞف زض فبوتٛض ترطیت اؾترٛاٖ ثب ٔطبِؼٝ 

ٔتبا٘بِیع ٚ  . اظ ططف زیٍط ٘تبیح ثطضؾیقتٕٞرٛا٘ی زا

ثیٗ  زاز وٝ زض ٘كبٖ زاز( 2015)چٗ  ض ؾیؿتٕبتیهٔطٚ

ٔمبیؿٝ ثب  ٞب زض فیتٛاؾتطٚغٖ ٝٔطبِؼ 7 ٔطبِؼبت زض

ٔطبِؼٝ  10 ٚ زضزاضی ٘ساقتٙس   تفبٚت ٔؼٙی پلاؾجٛ

ٌعاضـ زاز٘س وٝ فیتٛاؾتطٚغٖ ثبػث وبٞف لبثُ 

زض ٔمبیؿٝ ثب پلاؾجٛ قسٜ اؾت ٌطٌطفتٍی ای زض  ٔلاحظٝ

                                                 
1 N-terminal propeptide of type I collagen  
2 Naringin  

ٔطبِؼٝ تفبٚت  5زض  ی ٘یعاظ ٘ظط ثطٚظ ػٛاضو خب٘ج ٚ

ٜ ٔكبٞسٜ ٘كس ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زاضی ٔؼٙی

 (.p( )38;75/0) ثٛز

تٛا٘س قجیٝ  ٞب زض اؾترٛاٖ ٔی ٔىب٘یؿٓ ػُٕ فیتٛاؾتطٚغٖ

اؾتطٚغٖ زضٔب٘ی خبیٍعیٗ ثبقس وٝ زض اثتسا وبٞف زض 

فبوتٛضٞبی ترطیت ٚ ؾپؽ وبٞف زض فبوتٛضٞبی 

فتس وٝ ٔكبثٝ ایٗ اثط زض ثیؽ ا تكىیُ اؾترٛاٖ اتفبق ٔی

. اظ (39)قٛز  ٔی ٔكبٞسٜٞٓ  4ٚ ز٘ٛظٚٔبة 3ٞب فؿفٛ٘بت

 5اٍ٘كت زٚ ٌّیىٛظیس ایطیسٚئیس ٔیٜٛ ضؾیسٜ ٚ ذكه پٙح

آیس وٝ حبٚی  زؾت ٔیٝ ث 7ٚ آوٛثیٗ 6ثٝ ٘بْ آٌٙٛؾبیس

اٍ٘كت  ٞبی اؾبؾی اؾت. پٙح ٚ ثطذی ضٚغٗ 8ٞبفلاٚ٘ٛئیس

زض زضٔبٖ ػلائٓ ٚاثؿتٝ ثٝ اؾتطٚغٖ ثب اضظـ اؾت. ایٗ 

زٞس  زاضٚ ضٚی ٞیپٛفیع اثط ٌصاقتٝ ٚ ٔطبِؼبت ٘كبٖ ٔی

ٞفتٝ اؾتفبزٜ  4-8طٛض ٔٙظٓ ثطای  اٍ٘كت ثٝ ٚلتی پٙح

پطٚغؾتطٖٚ ٚ  ٔٛخت افعایف ٞٛضٖٔٛ ِٛتئیٙیعٜ قٛز،

قسٜ، ثبلا٘ؽ ٞٛضٔٛ٘ی ایدبز ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ پیكطفت ؾلأتی 

تٛا٘س ثطای وبٞف ػلائٓ ظ٘بٖ  وٙس ٚ ٔی وٕه ٔی

بت . ٕٞچٙیٗ تطویج(40)ٚحٛـ یبئؿٍی ٔؤثط ثبقس  حَٛ

ٞبی  ٌّی، ثٝ اظ ثیٗ ضفتٗ ضازیىبَ فّٙی ٔٛخٛز زض ٔطیٓ

وٙس ٚ زض ٘تیدٝ ثٝ احتٕبَ ظیبز ترطیت  آظاز وٕه ٔی

 (.41وٙس ) اؾترٛاٖ ضا ؾطوٛة ٔی

ٌّی ثبػث  اٍ٘كت ٚ ٔطیٓ ٘یع ػهبضٜ پٙح حبضطزض ٔطبِؼٝ 

وبٞف زض فبوتٛضٞبی تكىیُ اؾترٛاٖ یؼٙی آِىبِیٗ 

ؾٛی زیٍط ثبػث وبٞف اظ  .فؿفبتبظ ٚ اؾتئٛوّؿیٗ قس

قس ٚ ایٗ  c-تّٛپپتیس زض فبوتٛض ترطیت اؾترٛاٖ یؼٙی

تٛا٘ٙس ثب وبٞف  وٙس وٝ ایٗ زٚ ٌیبٜ ٔی ٔكرم ٔی

ثبظٌطزـ اؾترٛاٖ ثؼس اظ یبئؿٍی زض پیكٍیطی اظ 

 اؾتئٛپطٚظ ٔؤثط ثبقٙس.

ٕٞبٍٞٙی خٟت ا٘دبْ  ،یىی اظ ٔكىلات اخطایی ایٗ ططح

احتٕبِی افطاز خبٔؼٝ  وٛتبٞی ،آظٔبیكبت ٚ ٔؿئّٝ زیٍط

وٝ ثب تّفٗ زض ثٛز ٞب  پػٚٞف خٟت اؾتفبزٜ نحیح لطل

نٛضت ٞفتٍی(،  طَٛ ٔساذّٝ تٛؾط پػٚٞكٍط )ثٝ

أب  ،ٞب یبزآٚضی قس ٔٛلغ لطل ضطٚضت زلت زض ٔهطف ثٝ

                                                 
3 Bisphosphonates)  
4 Denosumab 
5 Glycoside Ayryduyyd 
6 Agnusaid 
7 Akubin 
8 Flavenoid 
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چٙب٘چٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف طجك پطٚتىُ ٔساذّٝ ضفتبض 

٘ىطزٜ ثٛز٘س، فطز اظ پػٚٞف ذبضج قسٜ ٚ فطز زیٍطی 

وٝ ثٛز  ططح ایٗایٗ ط لٛت بقس. یىی اظ ٘م یٗ ٔیخبیٍع

ای زٚ زاضٚی ٌیبٞی زض ٔٛضز  تبوٖٙٛ ٔطبِؼٝ ٔمبیؿٝ

ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت. ٞبی اؾتئٛغ٘یه ظ٘بٖ یبئؿٝ  فبوتٛض

قٛز زض ٔطبِؼبت آیٙسٜ ثطضؾی تأثیط ػهبضٜ  پیكٟٙبز ٔی

اٍ٘كت ثط تطاوٓ اؾترٛاٖ زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ٚ  ٌّی ٚ پٙح ٔطیٓ

( ٔس٘ظط BMDؾٙدف تطاوٓ اؾترٛاٖ ) اضظیبثی تٛؾط

 لطاض ٌیطز.
 

 گیزی ًتیجِ
ثؼس اظ  c-ٔیعاٖ آِىبِیٗ فؿفبتبظ، اؾتئٛوّؿیٗ ٚ تّٛپپتیس

اٍ٘كت ٘ؿجت ثٝ لجُ  ٌّی ٚ پٙح ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔطیٓ

اظ ٔساذّٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف 

اٍ٘كت  ٌّی ٚ پٙح ػهبضٜ ٌیبٜ ٔطیٓ زاضی پیسا وطز. ٔؼٙی

تٛا٘ٙس  ط ثطذی فبوتٛضٞبی اؾتئٛغ٘یه ٔؤثط ثٛزٜ ٚ ٔیث

ػٙٛاٖ یه زضٔبٖ خبیٍعیٗ زض وؿب٘ی وٝ لبزض ثٝ  ثٝ

ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  ،اؾتفبزٜ اظ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ی ٘یؿتٙس

اضتمبء  ،ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ یىی اظ ٚظبیف تیٓ پعقىی .ٌیط٘س

ثٙبثطایٗ ا٘دبْ چٙیٗ  ،ثبقس ؾطح ؾلأت ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔی

تط،  ٞبی زضٔب٘ی ٘ٛیٗ تٛا٘س ضٚـ ٞبیی ٔی پػٚٞف

تط ضا زض زؾتطؼ ایٗ ٌطٜٚ  نطفٝ ثٝ تط ٚ ٔمطٖٚ ػبضضٝ وٓ

ؾٙی وٝ زضنس ثبلایی اظ ٞطْ ؾٙی ضا زض آیٙسٜ خبٔؼٝ 

 زٞٙس، لطاض زٞس. تكىیُ ٔی
 

 تشكز ٍ قدرداًی
افؿب٘ٝ ٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس  ایٗ ٔمبِٝ ٔٙتح اظ پبیبٖ

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  10255ثب قٕبضٜ ططح  ثبزیآظیس

ثبقس وٝ ثب حٕبیت ٔبِی ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی ا٘دبْ  قیطاظ ٔی

اظ حٕبیت ٚ ٕٞىبضی ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی ٚؾیّٝ  ثسیٗقس. 

ثیٕبضؾتبٖ ٕ٘بظی ٚ قطوت زا٘كٍبٜ ٚ ٔطوع زضٔب٘ی 

 .قٛز  ٔی تكىط ٚ لسضزا٘ینٕیٕب٘ٝ  وٙٙسٌبٖ زض پػٚٞف،
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