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 ّبی‌کٌٌذُ ییطگَیبب پ یارتببط ضبخص تَدُ بذً یبزرس

 در ًَجَاًبى دختز کیستیک یسٌذرم تخوذاى پل یٌیببل
، *3یذی، دکتز فبطوِ ًب2ّیتْزاً یرهضبً ِی، دکتز فْو1بىیعبذاللْ ِیدکتز سو

 6هجذ یعلَ ذی، دکتز حو5یجعفز ی، دکتز هْذ4یدکتز دلارام قذس

داًؾگبُ ػلَم  ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،ییداًؾدَ مبتیتحم تِیوو ،یثْذاؽت ثبرٍر یتخقق یدوتزا یداًؾدَ .1

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یپشؽى

 غن،یٍ هتبثَل شیر هثل، پضٍّؾىذُ ػلَم غذد درٍى ذیتَل یٌَلَصیاًذٍوز مبتیهزوش تحم ،ییگزٍُ سًبى ٍ هبهب اعتبد .2

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،یٍ علاهت ثبرٍر ییگزٍُ هبهب بریداًؾ .3

 یوؾَر، داًؾگبُ ػلَم پشؽى ییغذا غیٍ فٌب یاِ یتغذ مبتیتحم تَیاًغت ِ،یتغذ مبتیدپبرتوبى تحم ِ،یگزٍُ تغذ بریاعتبد .4

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یداًؾىذُ پشؽى ،یؽٌبع ىعلاهت رٍا یتخقق یدوتزا .5

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یزاپشؽىیداًؾىذُ پ ،یغتیگزٍُ آهبر س اعتبد .6

 06/09/1400  تبریخ پذیزش:  11/06/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ریش ًَخَاًبى در خْبى اعت وِ ثز هغبئل  ّبی غذد درٍى تزیي ثیوبری ویغتیه یىی اس ؽبیغ عٌذرم تخوذاى پلی هقذهِ:

هزثَط ثِ ثبرٍری در عٌیي ثشرگغبلی آًْب تأثیز هٌفی دارد. اس آًدبیی وِ ثب افشایؼ ٍسى ًَخَاى احتوبل ثزٍس ػلائن 

ی ارتجبط ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی ًَخَاًبى ٍ ػلائن ثبلیٌی وٌذ، هطبلؼِ حبمز ثب ّذف ثزرعثیوبری افشایؼ پیذا هی

 اًدبم ؽذ.ویغتیه  ثیٌی وٌٌذُ عٌذرم تخوذاى پلی پیؼ

عبلِ در هؼزك خطز عٌذرم  16-18ًَخَاى  751ثز رٍی  1398در عبل  تحلیلی -ایي هطبلؼِ تَفیفی  کبر: رٍش

دختزاًِ ؽْز تْزاى اًدبم ؽذ. ٍمؼیت ؽبخـ تَدُ ثذًی، عیىل لبػذگی،  ّبی ویغتیه در دثیزعتبى تخوذاى پلی

افشار ّب ثب اعتفبدُ اس ًزم ریشػ هَ، آوٌِ ٍ ّیزعَتیغن ٍاحذّبی پضٍّؼ هَرد ثزرعی لزار گزفت. تدشیِ ٍ تحلیل دادُ

 05/0تز اس وو pهیشاى ّبی آهبری وبی دٍ ٍ رگزعیَى لَخغتیه اًدبم ؽذ.  ٍ آسهَى( 25)ًغخِ  SPSSآهبری 

 ؽذ. گزفتِ ًظز دار در هؼٌی

( ارتجبط p;64/0( ٍ آوٌِ )p;142/0ًتبیح هطبلؼِ، ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ًظن عیىل لبػذگی )ثز اعبط  ّب: یبفتِ

( ارتجبط هثجت ٍ p;03/0( ٍ ریشػ هَ )p;02/0داری ٍخَد ًذاؽت، ٍلی ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ّیزعَتیغن ) هؼٌی

 داؽت.داری ٍخَد  هؼٌی

افشایؼ ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب افشایؼ ؽذت ػلائن ثبلیٌی ّبیپزآًذرٍصًیغن هبًٌذ ریشػ هَ ٍ ّیزعَتیغن  گیزی: ًتیجِ

 ثبؽذ.ویغتیه ّوزاُ هی در ًَخَاًبى دختز در هؼزك خطز عٌذرم تخوذاى پلی
 

 ، ؽبخـ تَدُ ثذًی، ًَخَاًبىویغتیه عٌذرم تخوذاى پلی کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
 ؛021-88655376: تلفي. زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ؛یذیدوتز فبطوِ ًبّ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 f.nahidi87@gmail.com پست الكتزًٍیک:
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 هقذهِ

یىی اس  1(PCOsویغتیه ) عٌذرم تخوذاى پلی

 %4/11ریش اعت وِ  ّبی غذد درٍى تزیي ثیوبری ؽبیغ

ٍ ثز  (1)درفذ ًَخَاًبى خْبى را تحت تأثیز لزار دادُ 

أثیزات هغبئل هزثَط ثِ ثبرٍری در عٌیي ثشرگغبلی ت

هٌفی دارد. ایي ثیوبری ریؾِ صًتیىی دارد ٍ 

ًذرٍصًیغن، ػلل ؽٌبختِ ؽذُ آّبیپزاًغَلیٌیوی ٍ ّبیپز

ایدبد ایي ثیوبری ّغتٌذ ٍ ثز اعبط ًتبیح تؼذادی اس 

هطبلؼبت، عجه سًذگی ٍ ٍسى فزد در عي ثزٍس ایي 

؛ اگزچِ تؾخیـ عٌذرم (2)عشایی دارد  ثیوبری ًمؼ ثِ

ثز اعبط هؼیبر  ویغتیه در ثشرگغبلاى تخوذاى پلی

 رٍتزدام ٍ ٍخَد دٍ یبفتِ اس عِ ػلاهت: عیىل لبػذگی

ّبی  ًبهٌظن، ػلائن ثبلیٌی ّبیپزآًذرٍصًیغن ٍ یبفتِ

. اس آًدبیی وِ در ًَخَاًی (3)ؽَد  عًََگزافی اًدبم هی

آى ایي ػلائن ثب ػلائن ثلَؽ ّوپَؽبًی داؽتِ ٍ تؾخیـ 

ػٌَاى  ّبی عًََگزافی ثًِوبیذ، یبفتِرا دچبر هؾىل هی

یىی اس هؼیبرّبی تؾخیقی عٌذرم تخوذاى 

ویغتیه در ًَخَاًبى حذف ؽذُ اعت. ًبهٌظوی  پلی

عبل اٍل ثؼذ اس هٌبرن طجیؼی  2عیىل لبػذگی در 

ًظوی ثذٍى ّیچ  ؽَد، ٍلی گبّی ایي ثیهحغَة هی

تَاًذ  رن ّن هیعبل ثؼذ اس هٌب 5ػلت پبتَلَصیه تب 

ٍخَد داؽتِ ثبؽذ، اهب در فَرت ٍخَد ًبهٌظوی عیىل 

ویغتیه هذًظز لزار  لبػذگی ثبیذ عٌذرم تخوذاى پلی

ّبی ثؼذ اس ثلَؽ افشایؼ  . اگزچِ در عبل(4)گیزد 

ؽَد، اهب در  فیشیَلَصیه آًذرٍصى در ًَخَاًبى هؾبّذُ هی

ثب ؽذت هتَعط  (6)ٍ ّیزعَتیغن  (5)سهبى ثزٍس آوٌِ 

ؽَد. ّوچٌیي  در ًَخَاًبى هطزح هی PCOs تب ؽذیذ،

تَاًذ دلایل هختلف  اگزچِ ریشػ هَ ثب الگَی سًبًِ هی

ّب ٍ َّرهَى تیزٍئیذ ٍ افشایؼ آًذرٍصى ووجَد ٍیتبهیي

 ؽبیغ تزیي ػلت آى ّبیپزآًذرٍصًیغن ٍداؽتِ ثبؽذ، اهب 

PCOs (7) اعت. 

ارتجبط ٍسى سیبد ٍ چبلی ثب ثزٍس ایي ثیوبری در ثغیبری اس 

% اس 80هطبلؼبت ثِ اثجبت رعیذُ ٍ ًؾبى دادُ ؽذُ وِ 

ثزًذ  هجتلایبى ثِ ایي عٌذرم اس چبلی ٍ امبفِ ٍسى رًح هی

. ثِ ّویي ػلت ثیؾتز داًؾوٌذاى ثز تغییز عجه (8)

سًذگی ٍ وبّؼ ٍسى افزاد در هؼزك خطز اتفبق ًظز 

                                                 
1 Poly cystic syndromes 

دارًذ ٍ آى را اٍلیي راُ پیؾگیزی ٍ درهبى اثتلاء ثِ 

. (9)داًٌذ  ویغتیه در ًَخَاًبى هی عٌذرم تخوذاى پلی

چبلی ٍ امبفِ ٍسى در ًَخَاًبى عزاعز عْن ثبلای آهبر 

گیزی ایي هؾىل ٍ رٍاج عجه سًذگی  دًیب ًؾبى اس ّوِ

ًبعبلن دارد. چبلی ٍ امبفِ ٍسى در دختزاى ًَخَاى 

ّبی ثذى تأثیز گذارد ٍ  تَاًذ ثز رٍی ثغیبری اس ارگبى هی

ّبی هتؼذدی هبًٌذ دیبثت، عٌذرم  آًْب را هغتؼذ ثیوبری

ّبی ریَی در  طبى ٍ ثیوبریویغتیه، عز تخوذاى پلی

ٍ ّوچٌیي ثیؾتز ًَخَاًبًی وِ  (10)ثشرگغبلی ًوبیذ 

. (11)چبق ّغتٌذ، در ثشرگغبلی ّن چبق خَاٌّذ ثَد 

خطز،  لجل اس هذاخلِ در عجه سًذگی افزاد در هؼزك

یىی اس وِ  ثبیذ ٍمؼیت علاهتی آًْب عٌدیذُ ؽَد

گیزی لذ  ثزرعی ٍمؼیت علاهت ًَخَاًبى، اًذاسُّبی  راُ

ٍ ٍسى ٍ در ًْبیت عٌدؼ ؽبخـ تَدُ ثذًی آًْبعت 

دٌّذُ عجه  . ثبلا ثَدى ؽبخـ تَدُ ثذًی، ًؾبى(12)

ٍ هذیزیت لذ ٍ ٍسى  (13)سًذگی ًبدرعت فزد اعت 

ًَخَاًبى در وٌبر افلاح عجه سًذگی آًْب، یىی اس 

ّبی غیزٍاگیز در  اس ثیوبریّبی پیؾگیزی وٌٌذُ  راُ

ثشرگغبلی اعت وِ تَعط عبسهبى خْبًی ثْذاؽت هَرد 

 .(14)تأویذ لزار گزفتِ اعت 

ّبی غیزٍاگیز ؽبیغ  اس آًدبیی وِ چبلی، یىی اس ثیوبری

در دًیب اعت ٍ ایي تئَری هطزح اعت وِ ؽذت ػلائن 

ویغتیه در افزاد چبق ثیؾتز اعت،  عٌذرم تخوذاى پلی

هطبلؼِ حبمز ثب ّذف ثزرعی ارتجبط ثیي ؽبخـ تَدُ 

ثیٌی وٌٌذُ عٌذرم  ثذًی ًَخَاًبى ٍ ػلائن ثبلیٌی پیؼ

 یغتیه اًدبم ؽذ.و تخوذاى پلی
 

 کبر رٍش

 هٌظَر ثِ 1398 عبل در ایي هطبلؼِ تَفیفی تحلیلی

گَیی وٌٌذُ ػلائن عٌذرم تخوذاى  ثزرعی ػَاهل پیؼ

هؾغَل ثِ تحقیل در  دختز ویغتیه در ًَخَاًبى پلی

 8گزفت.  اًدبم هبُ 2ّبی ؽْز تْزاى در طَل  دثیزعتبى

ٍ ثز اعبط  ای طجمِ گیزی هذرعِ ثِ رٍػ ًوًَِ

ثٌذی خغزافیبیی اس چْبر لغوت ؽْز تْزاى  تمغین

)ؽوبل، خٌَة، ؽزق، غزة( اًتخبة ؽذًذ ٍ عپظ در 

ای تقبدفی ٍ ثز اعبط تؼذاد ول  فَرت خَؽِ هذارط ثِ

آهَس اس  داًؼ 120آهَساى ٍ ثب ووه خذٍل هَرگبى،  داًؼ

 ّز هذرعِ خْت غزثبلگزی اًتخبة ؽذًذ.
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، ٍسى ٍ لذ آٍری اطلاػبت ػوَهی، عي در لغوت خوغ

ٍ در ًْبیت  فَرت خَدگشارؽی ثجت ؽذ آهَساى ثِ داًؼ

ؽبخـ تَدُ ثذًی آًْب ثز اعبط فزهَل ٍسى ثزحغت 

ویلَگزم تمغین ثز هدذٍر لذ ثزحغت هتز تَعط 

آهَساى ثب تَخِ ثِ  پضٍّؾگز هحبعجِ ؽذ ٍ داًؼ

عبسهبى خْبًی ثْذاؽت )ؽبخـ تَدُ ثذًی ثٌذی  تمغین

ٍسى طجیؼی؛  9/24ٍ  5/18یي ٍسى؛ ث ون 5/18ووتز اس 

 4، چبلی( ثِ 30امبفِ ٍسى ٍ ثیؾتز اس  9/29تب  25ثیي 

 .(15)ثٌذی ؽذًذ  گزٍُ طجمِ

طلاػبت ثبلیٌی ؽبهل: عي هٌبرن، ًظن عیىل لبػذگی، ا

فَرت  آوٌِ، ریشػ هَ ٍ ّیزعَتیغن ثَد وِ ثِ

عپظ . آٍری ؽذ آهَساى خوغ خَدگشارؽی اس داًؼ

 21ّبی ووتز اس  عیىلپضٍّؾگز ثز اعبط عي هٌبرن، 

ٍ  عبل ثؼذ هٌبرن( 2در رٍس ) 45ب ثیؾتز اس رٍس ی

رٍس یب ووتز اس  35رٍس ٍ ثیؾتز اس  21ّبی ووتز اس  عیىل

ػٌَاى  عبل ثؼذ هٌبرن( را ثِ 4عیىل در یه عبل )در  8

. ّوچٌیي (4)عیىل لبػذگی ًبهٌظن در ًظز گزفت 

غیزهزتجط ثب لبػذگی ٍ  ٍ ّبی دائویآوٌِپضٍّؾگز 

ٍ خبلی ؽذى لغوت خلَیی  (16)ػٌَاى آوٌِ  تغذیِ را ثِ

پؾت ؽذى آًْب را  عز ٍ یب ًبسن ؽذى هَّب ٍ یب ون

در ًظز گزفت. ثز اعبط  (17)ػٌَاى ریشػ هَ  ثِ

آهَساى،  ثٌذی ًوزات دادُ ؽذُ تَعط داًؼ خوغ

آهَسی  پضٍّؾگز در فَرتی وِ ًوزُ فزیوي گبلَی داًؼ

ػٌَاى فزد دارای  ثِذ، اٍ را دعت آه ثِ 9ثبلاتز اس 

 .(18)ّیزعَتیغن یب پزهَیی هزداًِ در ًظز گزفت 

ایزاًی تْزاى ٍ  ؽبهل: عبوي هطبلؼِ ثِ ٍرٍد هؼیبرّبی

عبل اس سهبى  2حذالل گذؽت  عبل، 16-18ثَدى، عي 

یه  داؽتي عیىل لبػذگی ًبهٌظن ٍ یب گشارػهٌبرن، 

ػلاهت ثبلیٌی اس ّبیپزآًذرٍصًیغن ثبلیٌی )ّیزعَتیغن، 

ب عٌذرم عبثمِ اثتلاء ثِ دیبثت یریشػ هَ ٍ آوٌِ(، 

ویغتیه در خَد یب خبًَادُ درخِ اٍل ٍ  تخوذاى پلی

 هطبلؼِ ثَد. در ؽزوت خْت آهَس ٍ ٍالذیي رمبیت داًؼ

آهَس در  خزٍج ثز اعبط پزًٍذُ علاهت داًؼ هؼیبرّبی

 ؽبهل ّزگًَِ آهَس هذرعِ ٍ اطلاػبت ٍالذیي ٍ داًؼ

 یب حبد ثیوبری ّزگًَِ عبثمِ رٍاًی، ؽذُ ؽٌبختِ اختلال

 ثَد. هؼلَلیت ٍ هقزف دارٍ ٍ الؼلاجفؼت ثیوبری هشهي،

 پشؽىی ػلَم ایي هطبلؼِ تَعط وویتِ اخلاق داًؾگبُ

ؽْیذ ثْؾتی ثب وذ اخلاق 

IR.SBMU.PHAMACY.REC.1397.100  هَرد

وٌٌذگبى اس خشئیبت  تأییذ لزار گزفت. توبهی ؽزوت

تَاًغتٌذ هطبلؼِ را هطبلؼِ آگبُ ثَدُ ٍ در ّز سهبًی هی

ذ. رمبیت وتجی آگبّبًِ اس ًَخَاًبى ٍ ٍالذیي تزن وٌٌ

 آًْب گزفتِ ؽذ.

 آهبری افشار ًزم اس اعتفبدُ ّب ثب تدشیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ( ِ25ًغخ )ِفَرت  اًدبم ؽذ. هتغیزّبی ووی ث

فَرت  هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ٍ هتغیزّبی ویفی ثِ

تؼذاد ٍ درفذ گشارػ ؽذًذ. ثزای همبیغِ ٍمؼیت ػلائن 

ویغتیه در  گَیی وٌٌذُ عٌذرم تخوذاى پلی پیؼ

ٍسى ٍ چبلی اس  آهَساى ثب تَخِ ثِ ٍمؼیت امبفِ  داًؼ

ٍ ثزای تؼییي ًغجت ؽبًظ اس آسهَى آسهَى وبی اعىَئز 

ووتز اس  pرگزعیَى لَخغتیه اعتفبدُ ؽذ. هیشاى 

 ؽذ. گزفتِ ًظز دار در هؼٌی 05/0
 

 ّب یبفتِ
آهَسی وِ تحت غزثبلگزی  داًؼ 1000در ایي هطبلؼِ اس 

ًفز آًْب ؽزایط ٍرٍد ثِ هطبلؼِ را  751لزار گزفتٌذ، 

%( ایي افزاد دارای عبثمِ 20) ًفز 150داؽتٌذ وِ 

آهَساى هَرد هطبلؼِ عبوي  خبًَادگی دیبثت ثَدًذ. داًؼ

%( 60ًفز ) 450تْزاى ثَدًذ ٍ  18ٍ  11، 4، 1هٌبطك 

ّبی وبرداًؼ ٍ فٌی ٍ آًْب در همطغ یبسدّن ٍ در رؽتِ

 وزدًذ.ای تحقیل هی حزفِ

عبل  53/16±72/1 هطبلؼِ هَرد ًَخَاًبى عٌی هیبًگیي

عبل ثَد. هیبًگیي  62/12±27/1ط عي هٌبرن ٍ هتَع

 13/163±54/6ویلَگزم، لذ  46/58±22/12ٍسى 

ویلَگزم  92/21±17/4هتز ٍ ؽبخـ تَدُ ثذًی  عبًتی

 ثز هتز هزثغ ثَد.

اس ( %3/21) ًفز 159دعت آهذُ،  ثز اعبط ًتبیح ثِ

(، 5/18ٍسى )ؽبخـ تَدُ ثذًی ووتز اس  آهَساى ون داًؼ

هحذٍدُ ٍسى طجیؼی )ؽبخـ  در( %2/59) ًفز 444

دچبر  (%6/14) ًفز 109(، 9/24تب  5/18تَدُ ثذًی ثیي 

 37( ٍ 9/29تب  25امبفِ ٍسى )ؽبخـ تَدُ ثذًی ثیي 

( 30آًْب چبق )ؽبخـ تَدُ ثذًی ثیؾتز اس  (%5) ًفز

 ثَدًذ.
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ویغتیه،  در هَرد ػلائن ثبلیٌی عٌذرم تخوذاى پلی

 ًفز 251ّبی لبػذگی ًبهٌظن، عیىل (%37) ًفز 277

ریشػ هَ ٍ ( %63) ًفز 473ّیزعَتیغن،  (5/33%)

ًفز  71آوٌِ را گشارػ وزدًذ ٍ ( %71) ًفز 533

ًَخَاًبى اس ثیوبری عٌذرم تخوذاى  (5/9%)

ویغتیه خَد خجز داؽتٌذ. ثز اعبط ًتبیح هطبلؼِ،  پلی

ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب عیىل لبػذگی ًَخَاًبى 

(142/0;p ٍ )( ٌِ643/0آو;pارتجبط هؼٌی )  داری

 .(1ٍخَد ًذاؽت )خذٍل 

 

 

 کیستیک در ًَجَاًبى  بیٌی کٌٌذُ سٌذرم تخوذاى پلی بزرسی ارتببط ٍضعیت ضبخص تَدُ بذًی ٍ علائن پیص -1جذٍل 

 ؽبخـ تَدُ ثذًی: تؼذاد )درفذ( ػلائن ثبلیٌی

عیىل لبػذگی 

 ًبهٌظن

 تؼذاد ول ون ٍسى ٍسى طجیؼی امبفِ ٍسى چبق 

 (2/37) 279 (7/6) 50 (9/22) 167 (6/5) 42 (7/2) 20 ًذارد

 (8/62) 472 (6/14) 110 (9/36) 277 (8/8) 66 (5/2) 19 دارد

 (100) 751 (3/23) 160 (1/59) 444 (4/14) 108 (2/5) 39 ول تؼذاد

142/0;p، 6;df، 6/9; Chi square 

 آوٌِ

 (8/28) 175 (6/6) 40 (17) 103 (5/3) 21 (8/1) 11 ًذارد

 (2/71) 432 (3/14) 87 (3/43) 263 (4/10) 63 (1/3) 19 دارد

 (100) 607 (9/20) 127 (3/60) 366 (8/13) 84 (9/4) 30 ول تؼذاد

643/0;p، 3;df، 67/1; Chi square 

 ریشػ هَ

 (5/36) 223 (2/24) 54 (2/2) 135 (9/4) 30 (7) 4 ًذارد

 (4/63) 386 (2/12) 74 (6/37) 229 (4/9) 57 (3/4) 26 دارد

(9/4) 30 ول تؼذاد  87 (3/14) 364 (8/59) 128 (21) 609 (100) 

036/0;p ،3;df ،53/8; Chi square 

 ّیزعَتیغن

 (9/63) 468 (7/15) 115 (3/37) 276 (4/7) 54 (1/3) 23 ًذارد

 (1/36) 264 (6/5) 41 (21) 154 (4/7) 54 (2) 15 دارد

 (100) 732 (3/21) 156 (57) 428 (8/14) 108 (2/5) 38 ول تؼذاد

00/0;p ،3;df ،7/14; Chi square 
 

در ایي هطبلؼِ ثیي ًوزُ ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ ٍخَد 

داری ٍخَد داؽت  ّیزعَتیغن ارتجبط آهبری هؼٌی

(02/0;p؛) ِوِ ثب افشایؼ ّز ٍاحذ ؽبخـ تَدُ  طَری ث

وزد ٍ مزیت  ثذًی، ًوزُ ّیزعَتیغن افشایؼ پیذا هی

ثَد. ّوچٌیي ثز اعبط  14/0ّوجغتگی ایي ارتجبط 

 5/18ًتبیح، افزادی وِ ؽبخـ تَدُ ثذًی ووتز اس 

 357/0ًغجت ؽبًظ اثتلاء آًْب ثِ ّیزعَتیغن  ،داؽتٌذ

، 247/0-515/0 %،95)داهٌِ اطویٌبى  تؼییي گزدیذ

001/0p<.) 

ّوچٌیي افزادی وِ ؽبخـ تَدُ ثذًی آًْب در هحذٍدُ 

ًغجت ؽبًظ اثتلاء آًْب ثِ ّیزعَتیغن  ثَد، 9/24-5/18

، 497/0-626/0%، 95)داهٌِ اطویٌبى ثَد  558/0

001/0p<).  

 ثیي ًوزُ ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ ٍخَد ریشػ هَ ارتجبط

ثز  ّوچٌیي ،(p;03/0)داری ٍخَد داؽت  آهبری هؼٌی

ّب ًغجت ؽبًظ ریشػ هَ در افزادی وِ اعبط یبفتِ

ثزاثز ًَخَاًبى  5/6، ثَد 30ؽبخـ تَدُ ثذًی آًْب ثبلای 

وِ  ثَد 923/10-482/1%، 95ّوغي ثب داهٌِ اطویٌبى 

 .(p;01/0) دار ثَد ایي افشایؼ اس ًظز آهبری هؼٌی
 

 بحث

در ایي هطبلؼِ ثیي طَل هذت عیىل لبػذگی در افزاد 

ویغتیه ٍ ؽبخـ  هغتؼذ ثیوبری عٌذرم تخوذاى پلی

داری ٍخَد ًذاؽت، در  ثذًی آًْب ارتجبط هؼٌی  تَدُ

ٍ  ٍی ( 2017ٍ)ٍ ّوىبراى  وَوِ در هطبلؼِ  فَرتی

ثیي طَل عیىل لبػذگی ٍ ٍسى ارتجبط  (2009ّوىبراى )

ٍ افزادی وِ چبلی  (20، 19)داری ٍخَد داؽت  هؼٌی

ثزدًذ ًظوی لبػذگی رًح هی ؽىوی داؽتٌذ، ثیؾتز اس ثی

. وبّؼ ٍسى اس طزیك هذاخلات عجه سًذگی در (21)

ّبی لبػذگی ًَخَاًبى تأثیز  هزتت ؽذى عیىل
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ثَدى  ثب ٍخَد ایٌىِ ًبهٌظن. (22)داری داؽتِ اعت  هؼٌی

عیىل لبػذگی یىی اس ػلائن هطزح وٌٌذُ عٌذرم 

ثبؽذ، اهب گبّبً ثزلزاری ًظن ویغتیه هی تخوذاى پلی

ثزد  عبل سهبى هی 5عیىل لبػذگی ثؼذ اس هٌبرن تب 

ٍ در فَرتی در ایي هذت ٍسى ًَخَاى وٌتزل ؽَد،  (23)

 .(24)ؽَد ًظن عیىل لبػذگی سٍدتز ثزلزار هی

ٍ هْتب بمز ٍ هطبلؼِ هتبآًبلیش رغن ایٌىِ در هطبلؼِ ح ػلی

ای  ( ثیي افشایؼ ٍسى ٍ ؽذت آوٌِ راثط2019ِ) ّوىبر

ٍ  اعٌبعت در هطبلؼِ پیوبیؾیاهب  ،(25)هؾبّذُ ًؾذ 

، ثیي آوٌِ ثب چبلی ًَخَاى ارتجبط (2019ّوىبراى )

ػٌَاى ػبهل هحبفظت  هؼىَعی هؾبّذُ ؽذ ٍ چزثی ثِ

. (26)ِ در ًَخَاًبى تؾخیـ دادُ ؽذ وٌٌذُ اس آوٌ

 ( 2014ٍّوچٌیي در هطبلؼِ لاخَردی ٍ ّوىبراى )

ؽذت آوٌِ ًَخَاًبى در ( 2012ٍ ّوىبراى ) ّبلَرعي

. ثب تَخِ (28، 27)َد طَر هؼٌبداری ثیؾتز ث افزاد چبق ثِ

دعت آهذُ در هَرد ارتجبط آوٌِ ٍ  ثِ ًتبیح مذًٍمیل ثِ

ؽبخـ تَدُ ثذًی، هطبلؼبت ثیؾتز ثب حذف 

گزّبیی هبًٌذ خٌغیت، ؽزایط هحیط اس ًظز ًَر،  هذاخلِ

 آفتبة ٍ تغذیِ لاسم اعت. 

در هطبلؼِ حبمز ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ّیزعَتیغن 

ٍ  احوذ داؽت. در هطبلؼبت هؾبثِداری  ارتجبط هؼٌی

ٍ ًبئیٌی ٍ  (29)در سًبى ػزالی  (2015ّوىبراى )

( ثز رٍی ثشرگغبلاى ایزاًی ّن 2012ّوىبراى )

داری ثیؾتز  طَر هؼٌی ّیزعَتیغن در افزاد چبق ثِ

( 2004لبدری ٍ ّوىبراى )در هطبلؼِ . (30)ؽذ  گشارػ

ثیي ّیزعَتیغن ثب ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ آوٌِ ارتجبط 

طَر  ایي فزمیِ ّن ثِ .(31)داری ٍخَد داؽت  هؼٌی

داری هطزح ؽذُ وِ ّیزعَتیغن در سًبى چبق  هؼٌی

 .(32)ؽَد ثیؾتز در هٌبطك عز ٍ گزدى هؾبّذُ هی

در هطبلؼِ حبمز ثیي ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ ریشػ هَ 

داری ٍخَد داؽت ٍ دختزاى ًَخَاًبًی وِ  ارتجبط هؼٌی

اس ریشػ هَ رًح  در هحذٍدُ چبلی لزار داؽتٌذ، ثیؾتز

ثزدًذ. ایي ارتجبط در سًبى تبیَاًی هجتلا ثِ عٌذرم  هی

طَر هؼٌبداری ٍخَد داؽت  ویغتیه ّن ثِ تخوذاى پلی

دوتز داًؼ ؽىیجب ٍ ، اهب ایي ارتجبط در هطبلؼِ (33)

وِ در هزداى ایزاًی اًدبم ؽذُ ثَد،  (2020ّوىبراى )

ٍ  یهیزهیزاً. در هطبلؼِ وََّرت (34)دار ًجَد  هؼٌی

در ایزاى، ثیي امبفِ ٍسى سٍدٌّگبم در ( 2014ّوىبراى )

ًَخَاى ٍ تأثیزات هٌفی آى ثز رٍی فَلیىَّبی هَ ٍ غذد 

عجبعِ پَعت ٍ احتوبل ایدبد ریشػ هَ ٍ ّیزعَتیغن 

 .(35)ٍخَد داؽت  داری در ثشرگغبلی آًْب ارتجبط هؼٌی

ّبی  ٍ ثیوبری (37)، عجه سًذگی (36)ًمؼ ارث 

در وٌبر ووجَد هیشاى َّرهَى ثبًذ ؽًَذُ  (38)اًذٍوزیي 

ّبی آساد،  خٌغی در افزاد چبق ّوزاُ ثب افشایؼ آًذرٍصى

اس ػَاهل تأثیزگذار در ایدبد ػلائن ثبلیٌی 

وِ ثبیذ در  (39)ّبیپزآًذرٍصًیغن در ًَخَاًبى اعت 

اًدبم هطبلؼبت در ًظز گزفتِ ؽًَذ. ّوچٌیي ون ثَدى 

ز ٍ ثبثت ثَدى ًغجی ت ّبی ثشري ؽیَع چبلی در خوؼیت

ًؾبى اس  (40)ویغتیه  هیشاى ؽیَع عٌذرم تخوذاى پلی

هتغیز ثَدى راثطِ ؽبخـ تَدُ ثذًی ثب ػلائن ثبلیٌی 

 ویغتیه دارد.  عٌذرم تخوذاى پلی

آهَساى دختز هؾغَل تحقیل  در ایي هطبلؼِ اس ثیي داًؼ

ّبی ؽْز تْزاى وِ در هؼزك خطز اثتلاء ثِ  در دثیزعتبى

ز ًف 444ویغتیه ثَدًذ، حذٍد  عٌذرم تخوذاى پلی

%( آًْب در هحذٍدُ طجیؼی ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ 2/59)

( آًْب در هحذٍدُ امبفِ ٍسى ٍ چبلی لزار %20ًفز ) 146

ٍسى ٍ  داؽتٌذ. ًتبیح ایي هطبلؼِ اس ًظز هیشاى ؽیَع امبفِ

ٍ ّوىبراى  چبلی هؾبثِ ًتبیح هطبلؼِ هحوذپَر ولذُ

ٍ هطبلؼِ ؽبوزی ٍ  (41)( در دختزاى ثَؽْز 2012)

ثَد. در هطبلؼِ  (42)( در دختزاى تْزاى 2013ّوىبراى )

در گزٍُ  (43)( در سًدبى 2017تزاثی ٍ ّوىبراى )

% ٍ در 6دختزاى ٍ پغزاى هیشاى چبلی ٍ امبفِ ٍسى 

( وِ ثز رٍی دختزاى 2016وىبراى )هطبلؼِ ّوتی ٍ ّ

 . (44)گشارػ ؽذ % 13ای اًدبم ؽذ، حذٍد  ارٍهیِ

آهبر چبلی ٍ امبفِ ٍسى ًَخَاًبى دختز در وؾَرّبی 

% ثَد 2/24 % ٍ وؾَر اردى10آعیبیی هبًٌذ ثٌگلادػ 

دبم ؽذُ، . در ثزسیل ثز اعبط ًتبیح هطبلؼبت اً(46، 45)

-% ًَخَاًبى ٍ وَدوبى اس چبلی ٍ امبفِ ٍسى رًح هی30

هزوش وٌتزل ٍ پیگؾیزی ارػ . ثز اعبط گش(47)ثزًذ 

CDCثیوبری آهزیىب )
% ًَخَاًبى آهزیىبیی چبق 20 (1

. اس آًدبیی وِ اثزات (48)ّغتٌذ ٍ یب امبفِ ٍسى دارًذ 

هذت ٍ ثلٌذهذت چبلی ثز علاهت وَدوبى ٍ  وَتبُ

ّبی عیغتن ثْذاؽتی وؾَرّبی  ًَخَاًبى اس دغذغِ

                                                 
1 Centers for Disease Control and Prevention 
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پیؾزفتِ اعت ٍ ثبر عٌگیي هبلی ثز عیغتن علاهت 

وٌذ، ثیؾتز وؾَرّب اس خولِ ایزاى ثزای وؾَرّب ٍارد هی

ّبی  وبّؼ آهبر چبلی در وؾَر اس طزیك اخزای ثزًبهِ

ّبی آهَسؽی خَدهزالجتی علاهت  تلفی هبًٌذ ثزًبهِهخ

ّبی اخزای ایي ثزًبهِ  ، اهب سیزعبخت(49)وٌٌذ  تلاػ هی

ثب تَخِ  .(50)توبهی هذارط ایزاى هْیب ًؾذُ اعت در 

ثِ ایٌىِ هیبًگیي لذ ًَخَاًبى ایزاًی اس هؼیبرّبی 

ریشی ثزای افشایؼ هیبًگیي  الوللی ووتز اعت، ثزًبهِ يثی

خقَؿ لجل اس ثلَؽ ًیش یىی اس  لذ ًَخَاًبى ایزاًی ثِ

 .(51)راّىبرّبی ثزای تؼذیل ٍسى در ثشرگغبلی اعت 

تبآًبلیش ػجذاللْیبى ٍ ّوىبراى ثز اعبط هطبلؼِ ه

تَاًذ در  (، آهَسػ عجه سًذگی در ًَخَاًبى هی2020)

ثْجَد ػلائن ثبلیٌی ٍ آسهبیؾگبّی ثیوبری عٌذرم 

ٍ رٌّوَدّبی  (52)ویغتیه هفیذ ثبؽذ  تخوذاى پلی

الوللی تٌْب هذیزیت ٍسى اس طزیك تغذیِ عبلن در  ثیي

ّبی رفتبری ثِ هجتلایبى  وٌبر فؼبلیت ثذًی وبفی ٍ ػبدت

گزدد ٍ در هَرد رصین غذایی خبؿ یب فؼبلیت تَفیِ هی

. یىی اس اّذاف (53)ای تَافمی ٍخَد ًذارد  ثذًی ٍیضُ

ٍ  (54)تؼییي ؽذُ تَعط عبسهبى خْبًی ثْذاؽت 

ّبی اعبعی وؾَرّبی پیؾزفتِ ثزای وبّؼ  اعتزاتضی

ٍ وٌتزل عٌذرم تخوذاى  (48)ٍسى  آهبر چبلی ٍ امبفِ

، اخزای عطح اٍل پیؾگیزی ثب ووه (53)ویغتیه  پلی

ّبی  آهَسػ عجه سًذگی عبلن اس طزیك ایدبد ػبدت

رفتبری در هقزف ثیؾتز غذاّبی خبًگی ٍ عبلن ٍ تزٍیح 

ًَخَاًبى ثذٍى در ّبی ثذًی هَرد ػلالِ در توبم  فؼبلیت

 ًظز گزفتي ٍسى یب ثیوبری آًْب اعت. 

عبسی  ؽَد آگبُ ثز اعبط ًتبیح ایي هطبلؼِ پیؾٌْبد هی

گیزی  آهَساى اس ٍمؼیت علاهت خَد اس طزیك اًذاسُ داًؼ

ٍسى ٍ لذ ٍ ؽبخـ تَدُ ثذًی ٍ تؾَیك آًْب ثِ پیزٍی اس 

ّبی  عجه سًذگی عبلن ٍ وبّؼ ٍسى در توبهی اعتبى

 دبم گیزد ٍ هطبلؼبتی خْت ثزرعی اثزثخؾیوؾَر اً

آهَسػ عجه سًذگی عبلن در ًَخَاًبى ایزاًی چبق ٍ 

 ویغتیه اًدبم ؽَد. هغتؼذ ثیوبری عٌذرم تخوذاى پلی

اس خولِ ًمبط مؼف ایي هطبلؼِ، ثجت اطلاػبت ثز اعبط 

ّبی  گیزی عبیز ؽبخـ ّب، ػذم اًذاسُخَدگشارؽی ًوًَِ

ثیوبراى هجتلا ثِ عٌدی ٍ ػذم تؾخیـ لطؼی  تي

ویغتیه ثَد. ّوچٌیي همطؼی  عٌذرم تخوذاى پلی

ثَدى هطبلؼِ ٍ ػذم ثزرعی توبهی هٌبطك ؽْز تْزاى 

ّبی ػلت ػذم ّوىبری ثزخی هذارط، اس هحذٍدیت ثِ

تَاى ثِ  ایي هطبلؼِ ثَد. اس ًمبط لَت ایي هطبلؼِ هی

وٌتزل ػَاهل هذاخلِ هزتجط ثب عجه سًذگی هبًٌذ ػبهل 

هٌطمِ  4گیزی در  اختوبػی اس طزیك ًوًَِ -خوؼیتی

 خغزافیبیی هختلف تْزاى ٍ حدن ًوًَِ هٌبعت اؽبرُ وزد.
 

 گیزی ًتیجِ
ّبی ایي هطبلؼِ، اس ثیي ػلائن  ثز اعبط یبفتِ

ویغتیه، ریشػ هَ  وٌٌذُ عٌذرم تخوذاى پلی ثیٌی پیؼ

داری  ٍ ّیزعَتیغن ثب ؽبخـ تَدُ ثذًی ارتجبط هؼٌی

توبهی ًَخَاًبى در هؼزك خطز عٌذرم داؽت، در ًْبیت 

 ویغتیه، ثبیذ ٍسى خَد را هذیزیت وٌٌذ. تخوذاى پلی
 

  تطكز ٍ قذرداًی
ًبهِ داًؾدَیی همطغ  هطبلؼِ حبمز ثزگزفتِ اس پبیبى

دوتزای ثبرٍری اعت وِ تَعط وویتِ پضٍّؾی داًؾگبُ 

 ػلَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی هَرد تأییذ لزار گزفتِ اعت.
توبم افزادی وِ هب را در اًدبم ایي هطبلؼِ ٍعیلِ اس  ثذیي

  ؽَد. یبری وزدًذ، تؾىز ٍ لذرداًی هی
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