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% 9/0 نیسذ ذیلاکتبت بب کلز ٌگزیاثز سزم ر سِیهقب

: َیالکت يیسشار ببس هبدر ٍ ًَساد در -ذیاس تیبز ٍضع

 سَکَر شذُ سِ یتصبدف یٌیببل ییکبرآسهب کی
 *2ی، دکتز فزًبس هسلو1یابز حبًِیدکتز ر

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یشاپضؿىیٍ اتبق فول، داًـىذُ پ یگشٍُ َّؿجش بسیاػتبد .1

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،یَْؿیگشٍُ ث اػتبد .2
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تَاًذ ثش ٍضقیت ّوَدیٌبهیه ًَصاد اثشات ًبهغلَثی ثش خبی ثبص ًَصاد دس دلبیك اٍلیِ هی -تغییشات ٍاضح اػیذ هقذهِ:

هغبلقِ حبضش ثب ّذف ثشسػی همبیؼِ گزاسًذ، لزا ثبص هی -ّبی هختلف تأثیشات هتفبٍتی ثش ٍضقیت اػیذثگزاسد ٍ ػشم

 ثبص هبدس ٍ ًَصاد دس ػضاسیي الىتیَ اًدبم ؿذ. -% ثب ػشم سیٌگش لاوتبت ثش ٍضقیت اػیذ9/0اثشات ػشم ولشیذ ػذین 

صى ثبسداس اًدبم  48ثب هـبسوت  1397-98ػَوَس دس ػبل  ایي هغبلقِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ ٍ ػِ کبر:رٍش

لاوتبت سا دسیبفت ًوَدًذ. ًوًَِ خَى ؿشیبًی لجل اص  % ٍ گشٍُ دٍم ػشم سیٌگش9/0ػذین ولشایذ  ؿذ. گشٍُ اٍل ػشم

ػضاسیي )هبدس( ٍ پغ اص ػضاسیي )هبدس ٍ ًَصاد( ٍ ًوشُ آپگبس ًَصاد دس دلبیك اٍل ٍ پٌدن ثجت ٍ ثیي دٍ گشٍُ همبیؼِ ؿذ. 

وبی ، آصهَى تی هؼتمل، تی صٍخیّبی  آصهَى( ٍ 21)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ًشمّب ثب اػتفبدُ اص  دادُتدضیِ ٍ تحلیل 

 داس دس ًؾش گشفتِ ؿذ. هقٌی 05/0ووتش اص  pهیضاى اًدبم ؿذ.  ّبی تىشاسی ٍیتٌی، آًبلیض ٍاسیبًغ ٍ اًذاصُ دٍ، هي

داس ثَد وِ ًـبى اص ثشٍص اػیذیتِ ثبلاتش  ثیي دٍ گشٍُ هبدساى هقٌی ABGتوبهی فبوتَسّبی هَسد ثشسػی دس  ّب:یبفتِ

(؛ اص عشفی ثیي فبوتَسّبی ثشسػی ؿذُ دس p<05/0% ًؼجت ثِ گشٍُ سیٌگش لاوتبت داؿت )9/0دس گشٍُ ولشیذ ػذین 

 (.p>05/0) داسی هـبّذُ ًـذٍ ًوشات آپگبس( دٍ گشٍُ تفبٍت هقٌی ABGًَصاداى )

حؼی  % دس همبیؼِ ثب سیٌگش لاوتبت ثبفث اػیذٍص دس هبدساى تحت ػضاسیي الىتیَ ثب ثی9/0ولشیذ ػذین  گیزی: ًتیجِ

سػذ ػشم سیٌگش لاوتبت  ًؾش هی ثبص ًَصاد ًذاسًذ. ثِ -داسی ثش ٍضقیت اػیذ وذام تأثیش هقٌی گشدد، ٍلی ّیچ ًخبفی هی

 اًی وِ دس خغش ثیـتش اػیذٍص ّؼتٌذ، ثبؿذ.ٍیظُ دس هبدس % ث9/0ِخبیگضیي هٌبػجی ثشای ػشم ولشیذ ػذین 
 

 سیٌگش لاوتبت، ػضاسیي، ًشهبل ػبلیي کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
 پست الکتزًٍیک: ؛041-35539162: تلفي. شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ فلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ؛یدوتش فشًبص هؼلو َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ

دسدی ٍ ؿلی  فلاٍُ ثش سٍؽ ػٌتی تذاٍم ثیَْؿی، ثی

وبسگیشی هبیقبت ٍسیذی، یه اكل هْن دس  فضلاًی، ثِ

. ّذف اص هبیـ دسهبًی (1)ثبؿذ  هذیشیت ثیَْؿی هی

پیـگیشی اص دّیذساتبػیَى، حفؼ حَؽ فول، ٍ  حَل

حدن هؤثش دس گشدؽ ٍ پیـگیشی اص پشفیَطى ًبوبفی 

تَاًذ دسیبفت  ای اػت وِ ثیوبس ًوی ٍیظُ دس دٍسُ ثبفتی ثِ

 .(2)هبیقبت اص عشیك دّبى داؿتِ ثبؿذ 

حؼی ًخبفی دس صًبى ثبسداس وِ تحت ػضاسیي الىتیَ  ثی

گیشًذ، تىٌیه اًتخبثی اػت ٍ ّیپَتبًؼیَى هبدس  لشاس هی

ثشات خبًجی ؿذیذی تَاًذ ا % داسد وِ هی70ؿیَؿ حذٍد 

ثش سٍی هبدس هبًٌذ اختلال َّؿیبسی، ولاپغ 

وبسدیٍَاػىَلش داؿتِ ثبؿذ ٍ ّوچٌیي فَاسم خبًجی 

 .(4، 3)هتفبٍتی ثش سٍی ًَصاد داؿتِ ثبؿذ 

هبیـ دسهبًی دس ثیَْؿی حیي صایوبى هَخت وٌتشل 

حؼی ًخبفی، خبیگضیٌی هبیقبت  ّیپَتبًؼیَى ًبؿی اص ثی

اص دػت سفتِ، حفؼ حدن داخل فشٍلی ٍ پشفیَطى ثبفتی، 

پیـگیشی اص ّیپَتبًؼیَى ؿذیذ ٍ تَْؿ ٍ اػتفشاك ثقذ اص 

. دس ایي ساّىبسّب اثشات ولَئیذ ثب (5)گشدد  فول هی

عَس ٍػیقی همبیؼِ ؿذُ، ٍلی ثش سٍی ًَؿ  وشیؼتبلَئیذ ثِ

ل ًَؿ ّویي دلی وشیؼتبلَئیذ تأویذ ًـذُ اػت ٍ ثِ

ّبی هختلف  وشیؼتبلَئیذ ٍ اثشات هتفبٍت آًبى ثش خٌجِ

 .(6)هَسد اسصیبثی لشاس ًگشفتِ اػت 

ّبی ثب  ی آة ٍ یَىّبی حبٍ وشیؼتبلَئیذّب، هحلَل

عَس فوذُ ؿبهل ػذین ٍ  لبثلیت ًفَر آػبى ثَدُ وِ ثِ

تَاًٌذ دس اًَاؿ  ّبی وشیؼتبلَئیذ هی ثبؿٌذ. هحلَل ولش هی

ّیپَتَى، ایضٍتَى یب ّیپشتَى ًؼجت ثِ پلاػوب ثبؿٌذ. 

عَس ٍػیقی ثشای ثیَْؿی  ّبیی وِ ثِ یىی اص هحلَل

غلؾت  % اػت و9/0ِؿَد، ػذین ولشیذ  اػتفبدُ هی

 لیتش( اوی ٍالاى / )هیلی 154ػذین ٍ ولش هَخَد دس آى 
هؼبٍی كفش  1(SIDاػت ٍ ثٌبثشایي هیضاى تفبٍت یًَی )

اػت  اػوَل/ ویلَگشم( )هیلی 285داسد. اػوَلاسیتی آى 

لیتش هبیـ  2. تضسیك (7)ثبؿذ  وِ ثؼیبس ؿجیِ پلاػوب هی

% ثبفث افضایؾ حدن هبیقبت خبسج 9/0ولشیذ ػذین 

ECFػلَلی )
( ٍ وبّؾ تشلیمی ّوبتَوشیت ٍ آلجَهیي، 2

                                                 
1 Strong Ion Difference 
2 Extracellular Fluid 

ؿَد.  وشثٌبت هی آلجَهیي، افضایؾ ولش ٍ وبّؾ دس ثی

% هٌدش ثِ اػیذٍص هتبثَلیه 9/0اًفَصیَى ولشیذ ػذین 

ؿَد. اگشچِ پیبهذ آى دس افشادی وِ  ّیپشولشهیه هی

گیشًذ ًبهـخق اػت، اهب دس  تحت فول خشاحی لشاس هی

ّبی ٍیظُ افضایؾ كذهبت ولیَی ٍ ًیبص  ثیوبساى هشالجت

 دس همبیؼِ ثب 3(RRTّبی خبیگضیٌی ولیِ( ) ثِ )دسهبى

ّبی فبلذ ولش هـبّذُ ؿذُ اػت. اًفَصیَى حدن  هحلَل

( ثبفث 50 لیتش/ویلَگشم % هیلی9/0صیبدی اص ولشیذ ػذین 

احؼبع ًبخَؿی دس ؿىن ٍ تَْؿ ٍ اػتفشاك ؿذُ اػت؛ 

ّوچٌیي هوىي اػت ثبفث اختلال دس پشفیَطى ثبفتی، 

، 8)ّبی التْبثی ٍ وَاگَلَپبتی تشلیمی ؿَد  ایدبد پبػخ

9). 

فٌَاى خبیگضیٌی ثشای  وشیؼتبلَئیذّبی ثبلاًغ ثِ

اًذ تب فَاسم  ثبلاًغ پیـٌْبد ؿذُ ّبی غیش هحلَل

آًْب سا وبّؾ دٌّذ. ثب خبیگضیٌی همبدیش ولش ثخؾ  صیبى

% ثب لاوتبت یب اػتبت، هحلَل 9/0ػشم ولشیذ ػذین 

آیذ. ثبیذ تَخِ داؿت وِ  دػت هی وشیؼتبلَئیذ ثبلاًغ ثِ

ّبی اسگبًیه )هبًٌذ  ّبی ثبلاًغ حبٍی آًیَى هحلَل

، in vitroلاوتبت، اػتبت، گلَوًَبت ٍ ...( دس هحیظ 

SID ایضٍتَى ٍ هؼبٍی كفش 9/0 هـبثِ ولشیذ ػذین %

ّب ثبفث  هتبثَلیؼن ایي آًیَى ،in vivoداسًذ، اهب دس 

 .(10)ؿَد  ٍ وبّؾ اػوَلاسیتی هحلَل هی SIDافضایؾ 

%، هحلَل سیٌگش 9/0تشیي خبیگضیي ولشیذ ػذین  ؿبیـ

لاوتبت )ّبستوي( اػت وِ تشویت اخضای یًَی ًضدیه ثِ 

%، هحتَای 9/0خَى داسد. ایي هحلَل ثِ ولشیذ ػذین 

یؼتبلَئیذ ولش ووتشی داؿتِ ٍ ًؼجت ثِ آى، وش

تشی اػت. هحلَل سیٌگش لاوتبت یه هحلَل  ثبلاًغ

هذیفیِ ؿذُ اص سیٌگش ثَدُ وِ حبٍی لاوتبت ساػویه 

(L  ٍDهی )  265ثبؿذ. اػوَلاسیتی هحبػجِ ؿذُ آى 

اػت ٍ تمشیجبً اػوَلاتشیتِ آى اص  هیلَگشم( اػوَل/ )هیلی

 .(11)ّبی ّیپَتَى ووتش اػت  پلاػوب ٍ دیگش هحلَل

لاوتبت ػذین، ولشیذ  سیٌگش لاوتبت اص ولشیذ ػذین،

اوی  130پتبػین ٍ ولشیذ ولؼین ثب غلؾت یًَی ػذین 

، اوی ٍالاى 29، لاوتبت اوی ٍالاى 109، ولش ٍالاى

تـىیل ؿذُ  اوی ٍالاى 3ٍ ولؼین  اوی ٍالاى 4پتبػین 

اػت. تَصیـ ووپبستوبًی هبیقبت ثبلاًغ ؿجیِ 

                                                 
3 Renal Replacement Therapy 
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وشیؼتبلَئیذ اػت ٍ پغ اص تدَیض، ثبفش اص عشیك ٍاسد 

وٌذ.  وشثٌبت هی ؿذى ثِ چشخِ اػیذػیتشیه تَلیذ ثی

عَس غبلت تَػظ وجذ دػتخَؽ تغییشات  لاوتبت ثِ

وشثٌبت  اوؼیذاػیَى ٍ گلَوًَئَطًض ؿذُ ٍ تجذیل ثِ ثی

ؿَد. دفـ هبیـ اضبفی دس وشیؼتبلَئیذّبی ثبلاًغ  هی

لیي ایضٍتًَیه اػت. ثِ ایي دلیل وِ تش اص ػب ثؼیبس ػشیـ

وبّؾ گزسای تًَیؼیتی پغ اص اًفَصیَى وشیؼتبلَئیذ 

ADHثبلاًغ، تشؿح 
سا ػبپشع  )َّسهَى ضذ ادساسی( 1

دًجبل افضایؾ حدن داخل  وشدُ ٍ هٌدش ثِ دیَسص ثِ

ؿَد. دس ثیوبساى ًبسػبیی ولیِ، همبدیش ثبلای  فشٍلی هی

یت للجی ّوشاُ اػت. ثب اًؼفبلَپبتی ٍ هؼوَه Dلاوتبت 

دس ثیوبساى ًبسػبیی وجذی ثبیؼتی تدَیض هبیقبت حبٍی 

 .(12)لاوتبت هحذٍد ؿَد 

ثبص هبدس دس حیي صایوبى  -ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ٍضقیت اػیذ

ثبص  -ثبص ًَصاد هؤثش اػت ٍ تغییشات ٍاضح اػیذ -ثش اػیذ

تَاًذ ثش ٍضقیت ّوَدیٌبهیه  ًَصاد دس دلبیك اٍلیِ هی

ًَصاد تب ّفتِ اٍل اثشات ًبهغلَثی ثش خبی ثگزاسد ٍ ثب 

سٍتیي دس عَس  % ث9/0ِتَخِ ثِ ایٌىِ ػشم ولشیذ ػذین 

ؿَد، ٍلی تبوٌَى ػشم سیٌگش  هشاوض دسهبًی اػتفبدُ هی

ثبص  -لاوتبت ثب تَخِ ثِ اثشات هثجتی وِ ثش ٍضقیت اػیذ

حَؽ فول ػضاسیي ٍ  داسد ٍ خْت هبیـ دسهبًی حَل

اػتفبدُ ًـذُ اػت ٍ هغبلقبت چٌذاًی دس همبیؼِ ایي دٍ 

ًَؿ ػشم دس خشاحی ػضاسیي كَست ًگشفتِ اػت، لزا 

ِ حبضش ثب ّذف همبیؼِ اثشات ػشم ولشیذ ػذین هغبلق

ثبص هبدس ٍ  -% ثب ػشم سیٌگش لاوتبت ثش ٍضقیت اػیذ9/0

 ًَصاد دس ػضاسیي الىتیَ اًدبم ؿذ.
 

 کبررٍش
ایي هغبلقِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿذُ دس عی هْش 

دس ثیوبسػتبى  1398تب اػفٌذ هبُ ػبل  1397هبُ ػبل 

الضّشاء )ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ فلَم پضؿىی تجشیض( ثب 

صى ثبسداس اًدبم ؿذ. حذالل حدن ًوًَِ ثش  48هـبسوت 

اػبع همبلات هـبثِ ٍ ثب دس ًؾش گشفتي هیضاى تغییشات 

PH ٍفشهَل آصهَى دٍ هیبًگیي هشثَط ثِ دس دٍ گش ٍ ُ

یه هتغیش لبثل ثشسػی دس دٍ خبهقِ هؼتمل ٍ ثب دس ًؾش 

ًفش دس ّش گشٍُ  24، 2/0% ٍ ثتبی ثشاثش 5آلفبی  گشفتي

                                                 
1 antidiuretic hormone 

سٍؽ  وٌٌذگبى دس هغبلقِ ثِ دػت آهذ. ؿشوت ثِ

گیشی تلبدفی اص هیبى ول صًبى ٍاخذ ؿشایظ  ًوًَِ

بى الضّشاء ٍاسد هغبلقِ وٌٌذُ ثِ اتبق فول ثیوبسػت هشاخقِ

گیشی تلبدفی دس دٍ گشٍُ لشاس  سٍؽ ًوًَِ ؿذًذ ٍ ثِ

وِ  2ػبصی ثب ووه لیؼت اتفبلیوٌٌذگبى  گشفتٌذ. ؿشوت

 onlineافضاس آهبسی  ثب ووه ًشم

(www.randomizer.orgتْیِ ؿذ ) ،ِتشتیت ٍسٍد  ث

ثِ هغبلقِ دس یىی اص دٍ گشٍُ ػذین ولشایذ یب سیٌگش 

افضاس  گشفتٌذ. دس ایي سٍؽ دٍ گشٍُ دس ًشملاوتبت لشاس 

ّب ًیض  هشثَعِ تقشیف ؿذ ٍ حدن ّش وذام اص گشٍُ

ؿذ، ثش  هـخق ؿذ، ػپغ ّش فشدی وِ ٍاسد هغبلقِ هی

افضاس دس یىی اص دٍ گشٍُ هشثَعِ  اػبع لیؼت سًذٍم ًشم

ثشای اعویٌبى اص غیشآگبّبًِ ثَدى تمؼین  گشفت. لشاس هی

ؼئَل اًدبم پشٍػیدش ثَدُ ٍ هبدساى، هتخلق ثیَْؿی ه

آٍسی  تَاًؼت دس خشیبى هغبلقِ وَس ثبؿذ، اهب خوـ ًوی

آٍسی  ّب تَػظ فشد دیگشی اًدبم ؿذ ٍ فشد خوـ دادُ

وٌٌذُ دادُ ٍ ّوچٌیي هـبٍس آهبسی )فشد آًبلیض وٌٌذُ 

خجش ثَدًذ ٍ  وٌٌذگبى ثی ثٌذی ؿشوت ّب( اص ًَؿ گشٍُ دادُ

ا ایي هغبلقِ اص ًَؿ دس خشیبى هغبلقِ وَس ثَدًذ؛ لز

 ػَوَس ثَد. ػِ

حبهلگی ، هقیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلقِ ؿبهل: هبدس ثبسداس تشم

، ASA class Iیب  IIولاع ثیَْؿی ، للَیی ته

ػي ، حؼی ًخبفی وبًذیذای خشاحی ػضاسیي الىتیَ ثب ثی

ٍ توبیل افشاد ثِ ؿشوت دس هغبلقِ ٍ  ػبل 45-18

هقیبسّبی خشٍج اص هغبلقِ ًیض ؿبهل: فـبسخَى ثبلای 

، HELLPاولاهپؼی، اولاهپؼی، ػٌذسم  حبهلگی، پشُ

ای هبدس هبًٌذ  ّبی صهیٌِ چبلی هفشط، ٍخَد ثیوبسی

ّشگًَِ ػبثمِ ثیوبسی للجی، سیَی، وجذی، ولیَی، 

ي، پلاػٌتب پشٍیب وبسدی خٌی ػضاسیي اٍسطاًغ هبًٌذ ثشادی

 -پبستَم، ٍخَد اختلال اػیذ یب ػبیش ؿشایظ خًَشیضی پشی

اٍلیِ هبدس، ٍخَد ّشگًَِ وٌتشاًذیىبػیَى  ABGثبص دس 

ّبی  حغ وٌٌذُ حؼی سطیًَبل، حؼبػیت ثِ ثی ثی

ثبس تلاؽ  3حؼی ًخبفی پغ اص  هَضقی ٍ یب ؿىؼت ثی

ٍ تجذیل آى ثِ ثیَْؿی فوَهی، خًَشیضی غیشهتقبسف ٍ 

ػی حیي خشاحی ٍ ًیبص ثِ  ػی 1000یؾ اص ث

 تشًؼفیَطى خَى ٍ فشآٍسدُ ثِ ّش فلت ثَد.

                                                 
2 random list 
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تقجیِ ؿذُ ٍ  18ثشای توبهی هبدساى آًظیَوت ؿوبسُ 

ثلافبكلِ اًفَصیَى هبیقبت ثش اػبع گشٍُ هَسد ًؾش 

فٌَاى تٌْب هبیـ حیي فول ؿشٍؿ ؿذُ ٍ دس عَل فول  ثِ

لجل  1. دس گشٍُ تب صهبى اًتمبل هبدس ثِ ثخؾ اداهِ یبفت

 2% ٍ دس گشٍُ 9/0اص خشاحی، اًفَصیَى ػشم ولشیذ ػذین 

ػشم سیٌگش لاوتبت ؿشٍؿ ؿذ. دس ثذٍ ٍسٍد ثِ اتبق فول، 

 )تقذاد ضشثبى للت(، HRهبًیتَسیٌگ اػتبًذاسد ؿبهل: 

NIBP تْبخوی(،  )فـبسخَى غیشRR  ،)تقذاد تٌفغ(

ECG  ٍ )الىتشٍوبسدیَگشام(SPO2  هیضاى اؿجبؿ(

اًدبم ؿذُ ٍ فلائن حیبتی هبدس ؿبهل  ؼیظى ؿشیبًی(او

دلیمِ  10دلیمِ تب  2ّش  SPO2فـبسخَى، ضشثبى للت، 

دلیمِ  10دلیمِ ٍ ػپغ ّش  30دلیمِ تب  5ٍ ػپغ ّش 

تب اًتْبی فول ثجت ؿذ. ًوًَِ خَى ٍسیذی اص ًؾش اٍسُ ٍ 

وشاتیٌیي ثشای توبم هبدساى لجل اص فول دس ثخؾ چه 

حؼی ًخبفی دس اتبق فول،  اص ثیؿذ. ّوچٌیي لجل 

لیتش لیذٍوبئیي  هیلی 5/0حؼی صیشخلذی ثب  تَػظ ثی

لیتش ًوًَِ خَى ؿشیبًی اص هبدس دس ػشًگ  هیلی %1، 2

اًؼَلیي ّپبسیٌِ اص ؿشیبى سادیبل گشفتِ ؿذُ ٍ گبصّبی 

ثبص آًبلیض ؿذ.  -خًَی ؿشیبًی خْت ثشسػی ٍضقیت اػیذ

 PH ،HCO3-،Base، فبوتَسّبی  ABGدس ًوًَِ

Excess ،PCO2 ،Po2  ٍُآًبلیض ٍ ثجت ٍ دس دٍ گش

 ثبص دس ًوًَِ -همبیؼِ ؿذ. دس كَست ٍخَد اختلال اػیذ

ABG وٌٌذُ اص سًٍذ هغبلقِ خبسج  اٍلیِ، فشد هـبسوت

 ؿذ.

حؼی ًخبفی دس ٍضقیت ًـؼتِ دس ؿشایظ اػتشیل  ثی

ثیي  L4-L5یب  L3-L4سٍؽ هیذلایي اص فضبی  ثِ

اًدبم ؿذُ ٍ همذاس  25ای ثب ػَصى وَئیٌىِ ؿوبسُ  هْشُ

هیىشٍگشم فٌتبًیل  10% ٍ 5/0ٍاوبئیي  گشم ثَپی هیلی 10

تضسیك ؿذُ ٍ ثلافبكلِ هبدس دس ٍضقیت ػَپبیي لشاس 

 15گشفتِ ٍ خْت خلَگیشی اص فـبس ثش ًٍبوبٍا، تخت 

. ػغح ثلَن حؼی ثب (2) دسخِ ثِ چپ هتوبیل ؿذ

اسصیبثی ؿذُ ٍ دس كَست سػیذى  pin prickتؼت 

اخبصُ ؿشٍؿ خشاحی دادُ ؿذ.  T4-T5حؼی ثِ  ػغح ثی

دس حیي خشاحی ٍ ثقذ اص آى ٍ دس سیىبٍسی تب صهبى اًتمبل 

هبدس ثِ ثخؾ، هًَیتَسیٌگ دلیك ٍ هذاٍم هبدسی )تَػظ 

هتخلق ثیَْؿی( اًدبم ؿذ ٍ دس كَست ثشٍص ّشگًَِ 

شفت. فَاسم فبسضِ احتوبلی، هذاخلِ فَسی كَست گ

كَست  احتوبلی ثلَن ػوپبتیه ؿبهل افت فـبسخَى ثِ

% ٍ ثیـتش دس فـبسخَى ػیؼتَلی یب 20وبّؾ 

ثب ٍاصٍپشػَسّب ٍ  50صیش  HRكَست  وبسدی ثِ ثشادی

آتشٍپیي دسهبى ؿذُ، ّوچٌیي ػبیش فَاسم )دپشػیَى 

تٌفؼی، تَْؿ ٍ اػتفشاك، لشص، خبسؽ( ًیض ثجت ٍ دسهبى 

سٍی ٍاصٍپشػَس ٍ آتشٍپیي دس دٍ ؿذ. هیضاى هلشف دا

 30گشٍُ هغبلقِ ثجت ٍ همبیؼِ ؿذ. ثقذ اص خشٍج ًَصاد، 

كَست اًفَصیَى داخل ػشم هبدس  تَػیي ثِ ٍاحذ اوؼی

تضسیك ؿذ. ثلافبكلِ ثقذ اص تَلذ ًَصاد ٍ ثؼتي ثٌذ ًبف، 

یه ًوًَِ اص خَى ؿشیبى ثٌذ ًبفی خْت آًبلیض گبصّبی 

ثبص گشفتِ ٍ آًبلیض ؿذ.  -ؿشیبًی ٍ ثشسػی ٍضقیت اػیذ

PH  14/7ووتش اص  ٍBE  ثشای ًَصاد اػیذٍص  -3ووتش اص

 تلمی ؿذُ ٍ ثجت گشدیذ.

توبهی ًَصاداى اص ًؾش ًوشُ آپگبس ٍ آپٌِ هبًیتَس ؿذًذ. 

ًَصاد تب صهبى اًتمبل ثِ ثخؾ، هًَیتَسیٌگ دلیك ٍ هذاٍم 

)تَػظ هتخلق ًَصاداى ٍ ثیَْؿی( ؿذ ٍ دس ثخؾ ًیض 

ػبفت هبًیتَس ؿذ ٍ دس كَست ثشٍص ّشگًَِ  24 ًَصاد تب

فبسضِ احتوبلی، هذاخلِ فَسی كَست گشفت. ًوشُ آپگبس 

هْن  7ثجت ٍ ًوشُ آپگبس ووتش اص  5ٍ  1ًَصاد دس دلیمِ 

تلمی ؿذُ ٍ الذاهبت لاصم خْت ثْجَد ٍضقیت ػلاهت 

 ًَصاد اًدبم ؿذ. 

ٍسی اًفَصیَى هبیـ، هبدس ثِ سیىب  دس پبیبى فول ثب اداهِ

هٌتمل ؿذُ ٍ ثقذ اص پبیذاس ؿذى دس سیىبٍسی ٍ لجل اص 

اًتمبل ثِ ثخؾ، ًوًَِ خَى ؿشیبًی اص ؿشیبى سادیبل 

خْت آًبلیض گبصّبی خًَی ؿشیبًی گشفتِ ٍ آًبلیض ؿذ. 

PH  32/7ووتش اص  ٍBE  ثشای هبدس اػیذٍص  -3ووتش اص

تلمی ٍ ثجت ؿذ. همذاس خًَشیضی ثب هـبّذُ خَى هَخَد 

ػبوـي ٍ ثب هـبّذُ گبصّب، هحبػجِ ؿذ ٍ دس دس ؽشف 

لیتش، ثب  هیلی 1000كَست خًَشیضی غیشهتقبسف ثبلای 

ّبی خًَی خجشاى  هبیقبت ٍ دس كَست لضٍم ثب فشآٍسدُ

ؿذُ ٍ ایي افشاد اص هغبلقِ خبسج ؿذًذ. حدن ولی هبیـ 

اًفَصیَى ؿذُ حیي فول، همذاس خًَشیضی، ثشًٍذُ ادساسی 

ّبی  یَْؿی ثجت ؿذ. توبهی دادُث ٍ صهبى ول خشاحی ٍ

ای وِ ثِ ایي هٌؾَس آهبدُ  هغبلقِ اص عشیك پشػـٌبهِ

 آٍسی گشدیذ.  ؿذُ ثَد، خوـ

اص ًؾش هلاحؾبت اخلالی، عجك هٌبثـ، دسیبفت ػشم ثشای 

حؼی  خلَف ثی ّوِ هبدساى خضء سًٍذ ثیَْؿی )ثِ
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وبس سفتِ دس ایي هغبلقِ ًیض  ثبؿذ. هبیقبت ثِ ًخبفی( هی

ضء هبیقبت سٍتیي تأییذ ؿذُ ٍ هَسد اػتفبدُ دس ّوگی خ

ثخؾ ّؼتٌذ. ثشای ٍسٍد ثِ هغبلقِ ٍ اخز ًوًَِ خَى 

ؿشیبًی اص هبدس ٍ ًوًَِ خَى ثٌذًبف ًَصاد، اص ٍالذیي 

سضبیت آگبّبًِ وؼت ؿذ. دس حیي خشاحی ٍ ثقذ اص آى ٍ 

دس سیىبٍسی تب صهبى اًتمبل هبدس ثِ ثخؾ، هًَیتَسیٌگ 

دسی )تَػظ هتخلق ثیَْؿی( اًدبم دلیك ٍ هذاٍم هب

ؿذ ٍ دس كَست ثشٍص ّشگًَِ فبسضِ احتوبلی، هذاخلِ 

 فَسی كَست گشفت.

عَس  دًجبل تضسیك ػشم سیٌگش لاوتبت دس ثذى، لاوتبت ثِ ثِ

غبلت تَػظ وجذ دػتخَؽ تغییشات اوؼیذاػیَى ٍ 

ؿَد. اص عشفی  وشثٌبت هی گلَوًَئَطًض ؿذُ ٍ تجذیل ثِ ثی

ٍؿ خشاحی تب خشٍج ًَصاد وَتبُ ثَدُ، فبكلِ صهبًی ؿش

ثٌبثشایي ًَصاد تحت تأثیش اًفَصیَى حدن ون ػشم لشاس 

گیشد. ثب ایي ٍخَد، توبهی ًَصاداى اص ًؾش ًوشُ آپگبس ٍ  هی

آپٌِ دس اتبق فول ٍ ثخؾ تَػظ هتخلق ثیَْؿی ٍ 

ًَصاداى هبًیتَس دلیك ٍ هذاٍم ؿذًذ ٍ دس كَست ثشٍص 

. ذاخلِ فَسی كَست گشفتّشگًَِ فبسضِ احتوبلی، ه

توبهی اعلافبت اخز ؿذُ اص هبدس ٍ ًَصاد هحشهبًِ ًگِ 

داؿتِ ؿذ. ایي هغبلقِ ثِ تأییذ وویتِ اخلاق داًـگبُ 

فلَم پضؿىی تجشیض 

(IR.TBZMED.REC.1397.034 ) سػیذ ٍ دس

ػبهبًِ وبسآصهبیی ثبلیٌی ایشاى 

(IRCT20180411039267N2 ).ثجت ؿذ 

( 21)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم دادُ

هَسد تدضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفتٌذ. خْت ثشسػی ًشهبل 

ّب اص آصهَى وَلوَگشٍف اػویشًَف، خْت  ثَدى دادُ

ّبی ویفی اص فشاٍاًی )دسكذ( ٍ ثشای  تَكیف دادُ

ّبی ووی دس كَست ًشهبل ثَدى اص هیبًگیي )اًحشاف  دادُ

ٍ  25َست فذم ًشهبلیتی اص هیبًِ )كذن هقیبس( ٍ دس ك

ّبی ویفی دس ایي دٍ  ( اػتفبدُ ؿذ. خْت تحلیل داد75ُ

ّبی ووی دس  گشٍُ، اص آصهَى وبی اػىَئش ٍ ثشای دادُ

كَست ًشهبل ثَدى اص آصهَى تی هؼتمل ٍ دس كَست فذم 

خْت تحلیل  ٍیتٌی اػتفبدُ ؿذ. ًشهبلیتی اص آصهَى هي

بى دس ایي دٍ گشٍُ، دس كَست ّبی ووی دس تَالی صه دادُ

ًشهبل ثَدى اص آصهَى تی صٍخی ٍ آًبلیض ٍاسیبًغ 

ّبی تىشاسی ٍ دس كَست فذم ًشهبلیتی اص آصهَى  اًذاصُ

ووتش اص  pٍیلىبوؼَى ٍ فشیذهبى اػتفبدُ ؿذ. هیضاى 

 داس دس ًؾش گشفتِ ؿذ. هقٌی 05/0
 

 ّبیبفتِ
 ثیوبس خْت اًدبم 119دس عی ثبصُ صهبًی روش ؿذُ، 

ػضاسیي الىتیَ ثِ ثیوبسػتبى هشثَعِ هشاخقِ ًوَدًذ وِ 

ًفش ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ ٍ پغ اص تخلیق  48اص ثیي آًبى 

ّبی هشثَعِ، هَسد هغبلقِ لشاس گشفتٌذ ٍ  تلبدفی ثِ گشٍُ

ّبی آًبى ثجت ٍ همبیؼِ ؿذ. سیضؽ  پغ اص پیگیشی، دادُ

وٌٌذگبى هغبلقِ  ای دس ؿشوت ًوًَِ دس ّیچ هشحلِ

 .(1ًـذ )ًوَداس  هـبّذُ

هیبًِ ػبل،  17/31±6/5وٌٌذگبى  هیبًگیي ػي ؿشوت

( ویلَگشم ٍ 74-87) 79( ٍصًی آًْب 75ٍ  25)كذن 

 .(1هتش ثَد )خذٍل  ػبًتی 33/160±4/3هیبًگیي لذ آًْب 

ٍضقیت هشتجظ ثب هذت صهبى خشاحی، ثیَْؿی، همذاس 

دُ ادساسی دس دٍ گشٍُ  خًَشیضی حیي فول ٍ هیضاى ثشٍى

 2د همبیؼِ لشاس گشفت وِ ًتبیح آى دس خذٍل هَس

وذام اص هتغیشّبی هزوَس دس ثیي  ؿَد. ّیچ هـبّذُ هی

 (.p>05/0داسی ًذاؿت ) دٍ گشٍُ تفبٍت هقٌی
 



 

 


ز ر

کت
د

ی
ًِ

حب
 

بز
ا

 ٍ ی
کب

ّو
ر

 

 

20 

 
 کٌٌذگبى در هطبلعِ ّبی شزکت سیز ٍرٍد، پیگیزی ٍ تجشیِ ٍ تحلیل دادُ -1ًوَدار 

 کٌٌذگبى  ای شزکت شٌبختی ٍ سهیٌِ هشخصبت جوعیت -1جذٍل 

 داسیػغح هقٌی همذاس)هیبًگیي/ هیبًِ( ّب گشٍُ هتغیشّب

 ػي )ػبل(
 21/31±8/5 سیٌگش لاوتبت

96/0 
 13/31±6/5 9/0ولشیذ ػذین 

 ٍصى )ویلَگشم(
 (74-87) 79 سیٌگش لاوتبت

93/0 
 (74-86) 79 9/0ولشیذ ػذین 

 هتش(لذ )ػبًتی
 29/160±3/3 سیٌگش لاوتبت

93/0 
 38/160±7/3 9/0ولشیذ ػذین 

Cr لیتش( گشم/ دػی )هیلی 
 

 (6/0-8/0) 8/0 سیٌگش لاوتبت
82/0 

 (6/0-8/0) 8/0 9/0ولشیذ ػذین 

BUN  لیتش( دػیگشم/  )هیلی 
 

 (10-14) 12 سیٌگش لاوتبت
82/0 

 (10-14) 12 9/0ولشیذ ػذین 

 کٌٌذگبى دُ ادراری، هذت سهبى جزاحی ٍ بیَْشی ٍ خًَزیشی در دٍ گزٍُ شزکت ٍضعیت هزتبط بب بزٍى -2جذٍل 

 داسی ػغح هقٌی )هیبًِ(همذاس  ّب گشٍُ هتغیشّب

 هذت خشاحی )دلیمِ(
 50( 45-53) سیٌگش لاوتبت

75/0 
 50( 45-53) 9/0ولشیذ ػذین 

Total serum ػی( )ػی 
 (2000-2725) 2350 سیٌگش لاوتبت

91/0 
 (2000-2500) 2500 9/0ولشیذ ػذین 

 ػی( ثشٍى دُ ادساسی )ػی
 200( 150-272) سیٌگش لاوتبت

41/0 
 250( 157-300) 9/0ػذین ولشیذ 

 ػی( )ػی خًَشیضی
 700( 600-737) سیٌگش لاوتبت

53/0 
 700( 600-750) 9/0ولشیذ ػذین 
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ٍضقیت هشتجظ ثب ثشٍص اػیذٍص هبدساى ٍ ًَصاداى دس دٍ 

گشٍُ هَسد هغبلقِ ٍ ّوچٌیي آپگبس دلیمِ اٍل ٍ پٌدن 

هَسد همبیؼِ لشاس گشفت وِ ًتبیح آى  ًَصاداى دس دٍ گشٍُ

ؿَد. دس ثیي هتغیشّبی  هـبّذُ هی 4ٍ  3دس خذاٍل 

هبدسی لجل ٍ ثقذ اص فول  PHهزوَس، تٌْب ثیي همبدیش 

داسی ٍخَد ًذاؿت ٍ  دس گشٍُ سیٌگش لاوتبت تفبٍت هقٌی

وِ دس  عَس (. ّوبىp<05/0داس ثَدًذ ) ثمیِ هتغیشّب هقٌی

هبدسی دس گشٍُ  PH  ٍBEؿَد،  هـبّذُ هی 3خذٍل 

دس لجل اص  -1/1ٍ  4/7تشتیت اص  % ث9/0ِولشیذ ػذین 

دس ثقذ اص فول تغییش وشد وِ ًـبى  -8/4ٍ  32/7فول ثِ 

اص ایدبد اػیذٍص دس ایي گشٍُ داؿت وِ ایي تغییشات اص 

(. دس گشٍُ سیٌگش p;01/0داس ثَدًذ ) ًؾش آهبسی هقٌی

ًـبى اص ایدبد  لجل ٍ ثقذ اص فول BEلاوتبت، فمظ دس 

داس  ( ٍ هقٌی1/3ثِ  -6/0اػیذٍص دس ایي گشٍُ داؿت )اص 

(. توبهی فبوتَسّبی هَسد ثشسػی ثیي دٍ p;01/0ثَد )

داس ثَد وِ ًـبى اص ثشٍص اػیذیتِ ثبلاتش دس  گشٍُ هقٌی

 % داؿت. 9/0گشٍُ ولشیذ ػذین 

 

 کٌٌذگبى سیذٍس هبدر قبل ٍ بعذ عول در دٍ گزٍُ شزکتٍضعیت هزتبط بب ا -3جذٍل 

 ثقذ اص فول لجل فول ّب گشٍُ هتغیشّب
داسی دسٍى  ػغح هقٌی

 گشٍّی

داسی ثیي  ػغح هقٌی

 گشٍّی

 ثبص خَى -اػیذ
 17/0 38/7±07/0 40/7±04/0 سیٌگش لاوتبت

001/0>p 
 p<001/0 32/7±06/0 40/7±04/0 9/0ولشیذ ػذین 

فـبس خضئی دی 

 اوؼیذ وشثي

 p<001/0 5/33( 3/28-4/35) 37( 35-8/38) سیٌگش لاوتبت
001/0>p 

 p<001/0 5/34( 28-35) 8/37( 5/32-38) 9/0ولشیذ ػذین 

 ثی وشثٌبت
 p<001/0 1/20±32/3 2/22±30/2 سیٌگش لاوتبت

01/0 
 p<001/0 9/17±57/2 5/21±67/2 9/0ولشیذ ػذین 

 هیضاى پبیِ
 p<001/0 -1/3 (-2/2--3/6) -6/0 (-1/2-2/0) سیٌگش لاوتبت

001/0>p 
 p<001/0 -8/4 (-8/6--5/3) -1/1 (-5/2-0/0) 9/0ولشیذ ػذین 

 

وِ هشثَط ثِ اػیذٍص ًَصاد اػت، دس  4دس خذٍل 

داسی ٍخَد ًذاؿت وذام اص هتغیشّب تفبٍت هقٌی ّیچ

05/0<p هیبًگیي .)PH  ٍُ25/7ًَصاداى دس دٍ گش  ٍ

ًَصاداى، دس دٍ  BEًـبى اص فذم اػیذٍص ثَد. دس همبیؼِ 

 -95/3تشتیت  % ث9/0ِگشٍُ سیٌگش لاوتبت ٍ ولشیذ ػذین 

ٍ ًـبى اص ٍخَد اػیذٍص دس دٍ گشٍُ ثَد، ٍلی ایي  -0/4ٍ 

(. آپگبس دلیمِ p;83/0داس ًجَد ) تفبٍت ثیي دٍ گشٍُ هقٌی

 ثَد. 7ّب ثبلای  ی گشًٍَُصاد دس توبه 5ٍ  1
 

 کٌٌذگبى  ٍضعیت هزتبط بب اسیذٍس ٍ آپگبر ًَساد در دٍ گزٍُ شزکت -4جذٍل 

 گشٍّی داسی ثیي ػغح هقٌی ثقذ اص فول ّب گشٍُ هتغیشّب

 ثبص خَى -اػیذ
 25/7±07/0 سیٌگش لاوتبت

88/0 
 25/7±07/0 9/0ولشیذ ػذین 

خضئی دی اوؼیذ  فـبس

 وشثي

 3/49±40/6 سیٌگش لاوتبت
83/0 

 7/49±67/6 9/0ولشیذ ػذین 

 ثی وشثٌبل
 1/21±29/3 سیٌگش لاوتبت

95/0 
 1/21±34/3 9/0ولشیذ ػذین 

 هیضاى پبیِ
 -95/3( -5/3--8/4) سیٌگش لاوتبت

83/0 
 -0/4( -5/3-8/4) 9/0ولشیذ ػذین 

 1آپگبس دلیمِ 
 9( 8-9) سیٌگش لاوتبت

00/1 
 9( 8-9) 9/0ولشیذ ػذین 

 5آپگبس دلیمِ 
 10( 9-10) سیٌگش لاوتبت

75/0 
 10( 9-10) 9/0ولشیذ ػذین 
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هذت حیي ٍ  دٍ گشٍُ هغبلقِ اص ًؾش ثشٍص فَاسم وَتبُ

ثقذ اص خشاحی ٍ ًیض اػتفبدُ اص داسٍی ٍاصٍپشػَس هَسد 

 5گشفتٌذ وِ ًتبیح هشثَط ثِ آى دس خذٍل  همبیؼِ لشاس

وِ دس خذٍل صیش هـبّذُ   عَس آٍسدُ ؿذُ اػت. ّوبى

ؿَد، توبهی هتغیشّبی هشثَط ثِ ثشٍص فَاسم  هی

(. p>05/0داس ًجَد ) هذت، ثیي دٍ گشٍُ هقٌی وَتبُ

ًفش  19ّیپَتبًؼیَى ثیـتشیي فبسضِ ثَد وِ دس 

ّب،  ول گشٍُ وٌٌذگبى هـبّذُ ؿذ. دس %( اص ؿشوت6/39)

ًفش  3%( ًیبص ثِ اػتفبدُ اص داسٍی آتشٍپیي ٍ 2/6ًفش ) 3

افشیي پیذا وشدًذ  %( ًیبص ثِ اػتفبدُ اص داسٍی فٌیل2/6)

%( اص گشٍُ سیٌگش 3/8ًفش ) 2وِ دس ّش دٍی ایي داسٍّب، 

% ثَدًذ. 9/0%( اص گشٍُ ولشیذ ػذین 2/4ًفش ) 1لاوتبت ٍ 

ّب ًیبص ثِ اػتفبدُ  ٍُ%( اص ول گش6/39ًفش ) 19ّوچٌیي 

%( اص گشٍُ 5/37ًفش ) 9اص داسٍی افذسیي پیذا وشدًذ وِ 

%( اص گشٍُ ولشیذ ػذین 7/41ًفش ) 10سیٌگش لاوتبت ٍ 

داسی هـبّذُ  % ثَدًذ ٍ ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت هقٌی9/0

 (.p;58/0ًـذ )

 

 کٌٌذگبى بعذ اس جزاحی در شزکت ٍضعیت هزتبط بب عَارض حیي ٍ -5جذٍل 

ّب گشٍُ هتغیشّب تقذاد )دسكذ( هدوَؿ تقذاد )دسكذ(  داسی ػغح هقٌی   

 ّبیپَتٌـي
 (5/37) 9 سیٌگش لاوتبت

19 (6/39) 77/0  
9/0ولشیذ ػذین   10 (7/41) 

 تَْؿ
 (5/12) 3 سیٌگش لاوتبت

4 (3/8) 61/0  
9/0ولشیذ ػذین   1 (2/4) 

وبسدی ثشادی  
لاوتبتسیٌگش   1 (2/4) 

2 (2/4) 00/1  
9/0ولشیذ ػذین   1 (2/4) 

 دپشػیَى تٌفؼی
 (0) 0 سیٌگش لاوتبت

0 (0) .... 
9/0ولشیذ ػذین   0 (0) 

 لشص
 (3/8) 2 سیٌگش لاوتبت

4 (3/8) 82/0  
9/0ولشیذ ػذین   2 (3/8) 

 خبسؽ
 (0) 0 سیٌگش لاوتبت

0 (0) .... 
9/0ولشیذ ػذین   0 (0) 

 افذسیي
 (6/18) 9 سیٌگش لاوتبت

19 (6/39) 58/0  
9/0ولشیذ ػذین   10 (8/20) 

 آتشٍپیي
 (3/8) 2 سیٌگش لاوتبت

3 (5/12) ..... 
9/0ولشیذ ػذین   1 (2/4) 

 فٌیل افشیي
 (3/8) 2 سیٌگش لاوتبت

3 (5/12) ..... 
9/0ولشیذ ػذین   1 (2/4) 

 

 بحث
دس هغبلقِ حبضش وِ ثب ّذف همبیؼِ اثش ػشم سیٌگش 

ثبص هبدس ٍ  -% ثش ٍضقیت اػیذ9/0لاوتبت ثب ولشیذ ػذین 

ثشٍص اػیذٍص دس هبدساى اًدبم ؿذ،  ًَصاد دس ػضاسیي الىتیَ

ثَد % 9/0ولشیذ ػذین گشٍُ سیٌگش لاوتبت ووتش اص گشٍُ 

دس هغبلقِ آیجبل  داس ثَد. ٍ ایي تفبٍت اص ًؾش آهبسی هقٌی

(، وِ اثشات سیٌگش لاوتبت ٍ ولشیذ 2017ٍ ّوىبساى )

% سا دس ػضاسیي اٍسطاًغ ثشسػی وشدًذ، همذاس 9/0ػذین 

تَخْی دس گشٍُ سیٌگش  عَس لبثل اػیذٍص هتبثَلیه هبدس ثِ

. دس هغبلقِ ًؼلش ٍ ّوىبساى (13)لاوتبت ووتش ثَد 

، %9/0ولشیذ ػذین اص ثیوبساى گشٍُ  %31( دس 2020)

ص وشدُ ثَد ٍ ثیوبساى ایي گشٍُ عی اػیذٍص هتبثَلیه ثشٍ

( ٍ ًیبص ثِ k>6فول دچبس ّبیپشوبلوی ؿذُ ثَدًذ )

سػذ هحلَل ّبستوي  ًؾش هی . ثِ(14)دسهبى پیذا وشدًذ 

)سیٌگش لاوتبت( دس همبیؼِ ثب سیٌگش ثبفث وبّؾ اػیذٍص 

تَاًذ ًبؿی اص  ؿَد وِ ایي تغییشات هی هتبثَلیه هی

ّب یب فشآیٌذ خجشاًی  هبّیت اٍلیِ ٍ تشویجبت یًَی هحلَل

وشثٌبت ثِ  وشثٌبت یب ثی هبًٌذ تجذیل لاوتبت ثِ ثی

بً توبهی ًتبیح هغبلقبت وشثي ٍ غیشُ ثبؿذ. تمشیج اوؼیذ دی

یبد ؿذُ ثب ًتیدِ هغبلقِ حبضش اص ایي لحبػ وِ ػشم 

  سیٌگش لاوتبت فولىشد ثْتشی دس فذم تغییش لبثل هلاحؾِ

ولشیذ ػذین داسد، ّوؼَ ثَدًذ. دس خلَف اثش  PHدس 
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ثبص، تمشیجبً توبهی هغبلقبت چِ  -ثش ٍضقیت اػیذ% 9/0

داس ثِ اثش  ٌیكَست فذم هق داس ٍ چِ ثِ كَست هقٌی ثِ

ثش ٍضقیت اػیذٍص اؿبسُ % 9/0ولشیذ ػذین تـذیذ 

سػذ تدَیض سیٌگش لاوتبت ًؼجت ثِ  ًؾش هی وٌٌذ ٍ ثِ هی

هٌدش ثِ ًتبیح هغلَثی دس ثبثت هبًذى % 9/0ولشیذ ػذین 

PH (3)ؿَد  ثذى هی. 

دُ ادساسی دس هبدساى گشٍُ  دس ایي هغبلقِ هیضاى ثشٍى

ثَد ٍلی % 9/0ولشیذ ػذین سیٌگش لاوتبت ووتش اص گشٍُ 

داس ًجَد. دس هغبلقِ سیذ ٍ  ایي تفبٍت اص ًؾش آهبسی هقٌی

لیتش ػشم ولشیذ  2( وِ اثشات اًفَصیَى 2003ّوىبساى )

ػبفت دس  2هذت  % ثب ػشم سیٌگش لاوتبت ث9/0ِػذین 

دُ ادساسی دس گشٍُ  داٍعلجیي ػبلن همبیؼِ ؿذ، ثشٍى

. دس هغبلقِ ًَسایی ٍ (15)% ووتش ثَد 9/0ولشیذ ػذین 

 24دُ ادساسی دس اًتْبی  (، هیضاى ثشٍى2010ّوىبساى )

داسی ثیي  بٍت هقٌیپیًَذ ولیِ تف ػبفت اٍل ثقذ اص فول

. (16)ٍ سیٌگش لاوتبت ًذاؿت  %9/0ولشیذ ػذین دٍ گشٍُ 

ثب تَخِ ثِ ًتیدِ هغبلقبت هزوَس، ًتیدِ هغبلقِ حبضش 

( ًبّوؼَ، اهب ثب هغبلقِ 2003ثب هغبلقِ سیذ ٍ ّوىبساى )

( وِ اؿبسُ ثِ وبّؾ دس هیضاى 2010ًَسایی ٍ ّوىبساى )

داس( داؿت،  كَست فذم هقٌی دُ ادساسی )ّشچٌذ ثِ ثشٍى

 ّوؼَ ثَد.

یضی دس هبدساى گشٍُ ّوچٌیي دس ایي هغبلقِ هیضاى خًَش

تمشیجبً ثشاثش ثَد % 9/0ولشیذ ػذین سیٌگش لاوتبت ثب گشٍُ 

داسی هـبّذُ ًـذ. دس هغبلقِ اخلالی ٍ  ٍ تفبٍت هقٌی

( همذاس خًَشیضی حیي فول ٍ هذت 2018ّوىبساى )

دس گشٍُ سیٌگش ثیـتش اص گشٍُ   صهبى ثؼتشی پغ اص فول

هبسی هقٌبداس سیٌگش لاوتبت ثَد، ٍلی ایي تفبٍت اص ًؾش آ

داسی ثب ًتیدِ  ًجَد وِ اص ًؾش ًذاؿتي تفبٍت هقٌی

 .(17)هغبلقِ حبضش ّوؼَ ثَد 

دس ایي هغبلقِ، تقذاد افشادی وِ دچبس فبسضِ تَْؿ ؿذُ 

 3%( ثَد وِ اص ایي تقذاد 3/8ًفش ) 4ّب  ثَدًذ دس ول گشٍُ

%( اص 2/4ًفش ) 1%( اص گشٍُ سیٌگش لاوتبت ٍ 5/12ًفش )

ثَدًذ ٍ ثیي دٍ گشٍُ تفبٍت  %9/0ولشیذ ػذین گشٍُ 

( 2009داسی هـبّذُ ًـذ. تشوؼتبًی ٍ ّوىبساى ) هقٌی

گشٍُ تمؼین وشدُ ٍ ثشای  4غبلقِ خَد ثیوبساى سا ثِ دس ه

ػِ گشٍُ ولَئیذ ثب تشویت هتفبٍت ٍ حدن یىؼبى ٍ دس 

یه گشٍُ اص وشیؼتبلَئیذ خْت هبیـ دسهبًی لجل اص فول 

اػتفبدُ وشدًذ ٍ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ هیضاى تَْؿ ٍ 

اػتفشاك دس گشٍّی وِ فمظ وشیؼتبلَئیذ دسیبفت وشدًذ، 

(، 2018اخلالی ٍ ّوىبساى ) دس هغبلقِ .(18)د ووتش ثَ

% گشٍُ سیٌگش لاوتبت، 5/39% افشاد گشٍُ سیٌگش ٍ 8/55

تَْؿ ٍ اػتفشاك ثقذ اص فول داؿتٌذ وِ ایي تفبٍت اص ًؾش 

. هغبلقِ حبضش اص لحبػ ًذاؿتي (17)آهبسی هقٌبداس ًجَد 

داسی دس هیضاى ثشٍص تَْؿ ٍ اػتفشاك پغ اص  تفبٍت هقٌی

خشاحی ّوؼَ ثب هغبلقِ اخلالی ٍ ّوىبساى ثَد  ٍ ثب 

وىبساى ًبّوؼَ ثَد ٍ ًتیدِ هغبلقِ تشوؼتبًی ٍ ّ

ّوچٌیي ایي هغبلقِ اص لحبػ ؿیَؿ فبسضِ تَْؿ، ثب 

 هغبلقِ اخلالی ٍ ّوىبساى ّوخَاًی ًذاؿت.
 

 گیزیًتیجِ
% دس همبیؼِ ثب سیٌگش لاوتبت ثبفث 9/0ولشیذ ػذین 

حؼی ًخبفی  اػیذٍص دس هبدساى تحت ػضاسیي الىتیَ ثب ثی

ٍضقیت داسی ثش  وذام تأثیش هقٌی گشدد، ٍلی ّیچ هی

سػذ ػشم سیٌگش  ًؾش هی ثبص ًَصاد ًذاسًذ. ثٌبثشایي ثِ -اػیذ

% 9/0لاوتبت خبیگضیي هٌبػجی ثشای ػشم ولشیذ ػذین 

ٍیظُ دس هبدساًی وِ دس خغش ثیـتش اػیذٍص ّؼتٌذ،  ثِ

دًجبل داؿتِ ثبؿذ، ّشچٌذ  تشی ثِ ثبؿذ ٍ ًتبیح هغلَة

ي حدن تش ثب دس ًؾش گشفت ایي هَضَؿ ًیبص ثِ هغبلقِ خبهـ

 تش داسد. ًوًَِ گؼتشدُ

تَاى پیـٌْبد وشد وِ  ثش اػبع ًتبیح هغبلقِ حبضش هی

خْت وبّؾ اػیذٍص دس افشاد ثبسداس تحت ػضاسیي الىتیَ، 

ػشم سیٌگش لاوتبت خبیگضیٌی هٌبػت ثشای ػشم ولشیذ 

دًجبل داؿتِ  تشی ثِ % ثبؿذ ٍ ًتبیح هغلَة9/0ػذین 

تش ثب حدن ًوًَِ  ؿَد هغبلقِ خبهـ ثبؿذ. پیـٌْبد هی

ّب ٍ دس ثیوبساى هؼتقذ  تش ٍ ثب آًبلیض الىتشٍلیت گؼتشدُ

اػیذٍص حَالی فول هبًٌذ ثیوبساى ّیپٍَلویه ٍ ثیوبساى 

 ّبی ٍػیـ اًدبم ؿَد. ثب خًَشیضی
 

 تشکز ٍ قذرداًی
ُ فلَم بپظٍّـی داًـگهحتشم هقبًٍت اص  ٍػیلِ ثذیي

هبلی اص ایي عشح، ّبی  خبعش حوبیت ثِپضؿىی تجشیض 

 .ؿَد ٍ لذسداًی هیتـىش 
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