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بز  LI11ي  LI4 یوقبط فطبر یکیالکتز کیتحز زیتأث یبزرس

در سوبن مبتلا بٍ درد کمز ي لگه در ديران  یضذت درد ي وبتًاو

 ضذٌ یتصبدف یىیببل ییکبرآسمب کی: یببردار
 *4، فبطمٍ روجکص3شادٌی، دکتز احذ عل2تیو پبک ذٌی، دکتز حم1ییزضبیپزياوٍ عل

، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ ٚ ٔبٔبیی پشػتبسی دا٘ـىذٜ ،ییدا٘ـدٛ مبتیتطم تٝیوٕ ،ییاسؿذ ٔـبٚسٜ دس ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .1

 .شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ یپضؿى

 .شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ ی، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىپضؿىی دا٘ـىذٜ ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب بسیاػتبد .2

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ش،یشٚاٌیغ یٞب یٕبسیاص ث یشیـٍیپظٚٞـىذٜ پ ه،یٔتبثِٛ مبتیٔشوض تطم ،یؼتیٌشٜٚ آٔبس ص بسیاػتبد .3

 .شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ یپضؿى

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ش،یشٚاٌیغ یٞب یٕبسیاص ث یشیـٍیسؿذ وٛدوبٖ، پظٚٞـىذٜ پ مبتیٔشوض تطم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .4

 .شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ

 08/08/1400  تبریخ پذیزش:  11/05/1400تبریخ دریبفت: 
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ثبؿٙذ. عت فـبسی یىی اص ساٞجشدٞبی دسٔب٘ی اػت،  دسد وٕش ٚ ٍِٗ، یىی اص ٔـىلات ؿبیغ دٚساٖ ثبسداسی ٔی :مقذمٍ

ثش ؿذت دسد ٚ ٘بتٛا٘ی دس ص٘بٖ ٔجتلا  LI4  ٚLI11ِزا ٔغبِؼٝ ضبضش ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش تطشیه اِىتشیىی ٘مبط فـبسی 

 ثٝ دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس دٚساٖ ثبسداسی ا٘دبْ ؿذ. 

صٖ ثبسداس ثب دسد وٕش ٚ ٍِٗ  101ثش سٚی  1399تلبدفی اص فشٚسدیٗ تب آثبٖ  -ایٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی :کبرريش

ٞب ثب اػتفبدٜ اص تخلیق تلبدفی ثّٛوی ثٝ دٚ ٌشٜٚ  وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ػلأت ؿٟشػتبٖ ثٛییٗ صٞشا ا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔشاخؼٝ

 26-32ّؼٝ تطشیه اِىتشیىی ٘مبط فـبسی ٌٞٛٛ ٚ وٛزی اص ٞفتٝ خ 12ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس 

ٞبی اػتب٘ذاسد دٚساٖ ثبسداسی سا دسیبفت وشد٘ذ. پشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی سِٚٙذ  ثبسداسی ؿشوت وشد٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ ٔشالجت

 Rافضاس  ٞب ثب ٘شْ ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ تىٕیُ ؿذ. تدضیٝ ٚ تطّیُ دادٜ 4ٚ  2ٔٛسیغ ٚ آ٘بِٛي ثلشی دسد لجُ، 

 ٔؼٙبداس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0وٕتش اص  pٞبی ٔذَ اثشات آٔیختٝ ٚ تؼمیجی ا٘دبْ ؿذ. ٔیضاٖ  ٚ آصٖٔٛ

، 42/6±83/0ٞفتٝ ٔذاخّٝ تأثیش ٔؼٙبداسی ثش وبٞؾ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت دسد ) 4٘تبیح ٔغبِؼٝ،  ثش اػبع: َبیبفتٍ

 (.p<001/0( دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ داؿت )90/7±22/2، 62/14±29/1ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی )ٚ ( 04/1±00/3

تٛا٘ذ ؿذت ٘بتٛا٘ی ٚ دسد وٕش ٚ ٍِٗ سا ثٟجٛد  تطشیه اِىتشیىی ٘مبط فـبسی ٌٞٛٛ ٚ وٛزی دس ثبسداسی ٔی :گیزیوتیجٍ

 ؿٛد. خغش تٛكیٝ ٔی داسٚیی ثشای ص٘بٖ ثبسداس وٓ ػٙٛاٖ یه سٚؽ غیش ثخـیذٜ، ِزا ثٝ
 

 ، وٕشدسدفـبسیثبسداسی، تطشیه اِىتشیىی، دسد ٍِٗ، عت  :کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ش،یشٚاٌیغ یٞب یٕبسیاص ث یشیـٍیپظٚٞـىذٜ پسؿذ وٛدوبٖ،  مبتیٔشوض تطم ؛فبعٕٝ س٘دىؾ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 fatemehranjkesh@yahoo.com پست الکتزيویک: ؛028-33359303: تلفه. شاٖیا
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 مقذمٍ

، یىی اص ٔـىلات ؿبیغ دٚساٖ 2ٚ دسد ٍِٗ 1وٕشدسد

% 50-85ثبسداسی اػت. عجك آٔبس خٟب٘ی ؿیٛع وٕشدسد 

تٛا٘ذ  % دس ثبسداسی ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ ٔی20ٚ دسد ٍِٗ 

تأثیش لبثُ تٛخٟی دس ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ داؿتٝ ثبؿذ 

ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ٚ دسد ٍِٗ % ص٘بٖ ثبسداس 80(. 1)

ٞبی سٚصا٘ٝ  ٔؼتمذ٘ذ وٝ دسد سٚی ویفیت ص٘ذٌی ٚ فؼبِیت

ٞبی ٔؼَٕٛ  آٟ٘ب ٔب٘ٙذ ٘ـؼتٗ، ساٜ سفتٗ، فؼبِیت

داسی، ساثغٝ خٙؼی ٚ ٚظبیف ؿغّی آٟ٘ب  داسی، ثسٝ خب٘ٝ

% ص٘بٖ اظٟبس داؿتٙذ وٝ وٕشدسد 10تأثیش ٌزاؿتٝ اػت ٚ 

(. وٕشدسد 2)ثبػث اص وبس افتبدٌی آ٘بٖ ؿذٜ اػت 

كٛست دسد ثیٗ د٘ذٜ دٚاصدٞٓ ٚ ؿىبف دٞب٘ی )ضفشٜ  ثٝ

ؿٛد. ایٗ دسد لبثُ ا٘تؼبة ثٝ  ٌّٛتئبَ( اضؼبع ٔی

ٔـىلات ٔبٔبیی )صایٕبٖ صٚدسع(، ص٘بٖ )ٔب٘ٙذ ویؼت 

تخٕذاٖ(، اٚسِٚٛطیه )ٔب٘ٙذ ػًٙ وّیٝ( ٚ ٌٛاسؿی 

. ػٛأُ (3پزیش( ٘یؼت ) )ٔب٘ٙذ ػٙذسْ سٚدٜ تطشیه

وٙٙذٜ وٕشدسد ثبسداسی ؿبُٔ: افضایؾ ٚصٖ دٚساٖ  ایدبد

ثبسداسی، ایدبد ِٛسدٚص ٚ افضایؾ ا٘طٙبی عجیؼی ػتٖٛ 

ت داخُ ٚ افضایؾ فـبس ثٝ لؼٕت تطتب٘ی ػٕ ٞب ثٝ ٟٔشٜ

، ؿُ ؿذٖ ٔفبكُ دس اثش وٕش، وـؾ ػضلات ؿىٓ

ٞبی وٕشی ٚ  تشؿص ٞٛسٖٔٛ سیلاوؼیٗ، تطشیه ٟٔشٜ

 (.4ثبؿذ ) اضتجبع آة ٔیبٖ ثبفتی ٔی

دسد ٍِٗ ؿبُٔ دسد ٘بضیٝ ػٕفیض پٛثیغ ٚ ٔفلُ 

ػبوشٚایّیبن یه یب دٚعشفٝ ٚ یب ػٙذسْ دسد وٕش ٚ ٍِٗ 

)دس ػٝ ٘بضیٝ پبییٗ وٕش، ػٕفیض پٛثیغ ٚ ٔفلُ 

ثبؿذ ٚ ص٘بٖ داسای ٍِٗ دسد داسای  ػبوشٚایّیبن( ٔی

(. دسد 5٘بتٛا٘ی ؿذیذتشی ٘ؼجت ثٝ وٕشدسد ٞؼتٙذ )

دسد ٔفلُ ػبوشٚایّیبن  لؼٕت خّفی ٚ پبییٗ ٍِٗ وٝ ثب

تش اػت ٚ  دس استجبط اػت، اص دسد ػبیش ٘ٛاضی ٍِٗ ؿبیغ

ٞبی وٕشدسد لشاس  ثٙذی اغّت ٕٔىٗ اػت خضء تمؼیٓ

ثٍیشد. ػٛأُ خغش دسد وٕش ٚ ٍِٗ ؿبُٔ: ػبثمٝ دسد دس 

پبسیتی ٚ  ٌزؿتٝ، ػبثمٝ دسد دس ثبسداسی لجّی، ِٔٛتی

ٗ دس ػٝ ثبؿذ. دسدٞبی وٕش ٚ ٍِ افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ٔی

ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی ثب افضایؾ اضتٕبَ ػضاسیٗ ٚ عٛلا٘ی 

ٞبی  ؿذٖ ِیجش، ثبػث افضایؾ ػٛاسم ثبسداسی ٚ ٚضؼیت

                                                 
1 Low Back Pain 
2 Pelvic girl Pain 

ٞبی ثٟذاؿتی، افضایؾ اػتشع  غیشعجیؼی، افضایؾ ٞضیٙٝ

(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ 6ؿٛد ) ٚ افؼشدٌی ٔبدساٖ ٔی

ٞبی ؿبیغ دٚساٖ ثبسداسی اثش لبثُ  ٔـىلات ٚ ؿىبیت

ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ثبسداس داسد، تٛخٝ تیٓ  تٛخٟی ثش

ٞب ٚ  خلٛف ٔبٔبٞب ثٝ ایٗ ؿىبیت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ثٝ

سیضی ٔشالجتی ٚ دسٔب٘ی ٔٙبػت خٟت وٙتشَ  ا٘دبْ ثش٘بٔٝ

ٞبی دسٔب٘ی ٔتؼذدی  (. سٚؽ7آٟ٘ب ضبئض إٞیت اػت )

ٞبی اػىّتی دس ثبسداسی پیـٟٙبد ؿذٜ  ثشای وٙتشَ دسد

، ٚسصؽ دس آة ٚ اكلاش ٚضؼیتاػت وٝ اص خّٕٝ آٟ٘ب، 

. ثب تٛخٝ ثٝ ثبؿٙذ خـىی، عت خبیٍضیٗ ٚ داسٚدسٔب٘ی ٔی

، ایٙىٝ داسٚدسٔب٘ی دس ثبسداسی ثب ٔطذٚدیت ٔٛاخٝ اػت

ثٙبثشایٗ دس ایٗ ٔیبٖ ٘یبص ثٝ وٙتشَ دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس 

داسٚیی اص خّٕٝ عت ٔىُٕ یب  سٚؽ غیش ثبسداسی ثٝ

 (.9، 8ؿٛد ) خبیٍضیٗ اضؼبع ٔی

وب٘بَ ا٘شطی دس تٕبْ ثذٖ  12ثش اػبع عت ػٙتی زیٗ، 

ای ثٝ ٘بْ ٔشیذیٗ ٚخٛد داسد. ٞش اختلاَ  خب٘ٝ ٕٞب٘ٙذ سٚد

ُ وشدٜ، ػجت وبٞؾ یب دس ایٗ سٚد خب٘ٝ ؿجیٝ ػذ ػٕ

تٛا٘ذ  ٞبیی اص ثذٖ ؿذٜ وٝ ٔی افضایؾ ا٘شطی دس ثخؾ

یب  3ٔٙدش ثٝ ثشٚص اختلاَ یب ثیٕبسی ؿٛد. خشیبٖ زی

ٞب خشیبٖ داسد ٚ  ا٘شطی ضیبتی ثذٖ دس عَٛ ایٗ وب٘بَ

تٕبْ ٘مبط عت ػٛص٘ی ٘یض ثش سٚی آٟ٘ب لشاس داس٘ذ. ایٗ 

تـخیق ٚ  ٘مبط ٘ٝ تٟٙب ثشای تٙظیٓ ا٘شطی، ثّىٝ ثشای

(. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 10دسٔبٖ ٞٓ وبسثشد داس٘ذ )

عت ػٛص٘ی ٚ فـبسی تأثیش لبثُ تٛخٟی دس وبٞؾ 

وٕشدسد داؿتٝ ٚ ایٗ تأثیش ٘ؼجت ثٝ فیضیٛتشاپی ٚ 

(. ٘مغٝ 11-13ٞبی ٔؼَٕٛ ثیـتش ثٛدٜ اػت ) ٔشالجت

LI4 ٌٛٛٞ دسد ػٕٛٔی  تشیٗ ٘مبط ضذ یىی اص ٟٔٓ 4یب

 5یب وٛزی LI11ثبؿذ. ٘مغٝ  عت فـبسی دس دػت ٔی

٘یض یه ٘مغٝ ضذدسد ػٕٛٔی دس دػت ثٛدٜ ٚ ٘یض دس 

 (. 10وبٞؾ تت ٔؤثش اػت )

ثشسػی ٔتٖٛ ٔٛخٛد ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص عت فـبسی 

دس ٔذیشیت ٚ وبٞؾ دسد ٔؤثش اػت؛ أب اوثش ٔغبِؼبت دس 

د صایٕبٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. ٕٞسٙیٗ ٔغبِؼبت دس صٔیٙٝ دس

صٔیٙٝ عت فـبسی ٚ دسد وٕش ٚ ٍِٗ ٔطذٚد ثٛدٜ ٚ 

ا٘ذ ٚ ثیـتش اص ٘مبط فـبسی  ثیـتش ثؼٙذٜ ثٝ وٕشدسد وشدٜ

                                                 
3 Qi  
4 Heogu 
5 Quchi 
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ٞبیی  دس وٕش ٚ پب اػتفبدٜ ؿذ وٝ ؿبیذ دس ثبسداسی ٍ٘شا٘ی

سا ثشای پضؿه ٚ ٔبدس ایدبد ٕ٘بیذ. اوثش ٔغبِؼبت ثٝ 

ثشای ایدبد فـبس ٚ اػتفبدٜ اص یه ٘مغٝ  اػتفبدٜ اص دػت

سػذ وٝ ٔغبِؼبت ثٝ ایٗ ػؤاَ  ٘ظش ٔی پشداختٝ ثٛد٘ذ. ثٝ

عٛس ٕٞضٔبٖ ٚ ثب  وٝ آیب تطشیه دٚ ٘مغٝ ػٕٛٔی دسد ثٝ

تٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ دسد دس ٘بضیٝ  اػتفبدٜ اص تٙغ ٔی

وٕش ٚ ٍِٗ ٚ ٔتؼبلت آٖ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی دس عی ثبسداسی 

ػخ سٚؿٙی ٘ذاد٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ ؿٛ٘ذ یب خیش ٞٙٛص پب

إٞیت ایدبد ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ایٕٗ ٚ تٛخٝ ثٝ ثٟجٛد 

ػّٕىشد ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٔبدساٖ دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ 

ٕٞسٙیٗ ؿیٛع ثبلای دسدٞبی وٕش ٚ ٍِٗ دس عی 

وٙذ،  ثبسداسی ٚ ٔـىلاتی وٝ ثشای ٔبدس ثبسداس ایدبد ٔی

ِىتشیىی ٔغبِؼٝ ضبضش ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش تطشیه ا

ثش ؿذت دسد ٚ ٘بتٛا٘ی دس  LI4  ٚLI11٘مبط فـبسی 

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس دٚساٖ ثبسداسی ا٘دبْ 

 ؿذ.
 

 کبر ريش

ایٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی 

(IRCT20191209045673N1تلبدفی )  ػبصی

 101سٚی ثش  99تب آثبٖ ػبَ  99ؿذٜ اص فشٚسدیٗ ػبَ 

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔشاخؼٝصٖ ثبسداس ثب دسد وٕش ٚ ٍِٗ 

)اػتبٖ لضٚیٗ( ا٘دبْ ؿذ.  ػلأت ؿٟشػتبٖ ثٛییٗ صٞشا

ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: داؿتٗ دسد دس ٞش دٚ 

ٚ ثبلاتش ثش اػبع  4٘بضیٝ وٕش ٚ ٍِٗ ثب وؼت ٕ٘شٜ 

(، داؿتٗ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد ثب وؼت VASآ٘بِٛي ثلشی )

ٔٛسیغ،  ٚ ثبلاتش اص پشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی سِٚٙذ 12ٕ٘شٜ 

ٞفتٝ )ثش اػبع  26-32ػبَ، ػٗ ثبسداسی  18-35ػٗ 

تبسیخ دلیك اِٚیٗ سٚص آخشیٗ لبػذٌی ٚ یب ػٌٛ٘ٛشافی 

خغش ثبؿٙذ ٚ  ٞفتٝ( وٝ داسای ثبسداسی وٓ 20صیش 

لّٛیی ثٛد. ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ٘یض  ثبسداسی ته

ؿٙبختٝ ؿذٜ ثٝ  ٞبی اػلبة ٚ سٚاٖ ؿبُٔ: ٚخٛد ثیٕبسی

س، داؿتٗ اختلالات ػضلا٘ی اػىّتی ؿٙبختٝ اظٟبس ثیٕب

ؿذٜ ثٝ اظٟبس ثیٕبس، اػتفبدٜ اص داسٚٞبی ٔؼىٗ یب 

ٞبی وبٞؾ دسد ٔب٘ٙذ  اػلبة، اػتفبدٜ اص ػبیش سٚؽ

ٚسصؽ دس آة، یٌٛب ٚ ٚخٛد ضبیؼبت پٛػتی اص خّٕٝ 

خٛؽ، وٟیش، صخٓ ٚ یب دسد ٚ ٘بساضتی دس ٘مبط عت 

 ػٛص٘ی ثٛد.

ثب ثش اػبع ٔغبِؼبت پیـیٗ دس ایٗ پظٚٞؾ ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

( دس NCSS) PASSافضاس تخللی  اػتفبدٜ اص ٘شْ

ٚ  80/0ٚ تٛاٖ آٔبسی  05/0ػغص خغبی ٘ٛع اَٚ 

ثشآٚسد ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘طشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ دسد وٕش دس دٚ 

ٚ  50/2±90/1تشتیت  ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ثٝ

ٞب،  % سیضؽ ثشخی 10ٕٝ٘ٛ٘ثیٙی  ثب پیؾ 80/1±60/3

ٌیشی دس دٚ  . ٕ٘ٛ٘ٝ(14) ٌشٜٚ ثشآٚسد ؿذ ٘فش دس ٞش 54

كٛست دس دػتشع  ٔشضّٝ ا٘دبْ ؿذ. دس ٔشضّٝ اَٚ ثٝ

ٞبی ٚاخذ ؿشایغی وٝ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب دس دٚ  ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ داؿتٙذ، ا٘تخبة ٚ ػپغ ثشای لشاس

اص  Rافضاس  ٌشٜٚ )ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ( ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

تبیی  ٞبی زٟبس ا٘ذاصٜ ثّٛنثٙذی تلبدفی ثب  ثّٛن

ثٙذی  ٔٙظٛس اػتفبدٜ اص سٚؽ ثّٛن اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ

ٌیشد  تبیی، ثٝ ٞش ٌشٜٚ یه ضشف تؼّك ٔی4تلبدفی 

(A ،ٌّٝشٜٚ ٔذاخ :Bتٕبْ ضبِت .)َٞبی  : ٌشٜٚ وٙتش

ٌزاسی ؿذ  تبیی ٘ٛؿتٝ ٚ ؿٕبس4ٜٕٔىٗ ثشای ثّٛن 

 AABB 2.ABAB 3.BBAA.1)ٔب٘ٙذ: 

4.BABA 5.ABBA 6.BAAB) ،ٝسٚؽ  ػپغ ث

تلبدفی ػبدٜ )ثب اػتفبدٜ اص خذَٚ اػذاد تلبدفی(، اص 

ٞب، تؼذادی ؿٕبسٜ ا٘تخبة ؿذ ٚ ثب  ٞبی ثّٛن ثیٗ ؿٕبسٜ

ٞب )تب صٔب٘ی وٝ  ٘ٛؿتٗ ٔطتٛیبت ٔشثٛط ثٝ آٖ ؿٕبسٜ

دػت آیذ(، تٛاِی تخلیق  ضدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تؼییٗ ؿذٜ ثٝ

ػبصی تخلیق  ٔٙظٛس پٟٙبٖ ثٝتلبدفی ٔـخق ؿذ. 

تشتیت  ی پغ اص تٟیٝ تٛاِی تخلیق، تٛاِی ثٝتلبدف

ٞبی  سٚی وبغزی یبدداؿت ؿذ ٚ دس داخُ پبوت

تشتیت  ٞب ثٝ دسثؼتٝ ٔبت لشاس دادٜ ؿذ. پبوت

ٞب ٘یض ثٝ ٕٞبٖ تشتیت  ٌزاسی ؿذ٘ذ. پشػـٙبٔٝ ؿٕبسٜ

وذٌزاسی ؿذ٘ذ. دس ایٗ كٛست ثشای فشدی وٝ ٔذاخّٝ 

یٗ وذ ای ثب ٕٞ وشد پشػـٙبٔٝ سا دسیبفت ٔی 1وذ 

ػبصی آٖ تٛػظ  ؿذ. تٛاِی تخلیق ٚ پٟٙبٖ تىٕیُ ٔی

 فشدی خبسج اص تیٓ پظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذ.

ِیؼت  ( زه1ٞب ؿبُٔ:  آٚسی دادٜ اثضاس ٌشد

ؿٙبختی  ػبختٝ ؿبُٔ دٚ ثخؾ اعلاػبت خٕؼیت ٔطمك

)ػٗ، تطلیلات، ؿغُ صٖ ثبسداس، ٚضؼیت التلبدی ٚ 

بسداسی، ...( ٚ اعلاػبت ٔبٔبیی )ػٗ ثبسداسی، تؼذاد ث
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ِیؼت ثب  تؼذاد صایٕبٖ ٚ ...( ثٛد وٝ سٚایی ٔطتٛای زه

٘فش اص اػبتیذ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ  10اػتفبدٜ اص ٘ظشات 

( 2ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی لضٚیٗ ا٘دبْ ؿذ. 

: ایٗ 1پشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد سِٚٙذ ٔٛسیغ

پشػـٙبٔٝ وٝ یه ٚػیّٝ ثشای ػٙدؾ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی 

تلا ثٝ وٕشدسد اػت، تٛػظ سِٚٙذ ٚ خؼٕی افشاد ٔج

ٌیشی ٘بتٛا٘ی خؼٕی  ثشای ا٘ذاصٜ 1983ٔٛسیغ دس ػبَ 

 24٘بؿی اص وٕشدسد ػبختٝ ؿذٜ اػت. ایٗ اثضاس ؿبُٔ 

 0ثبؿذ ٚ ٕ٘شٜ  ٔی 0-24ثبؿذ. أتیبص اص  ػؤاَ ٔی

دٞٙذٜ ضذاوثش  ٘ـبٖ 24دٞٙذٜ ػذْ ٘بتٛا٘ی ٚ ٕ٘شٜ  ٘ـبٖ

پشػـٙبٔٝ تأییذ ؿذٜ  ثبؿذ. ٘ؼخٝ فبسػی ایٗ ٘بتٛا٘ی ٔی

عٛس  ٞبی ٔشتجظ ثب وٕشدسد ثٝ اػت ٚ دس پظٚٞؾ

% 6/94ٌیشد ٚ ضؼبػیت  ٌؼتشدٜ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

( آ٘بِٛي ثلشی 3(. 15وٙذ ) % سا ثیبٖ ٔی2/88ٚ ٚیظٌی 

: ٔمیبػی ثشای ثشسػی ؿذت دسد ثیٕبساٖ 2(VASدسد )

ٔتشی اػت  ػب٘تی 10ثبؿذ. ایٗ ٔمیبع خظ ٔٙذسج  ٔی

)ؿذیذتشیٗ  10ػذاد آٖ اص كفش )ػذْ ٚخٛد دسد( تب وٝ ا

ٌزاسی دس  ا٘ذ. ٔلان ٕ٘شٜ ثٙذی ؿذٜ دسد ٕٔىٗ( دسخٝ

وـذ.  ایٗ ٔمیبع، ػذدی اػت وٝ ثیٕبس دٚس آٖ خظ ٔی

ٞبی  عٛس ٌؼتشدٜ ٚ فشاٌیش دس پظٚٞؾ ایٗ ٔمیبع ثٝ

ٔشتجظ ثب دسد ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ ٚ سٚایی ٚ پبیبیی 

ٔختّف تأییذ ؿذٜ اػت. اص ٔضایبی  ٞبی آٖ دس پظٚٞؾ

تٛاٖ ثٝ ٔذیشیت آػبٖ،  ٔمیبع آ٘بِٛي ثلشی ٔی

ضؼبػیت ٚ تٛا٘بیی پبػخٍٛیی ثٝ آ٘بِیض آٔبسی اؿبسٜ 

وشد. اثضاس ا٘دبْ ٔذاخّٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ دػتٍبٜ 

تٙغ ػبخت وـٛس زیٗ ثب ٔبسن اذ ٚتٛ اص وبسخب٘ٝ 

٘بَ وب 6ثبؿذ وٝ داسای  تدٟیضات پضؿىی ػیٛصٚ ٔی

تٛا٘ذ ٕٞضٔبٖ زٙذیٗ ٘مغٝ سا تطشیه وٙذ ٚ  ثٛدٜ ٚ ٔی

٘یض ایٗ تٛا٘بیی سا داسد وٝ ٕٞضٔبٖ ثشای زٙذ ٘فش عت 

ٚات،  10فـبسی ا٘دبْ داد. لذست ٚسٚد ایٗ دػتٍبٜ 

ٚات ٚ ؿذت خشیبٖ خشٚخی  3/0لذست خشٚج آٖ 

 3×2ٞشتض اػت. پذٞبی وٛزه  1-100دػتٍبٜ 

یٙیُ وٝ اص وشثٗ پزیش اص خٙغ ٚ ٔتش ا٘ؼغبف ػب٘تی

ٞبدی پش ؿذٜ اػت، ثش سٚی ٘مبط عت فـبسی سٚی 

 ؿذ. پٛػت ٔتلُ ٔی

                                                 
1 Roland Morris 
2 Visual analogue pain 

ٞبی اػتب٘ذاسد  ٌشٜٚ وٙتشَ ٔشالجت پشٚتىُ ٔذاخّٝ:

ٞبی ثبسداسی )وٙتشَ  دٚساٖ ثبسداسی ؿبُٔ تٕبْ ٔشالجت

فـبسخٖٛ ٚ ٚصٖ، اسصیبثی ا٘ذاصٜ سضٓ ٚ كذای لّت 

ٞبی لاصْ ثشای وبٞؾ ؿىبیبت ؿبیغ  خٙیٗ ٚ آٔٛصؽ

دٚساٖ ثبسداسی اص خّٕٝ وٕشدسد( وٝ تٛػظ ٔشاوض 

سٔب٘ی ا٘دبْ ٞبی ثٟذاؿتی دس ٔشاوض د دٞٙذٜ ٔشالجت اسائٝ

ؿٛد سا دسیبفت وشد٘ذ. ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ػلاٜٚ ثش  ٔی

ٞبی اػتب٘ذاسد دٚساٖ ثبسداسی، تطشیه اِىتشیىی  ٔشالجت

ثبس دس ٞفتٝ ٚ ٞش ثبس  3٘مبط ػٛص٘ی ٌٞٛٛ ٚ وٛزی، 

ٞفتٝ دسیبفت وشد٘ذ.  4ٔذت  دلیمٝ سا ثٝ 15ٔذت  ثٝ

پشٚتىُ ا٘دبْ تطشیه اِىتشیىی ٘مبط فـبسی ثٝ 

وٝ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثؼذ اص لشاس ٌشفتٗ  كٛست ثٛد ایٗ

ٔبدس دس ٚضؼیت ساضت، اثتذا ٔطمك آٔٛصؽ دیذٜ ٘مبط 

فـبسی ٔٛسد ٘ظش سا دس دػت ساػت یب زپ ثؼتٝ ثٝ 

تٕبیُ ٔبدس ثٝ دلت ؿٙبػبیی وشدٜ ٚ ػپغ پذٞبی 

دػتٍبٜ تٙغ پشتبثُ ثش سٚی ٘مبط ٌٞٛٛ ٚ وٛزی یه 

خشیبٖ  عٛس ٕٞضٔبٖ لشاس دادٜ ؿذٜ ٚ ثب ؿذت دػت ثٝ

ٞشتض، تطشیه ؿشٚع ؿذ. ػپغ ؿذت  2-4پبییٗ 

تذسیح تب آػتب٘ٝ دسد ٔبدس افضایؾ دادٜ ؿذ  خشیبٖ ثٝ

دلیمٝ ؿذت خشیبٖ  15ٞشتض( ٚ ثؼذ اص  100)ضذاوثش 

تذسیح وبٞؾ پیذا وشد ٚ دػتٍبٜ خبٔٛؽ ؿذ. ثب  ثٝ

تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس ؿذت خشیبٖ پبییٗ، تطشیه ٘مبط 

ٞب ٚ  ؿذٖ آ٘ذسٚفیٗ عت فـبسی ثب تٙغ ٔٛخت آصاد

تطشیه ػٝ ٘بضیٝ ػٕذٜ ٔغض ؿبُٔ ٘خبع، ٔغض ٔیب٘ی ٚ 

دلیمٝ ثؼذ اص ؿشٚع تطشیه،  30ٌشدد ٚ  ٞیپٛفیض ٔی

ٞب ثٝ ثبلاتشیٗ ػغص خٛد سػیذٜ ٚ  ػغص آ٘ذسٚفیٗ

ٔب٘ذ، ایٗ  ػبػت ٕٞسٙبٖ ثبلا ٔی 10ٔذت عٛلا٘ی تب  ثٝ

دسدی ٔلایٓ، ػٕیك ٚ  ٔؼئّٝ ٔٛخت ایدبد یه اثش ثی

، اص ایٗ سٚؽ خٟت ٔذاخّٝ اػتفبدٜ ٌشدد ٘ی ٔیعٛلا

ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  4ٚ  2پیبٔذٞب لجُ، ؿذ. 

ٝ ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ ثٛد ٌیشی ؿذ. پیبٔذ اِٚی ا٘ذاصٜ

ٌیشی ؿذ.  ( ا٘ذاصVASٜثب ٔمیبع آ٘بِٛي ثلشی ) وٝ

پیبٔذ ثب٘ٛیٝ ٞٓ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی ٔتؼبلت دسد ثٛد وٝ ثب 

اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی سِٚٙذ ٔٛسیغ اسصیبثی 

 ٌشدیذ. 

ثٝ ٔٙظٛس سػبیت ٔلاضظبت اخلالی، ٔغبِؼٝ دس وٕیتٝ 

ٝ تلٛیت سػیذ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی لضٚیٗ ث
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(IR.QUMS.REC.1398.213 ٕٞسٙیٗ لجُ اص .)

ٞب تٛضیص  آٚسی اعلاػبت، ٞذف ٔغبِؼٝ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ خٕغ

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ دسیبفت ؿذ ٚ ثٝ  دادٜ ؿذ ٚ اص آ٘بٖ سضبیت

آ٘بٖ اعٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ اعلاػبتـبٖ ٔطشٔب٘ٝ خٛاٞذ 

تٛا٘ٙذ اص ٔغبِؼٝ  ٔب٘ذ ٚ دس ٞش صٔبٖ وٝ ثخٛاٞٙذ ٔی

ٛ٘ذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ وٝ ٔذاخّٝ فمظ دس ضذ خبسج ؿ

وٝ ٔبدس اص  كٛستی ٞب ثٛد، دس آٔٛصؽ ٚ اكلاش ٚضؼیت

ؿذت دسد ؿبوی ثٛد ٚ دسخٛاػت ٔذاخّٝ داؿت، ثٝ 

پضؿه ٔتخلق اسخبع ٚ دس كٛست ؿشٚع داسٚ اص 

 ؿذ. ٔغبِؼٝ خبسج ٔی

ٚ  Rافضاس  ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ تدضیٝ ٚ تطّیُ دادٜ

یفی )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘طشاف ٔؼیبس، ٞبی آٔبسی تٛك سٚؽ

فشاٚا٘ی ٚ دسكذ( ٚ اػتجبعی )ٔذَ اثشات آٔیختٝ ٚ 

( Tukeyآصٖٔٛ تؼمیجی ٔذَ اثشات آٔیختٝ ثب تلطیص 

داس دس ٘ظش  ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  ا٘دبْ ؿذ.

 ٌشفتٝ ؿذ.

 َبیبفتٍ

دس ٔغبِؼٝ ضبضش ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج، 

٘فش دس ٌشٜٚ  54پظٚٞؾ ؿذ٘ذ وٝ صٖ ثبسداس ٚاسد  108

٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ لشاس ٌشفتٙذ. تؼذاد  54وٙتشَ ٚ 

ػّت  ٘فش ثٝ 2٘فش ) 3ٞب دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فش سیضؽ  4دِیُ ٟٔبخشت( ٚ  ٘فش ثٝ 1صایٕبٖ صٚدسع، 

دِیُ ػذْ ؿشوت دس  ٘فش ثٝ 3دس ٌشٜٚ وٙتشَ )

دِیُ  ٘فش ثٝ 1ٞب خٟت تىٕیُ اعلاػبت ٚ  پیٍیشی

٘فش  101سٚی  ٞب ثش صایٕبٖ صٚدسع( ثٛد. دس ٟ٘بیت دادٜ

٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ(  50٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  51)

(. ثش 1)ؿىُ  ٔٛسد تدضیٝ ٚ تطّیُ آٔبسی لشاس ٌشفت

اػبع ٘تبیح پظٚٞؾ، ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتغیشٞبی 

اختٕبػی، ثبسداسی، ؿذت وٕشدسد ٚ ٔیضاٖ  -فشدی 

ی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ تفبٚت آٔبسی ٘بتٛا٘ی دس اثتذا

 .(1ٔؼٙبداسی ٚخٛد ٘ذاؿت )خذَٚ 
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 ضىبختی در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل فزاياوی متغیزَبی کیفی ي کمی جمعیت -1جذيل 
 

 داسیػغص ٔؼٙی تؼذاد )دسكذ(ٌشٜٚ وٙتشَ  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تؼذاد )دسكذ( ٔـخلبت فشدی ٚ ثیٕبسی

 

 تطلیلات

دیپّٓصیش  24 (10/47) 25 (00/50) 
 

474/0  
 (00/34) 17 (50/27) 14 دیپّٓ

 (00/16) 8 (40/25) 13 دا٘ـٍبٞی

 ؿغُ
  (00/94) 47 (30/88) 45 داس خب٘ٝ

487/0  (00/6) 3 (70/11) 6 وبسٔٙذ 

ٔیضاٖ دسآٔذ ثش اػبع 

 دسیبفتی ٔبٞب٘ٝ

 (00/10)  5 (60/21) 11 ٔیّیٖٛ( 5-7خٛة )
 

169/0  
 (00/70) 35 (70/66)  34 ٔیّیٖٛ( 3-5ٔتٛػظ )

 (00/20) 10 (80/11)  6 ٔیّیٖٛ( 3وٓ )صیش 

 تؼذاد ثبسداسی

1 19 (30/37) 19 (00/38) 

 

200/0  

2 21 (20/41) 17 (00/34) 

3 11 (50/21) 14 (00/28) 

 (100) 50 (100) 51 خٕغ

  ٔیبٍ٘یٗ±ا٘طشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ±ا٘طشاف ٔؼیبس 

 624/0 84/25±81/5 94/26±85/5 ػٗ )ػبَ(

 157/0 13/7±18/3 19/7±34/2 ٌشْ(افضایؾ ٚصٖ ثبسداسی )ویّٛ

 137/0 44/28±94/1 09/28±71/4 ػٗ ثبسداسی )ٞفتٝ(

 782/0 55/24±02/4 61/24±14/4 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 77/0±39/6 83/0±04/6 667/0 (VASٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت وٕشدسد )

 44/1±58/14 29/1±16/14 505/0 (RMQٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ٘بتٛا٘ی )

 

ٔذَ اثشات آٔیختٝ، تفبٚت  ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسی

ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ دس 

عٛس ٌشٜٚ( ثٝٞبی ٔختّف )اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ صٔبٖ

، p<001/0ٔؼٙبداسی ثب ٞٓ ٔتفبٚت ثٛد })

591/421(;946/168;df2 ،877/1;df1)F .}

ٕٞسٙیٗ تفبٚت ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس دٚ ٌشٜٚ 

ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ دس افضایؾ ٚصٖ دٚساٖ ثبسداسی )اثش 

عٛس ٔؼٙبداسی ثب ٞٓ ٌیشی( ثٝٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ٚصٖ

، p ،752/0(;946/168;df2;027/0ٔتفبٚت ثٛد })

877/1;df1)F ٚتفبٚت ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس د .}

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ دس ٔیضاٖ تطلیلات )اثش ٔتمبثُ 

عٛس ٔؼٙبداسی ثب ٞٓ ٔتفبٚت صٔبٖ ٚ تطلیلات ٔبدس( ثٝ

، p ،117/3(;946/168;df2;019/0ثٛد })

754/3;df1)F ،ٗأب اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ثب ٔتغیشٞبی ػ ،}

ثبسداسی، تؼذاد ثبسداسی، ؿغُ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ػٗ 

(. ثش اػبع ٘تبیح 2)خذَٚ داس ٘جٛد دسآٔذ ٔبدس ٔؼٙی

آصٖٔٛ آٔبسی تؼمیجی ٔذَ اثشات آٔیختٝ ثب تلطیص 

Tukey ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ ثش اػبع ،

وؾ دیذاسی دسد دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  ٔمیبع خظ

ی وٙتشَ دس صٔبٖ ٚسٚد ثٝ ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداس

ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  4ٞفتٝ ٚ  2(؛ أب p>05/0٘ذاؿت )

عٛس ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ

( )ٕ٘ٛداس p<001/0) ٔؼٙبداسی وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد

1). 
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 بزرسی اثز متغیزَبی مختلف بز ريی دي متغیز ضذت درد کمز ي لگه  -2جذيل 

 ٔتغیش
 (VAS) ؿذت دسد

F(df1, df2) داسی ػغص ٔؼٙی 

 009/0 2/7( 1، 90) ػٗ )ػبَ(

 17/0 914/1(1، 90) ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 399/0 717/0( 1، 90) افضایؾ ٚصٖ ثبسداسی )ویٌّٛشْ(

 191/0 733/1( 1، 90) ػٗ ثبسداسی )ٞفتٝ(

 003/0 115/9(1، 90) تؼذاد ثبسداسی

 <001/0 307/90( 1، 90) ٌشٜٚ

 316/0 167/1( 2، 90) تطلیلات

 89/0 919/0( 1، 90) ؿغُ

 793/0 233/0( 2، 90) دسآٔذ

 155/0 901/1( 877/1، 946/168) صٔبٖ

 787/0 222/0( 877/1، 946/168) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ػٗ

 816/0 187/0( 877/1، 946/168) ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی اثش ٔتمبثُ صٔبٖ

 027/0 782/3( 877/1، 946/168) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ ثبسداسی

 465/0 752/0( 877/1، 946/168) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ػٗ ثبسداسی )ٞفتٝ(

 <001/0 591/421( 877/1، 946/168) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ

 464/0 749/0( 838/1، 946/168) تؼذاد ثبسداسیاثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ 

 019/0 117/3( 754/3، 946/168) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ تطلیلات

 145/0 977/1( 877/1، 946/168) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ؿغُ

 012/0 411/3( 754/3، 946/168) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ دسآٔذ

                         Df; دسخٝ آصادی 

 
 

 
 میبوگیه ضذت درد کمز ي لگه در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل در طًل مطبلعٍبزرسی ريوذ تغییزات  -1ومًدار 

 

ٔذَ اثشات آٔیختٝ، تفبٚت  ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسی

ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ دس 

عٛس ٞبی ٔختّف )اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ( ثٝصٔبٖ

 ;p ،261/357<001/0ٞٓ ٔتفبٚت ثٛد }) ٔؼٙبداسی ثب

(1;df2 ،654/1;df1)F ٕٞسٙیٗ تفبٚت ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی .}

وٕشدسد دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ دس ػٗ ثبسداسی 

عٛس ٔؼٙبداسی ٔختّف )اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ػٗ ثبسداسی( ثٝ

، 017/0p ،596/4; (1;df2ثب ٞٓ ٔتفبٚت ثٛد })
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1;df1)Fٔتغیشٞبی ػٗ،  {، أب اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ثب

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، افضایؾ ٚصٖ دٚساٖ ثبسداسی، تؼذاد 

داس ثبسداسی، ٔیضاٖ تطلیلات، ؿغُ ٚ دسآٔذ ٔبدس ٔؼٙی

(. ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبسی تؼمیجی ٔذَ 3)خذَٚ ٘جٛد 

ٔیبٍ٘یٗ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی  ،Tukeyاثشات آٔیختٝ ثب تلطیص 

ٌشٜٚ  وٕشدسد ثش اػبع پشػـٙبٔٝ سِٚٙذ ٔٛسیغ دس دٚ

ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ دس صٔبٖ ٚسٚد ثٝ ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبسی 

ٞفتٝ ثؼذ اص  4ٞفتٝ ٚ  2(؛ أب p>05/0ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت )

عٛس ٔذاخّٝ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ

( )ٕ٘ٛداس p<001/0ٔؼٙبداسی وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد )

2.) 

تطشیه لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٞیر ػبسضٝ خبكی دس اثش 

اِىتشیىی ٘مبط فـبسی دس عَٛ ٔذت ٔذاخّٝ ٔـبٞذٜ 

 ٘ـذ.
 

 

 بزرسی اثز متغیزَبی مختلف بز ريی متغیز میشان وبتًاوی کمزدرد  -3جذيل

 ٔتغیش
 (RMQ)دسد ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٕش

 (df1, df2) F  داسی ػغص ٔؼٙی 

 071/0 226/3( 1، 90) ػٗ )ػبَ(

 267/0 25/1( 1، 90) ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 31/0 041/1( 1، 90) افضایؾ ٚصٖ ثبسداسی )ویٌّٛشْ(

 407/0 695/0( 1، 90) ػٗ ثبسداسی )ٞفتٝ(

 003/0 136/9( 1، 90) تؼذاد ثبسداسی

 <001/0 011/115( 1، 90) ٌشٜٚ

 36/0 032/1( 2، 90) تطلیلات

 727/0 122/0( 1، 90) ؿغُ

 355/0 049/1( 2، 90) دسآٔذ

 56/0 522/0( 654/1، 86/148) صٔبٖ

 928/0 048/0( 654/1، 86/148) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ػٗ

 953/0 028/0( 654/1، 86/148) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 31/0 156/1( 654/1، 86/148) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ افضایؾ ٚصٖ ثبسداسی

 012/0 596/4( 838/1، 86/148) )ٞفتٝ(اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ػٗ ثبسداسی 

 563/0 579/0( 654/1، 86/148) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ تؼذاد ثبسداسی

 <001/0 261/357( 654/1، 86/148) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ٌشٜٚ

 105/0 039/2( 308/3، 86/148) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ تطلیلات

 406/0 863/0( 654/1، 86/148) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ ؿغُ

 847/0 296/0( 308/3، 86/148) اثش ٔتمبثُ صٔبٖ ٚ دسآٔذ

                     Df; دسخٝ آصادی 
 

 

بزرسی ريوذ تغییزات میبوگیه میشان وبتًاوی کمزدرد در دي گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل در طًل مطبلعٍ -2ومًدار
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 بحث

ٔغبِؼٝ ضبضش دس صٔبٖ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ اػبع ٘تبیح  ثش

ٔیبٍ٘یٗ دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٔذاخّٝ 

ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد ثش  ثشآٚسد ؿذ. ٕٞسٙیٗ 6ثبلاتش اص 

اػبع پشػـٙبٔٝ سِٚٙذ ٔٛسیغ دس اثتذای ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ 

پٛس ٌضاسؽ ؿذ وٝ اص ضذ ٔیب٘ٝ ثبلاتش ثٛد. سٔضبٖ 38/14

ٚ دس  5( ؿذت دسد وٕش سا ثبلاتش اص 2018) ٚ ٕٞىبساٖ

-18) ٔغبِؼبت دیٍش ٘یض ؿذت دسد ٔتٛػظ ٌضاسؽ ؿذ

( ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی 2016دس ٔغبِؼٝ وبپلاٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) (.16

ثش اػبع پشػـٙبٔٝ سِٚٙذ ٔٛسیغ دس اثتذای ٚسٚد ثٝ 

 ٌضاسؽ ؿذ 14عٛس ٔیبٍ٘یٗ ضذٚد  ٔغبِؼٝ دس دٚ ٌشٜٚ ثٝ

دس ٔغبِؼٝ خٛد ( ٘یض 2017(. وٛویه ٚ ٕٞىبساٖ )19)

(. ٘تبیح 20ٌضاسؽ وشد٘ذ ) 13دسد سا ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٕش

ٔغبِؼبت فٛق ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضش تمشیجبً ٕٞؼٛ 

ثبؿذ ٚ دسد ٔتٛػظ وٕش ٚ ٍِٗ ٚ ٘بتٛا٘ی ٔتؼبلت آٖ  ٔی

دٞذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘شٜ دسد وٝ دس ثبسداسی سا ٘ـبٖ ٔی

ثبؿذ، تٛخٝ ثٝ آٖ  یثبلاتش اص ضذ ٔیب٘ٝ دس اوثش ٔغبِؼبت ٔ

تٛا٘ذ ثٝ ثٟجٛد  ٚ ا٘دبْ ٔذاخلاتی خٟت وبٞؾ دسد ٔی

ػلأتی ٔبدساٖ ثبسداس دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ افضایؾ ویفیت 

ص٘ذٌی دس ایٗ دٚساٖ ثیب٘دبٔذ تب دس ٟ٘بیت دٚساٖ ثبسداسی 

 ٚ صایٕبٖ ایٕٙی سا ثشای ٔبدساٖ فشاٞٓ آٚسد.

٘تبیح ثش اػبع پیبٔذ اِٚیٝ ٔغبِؼٝ ضبضش ٘ـبٖ داد وٝ 

ثؼذ  6/4ثٝ  3/6ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ اص 

سػیذ وٝ  3ٞفتٝ ٔذاخّٝ ثٝ  4ٞفتٝ ٔذاخّٝ ٚ ثؼذ اص  2اص 

ایٗ وبٞؾ اص ٘ظش ثبِیٙی لبثُ ٔلاضظٝ ٚ ٔؼٙبداس ثٛد. دس 

ٝ ث 04/6ٞفتٝ ٔذاخّٝ اص  4ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذت دسد ثؼذ اص 

سػیذ وٝ افضایؾ دسد ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ ػٗ  42/6

ثبسداسی ٚ ثضسي ؿذٖ ؿىٓ ثٝ ٚاػغٝ سؿذ خٙیٗ ٚ 

ِٛسدٚص ٚ افضایؾ فـبس ثش سٚی وٕشثٙذ ٍِٙی، افضایؾ 

ثبؿذ،  ؿذت دسد ثب افضایؾ ػٗ ثبسداسی دٚس اص ا٘تظبس ٕ٘ی

أب ایٗ تفبٚت اص ٘ظش ثبِیٙی لبثُ ٔلاضظٝ ٘جٛد. ٕٞسٙیٗ 

ٗ دٚ ٌشٜٚ دس ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ ثؼذ اص دس ٔمبیؼٝ ثی

داسی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ٞفتٝ ٔذاخّٝ، وبٞؾ ٔؼٙب 4ٚ  2

 ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ.

 6( اػتفبدٜ اص 2018دس ٔغبِؼٝ ٔبستیٙض ٚ ٕٞىبساٖ )

خّؼٝ عت ػٛص٘ی ٔیضاٖ دسد وٕش ٚ ٍِٗ سا دس ثبسداسی 

؛ ثٝ عٛس ٔؼٙبداسی وبٞؾ داد ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ

وٝ ٞٓ ؿذت ٚ ٞٓ تدشثٝ دسد دس ٌشٜٚ عت  عٛسی

ٔغبِؼٝ ویٛسثبیبؿی ٚ  .(21ػٛص٘ی وبٞؾ پیذا وشدٜ ثٛد )

 30ٔذت  ( ٘ـبٖ داد عت ػٛص٘ی ث2012ٕٝٞىبساٖ )

دلیمٝ، یه سٚؽ دسٔب٘ی ٔؤثش ثشای وبٞؾ وٕشدسد ثٛدٜ 

وٙٙذٌبٖ دس ٔغبِؼٝ سا ثٟجٛد  ٚ ویفیت ص٘ذٌی ؿشوت

. دس ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی زشویٗ ٚ (22ثخـیذ )

( ٔبػبط دسٔب٘ی ٚ عت فـبسی ٞش دٚ اثش 2001ٕٞىبساٖ )

ثٟتشی دس دسٔبٖ وٕشدسد ٘ؼجت ثٝ خٛدٔشالجتی داؿتٙذ 

سغٓ تفبٚت دس ٘ٛع ٔذاخّٝ  . ٘تبیح ٔغبِؼبت فٛق ػّی(23)

ٚ خبٔؼٝ ٔٛسد پظٚٞؾ، ٘تبیح ٕٞؼب٘ی سا ٌضاسؽ وشد٘ذ؛ 

تٛا٘ذ  ٘مبط ػٛص٘ی ٔی وٝ ٕٞٝ ٘ـبٖ داد٘ذ تطشیه عٛسی ثٝ

ٔٛخت ثٟجٛد ٚ وبٞؾ وٕشدسد ٌشدد. عت فـبسی یه 

ٞب ٚ دسد اػت ٚ ٔٛخت  تؼىیٗ لذستٕٙذ ثشای ٘بساضتی

ٌشدد. تطشیه دس  ثٟجٛد رٞٙی ٚ ػبعفی دس ٔبدس ٞٓ ٔی

تٛا٘ذ ٌشدؽ خٖٛ سا ثٟجٛد ثخـیذٜ  ٘مبط عت فـبسی ٔی

 ٞبی ا٘ذٚسفیٗ سا تمٛیت وٙذ. ٚ تشؿص ٞٛسٖٔٛ

( ٘یض دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد وٝ 2014بسی )پشاٚیىبػ

عت فـبسی ثیـتش اص ٔبػبط ٚ یٌٛب دس ثٟجٛد ػّٕىشد ص٘بٖ 

. دس ٔغبِؼٝ یضداٖ (24ٔجتلا ثٝ وٕشدسد تأثیش داسد )

 BL23( عت فـبسی ٘مغٝ 2017پٙبٞیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

(. ٔغبِؼبت 25ٔٛخت وبٞؾ وٕشدسد ثؼذ اص صایٕبٖ ؿذ )

تٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ  ٘ـبٖ داد وٝ ٔذاخّٝ عت ػٛص٘ی ٔی

دسد وٕش غیشاختلبكی، ٔضٔٗ ٚ ضبد ؿٛد وٝ ضتی ایٗ 

-29یض ثیـتش ثٛدٜ اػت )وبٞؾ اص تٕشیٙبت ٚسصؿی ٘

ثشخی ٔغبِؼبت ٞٓ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ عت فـبسی ثذٖ . (26

تٛا٘ذ دس وبٞؾ دسدٞبی ٔضٔٗ وٕش ٚ  ٚ ٌٛؽ ٔی

(. 31، 30)دسدٞبی غیشاختلبكی وٕش ٔؤثش ثبؿذ 

ٞبیی وٝ ثب ٔغبِؼٝ ضبضش  سغٓ تفبٚت یٔغبِؼبت فٛق ػّ

 ساػتب ثٛد٘ذ. دس داؿتٙذ، اص ٘ظش ٘تیدٝ ثب ٔغبِؼٝ ضبضش ٞٓ

ٞبی ػلجی وٛزه  ضمیمت، دػتىبسی ٚ تطشیه سؿتٝ

ٞبی آٖ فـبس ٚ  داس ثب اػتفبدٜ اص ػٛصٖ یب خبیٍضیٗ ٔیّیٗ

ٞبیی سا اص ٘خبع ثٝ ٔغض  یب تطشیه اِىتشیىی، ػیٍٙبَ

فشػتذ وٝ دس ٟ٘بیت ٔٛخت  ٔیب٘ی ٚ ٔطٛس ٞیپٛفیض ٔی

آصاد ؿذٖ آ٘ىفبِیٗ ؿذٜ ٚ دیٙٛسفیٗ ٚ ػشٚتٛ٘یٗ سا ثٝ 

وٙذ. ایٗ  بیغ ٔغضی ٘خبػی ٚاسد ٔیخشیبٖ خٖٛ ٚ ٔ

ٔىب٘یؼٓ ٕٔىٗ اػت ثبػث وبٞؾ لبثُ تٛخٟی دس ؿذت 

دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ عت ػٛص٘ی یب فـبسی ٌشدد. 
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ای وٝ ٘تبیح ٔتفبٚتی ثب ٔغبِؼٝ ضبضش  ٕٞسٙیٗ ٔغبِؼٝ

 دػت ٘یبٔذ.  داؿتٝ ثبؿذ خٟت ثشسػی ثیـتش ثٝ

٘ـبٖ  ٕٞسٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ ضبضش ثش اػبع پیبٔذ ثب٘ٛیٝ

داد وٝ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی دس اثش وٕشدسد ثش اػبع پشػـٙبٔٝ 

ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ وبٞؾ  4ٚ  2سِٚٙذ ٔٛسیغ 

وٝ ٔیضاٖ  عٛسی ٔؼٙبداسی سا دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ـبٖ داد؛ ثٝ

ٞفتٝ ٔذاخّٝ ثب  2ثؼذ اص  45/11ثٝ  59/14٘بتٛا٘ی اص 

ٞفتٝ  4ثؼذ اص  9/7تطشیه اِىتشیىی ٘مبط فـبسی ٚ 

وبٞؾ یبفت. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی دس اثش  ٔذاخّٝ

ٞفتٝ  4وٕشدسد ثش اػبع پشػـٙبٔٝ سِٚٙذ ٔٛسیغ ثؼذ اص 

سػیذ وٝ تمشیجبً ثبثت یب ثب وٕی  62/14ثٝ  16/14اص 

افضایؾ ٕٞشاٜ ثٛد. ٕٞسٙیٗ دس ٔمبیؼٝ ثیٗ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

ٞفتٝ ثؼذ اص  4ٚ  2ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی 

ٌشٜٚ ٔذاخّٝ وبٞؾ ٔؼٙبداسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس 

ای وٝ  وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔغبِؼٝ

ٔؼتمیٕبً تأثیش تطشیه اِىتشیىی ٘مبط فـبسی ٌٞٛٛ ٚ 

وٛزی ثش سٚی ٘بتٛا٘ی ٚ دسد وٕش ٚ ٍِٗ دس ثبسداسی سا 

ثشسػی وشدٜ ثبؿٙذ، ثش اػبع تٛا٘بیی خؼتدٛی ٔب 

ِؼبت ٔـبثٝ ٔب٘ٙذ عت دػت ٘یبٔذ، ٘بٌضیش اص ٔغب ثٝ

ػٛص٘ی، اٚسیىِٛٛتشاپی ٚ عت فـبسی خٟت دسٔبٖ 

ٞب اػتفبدٜ  وٕشدسد دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ یب دس ػبیش ٌشٜٚ

 ؿٛد. ؿذ وٝ دس ادأٝ ثٝ تؼذادی اص ٔٛاسد اؿبسٜ ٔی

( تطت ػٙٛاٖ تأثیش 2017دس ٔغبِؼٝ سػٕی ٚ ٕٞىبساٖ )

ٖ یٌٛب ٚ عت فـبسی ثش دسد ٚ لبثّیت ػّٕىشدی ٔبدسا

ثبسداس داسای وٕشدسد عی ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی، یٌٛب ٚ 

ی  عٛس ٔؼٙی عت فـبسی ثٝ داسی ثبػث وبٞؾ ٘بتٛا٘

(. ٚع ٚ 32وٕشدسد دس ػٝ ٔبٞٝ ػْٛ ثبسداسی ؿذ٘ذ )

( دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اػتفبدٜ 2019ٕٞىبساٖ )

ذاص عت ػٛص٘ی ٌٛؽ دس دٚساٖ ثبسداسی ٔی ٔیضاٖ  تٛا٘

ٞفتٝ  2ش ٚ ٍِٗ دس ثبسداسی سا ثؼذ اص ٘بتٛا٘ی دسد وٕ

ای ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دسٔبٖ ثٝ ٔیضاٖ لبثُ ٔلاضظٝ

( 2020(. ٔغبِؼٝ ثبلشی ٚ ٕٞىبساٖ )33وبٞؾ دٞذ )

٘ـبٖ داد عت ػٛص٘ی ٚ تٕشیٙبت ثجبت ٔشوضی ثٝ یه 

ا٘ذاصٜ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی ٚ ؿذت وٕشدسد سا ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ 

فٛق ثب ٘تیدٝ  (. ٘تبیح ٔغبِؼبت34دٞذ )وبٞؾ ٔی

ثبؿذ، اٌشزٝ وٝ ٘ٛع ٔذاخّٝ ٚ ٔغبِؼٝ ضبضش ٕٞشاػتب ٔی

٘مبط فـبسی ٔٛسد اػتفبدٜ دس دٚ ٔغبِؼٝ ثب ٞٓ ٔتفبٚت 

ثٛد، أب دس ٕٞٝ عت ػٛص٘ی یب فـبسی ٔٛخت وبٞؾ 

٘بتٛا٘ی وٕشدسد ؿذٜ ثٛد. ٔغبِؼٝ غیشٕٞؼٛ خٟت ثطث ٚ 

 .دػت ٘یبٔذ ٔمبیؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ تٛا٘بیی خؼتدٛی ٔب ثٝ

دس ٔغبِؼٝ ضبضش ٞیر ػٛاسم خب٘جی دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص 

تطشیه اِىتشیىی ٘مبط فـبسی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٔـبٞذٜ 

( ٘یض دس ٔتبآ٘بِیض خٛد 2015٘ـذ. ولاسوؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )

دس صٔیٙٝ اػتفبدٜ عت ػٛص٘ی ٚ فـبسی دس دٚساٖ 

 (.35ثبسداسی، ٞیر ػبسضٝ خذی سا ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ )

ؼٝ ضبضش، اػتفبدٜ اص پشٚتىُ خذیذ اص ٘مبط لٛت ٔغبِ

٘مغٝ ػٕٛٔی دسد  2عت فـبسی وٝ تطشیه اِىتشیىی 

دس دػت ثب اػتفبدٜ اص تٙغ ٚ ٕٞسٙیٗ ا٘دبْ ٔذاخّٝ 

تٛػظ ٔبٔبی دٚسٜ دیذٜ ٚ داسای ٌٛاٞیٙبٔٝ دٚسٜ عت 

فـبسی ثٛد وٝ ٕٞضٔبٖ ثب ا٘دبْ ٔذاخّٝ ثٝ ٘ىبت ٟٔٓ دس 

ٚ ٔبدس، ػلائٓ خغش ص٘بٖ ثبسداس اص خّٕٝ ضشثبٖ لّت خٙیٗ 

تشیٗ ٔطذٚدیت ؿذ. ٟٔٓ ٚ ... ٘یض تٛخٟبت لاصْ ا٘دبْ ٔی

پظٚٞؾ ضبضش، ٘ذاؿتٗ پیٍیشی تب ا٘تٟبی دٚساٖ ثبسداسی 

ٚ ثشسػی تأثیش ٔیضاٖ دسد ٚ ؿذت آٖ یه ٔبٜ ثؼذ اص 

دِیُ ٔطذٚدیت صٔب٘ی ثشای  اتٕبْ ٔذاخّٝ ثٛد وٝ ثٝ

بت ثؼذی ؿٛد ٔغبِؼ ِزا پیـٟٙبد ٔی اخشای ٔغبِؼٝ ثٛد،

ضتٕبً ثب دٚسٜ پیٍیشی ثؼذ اص ٔذاخّٝ خٟت تؼییٗ ٔیضاٖ 

 ٔب٘ذٌبسی تأثیش ٔذاخّٝ دس عَٛ صٔبٖ ا٘دبْ ؿٛد.
 

 گیزیوتیجٍ

ا٘دبْ تطشیه اِىتشیىی ٘مبط فـبسی ٌٞٛٛ ٚ وٛزی 

ٔٛخت وبٞؾ ؿذت دسد وٕش ٚ ٍِٗ ٚ ٕٞسٙیٗ وبٞؾ 

خغش  ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی دس عَٛ ثبسداسی دس ص٘بٖ ثبسداس وٓ

ػٙٛاٖ  تٛا٘ذ ثٝ ؿٛد. ثٙبثشایٗ اػتفبدٜ اص عت فـبسی ٔیٔی

غیشتٟبخٕی، اسصاٖ ٚ ػبدٜ دس دٚساٖ  ٚ یه تىٙیه ایٕٗ

ثبسداسی، دس وٙتشَ دسد دسدٞبی وٕشثٙذ ٍِٙی دٚساٖ 

 ثبسداسی وبسثشد داؿتٝ ثبؿذ.
 

 تطکز ي قذرداوی
٘بٔٝ دٚسٜ وبسؿٙبػی  ایٗ ٔمبِٝ ضبكُ ثخـی اص پبیبٖ

دس ٔبٔبیی دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اسؿذ سؿتٝ ٔـبٚسٜ 

ٚػیّٝ اص ٔؼئٛلاٖ ٚ وبسوٙبٖ  ثبؿذ. ثذیٗ لضٚیٗ ٔی

ٔطتشْ ٔشاوض ػلات، تٕبْ ٕٞىبساٖ ٚ ٔبدساٖ ػضیضی وٝ 

ثب ؿشوت دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٔب یبسی سػب٘ذ٘ذ، تـىش ٚ 

 .ؿٛد لذسدا٘ی ٔی
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