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بب اوداوستزين  K-K9 یاثز اوداوستزين ي طب فشبر سٍیمقب

 یدر درمبن تًُع ي استفزاغ ببردار
 هی، محمد حس*1ی، پزياوٍ مًس2ًی، دکتز مژگبن جًادوًر1بًودیغز یزیشُزٌ خ

 3سادٌ یقیحق

 یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها ی، داًـىذُ پشػتاسیاستماء ػلاهت تاسٍس ماتیهشوض تحم ،ییواسؿٌاع اسؿذ هاها .1

 .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یجٌذ

داًـگاُ ػلَم  ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ،یاستماء ػلاهت تاسٍس ماتیهشوض تحم ،یتْذاؿت تاسٍس یتخلل یدوتشا .2

 .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، اَّاص، ا یجٌذ یپضؿى

 .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یجٌذ یداًـىذُ تْذاؿت، داًـگاُ ػلَم پضؿى ،یؼتیص واسؿٌاع اسؿذ آهاس .3

 08/08/1400  تبریخ پذیزش:  11/05/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تاؿذ. تا تَجِ تِ ایٌىِ پظٍّـی دس هَسد تشیي هـىلات دٍساى تاسداسی هیتَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی، یىی اص ؿایغمقدمٍ: 

اػتفادُ اص یه سٍؽ تشویثی اص طة فـاسی ٍ داسٍی ضذتَْع ٍ اػتفشاؽ دس واّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی ٍجَد ًذاسد، 

تا اًذاًؼتشٍى دس دسهاى تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی  K-K9هطالؼِ حاضش تا ّذف همایؼِ اثش اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 

 اًجام ؿذ. 

-وٌٌذُ تِ تیواسػتاى صى تاسداس هشاجؼِ 84تش سٍی  1397-98ایي هطالؼِ واسآصهایی تالیٌی تلادفی دس ػال : کبر ريش

تٌْایی لشاس گشفتٌذ.  ٍ اًذاًؼتشٍى تِ K-K9ّای آهَصؿی اَّاص اًجام ؿذ. افشاد دس دٍ گشٍُ اًذاًؼتشٍى تا طة فـاسی 

تِ ّش دٍ  1-5سٍص ثثت ؿذ. دس سٍصّای  8هذت  ط پشػـٌاهِ سٍدص تِؿذت ٍ تؼذاد دفؼات تَْع ٍ اػتفشاؽ افشاد تَػ

ػلاٍُ تش لشف  K-K9ػاػت دادُ ؿذ ٍ تشای گشٍُ اًذاًؼتشٍى تا طة فـاسی  8گشم ّش  هیلی 4گشٍُ، لشف اًذاًؼتشٍى 

گشفت. ای كَست ًدس دٍ گشٍُ هذاخلِ 6-8تَػط ٍاحذ پظٍّؾ اًجام ؿذ. دس سٍصّای  K-K9 اًذاًؼتشٍى، طة فـاسی

هؼتمل، وای دٍ، تی صٍجی ٍ  ّای تی( ٍ آصهَى22)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  تا اػتفادُ اص ًشمّا تجضیِ ٍ تحلیل دادُ

 هؼٌاداس دس ًظش گشفتِ ؿذ.  05/0ووتش اص  pاًجام ؿذ. هیضاى گیشی تىشاسی اًذاصُ

( اختلاف p˂001/0ٍ اػتفشاؽ ) (p;01/0)َع دس هطالؼِ تیي دٍ گشٍُ دس طَل هذاخلِ اص ًظش هیاًگیي ؿذت تْ َب:یبفتٍ

داسی ٍجَد  هؼٌی( تفاٍت p;05/0( ٍ اػتفشاؽ )p;08/0داسی ٍجَد داؿت، ٍلی اص ًظش هیاًگیي تؼذاد دفؼات تَْع )هؼٌی

 ووتش ٍ سضایت اص دسهاى تیـتش تَد.  K-K9اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی ًذاؿت. ًیاص تِ تؼتشی، داسٍی اضافی دس گشٍُ 

-تأثیش تیـتشی دس واّؾ ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ داؿت، لزا تَكیِ هی K-K9اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی  گیزی:وتیجٍ

 اػتفادُ ؿَد.  K-K9ؿَد جْت واّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی اص اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 
 

 K-K9اًذاًؼتشٍى، تاسداسی، تَْع ٍ اػتفشاؽ، طة فـاسی کلمبت کلیدی: 
 

 

                                                 
پست  ؛061 -33376799: تلفه .شاىیؿاپَس اَّاص، اَّاص، ا یجٌذ یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هاها یداًـىذُ پشػتاس ؛یپشٍاًِ هَػَ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 mousavip2009@yahoo.com الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقدمٍ

ؿىایات دٍساى تاسداسی تشیي هـىلات گَاسؿی اص ؿایغ

تاؿذ وِ دس تیـتش هَاسد تا تَْع ٍ اػتفشاؽ تشٍص هی

 4-8یش هؼوَلاً اص . ایي هـىل تا ؿذت هتغ(2، 1)وٌذ  هی

سػذ ٍ تِ اٍج هی 12-15ّای ّفتگی آغاص ؿذُ، دس ّفتِ

سًٍذ ٍ گاُ تا پایاى حاهلگی ػلائن اص تیي هی 20دس ّفتِ 

فشاٍاًی تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی دس  یاتذ.تاسداسی اداهِ هی

 . (4، 3)% اػت 5/71ایشاى 

ػلت دلیك تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی ٌَّص ًاؿٌاختِ اػت، 

تَاًذ ای ٍجَد داسد وِ ػلت هیٍلی تَافك گؼتشدُ

ؿاهل ػَاهل َّسهًَی، ػیؼتن ایوٌی، چٌذػاهلی ٍ 

ؿٌاختی، فشدی، اجتواػی، ًظادی، جغشافیایی،  سٍاى

تیَلَطیه، هحیطی، ّلیىَتاوتشپیلَسی، تغییشات 

آًاتَهیه دػتگاُ گَاسؽ ًاؿی اص تضسي ؿذى سحن ٍ 

 . (3، 1)تاؿذ  Bووثَد ٍیتاهیي 

صهاى ؿشٍع دسهاى تَْع ٍ اػتفشاؽ هْن اػت؛ دس 

وِ تَْع ٍ اػتفشاؽ دٍساى تاسداسی، ؿذیذ ٍ  كَستی

اػتفشاؽ ؿذیذ تاسداسی ایجاد  طَلاًی ؿَد، تَْع ٍ

% اص ٍصى لثل اص 5گشدد وِ تاػث واّؾ ٍصى هادس ) هی

آتی ؿذیذ تذى، اختلالات الىتشٍلیتی  حاهلگی(، ون

( ٍ دفغ وتَى دس ادساس 2ٍ ّیپًَاتشهی 1)ّیپَوالوی

% هتفاٍت اػت 3/0-2/3گشدد. ؿیَع ایي حالت تیي  هی

كَست (. دس 4-6% گضاسؽ ؿذُ اػت )7ٍ دس ایشاى 

تَاًذ تاػث ػَاسم هَلغ، ایي هـىل هی دسهاى ًـذى تِ

ؿذیذی هاًٌذ آًؼفالَپاتی ٍسًیىِ، ػٌذسم هالَسی ٍیغ، 

ّای پٌَهَتَساوغ، پٌَهَهذیاػتي، پاسگی دیافشاگن، صخن

پغ اص آى جٌیي هشی ٍ حتی پاسگی هؼذُ ٍ سٍدُ ؿَد. 

ؿَد ٍ احتوال ٍجَد ًیض دسگیش ػَاسم ایي تیواسی هی

، ٍصى ون 4، تأخیش سؿذ داخل سحوی3صٍدسع صایواى

دس جٌیي ایي  6ٍ وَچه تشای ػي حاهلگی 5ٌّگام تَلذ

 .(7، 6)هادساى تیـتش خَاّذ تَد 

سٍؽ داسٍیی ٍ غیشداسٍیی تؼیاسی تشای واّؾ تَْع ٍ 

. اص (8)اػتفشاؽ دس اٍایل تاسداسی پیـٌْاد ؿذُ اػت 

                                                 
1 Hypokalemia 
2 hyponatremia 
3 Preterm labour 
4 Intrauterine growth restriction 
5 Low birth weight 
6 small for gestational age 

ّای دسهاى داسٍیی اغلة دس صهاى تـذیذ ػلائن ٍ ًـاًِ

 تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی ٍ تشٍص ػَء تغزیِ هادساى اػتفادُ

كَست الذاهات  ّای غیشداسٍیی ًیض تِگشدد ٍ سٍؽهی

-ووىی جْت تؼْیل ؿشایط صًذگی هادساى تَكیِ هی

 .(10، 9)گشدد 

 آًتاگًَیؼت، سػپتَس اًذاًؼتشٍىّای داسٍیی، اص ساّىاس

ّای ػلة ٍاي ّیذسٍوؼی تشیپتاهیي هحیطی دس پایاًِ

ّای ای ٍ هشوضی اػت وِ گیشًذُّای سٍدٍُ ًَسٍى

تَاًذ وٌذ ٍ هیهحیطی ٍ هشوضی ػشٍتًَیي سا هْاس هی

ًمؾ هْوی دس هْاس ٍ وٌتشل حولات تَْع ٍ اػتفشاؽ 

 .(12، 11)تاؿذ سٍیی هیدا Bجضء گشٍُ داؿتِ تاؿذ ٍ 

ًـاى دادًذ وِ اًذاًؼتشٍى  (2013پاػتشًان ٍ ّوىاساى )

دس دسهاى تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی تؼیاس هؤثش ٍ تذٍى 

. دس هطالؼِ واسآصهایی تالیٌی (13)تاؿذ یػاسضِ ه

( هلشف 2016تلادفی ؿذُ ؿْشوی ٍ ّوىاساى )

تأثیش هـاتْی تش سٍی  ،B6اًذاًؼتشٍى ّواًٌذ ٍیتاهیي 

 ٍ ...( )ٍصى ٍ لذ، دٍس ػشهتغیشّای آًتشٍپَهتشیه ًَصادی 

داؿت ٍ هـخق گشدیذ وِ داسٍیی تؼیاس ایوي دس 

 .(14)تاؿذ تاسداسی هی

ساّىاسّای غیشداسٍیی ؿاهل: اكلاح سطین غزایی، 

جلَگیشی اص دّیذساػیَى، تغییش ػثه صًذگی، 

دسهاًی ًظیش صًجثیل ٍ  اػتشاحت، ٍسصؽ، َّای تاصُ، گیاُ

دسهاًی، تٌظین الگَی خَاب، تشاپی، سایحِ ًؼٌا، ٍیتاهیي

هَػیمی، طة  ،8، َّهیَپاتی7دسهاًی، ّیپٌَتشاپیسٍاى

ػَصًی ؿاهل طة ػَصًی الىتشًٍیىی، تحشیه ػلثی اص 

 .(15-17)هیاى پَػت ٍ طة فـاسی ّؼتٌذ 

ّای طة ػَصًی اػت؛ تا ایي یىی اص ؿاخِطة فـاسی، 

تفاٍت وِ دس آى ًیاص تِ اػتفادُ اص ػَصى جْت تحشیه 

 . (18)تاؿذ ًماط ًوی

ّا ٍ طة فـاسی ًظیش طة ػَصًی تا آصادػاصی هٌَآهیي

، تْثَد اًذٍسفیي ٍ تتااًذٍسفیي، هَجة اتماء دٍتاسُ اًشطی

ای ٍ آسام ػاختي آى سٍدُ -ایػولىشد دػتگاُ هؼذُ

ّای تَْع ٍ اػتفشاؽ هَجة تؼىیي ػلائن ٍ ًـاًِ

. طة فـاسی وشُ دس همایؼِ تا طة (20، 19)ؿَد  هی

. طة (21)تاؿذ فـاسی چیٌی سٍؽ جذیذتشی هی

                                                 
7 Hypnotherapy 
8 Homiopathy 
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 K-K9 ٍ طة فـاسی وشُ، ًمطِ P6ػَصًی چیي، ًمطِ 

اًذ سا تشای واّؾ ٍ دسهاى تَْع ٍ اػتفشاؽ روش وشدُ

( وِ تا ّذف 2011. هطالؼِ ًَسایی ٍ ّوىاساى )(23، 22)

تش تَْع ٍ  K-K9  ٍP6 همایؼِ طة فـاسی ًماط

اػتفشاؽ ًیوِ اٍل تاسداسی اًجام ؿذ، ًـاى داد وِ طة 

هضیت  P6تش واّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ تش  K-K9فـاسی 

( وِ تا 2006. دس هطالؼِ اهشا ٍ ّوىاساى )(24)داسد 

تش تَْع ٍ اػتفشاؽ  K-K9ّذف اثشتخـی طة فـاسی 

تؼذ اص ػول جشاحی صًاى ٍ صایواى اًجام ؿذ، تشٍص تَْع ٍ 

 .(25)لاتل تَجْی واّؾ یافت طَس  اػتفشاؽ تِ

ّای داسٍیی ضذتَْع ٍ اػتفشاؽ ػثة ون اگشچِ دسهاى

طَس واهل آى ؿًَذ، اها تِؿذى حالت تَْع ٍ اػتفشاؽ هی

ّای تشًذ، تٌاتشایي اػتفادُ اص سٍؽ یي ًویسا اص ت

ّای داسٍیی جْت واّؾ تَْع ٍ غیشداسٍیی تَأم تا سٍؽ

  .(26)ؿَد اػتفشاؽ تَكیِ هی

تٌْایی یا دس تشویة تا داسٍّای ضذتَْع ٍ  طة فـاسی تِ

ؿَد. پظٍّـی دس هَسد اػتفادُ اص اػتفشاؽ اػتفادُ هی

یه سٍؽ تشویثی اص طة فـاسی ٍ داسٍی ضذتَْع ٍ 

اػتفشاؽ دس واّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی ٍجَد ًذاسد، 

مایؼِ اثش اًذاًؼتشٍى ٍ طة لزا هطالؼِ حاضش تا ّذف ه

تا لشف اًذاًؼتشٍى دس دسهاى تَْع ٍ  K-K9فـاسی 

 اػتفشاؽ تاسداسی اًجام ؿذ.
 

 کبر ريش
 84ایي هطالؼِ واسآصهایی تالیٌی تلادفی ؿذُ تش سٍی 

ّای آهَصؿی اهام وٌٌذُ تِ تیواسػتاى صى تاسداس هشاجؼِ

لغایت دی  1397خویٌی ٍ ساصی اَّاص اص دی هاُ ػال 

اًجام گشفت. حجن ًوًَِ تا اػتفادُ اص همالات  1398هاُ 

لْیشی ٍ  ٍ ّوچٌیي (2005)كالحیاى ٍ ّوىاساى 

ٍ تَاى حجن ًوًَِ  ، تش اػاع فشهَل(2011)ّوىاساى 

% 10% ٍ تا دس ًظش گشفتي 95% ٍ ػطح اطویٌاى 90

ًفش تشای ّش گشٍُ هحاػثِ ؿذ  42سیضؽ حجن ًوًَِ، 

(27 ،28.) 

ػال،  18-35ٍسٍد تِ هطالؼِ ؿاهل: ػي هادس  ّایهؼیاس

للَ، تَْع ٍ اػتفشاؽ هتَػط ٍ ؿذیذ  حاهلگی ته

ّفتِ تش اػاع اٍلیي سٍص  8-20تاسداسی، ػي تاسداسی 

آخشیي لاػذگی ٍ یا ػًََگشافی ػِ هاُ اٍل تاسداسی ٍ 

هؼیاسّای خشٍج اص  داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ٍ

هطالؼِ ؿاهل: اػتؼوال دخاًیات، آگاّی لثلی دستاسُ 

دس  2یا هاهایی 1طة فـاسی، داؿتي تیواسی طثی

تاسداسی، ٍجَد التْاب، صخن، ؿىؼتگی، تَسم ٍ ضایؼِ 

 دس دػت تَد. K-K9پَػتی دس 

ّا، پشػـٌاهِ دس ایي پظٍّؾ اتضاس گشدآٍسی دادُ

ـخلات فشدی، دهَگشافیه ٍ هاهایی هـتول تش ه

(. 29اجتواػی ٍ هاهایی ٍ پشػـٌاهِ سٍدص تَد )

ػؤال  8ؿاهل  3اػتاًذاسد تَْع ٍ اػتفشاؽ سٍدص پشػـٌاهِ

ػاػتِ تىویل  24كَست  ای اػت وِ تِگضیٌِ 5ػؤال 

وِ ؿاهل: تؼذاد، ؿذت ٍ همذاس اػتفشاؽ، تؼذاد، هذت  ؿذ

ػاػت  12ٍ ؿذت تَْع، تؼذاد ٍ ؿذت ػك صدى دس طَل 

ػؤال هشتَط تِ ػك  2ػؤال لشاس گشفت.  گزؿتِ هَسد

ػؤال هشتَط تِ  3ػؤال هشتَط تِ تَْع ٍ  3صدى، 

ًوشُ دادُ  0-4ّای ّش ػؤال اص اػتفشاؽ تَد وِ تِ گضیٌِ

 2خفیف،  1دٌّذُ ػذم ٍجَد،  ؿذ وِ ًوشُ كفش ًـاى

تیاًگش خیلی ؿذیذ تَد. سٍایی  4ؿذیذ ٍ  3هتَػط، 

ؽ اػتثاس هحتَا تَػط پشػـٌاهِ سٍدص، تا اػتفادُ اص سٍ

( دس داًـگاُ ػلَم پضؿىی هـْذ دس ػال 2003ًَساًی )

ٍ دس وـَس وشُ، تَػط وین ٍ  (30)تأییذ ؿذ  1383

(، سٍایی آى اص طشیك ّوثؼتگی 2007ّوىاساى )

. پایایی ایي اتضاس تا سٍؽ (31، 30)تَد  96/0 اػپیشهي

( دس داًـگاُ 2003دًٍیوِ وشدى ػؤالات تَػط ًَساًی )

سٍؽ ضشیة آلفای  تِ 1383ػلَم پضؿىی هـْذ دس ػال 

ػط تأییذ ؿذ ٍ دس وـَس وشُ پایایی آى تَ 89/0وشًٍثاخ 

تا  96/0( اص طشیك آلفای وشًٍثاخ 2007وین ٍ ّوىاساى )

 .(31، 30)تأییذ ؿذ  91/0

ًام، اًذاًؼتشٍى تْیِ ؿذ ٍ تِ تؼذاد  لثل اص ؿشٍع ثثت

 هَسد ًیاص تشای ّش ًفش دس پاوت لشاس دادُ ؿذ. دس

غشتالگشی اٍلیِ تِ صًاى تاسداس هثتلا تِ تَْع ٍ اػتفشاؽ 

تاسداسی پشػـٌاهِ ؿاخق سٍدص دادُ ؿذ، هیاًگیي تَْع 

تَد ٍ اگش ؿذت ٍ  9-24ٍ اػتفشاؽ لثل اص ؿشٍع هذاخلِ 

                                                 
ٍیظُ پیلًَفشیت، آپاًذیؼیت، صخن هؼذُ،  هیگشى، ػفًَت ادساسی تِ -1

ّای هضهي ًظیش اختلالات سیَی، ولیَی ٍ للثی، اختلالات ًاسػایی

  تیشٍئیذ، تیواسی هجشای كفشاٍی

  افضایؾ فـاسخَى ًاؿی اص تاسداسی، ویؼت تخوذاى -2

 
3 Rhodes 
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 2همذاس تَْع ٍ اػتفشاؽ تا اػتفادُ اص ؿاخق سٍدص ًوشُ 

لیىشت تَد ٍ توایل تِ ؿشوت دس هطالؼِ سا داؿتٌذ،  3ٍ 

تا تجَیض پضؿه هتخلق صًاى یا سصیذًت، تؼذ اص هؼایٌِ 

ػاصی اًجام ؿذ. اص  تایی تلادفی 4تالیٌی تِ سٍؽ تلَن 

ًفش  42وِ ٍاجذ ؿشایط ٍسٍد تِ هطالؼِ تَدًذ،  ًوًَِ 84

ًفش دس گشٍُ  42دس گشٍُ طة فـاسی ٍ اًذاًؼتشٍى ٍ 

 اًذاًؼتشٍى لشاس دادُ ؿذًذ. دس هشحلِ تؼذ پشػـٌاهِ

وٌٌذُ تىویل گشدیذ. پوفلت  افیه افشاد ؿشوتدهَگش

وٌٌذگاى ّش دٍ  آهَصؿی تْیِ ؿذ وِ دس آى اص ؿشوت

ّای غزایی تا گشٍُ هَسد هطالؼِ خَاػتِ ؿذ تؼذاد ٍػذُ

حجن ووتش سا افضایؾ دٌّذ، هَاد غزایی تا چشتی ٍ 

وشتَّیذسات تالا سا واّؾ دٌّذ، اص غزاّایی وِ تاػث 

اجتٌاب وٌٌذ ٍ لثل اص احؼاع ؿَد،  تَْع ٍ اػتفشاؽ هی

گشػٌگی، ؿشٍع تِ غزا خَسدى وٌٌذ. ػلاٍُ تش ایي، اص 

وٌٌذگاى خَاػتِ ؿذ صهاًی وِ اص خَاب تیذاس  ؿشوت

ؿًَذ، یه تىِ ًاى خـه تخَسًذ، اص خَسدى غزاّای هی

ػشخ ؿذُ، تَداس ٍ تٌذ اهتٌاع وٌٌذ ٍ اص هلشف 

سهاًی ّای گاصداس خَدداسی وٌٌذ ٍ اص سٍؿی دًَؿیذًی

دیگشی غیش اص سٍؿی وِ تَػط هحمك تجَیض ؿذُ، 

خَدداسی وٌٌذ. دس پوفلت آهَصؿی ؿواسُ تواػی تِ 

وٌٌذگاى دادُ ؿذ وِ دس كَست ػَاسم تواهی ؿشوت

داسٍی، تؼتشی، هلشف داسٍی دیگشی ٍ یا تَْع ٍ 

لیىشت سا  4ًاهِ سٍدص ًوشُ  اػتفشاؽ تش اػاع پشػؾ

ی تاؿٌذ ٍ تایذ تِ ٍاحذ ّای دیگشدًثال دسهاى داؿت، تِ

سٍص یىی  5هذت  وٌٌذگاى تِتحمیك اطلاع دٌّذ. ؿشوت

ّا سا دسیافت ًوَدًذ. دس دٍ گشٍُ هَسد اص ایي سطین

گشهی هیلی 4لشف اًذاًؼتشٍى  15هطالؼِ، تِ ّش ًفش 

سٍص تجَیض ؿذ. دس  5هذت  ػاػت تِ 8دادُ ؿذ وِ ّش 

گشٍُ طة فـاسی ٍ اًذاًؼتشٍى، ػلاٍُ تش لشف 

 2هذت  ػاػت تِ 2ّش  K-K9اًذاًؼتشٍى، طة فـاسی 

وِ تش تٌذ دٍم اًگـت حلمِ  K-K9دلیمِ تش هحل ًمطِ 

لشاس داسد، فـاس هلایوی وِ ایجاد دسد ٍ ًاساحتی ًىٌذ ٍ 

سٍص ایجاد وٌٌذ ٍ تِ آًْا دس  5هذت  لاتل تحول تاؿذ، تِ

كَست ػولی ٍ تا ًـاى  ( ت1ِ)ؿىل  K-K9هَسد هحل 

 .یح دادُ ؿذدادى ؿىل تَض

 

 
 K-K9محل  -1شكل 

 

ػپغ آهَصؽ دستاسُ ًحَُ كحیح تىویل وشدى سٍصاًِ 

)تَْع، اػتفشاؽ ٍ ػك صدى(  ّا تشای ثثت ؿذت ػلائنفشم

ٍ تؼذاد دفؼات )تَْع، اػتفشاؽ، ػك صدى( دادُ ؿذ ٍ تِ 

ًؼخِ اص فشم ؿاخق سٍدص تشای  8وٌٌذُ  ّش ؿشوت

یادداؿت وشدى ؿذت ٍ تؼذاد دفؼات تَْع ٍ اػتفشاؽ 

طَس جذاگاًِ ًوشُ ؿذت ٍ  یه تاس دس سٍص دادُ ؿذ. تِ

ًِ هحاػثِ طَس جذاگا سٍص تِ 5دفؼات تَْع ٍ اػتفشاؽ ّش 

ًوشُ تا ّن جوغ ٍ ًوشُ ًْایی تمؼین تش  5ٍ ػپغ ایي 

سٍص تؼذ اص هذاخلِ هحاػثِ  3تشتیة ًوشُ  ّویي ؿذ. تِ 5

 ؿذ. 

افضاس آهاسی  ّا پغ اص گشدآٍسی تا اػتفادُ اص ًشم دادُ

SPSS  ِّای آهاس تَكیفی ٍ آصهَى ( ٍ سٍؽ22)ًؼخ 

ووتش اص  pتی هؼتمل تجضیِ ٍ تحلیل لشاس گشفت. هیضاى 

 هؼٌاداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0
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 َب یبفتٍ

وٌٌذگاى دس دٍ گشٍُ هَسد هطالؼِ، اص ًظش ػي،  تیي ؿشوت

ؿاخق تَدُ تذًی، ػي حاهلگی، تحلیلات، ؿغل، 

تحلیلات ّوؼش، ؿغل ّوؼش، لَهیت، ًَع تاسداسی، تؼذاد 

ٍضؼیت التلادی، ؿذت ٍ تؼذاد دفؼات تَْع ٍ تاسداسی، 

داسی ٍجَد اػتفشاؽ لثل اص ٍسٍد تِ هطالؼِ اختلاف هؼٌی

 (. <05/0pًذاؿت )

دس ایي هطالؼِ هیاًگیي ػي ٍاحذّای پظٍّؾ دس گشٍُ 

ػال ٍ دس  K-K9 37/4±52/25اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 

ػال تَد وِ تش اػاع ًتایج  97/26±43/5گشٍُ اًذاًؼتشٍى 

( ٍ ػي p;17/0صهَى تی هؼتمل، دٍ گشٍُ اص لحاظ ػي )آ

(. اص ًظش p;36/0داسی ًذاؿتٌذ ) حاهلگی تفاٍت آهاسی هؼٌی

داسی تیي دٍ گشٍُ  ؿاخق تَدُ تذًی ًیض تفاٍت هؼٌی

ّوچٌیي تش اػاع ًتایج آصهَى  (.p;97/0هـاّذُ ًـذ )

وای اػىَئش، دٍ گشٍُ اص لحاظ ػطح تحلیلات، ؿغل، 

تِ تاسداسی، ؿغل ّوؼش، ػطح تحلیلات لَهیت، توایل 

ّوؼش، ٍضؼیت التلادی ٍ تؼذاد تاسداسی تا ّن ّوگي تَدًذ 

(05/0p>.) 

تش اػاع ًتایج آصهَى تی هؼتمل، هیاًگیي ًوشُ ؿذت 

( تیي دٍ گشٍُ دس p;01/0( ٍ تَْع )p˂001/0اػتفشاؽ )

داسی داؿت. ّوچٌیي هیاًگیي  حیي هذاخلِ اختلاف هؼٌی

اؽ ٍ تَْع دس گشٍُ اًذاًؼتشٍى ٍ طة ًوشُ ؿذت اػتفش

 ووتش اص گشٍُ اًذاًؼتشٍى تَد. K-K9فـاسی 

تؼذ اص هذاخلِ تش اػاع ًتایج آصهَى تی هؼتمل، هیاًگیي 

( تیي دٍ p;05/0( ٍ تَْع )p;16/0ًوشُ ؿذت اػتفشاؽ )

داسی ًذاؿت. ّشچٌذ وِ ًؼثت تِ لثل اص  گشٍُ اختلاف هؼٌی

 هطالؼِ واّؾ یافتِ تَد.

اع ًتایج آصهَى تی هؼتمل، دس حیي هذاخلِ هیاًگیي تش اػ

( تیي p;08/0( ٍ تَْع )p;05/0ًوشُ تؼذاد دفؼات اػتفشاؽ )

داسی ًذاؿت. ّوچٌیي هیاًگیي ًوشُ دٍ گشٍُ اختلاف هؼٌی

تؼذاد دفؼات اػتفشاؽ ٍ تَْع گشٍُ اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 

K-K9 اسی دتا گشٍُ اًذاًؼتشٍى یىؼاى تَد ٍ اختلاف هؼٌی

ًذاؿت. ّوچٌیي تش اػاع ًتایج آصهَى تی هؼتمل، هیاًگیي 

ًوشُ تؼذاد اػتفشاؽ تیي دٍ گشٍُ تؼذ اص هذاخلِ اختلاف 

 .(p;16/0داسی ًذاؿت )هؼٌی

 

 مقبیسٍ میبوگیه شدت تًُع ي استفزاغ بیمبران قبل، حیه ي بعد اس مداخلٍ در دي گزيٌ مًرد مطبلعٍ -1جديل 

 گشٍُ

 هتغیش

 اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی

K-K9 اًحشاف هؼیاس( ±)هیاًگیي 

 اًذاًؼتشٍى 

 اًحشاف هؼیاس( ± )هیاًگیي

داسی  ػطح هؼٌی

 گشٍّی تیي

 66/0 47/3±5/0 52/3±5/0 ؿذت تَْع لثل اص هذاخلِ

 01/0 76/2±48/0 45/2±6/0 ؿذت تَْع لثل اص هذاخلِ

 05/0 99/2±53/0 45/2±6/0 هذاخلِؿذت تَْع تؼذ اص 

 83/0 52/3±5/0 5/3±5/0 ؿذت اػتفشاؽ لثل اص هذاخلِ

 ˂001/0 75/2±5/0 31/2±59/0 ؿذت اػتفشاؽ حیي هذاخلِ

 16/0 97/2±75/0 78/2±66/0 ؿذت اػتفشاؽ تؼذ اص هذاخلِ

P-value ِ001/0 <001/0 لثل، حیي ٍ تؼذ اص هذاخل>  

 

 مقبیسٍ میبوگیه تعداد دفعبت تًُع ي استفزاغ بیمبران قبل، حیه ي بعد اس مداخلٍ در دي گزيٌ مًرد مطبلعٍ -2 جديل
 

 گشٍُ

 هتغیش

 K-K9اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 

 اًحشاف هؼیاس( ±)هیاًگیي

 اًذاًؼتشٍى 

 اًحشاف هؼیاس( ± )هیاًگیي

داسی  ػطح هؼٌی

 گشٍّی تیي

 82/0 45/3±5/0 47/3±5/0 هذاخلِتؼذاد دفؼات تَْع لثل اص 

 08/0 7/2±5/0 52/2±45/0 تؼذاد دفؼات تَْع حیي هذاخلِ

 03/0 3±56/0 76/2±45/0 تؼذاد دفؼات تَْع تؼذ اص هذاخلِ

 82/0 45/3±5/0 47/3±5/0 تؼذاد دفؼات اػتفشاؽ لثل اص هذاخلِ

 05/0 67/2±58/0 43/2±53/0 تؼذاد دفؼات اػتفشاؽ حیي هذاخلِ

 16/0 93/2±58/0 78/2±5/0 تؼذاد دفؼات اػتفشاؽ تؼذ اص هذاخل

P-value ِ001/0 <001/0 لثل، حیي ٍ تؼذ اص هذاخل>  
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تش اػاع ًتایج آصهَى تی هؼتمل، هیاًگیي تؼذاد دفؼات 

داسی  تَْع تیي دٍ گشٍُ تؼذ اص هذاخلِ اختلاف هؼٌی

(. ّوچٌیي دس همایؼِ هیاًگیي ًوشُ p;03/0داؿت )

گشٍّی، تش اػاع ًتایج آصهَى آهاسی  تؼذاد تَْع دسٍى

طشفِ، دس گشٍُ اًذاًؼتشٍى ٍ طة  آًالیض ٍاسیاًغ یه

داسی ٍجَد داؿت  اختلاف آهاسی هؼٌی K-K9فـاسی 

(001/0;p.) 

(، ًیاص تِ p˂001/0تیي دٍ گشٍُ اص لحاظ ًیاص تِ تؼتشی )

سٍؽ داسٍیی  ( ٍ سضایت تpِ;002/0)داسٍی اضافی 

(008/0;pتفاٍت هؼٌی ) ِداسی ٍجَد داؿت وِ هطالؼ

ًیاص تِ  K-K9ًـاى داد اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 

تؼتشی، داسٍی اضافی ووتش ٍ سضایت تیـتشی ًؼثت تِ 

ای دس اثش اًذاًؼتشٍى داؿت. دس هطالؼِ حاضش ػاسضِ

 ًـذ.هـاّذُ  K-K9هلشف اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 
 

 بحث
ًتایج هطالؼِ حاضش وِ تا ّذف همایؼِ اثش اًذاًؼتشٍى ٍ 

تا اًذاًؼتشٍى دس دسهاى تَْع ٍ  K-K9طة فـاسی 

ّای  وٌٌذُ تِ دسهاًگاُ هشاجؼِ اػتفشاؽ تاسداسی دس هادساى

ّای اهام خویٌی ٍ ساصی اَّاص اًجام ؿذ، ًـاى تیواسػتاى

ع ٍ ؿذت تَْ K-K9داد وِ اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 

اػتفشاؽ تاسداسی، ًیاص تِ تؼتشی ٍ ًیاص تِ دسهاى دیگشی 

 دّذ.دس صًاى تاسداس سا واّؾ هی

طَس ّوضهاى سٍی طة فـاسی  دلیل ایٌىِ پظٍّـی تِ تِ

K-K9  ،داسٍّای ضذتَْع ٍ اػتفشاؽ اًجام ًـذُ اػت ٍ

طَس جذاگاًِ تِ همایؼِ ایي دٍ گشٍُ  تِ هطالؼاتی وِ تِ

 ؿَد.  اًذ، اؿاسُ هیپشداختِ

( لشف اًذاًؼتشٍى 2018دس هطالؼِ ًظشی ٍ ّوىاساى )

. دس (1)تاػث واّؾ ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ ؿذُ تَد 

(، طة فـاسی تا واّؾ 2007هطالؼِ اصگلی ٍ ّوىاساى )

ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ دس طَل دٍسُ دسهاى ّوشاُ تَد 

 K-K9(، 2011. دس هطالؼِ ًَساًی ٍ ّوىاساى )(32)

دس واّؾ هیاًگیي  P6تأثیش تیـتشی ًؼثت تِ ًمطِ 

داسی ی تفاٍت هؼٌیٍل (،p;027/0ًوشُ ول تَْع داؿت )

ٍجَد  K-K9  ٍP6تیي هیاًگیي ًوشُ ول اػتفشاؽ گشٍُ 

 .(24) (p;102/0ًذاؿت )

هوىي اػت ػلت ػذم تـاتِ ًتایج هطالؼِ فَق تا هطالؼِ 

، اػتفادُ اص دٍ سٍؽ دسهاًی ٍ ّوچٌیي اختلاف دس حاضش

گیشی تَْع ٍ اػتفشاؽ دس تحمیمات فَق ٍ  هؼیاس اًذاصُ

طَس جذاگاًِ  هطالؼِ حاضش تاؿذ وِ دس هطالؼِ حاضش تِ

تِ تشسػی ؿذت ٍ تؼذاد دفؼات تَْع ٍ اػتفشاؽ پشداختِ 

 ؿذ.

( طة فـاسی دس 2005دس هطالؼِ كالحیاى ٍ ّوىاساى )

تَد  B6واّؾ تؼذاد دفؼات اػتفشاؽ هؤثشتش اص ٍیتاهیي 

ػلت ػذم تـاتِ آى هوىي اػت حزف تَْع ٍ  وِ (27)

اػتفشاؽ ؿذیذ اص هطالؼِ تاؿذ. دس هطالؼِ اهشا ٍ ّوىاساى 

( ًیاص تِ داسٍی اضافی دس گشٍُ طة فـاسی ًمطِ 2006)

K-K9  ًِؼثت تِ گشٍُ ًاتجا ووتش تَد وِ تا هطالؼ

. دس هطالؼِ آگاسٍال ٍ (25)حاضش ّوخَاًی داؿت 

( ًیاص تِ داسٍی اضافی دس گشٍُ 2002ّوىاساى )

اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی واّؾ لاتل تَجْی ٍجَد 

. دس هطالؼِ (33)داؿت وِ تا هطالؼِ حاضش ّوؼَ تَد 

تشٍى تا ( طة ػَصًی ٍ اًذاًؼ2017ییي ٍ ّوىاساى )

حؼی ًخاػی  واّؾ تشٍص تَْع ٍ اػتفشاؽ پغ اص تی

 . (34)ٍاوائیي هَسفیي ّوشاُ تَد  تَپی

ایي پظٍّؾ، اػتفادُ تَأم اص یه سٍؽ داسٍیی  ًمطِ لَت

ٍ یه سٍؽ غیشداسٍیی دس تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی ٍ 

كَست ػشپایی تَد.  دسهاى تَْع ٍ اػتفشاؽ ؿذیذ تِ

ّای پظٍّؾ ایي تَد وِ اص آًجایی وِ پظٍّؾ هحذٍدیت

گشفت، اهىاى وَسػاصی  تایذ تَػط پظٍّـگش اًجام هی

 ٍجَد ًذاؿت. 
 

 گیزی وتیجٍ

دس واّؾ تَْع ٍ  K-K9ًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی ا

اػتفشاؽ تاسداسی هؤثش اػت، ّشچٌذ اًذاًؼتشٍى ًیض دس 

واّؾ تَْع ٍ اػتفشاؽ تاسداسی هؤثش اػت، ٍلی تأثیش آى 

ًیؼت.  K-K9تِ اًذاصُ اًذاًؼتشٍى ٍ طة فـاسی 

ؿَد تِ هٌظَس واّؾ ؿذت تَْع ٍ اػتفشاؽ  تَكیِ هی

شاوض دسهاًی، ًیاص تِ تؼتشی ٍ تاسداسی، هشاجؼِ هىشس تِ ه

ّای دیگش دسهاًی، ّوضهاى اًذاًؼتشٍى ٍ  اػتفادُ اص سٍؽ

ػٌَاى سٍؿی تشای دسهاى تَْع ٍ  تِ K-K9طة فـاسی 

 اػتفشاؽ تاسداسی هَسد اػتفادُ لشاس گیشد.
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 تشكز ي قدرداوی
 ایي پظٍّؾ تشگشفتِ اص طشح تحمیماتی تا ؿٌاػِ وویتِ

ٍ وذ  IR.AJUMS.REC.1397.7.8اخلاق 

 IRCT20190108042288N1واسآصهایی تالیٌی 

تاؿذ وِ دس داًـگاُ ػلَم پضؿىی جٌذی ؿاپَس اَّاص هی

ٍػیلِ اص سیاػت هحتشم هشوض تِ تلَیة سػیذ. تذیي

تحمیمات داًـجَیی ٍ هؼاًٍت پظٍّـی ایي داًـگاُ ٍ 

دس  پشػٌل تیواسػتاى اهام خویٌی ٍ ساصی اَّاص وِ ها سا

اًجام ایي هطالؼِ یاسی سػاًذًذ، تـىش ٍ لذسداًی 

 .ؿَد هی
 

 

 مىببع
 

1. Nazari S, Nazari S, Shayan A, Shobeiri F, Ahmadi Nia Tabesh R. Comparison of the Effects of Ondansetron, 

Vitamin B6 and Ginger Rhizome in Nausea and Vomiting of Pregnancy: A randomized clinical trial. Iran J 

Obstet Gynecol Infertil 2018; 21(7):29-35. 

2. Sabet B, Salkhordeh H, Hedayati Khalil M, Mahboobi M, Babajani S. A review of the ginger products use in 

reducing pregnancy nausea and vomiting. Paramedical Sciences and Military Health 2017; 11(4):50-6. 

3. Abedian Z, Abbaszadeh N, Latifnejad Roudsari R, Shakeri MT. The effect of telephone support on the severity 

of nausea and vomiting in the first trimester of pregnancy in the primiparous women. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2014; 17(118):18-29. 

4. Bazarganipour F, Mahmoodi H, Shamsaee B, Taghavi A. The frequency and severity of nausea and vomiting 

during pregnancy and its association with psychosocial health. Journal of midwifery and reproductive health 

2015; 3(3):401-7. 

5. Zhang R, Persaud N. 8-Way randomized controlled trial of Doxylamine, pyridoxine and dicyclomine for nausea 

and vomiting during pregnancy: restoration of unpublished information. PloS one 2017; 12(1):e0167609. 

6. Tara F, Bahrami-Taghanaki H, Ghalandarabad MA, Zand-Kargar Z, Azizi H, Esmaily H, et al. The effect of 

acupressure on the severity of nausea, vomiting, and retching in pregnant women: a randomized controlled trial. 

Complementary Medicine Research 2020; 27(4):252-9. 

7. Adlan AS, Chooi KY, Mat Adenan NA. Acupressure as adjuvant treatment for the inpatient management of 

nausea and vomiting in early pregnancy: A double‐blind randomized controlled trial. Journal of Obstetrics and 

Gynaecology Research 2017; 43(4):662-8. 

8. Einarson A, Maltepe C, Boskovic R, Koren G. Treatment of nausea and vomiting in pregnancy: an updated 

algorithm. Canadian family physician 2007; 53(12):2109-11. 

9. Steele NM, French J, Gatherer‐Boyles J, Newman S, Leclaire S. Effect of acupressure by sea‐bands on nausea 

and vomiting of pregnancy. Journal of Obstetric, Gynecologic, & Neonatal Nursing 2001; 30(1):61-70. 

10. Golmakani N, Soltani M, GhayourMobarhan M, Mazloom SR. The relationship between nausea and vomiting in 

pregnant women with social support and marital satisfaction. Journal of Torbat Heydariyeh University of 

Medical Sciences 2016; 3(4):25-31. 

11. Lee YH, Seo JH, Min KT, Lim YJ, Jeong SW, Lee EK, et al. Population pharmacokinetics and prophylactic 

anti‐emetic efficacy of ramosetron in surgical patients. British journal of clinical pharmacology 2016; 82(3):762-

72. 

12. Alame MM, Chamsy DJ, Zaraket H. Pityriasis rosea‐like eruption associated with ondansetron use in pregnancy. 

British journal of clinical pharmacology 2018; 84(5):1077-80. 

13. Pasternak B, Svanström H, Hviid A. Ondansetron in pregnancy and risk of adverse fetal outcomes. New 

England Journal of Medicine 2013; 368(9):814-23. 

14. Shahraki Z, Hashemi Bonjar ZS, Forghani F, Nakhai R. Comparing neonatal outcome following the use of 

ondansetron versus vitamin B6 in pregnant females with morning sickness: a randomized clinical trial. Journal 

of Comprehensive Pediatrics 2016; 7(4). 

15. Khresheh R. How women manage nausea and vomiting during pregnancy: a Jordanian study. Midwifery 2011; 

27(1):42-5. 

16. Hall HG, Griffiths DL, McKenna LG. The use of complementary and alternative medicine by pregnant women: 

a literature review. Midwifery 2011; 27(6):817-24. 

17. Baggley A, Navioz Y, Maltepe C, Koren G, Einarson A. Determinants of women’s decision making on whether 

to treat nausea and vomiting of pregnancy pharmacologically. Journal of midwifery & women's health 2004; 

49(4):350-4. 

18. Slotnick RN. Safe, successful nausea suppression in early pregnancy with P-6 acustimulation. Journal of 

reproductive medicine 2001; 46(9):811-4. 

19. Yusuf S, Sleight P, Pogue JF, Bosch J, Davies R, Dagenais G. Effects of an angiotensin-converting-enzyme 

inhibitor, ramipril, on cardiovascular events in high-risk patients. The New England journal of medicine 2000; 

342(3):145-53. 



 

 


ی 

بر
ش

ب ف
 ط

ن ي
زي

ست
داو

ز او
اث

K
-K

9
 

ی
دار

بر
غ ب

زا
تف

اس
ي 

ع 
ًُ

ن ت
مب

در
در 

ن 
زي

ست
داو

ب او
ب

 

 

57 

20. Beal MW. Acupuncture and acupressure: applications to women’s reproductive health care. Journal of Nurse-

Midwifery 1999; 44(3):217-30. 

21. Bertalanffy P, Hoerauf K, Fleischhackl R, Strasser H, Wicke F, Greher M, et al. Korean hand acupressure for 

motion sickness in prehospital trauma care: a prospective, randomized, double-blinded trial in a geriatric 

population. Anesthesia & Analgesia 2004; 98(1):220-3. 

22. Schlager A, Boehler M, Pühringer F. Korean hand acupressure reduces postoperative vomiting in children after 

strabismus surgery. British Journal of Anaesthesia 2000; 85(2):267-70. 

23. Ho CM, Tsai HJ, Chan KH, Tsai SK. P6 acupressure does not prevent emesis during spinal anesthesia for 

cesarean delivery. Anesthesia & Analgesia 2006; 102(3):900-3. 

24. Nourani S, Aparnak F, Sadr Nabavi R, Ebrahimzadeh S. Comparison of K-K9 and P6 points acupressure on 

nausea and vomiting in the first half of pregnancy. Studies in Medical Sciences 2011; 22(4):369-78. 

25. Emara HM, Saleh AM, Morsey MM, El-Begawy AF. The Effectiveness of Korean Hand Acupressure on 

Postoperative Nausea and Vomiting after Gynecological Surgery. Bull. Fac. Ph. Th. Cairo Univ 2006; 

11(2):145-51. 

26. Lua PL, Salihah N, Mazlan N. Effects of inhaled ginger aromatherapy on chemotherapy-induced nausea and 

vomiting and health-related quality of life in women with breast cancer. Complementary therapies in medicine 

2015; 23(3):396-404. 

27. Salehian T, Tadayon M, Delaram M, Abbaspour Z. The comparison of the acupressure and pyridoxine effect on 

severity of both nausea and vomiting in primigravida women. Journal of Shahrekord Uuniversity of Medical 

Sciences 2005; 7(3):55-60. 

28. Ghahiri AA, Abdi F, Mastoo R, Ghasemi M. The Effect of Ondansetron and Metoclopramide in Nausea and 

Vomiting of Pregnancy. Journal of Isfahan Medical School 2011; 29(131):259-65. 

29. Rhodes VA, McDaniel RW. The Index of Nausea, Vomiting, and Retching: a new format of the lndex of Nausea 

and Vomiting. InOncology nursing forum 1999; 26(5):889-94. 

30. Norani Saaededin SH. Evaluation related factors to nausea and vomiting during first trimester of pregnancy. Iran 

Journal of Nursing 2003; 17(37):8-11. 

31. Kim TH, Choi BM, Chin JH, Lee MS, Kim DH, Noh GJ. The reliability and validity of the Rhodes index of 

nausea, vomiting and retching in postoperative nausea and vomiting. Korean J Anesthesiol 2007; 52(6):S59-65. 

32. Ozgoli G, Shahbazzadegan S, Rasaeian N, Alavi MH. Effect of acupressure with wristband on nausea and 

vomiting of pregnancy. Journal of Ardabil University of Medical Sciences (JAUMS) 2007; 7(3):247-53. 

33. Agarwal A, Bose N, Gaur A, Singh U, Gupta MK, Singh D. Acupressure and ondansetron for postoperative 

nausea and vomiting after laparoscopic cholecystectomy. Canadian Journal of Anesthesia 2002; 49(6):554-60. 

34. Yin CY, Braz JR, Colares WT, de Carvalho LR, Módolo MP, do Nascimento Junior P, et al. A Randomized 

Controlled Trial Comparing the Efficacy of P6 Acupuncture Plus Ondansetron versus Ondansetron or P6 

Acupuncture in the Prevention of Nausea and Vomiting after Bupivacaine-Morphine Spinal Anesthesia. Open 

Journal of Anesthesiology 2017; 7(8):253-63. 


