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آگبَی ي  مبتىی بس ذَه یضىبخت دزمبو سیتأث سٍیمقب

شوبن  جبنیَ یضىبخت میبس تىظ یزفتبز یدزمبن ضىبخت

 سمًسیىیاختلال ياژ یدازا
  3،4یىیدحسیدکتس فسَبد فس، *2یبضیب هیدکتس محمدحس، 1ديازیشَسا ام

 . طاىیخبم، ا تطثت ،یاز اؾلاهتطثت خبم، زاًكگبُ آظ ٍاحس ،یگطٍُ ضٍاًكٌبؾ ،ؾلاهت یضٍاًكٌبؾ یزوتط یزاًكدَ .1

 .طاىیخبم، ا تطثت ،یٍاحس تطثت خبم، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یگطٍُ ضٍاًكٌبؾ ،بضیاؾتبز .2

 .طاىیا تطثت خبم، ،یٍاحس تطثت خبم، زاًكگبُ آظاز اؾلاه ،یگطٍُ ضٍاًكٌبؾ ،زاًكیبض .3

 ، هكْس، ایطاى.هكْس یگبُ فلَم پعقىزاًك ،یٍ فلَم ضفتبض یپعقى ضٍاى مبتیتحم هطوع ،یپعقى گطٍُ ضٍاى ،زاًكیبض .4
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قَز وِ  ٍاغیٌیؿوَؼ یىی اظ اذتلالات فولىطز خٌؿی زض ظًبى اؾت. تٌؾین ّیدبًی ثِ افوبلی اعلاق هی مقدمٍ:

ّسف همبیؿِ تأثیط قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط ضٍز. هغبلقِ حبضط ثب  وبض هی هٌؾَض تغییط یب تقسیل یه حبلت ّیدبًی ثِ ثِ

 آگبّی ٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط تٌؾین قٌبذتی ّیدبى ظًبى زاضای اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ اًدبم قس.  شّي

وٌٌسُ ثِ ولیٌیه هكبٍضُ  ظى هجتلا ثِ ٍاغیٌیؿوَؼ هطاخقِ 45ثط ضٍی  1397 تدطثی زض ؾبل ایي هغبلقِ ًیوِ کبز:زيش

ًفطُ قبهل زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ یه گطٍُ وٌتطل  15تهبزفی زض ؾِ گطٍُ عَض   كْس اًدبم قس. افطاز ثِضٍاًكٌبؾی ضّیبة ه

آگبّی  ضفتبضی ٍ گطٍُ زیگط قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي -لطاض گطفتٌس. افطاز یه گطٍُ هساذلِ تحت زضهبى قٌبذتی

قٌبذتی ٍ تٌؾین  ّبی خوقیت ٍّف پطؾكٌبهِای زضیبفت ًىطزًس. اثعاض پػ لطاض گطفتٌس ٍ گطٍُ وٌتطل ّیچ هساذلِ

ّبی تحلیل ( ٍ آظهَى20)ًؿرِ  SPSSافعاض آهبضی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطمقٌبذتی ّیدبى ثَز. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

زاض زض ًؾط گطفتِ  هقٌی 05/0ووتط اظ  pهتغیطُ ٍ آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی اًدبم قس. هیعاى وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطُ ٍ ته

 قس. 

آگبّی ٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل ثط ثْجَز  ّط زٍ ضٍـ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّيَب: بفتٍی

(. ثب تَخِ ثِ همبیؿِ اذتلاف p;0001/0اثقبز تٌؾین قٌبذتی ّیدبى ظًبى زچبض اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ تأثیط زاقتٌس )

آگبّی ًؿجت ثِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی  زضهبًی هجتٌی ثط شّي ّبی زٍ گطٍُ هساذلِ ثب گطٍُ وٌتطل، قٌبذت هیبًگیي

 (.p<01/0تأثیط ثیكتطی ثط اثقبز تٌؾین قٌبذتی ّیدبى زاقت )

آگبّی ٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط تٌؾین قٌبذتی  ّطچٌس ّط زٍ ضٍـ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّيگیسی: وتیجٍ

آگبّی ثیكتط اظ زضهبى  اهب تأثیط قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي ّیدبى ظًبى زاضای اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ تأثیط زاضًس،

 قٌبذتی ضفتبضی اؾت.
 

 آگبّی، ٍاغیٌیؿوَؼ تٌؾین قٌبذتی ّیدبى، زضهبى قٌبذتی ضفتبضی، شّي کلمبت کلیدی:
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 مقدمٍ

تطیي هلان تقییي ذبًَازُ ؾبلن، ضضبیت ظٍخیي اظ هْن

ي تطیاظزٍاخكبى اؾت وِ زض ایي هیبى یىی اظ هْن

(. 1هٌسی، ظًسگی خٌؿی ذَة اؾت ) هقیبضّبی ضضبیت

ثٌبثطایي هؿبئل خٌؿی اظ ًؾط هیعاى اّویت زض ضزیف 

(. پؽ 2هؿبئل زضخِ یه ظًسگی ظًبقَیی لطاض زاضز )

تَاًس ؾلاهت ّطگًَِ اذتلال یب هكىل زض ایي ظهیٌِ هی

خٌؿی ضا تحت تأثیط لطاض زّس. اظ خولِ ایي اذتلالات، 

مجبو زضزًبن فضلات ٍاغى زض ٌّگبم ٍاغیٌیؿوَؼ یب اً

تَاًس  ثیٌی آى هیًعزیىی اؾت وِ احؿبؼ زضز یب پیف

 (. 3ؾجت ایدبز آى گطزز )

تطیي اذتلالات زض هیبى ظًبى ٍاغیٌیؿوَؼ یىی اظ قبیـ

اؾت اظ ظًبًی وِ اذتلال زضز ًبحیِ ثبقس وِ فجبضت هی

تٌبؾلی ًبقی اظ زذَل زاضًس ٍ هقوَلاً هكىلات هؿتوط 

وٌٌس وِ هبُ احؿبؼ هی 6هست حسالل هىطضی ضا ثِ یب

ّبی آى قبهل: ًبتَاًی زض زذَل هْجلی، زضز ثطذی ًكبًِ

ظیبز زض ٍاغى یب لگي ذبنطُ یب هٌبعك ًعزیه ثِ لگي 

ذبنطُ زض عَل زذَل ٍاغًی، تطؼ یب اضغطاة قسیس 

زضثبضُ زضز ٍاغًی یب زذَل ٍاغًی ٍ اًمجبو قسیس 

ض عَل زذَل ٍاغًی اؾت. ایي ّبی لگي ذبنطُ ز هبّیچِ

 (.4قًَس )هكىلات ثبفث اؾتطؼ ٍ ضًح قسیسی هی

اگطچِ تقطیف، تكریم ٍ زضهبى ٍاغیٌیؿوَؼ تب حس 

ّبی خؿوی اظ خولِ اؾپبؾن ظیبزی هتوطوع ثط ًكبًِ

قٌبؾی زض زضخِ اٍل ثط ثبقس، ؾجتفضلات ٍاغى هی

ّبی خٌؿی وٌس وِ قبهل ًگطـفَاهل ضٍاًی تأویس هی

ّبی خٌؿی ٍ خؿوی، تطؼ اظ ضٍاًی، ؾَء اؾتفبزُ هٌفی،

ثبقس. ضٍاثظ هیبى ًگطـ ّبی قرهیتی هیزضز ٍ ٍیػگی

خٌؿی هٌفی، ًبآگبّی خٌؿی ٍ ٍاغیٌیؿوَؼ هىطضاً زض 

هتَى فلوی هطثَط ثِ ٍاغیٌیؿوَؼ شوط گطزیسُ اؾت. 

ٍاغیٌیؿوَؼ زض زضخِ اٍل ًبقی اظ ًبآگبّی خٌؿی ٍ 

زٍ هٌدط ثِ زضگیط قسى زض ثبقس وِ ّط احؿبؼ گٌبُ هی

قَز. ظًبى هجتلا ثِ اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ همبضثت هی

عَض ولی زاضای زیسگبُ هٌفی زضثبضُ ضاثغِ خٌؿی ٍ  ثِ

(. هغبلقِ ٍ 5ثبقٌس ) ضاثغِ خٌؿی لجل اظ اظزٍاج هی

قٌبذت توبیلات ٍ ضفتبضّبی خٌؿی اًؿبى، یىی اظ هْن

ضٍاى  ٍیػُ ثْساقتتطیي هؿبئل ثْساقت فوَهی ٍ ثِ

تطیي تطیي احؿبؼ ٍ فویك اؾت. توبیلات خٌؿی، زضًٍی

آضظٍی للجی اًؿبى زض هقٌب ثركیسى ثِ یه اضتجبط اؾت. 

ًیبظ خٌؿی ًِ تٌْب زض ضزُ ًیبظّبی فیعیَلَغیه اًؿبى 

هبًٌس تكٌگی، گطؾٌگی ٍ ًیبظ ثِ َّا ٍ ذَاة، ثلىِ زض 

حیغِ ًیبظّبی هقٌَی ٍ فطفبًی ًؾیط ًیبظ ثِ ظیجبیی ٍ 

فٌَاى یه قَز. ٍاغیٌیؿوَؼ ثِبل زض ًؾط گطفتِ هیوو

نَضت یه پسیسُ ضٍاًی زض اذتلال خٌؿی زض ظًبى، ثِ

اضازی فضلات یه ؾَم ذبضخی ٍاغى لبلت اًمجبو غیط

هقطفی قسُ اؾت وِ ثب ًفَش آلت هطزاًِ، اًگكت یب 

زیلاتبتَض، هقبیٌِ ظًبى، تبهپَى ثِ زاذل ٍاغى ثب تَخِ ثِ 

(. 7، 6وٌس )ثیٌی آى تساذل ایدبز هیفزضز ٍالقی یب پی

ایي اذتلال ثِ زٍ قىل اٍلیِ )ثسٍى تدطثِ ّیچ همبضثتی( 

ٍ ثبًَیِ )ثب تدطثِ همبضثت ًبضاحت زض گصقتِ( تمؿین 

وٌٌسُ (. قیَؿ ٍاغیٌیؿوَؼ زض ظًبى هطاخق4ِقَز ) هی

% 5-42ّبی زضهبى اذتلالات خٌؿی ثیي ثِ ولیٌیه

 (.8ثطآٍضز قسُ اؾت )

ٍاغیٌیؿوَؼ ووتط اظ اذتلال اضگبؾوی اؾت ٍ قیَؿ 

 -اغلت ظًبى تحهیل وطزُ ٍ هتقلك ثِ عجمبت اختوبفی

وٌس. ظًبى هجتلا ثِ التهبزی ثبلا ضا گطفتبض هی

نَضت ذَزآگبُ هبیل ثِ ٍاغیٌیؿوَؼ هوىي اؾت ثِ

ًعزیىی ثبقٌس، ٍلی ًبذَزآگبُ هبیلٌس هبًـ اظ ٍضٍز آلت 

ًس. یه حبزثِ خٌؿی تٌبؾلی هطز ثِ زاذل ثسًكبى قَ

هبًٌس تدبٍظ ثِ فٌف هوىي اؾت ؾجت ٍاغیٌیؿوَؼ 

ثیٌی زضز زض اٍلیي  قَز. زض ثطذی هَاضز زضز یب پیف

قَز. پعقىبى اغلت هتَخِ ضاثغِ، ؾجت ٍاغیٌیؿوَؼ هی

ّبی ثب فمبیس اًس وِ ثیكتط ایي ثیوبضاى زض هحیظقسُ

اًس وِ زض آًْب هؿبئل خٌؿی ثب ذبل افطاعی ثبض آهسُ

(. زض ثطذی هَاضز ًیع 5گٌبُ اضتجبط زازُ هی قَز )

ٍاغیٌیؿوَؼ ثبظتبة ًبهغلَة ثَزى ضٍاثظ اؾت. اگط 

قطیه خٌؿی ظى اظ لحبػ فبعفی اظ اٍ ؾَء اؾتفبزُ 

وٌس، هوىي اؾت ظى افتطاو ذَز ضا ثب ایي قیَُ 

 (.9غیطولاهی یقٌی ٍاغیٌیؿوَؼ اثطاظ ًوبیس )

ایي هكىل، ثب  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ّط ًَؿ آقىبضؾبظی

فَاضو اختوبفی ظیبزی هبًٌس ؾطظًف، فسم پصیطـ 

ًوب قسى ٍ حتی علاق ثطای ظًبى هجتلا  اختوبفی، اًگكت

ّوطاُ اؾت، ظًبى اغلت توبیل ثِ ؾىَت )زض ثطاثط 

ذبًَازُ، زٍؾتبى ٍ حتی زضهبًگطقبى( زض هَضز 

قٌبؾی (. اگطچِ ؾجت10ٍاغیٌیؿوَؼ ذَز زاضًس )
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ضٍز اؾت، اهب اًتؾبض هی ٍاغیٌیؿوَؼ ًبقٌبذتِ

چٌسفبهلی ثبقس؛ ثِ ایي هقٌی وِ اّویت ثقس 

قٌبؾی ٍاغیٌیؿوَؼ هغطح قٌبذتی ًیع زض ؾجت ضٍاى

گًَِ اؾتطؼ، اذتلال ّیدبًی یب ضؾس ّطًؾط هیاؾت. ثِ

ًبآگبّی اظ فیعیَلَغی ٍ وبضوطز خٌؿی ثتَاًس ثط وبضوطز 

قتِ خٌؿی ٍ اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ اٍلیِ تأثیط هٌفی زا

 (.11ثبقس )

هٌؾَض قَز وِ ثِتٌؾین ّیدبًی ثِ افوبلی اعلاق هی

ضٍز ٍ قىل وبض هیتغییط یب تقسیل یه حبلت ّیدبًی ثِ

خَیی ولی ًؾنعَض ذبنی اظ ذَزتٌؾیوی اؾت. ثِ

ٍضی هَفك ثَزُ ٍ  ّیدبى یىی اظ فَاهل ثْعیؿتی ٍ وٌف

ظای ظًسگی ایفب ًمف هْوی زض ؾبظگبضی ثب ٍلبیـ تٌف

زّس وِ ؽطفیت افطاز ّب ًكبى هیوٌس. ًتبیح پػٍّفهی

قٌبذتی،  ّب ثط قبزهبًی ضٍاىزض تٌؾین هؤثط ّیدبى

گصاضز. تٌؾین ّیدبى، خؿوبًی ٍ ثیي فطزی تأثیط هی

توبهی فطآیٌسّبی ثیطًٍی ٍ زضًٍی هؿئَل ثطای ًؾبضت، 

نَضت ّبی ّیدبًی اؾت وِ ثِاضظیبثی ٍ انلاح ٍاوٌف

زیگط تٌؾین فجبضتقَز. ثِاًدبم هی ضَّقیبض یب ًبَّقیب

ٍؾیلِ آًْب ثط ّیدبى ثِ فطآیٌسّبیی اقبضُ زاضز وِ ثِ

ّبیی ضا تدطثِ وٌین، چِ هَلـ آًْب ضا ایٌىِ چِ ّیدبى

گصاضز تدطثِ وٌین ٍ چگًَِ آًْب ضا ثیبى وٌین، تأثیط هی

اّویت هْبضت تٌؾین ّیدبى ثطای حفؼ ؾلاهت  (.12)

ظا زض تحمیمبت هتقسزی تأییس ضٍاى زض قطایظ اؾتطؼ

فٌَاى یىی اظ (. تٌؾین ّیدبى ث14ِ، 13قسُ اؾت )

آٍضی افطاز زض ًؾط گطفتِ ّبی اؾبؾی ثطای تبةهْبضت

قسُ اؾت. ضاّجطزّبی تٌؾین ّیدبى وِ لجل اظ ٍلَؿ 

قًَس، ثِ تفؿیط ضٍیسازّب ووه وطزُ  یه ضٍیساز فقبل هی

ًی هٌفی زض ّبی ّیدب ٍ زض ًتیدِ هٌدط ثِ وبّف پبؾد

قًَس. تٌؾین ّیدبًی قبهل: اؾتفبزُ اظ اؾتطاتػی فطز هی

ّبی ضفتبضی ٍ قٌبذتی ثطای تغییط زض هست ظهبى یب 

 (. 15قست تدطثِ یه ّیدبى اؾت )

تٌؾین ّیدبى ًمف هْوی زض وٌتطل هكىلات فطزی ٍ 

ثیي فطزی زاضز. تٌؾین ّیدبى قبهل تقسازی اظ 

َلَغیىی اؾت وِ ثِضفتبضی ٍ فیعی-ؾبظٍوبضّبی قٌبذتی

گیطًس.  نَضت ذَزآگبُ ٍ ًبذَزاگبُ هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

ثطذی اظ ضاّجطزّبی تٌؾین ّیدبى لجل ٍ یب زض آغبظ ٍلَؿ 

قًَس ٍ تقسازی اظ آًْب ًیع ثقس اظ یه ضٍیساز فقبل هی

گیطی یه ّیدبى فقبل ٍلَؿ یه ضٍیساز ٍ یب ثقس اظ قىل

وِ لجل اظ ٍلَؿ یه گطزًس. ضاّجطزّبی تٌؾین ّیدبى هی

قًَس، ثِ تفؿیط ضٍیسازّب ووه وطزُ ٍ ضٍیساز فقبل هی

ّبی ّیدبًی هٌفی زض  زض ًتیدِ هٌدط ثِ وبّف پبؾد

گًَِ ضاّجطزّبی تٌؾین ّیدبى  قًَس؛ ثٌبثطایي ایيفطز هی

وٌٌس تطی زض وٌتطل ّیدبًبت هٌفی ایفب هیًمف هْن

(16 .) 

فطآیٌس  قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي آگبّی قىل

وٌس وِ ثب آگبّی وبهل اظ لحؾِ ضیعی هیتغییط ضا پی

قَز. ایي فطآیٌس تدبضة حؿی، افىبض، حبضط قطٍؿ هی

گیطز ٍ خبی همبٍهت ضا زض ثطهیاحؿبؾبت ٍ پصیطـ ثِ

وٌٌس،  قطٍؿ ثِ یبزآٍضی الگَّبی ضفتبضی ٍ تغییط آًْب هی

ط هیًؾزٌّس. ثِثٌبثطایي فطآیٌس ذَزهطالجتی ضا اضتمبء هی

قَز ضؾس اظ ایي فطآیٌس تَخِ ثیكتطی ثِ ذَز حبنل هی

 (.17وٌس )ٍ ایي هَضَؿ فطآیٌس زضهبى ضا تؿْیل هی

زضهبًگطاى زض زضهبى قٌبذتی، فطآیٌس پطزاظـ قٌبذتی 

زاًٌس. تفىط هٌفی تط اظ فَاهل فیعیَلَغیىی هیضا هْن

وٌس. زضثبضُ فقبلیت خٌؿی، فلائن ضا تكسیس ٍ زائوی هی

ّبی هٌفی زض تدعیِ ٍ ایي، وكف ایي ذَزتلمیيثٌبثط

وٌس. تحلیل هَفك هكىلات خٌؿی ووه ظیبزی هی

ضفتبض زضهبًی، هٌكأ هكىلات خٌؿی ضا زض ضفتبضّبی یبز 

زاًس. اًسیكِ اؾبؾی ضفتبضزضهبًی ایي اؾت گطفتِ قسُ هی

وِ هكىلات خٌؿی، ًتیدِ یبزگیطی زض گصقتِ اؾت ٍ 

قَز ٍ هَضَؿ قسُ آقىبض هی ّبی اًدبمثب تكَیك ٍ تٌجیِ

انلی آى ثط هكىلات ضفتبضی ٍ چگًَگی اضتجبط هدسز ثب 

(. زض قیَُ زضهبى قٌبذتی 18آى هتوطوع قسُ اؾت )

قَز تب الگَّبی تفىط ضفتبضی ًیع ثِ زضهبًدَ ووه هی

تحطیف قسُ ٍ ضفتبض ًبوبضآهس ذَز ضا تكریم زّس ٍ 

بً ؾبظهبى ّبی هٌؾن ٍ تىبلیف ضفتبضی زلیمثطای آى ثرف

 (.19قَز )ای اؾتفبزُ هییبفتِ

وبض ّبی ضایح ثِضفتبضی، یىی اظ ضٍـ -زضهبى قٌبذتی

گطفتِ قسُ زض ثْجَز هجتلایبى ثِ ٍاغیٌیؿوَؼ اؾت 

زٌّسُ  (. ثط اؾبؼ قَاّس هَخَز، ٍاغیٌیؿوَؼ ًكبى15)

یه پبؾد تطؼ قطعی قسُ ثِ هحطوی ذبل )هحطن 

وِ فقبلیت َضیع ّبی هكبثِ( اؾت؛ ثِخٌؿی ٍ هحطن

خٌؿی ثب تطؼ ٍ زضز تسافی قسُ ٍ ثِ ًَثِ ذَز هَخت 

ثطاًگیرتگی اضغطاة هفطط زض ظهیٌِ ّطگًَِ هَضَؿ 
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تطتیت، هَاخِْ گطزز. ثسیي هطثَط ثِ فقبلیت خٌؿی هی

ظزایی آٍض زض لبلت زضهبى حؿبؾیتفیٌی ثب هحطن تطؼ

ّبی ضفتبضی، زض وبّف تطؼ ًؿجت ثِ تسضیدی ٍ توطیي

 (.12تَاًس هؤثط فول وٌس ) خٌؿی هیآهیعـ 

ّبی ذَة ؾلاهتی، آهیع ثب پیبهستٌؾین ّیدبى هَفمیت

فولىطز تحهیلی ٍ فولىطز قغلی ّوطاُ اؾت ٍ ثط 

ّبی خَیی ّیدبى ثب اذتلالفىؽ، ًبضؾبیی زض ًؾن

ّبی اضغطاثی زض اضتجبط اؾت ضٍاًی، قرهیتی ٍ اذتلال

(20 .) 

ؿی زض ظًبى اؾت ٍاغیٌیؿوَؼ یه اذتلال فولىطز خٌ

ای ضٍثطٍ ّؿتٌس؛  وِ هجتلایبى ثِ آى ثب هكىلات فسیسُ

وِ ثط اؾبؼ قَاّس هَخَز، ثیوبضاى هجتلا ثِ  عَضی ثِ

ثبض هتقسزی اظ خولِ  ٍاغیٌیؿوَؼ ثب پیبهسّبی ظیبى

ترطیت ضاثغِ ظٍخی، ًبثبضٍضی ٍ ثطٍظ اذتلال خٌؿی 

ثبًَیِ زض ّوؿط هَاخِ ّؿتٌس، ثٌبثطایي پطزاذتي ثِ 

ضهبى ثیوبضاى ٍاغیٌیؿوَؼ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍیىطزّبی ز

هٌؾَض ووه ثِ ثْجَز ٍضقیت خٌؿی ٍ  زضهبًی هؤثط ثِ

ضاثغِ ظًبقَیی ایي ثیوبضاى ٍ افعایف احتوبل ثبضٍضی زض 

تطتیت (. ثسیي11آًْب اظ ضطٍضتی ذبل ثطذَضزاض اؾت )

قٌبذتی هؤثط ٍ وبضآهس زض  اًتربة ضٍـ زضهبى ضٍاى

ّیدبًی ٍ ضفتبضی ثط افعایف اؾتفبزُ اظ اثقبز قٌبذتی، 

ّبی ؾبظگبضاًِ ظًبى هجتلا ثِ اذتلال ٍاغیٌؿوَؼ همبثلِ

گصاضًس. ثب تَخِ ثِ ٍ اضتمبء ؾلاهت ضٍاى آًْب اثط هی

ای زض هَضز اثطثركی ایي زٍ ضٍـ زض ظًبى ایٌىِ هغبلقِ

هجتلا ثِ اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ یبفت ًكس، لصا هغبلقِ 

ِ تأثیط آهَظـ قٌبذت زضهبًی حبضط ثب ّسف همبیؿ

ثط  هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی

تٌؾین قٌبذتی ّیدبى ظًبى زاضای اذتلال 

 ٍاغیٌیؿوَؼ اًدبم قس.
 

 کبززيش
 -تدطثی ؾِ گطٍِّ ثب عطح پیف آظهَى ایي هغبلقِ ًیوِ 

پؽ آظهَى ثب وس اذلاق 

IR.TRJUMS.REC.1398.009  زض ًیوِ زٍم ؾبل

ًفط اظ ظًبى  45ثط ضٍی  1398یوِ اٍل ؾبل ٍ ً 1397

وٌٌسُ ثِ هطوع هجتلا ثِ اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ هطاخقِ

نَضت هكبٍضُ ضّیبة قْطؾتبى هكْس اًدبم قس. افطاز ثِ

نَضت تهبزفی زض ؾِ گطٍُ  تهبزفی ؾبزُ اًتربة ٍ ثِ

ًفطُ قبهل یه گطٍُ قبّس ٍ زٍ گطٍُ آظهَى  15ثطاثط 

ز ثِ هغبلقِ قبهل: زاضا ثَزى تمؿین قسًس. هقیبضّبی ٍضٍ

پعقه ثب زاضا  اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ ثِ تكریم ضٍاى

ّبی تكریهی ٍ یب تكریم هترهم ظًبى، ثَزى هلان

ضضبیت ظى ٍ ّوؿطـ ثطای قطوت زض پػٍّف، فسم 

حبل ٍ ًؾط  اثتلاء ثِ اذتلالات ضٍاًی ثط اؾبؼ قطح

قٌبذتی لجل اظ  ّبی ضٍاىپعقه، فسم زضیبفت زضهبى ضٍاى

ٍضٍز ثِ پػٍّف، ًساقتي افتیبز قٌبذتِ قسُ ثِ هَاز 

هرسض، زاضا ثَزى حسالل ؾغح تحهیلات زیپلن، زاقتي 

ؾبل ثب تَخِ ثِ ؾي ضایح  35ؾبل ٍ حساوثط  18حسالل 

اظزٍاج زض ایي فبنلِ ؾٌی ٍ اّویت زاقتي زضهبى 

ٍاغیٌیؿوَؼ اٍلیِ ٍ هَفك ًجَزى تلاـ ظٍج یب ذَز فطز 

اظ هغبلقِ ًیع قبهل: فسم توبیل ظى ثَز. هقیبضّبی ذطٍج 

یب ّوؿطـ ثطای ازاهِ قطوت زض خلؿبت، غیجت ثیف اظ 

خلؿِ زض خلؿبت آهَظقی، السام ثِ علاق زض حیي  2

هساذلِ ٍ پؽ اظ قطٍؿ خلؿبت آهَظقی ثَز. پؽ اظ 

هَافمت ثیوبض ٍ ّوؿطـ ثطای قطوت زض پػٍّف ٍ 

ى ّبی آظهَ ًبهِ وتجی، ّط یه اظ گطٍُ اهضبی ضضبیت

ّبی شّي آگبّی ٍ زضهبى قٌبذتی  خساگبًِ تحت زضهبى

 خلؿِ 8هست  ضفتبضی لطاض گطفتٌس. یه گطٍُ آظهَى ثِ

ای، تحت آهَظـ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی  زلیمِ 90

خلؿِ زضهبى شّي  8( ٍ گطٍُ زیگط تحت 1)خسٍل 

اثعاضی وِ زض ایي پػٍّف  (.2آگبّی لطاض گطفتٌس )خسٍل 

، پطؾكٌبهِ ذَزگعاضقی تٌؾین هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفت

ثَز. ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ  1(ERQ)قٌبذتی ّیدبى 

( تسٍیي قسُ 2001گبضًفؿىی، وطایح ٍ اؾپیٌْبٍى )

اؾت. ؾبذتبض ایي پطؾكٌبهِ چٌسثقسی ثَزُ وِ خْت 

ای قٌبذتی افطاز ثقس اظ  قٌبؾبیی ضاّجطزّبی همبثلِ

زُ ّبی ًبگَاض هَضز اؾتفب تدطثِ وطزى ٍلبیـ یب هَلقیت

ای  ّبی همبثلِ گیطز. زض همبیؿِ ثب زیگط پطؾكٌبهِ لطاض هی

قًَس، ایي  وِ ثیي افىبض ٍ افوبل فطز توبیعی لبئل ًوی

پطؾكٌبهِ فمظ افىبض فطز ضا پؽ اظ یه تدطثِ هٌفی یب 

 36ظیطهمیبؼ ٍ  9وٌس ٍ زاضای  ظا اضظیبثی هی ٍلبیـ آؾیت

ؾتبض ّبی ایي پطؾكٌبهِ زض یه پیَ ثبقس. پبؾد هبزُ هی

ای )ّویكِ، اغلت اٍلبت، هقوَلاً، گبّی،  زضخِ 1-5اظ 

قًَس ٍ ًوطات ثب یىسیگط خوـ  گصاضی هی ّطگع( ًوطُ

                                                 
1 Emotion Regulation Questionaire 
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قًَس. ّطچِ ًوطُ وؿت قسُ زض ّط ظیطهمیبؼ ثبلاتط  هی

زٌّسُ اؾتفبزُ ثیكتط فطز اظ آى ضاّجطز  ثبقس، ًكبى

زٌّسُ ًوطُ ول ّط فطزی  ثبقس ٍ هدوَؿ ًوطات ًكبى هی

( 2001ثبقس. گبضًفؿىی ٍ ّوىبضاى ) ًبهِ هی زض پطؾف

پبیبیی پطؾكٌبهِ ضا اظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ ثطای 

ٍ ول  87/0، ضاّجطزّبی هٌفی 91/0ضاّجطزّبی هثجت 

(. ًؿرِ فبضؾی 21اًس ) گعاضـ وطزُ 93/0پطؾكٌبهِ 

پطؾكٌبهِ تٌؾین قٌبذتی ّیدبى زض ایطاى تَؾظ 

ذطزُ  9وِ  ( افتجبضیبثی قس ٍ ًكبى زاز2010حؿٌی )

همیبؼ ًؿرِ فبضؾی پطؾكٌبهِ تٌؾین قٌبذتی ّیدبى 

-92/0پبیبیی ذَثی زاضًس ٍ زاهٌِ آلفبی وطًٍجبخ اثقبز آى 

 (. 22ثَز ) 76/0

اظ ًؾط ضفبیت ًىبت اذلالی، اظ توبم ٍاحسّبی پػٍّف ٍ 

ًبهِ وتجی ٍ آگبّبًِ گطفتِ قس. زض  ّوؿطاًكبى ضضبیت

 لات ثیوبض ٍذهَل هحطهبًِ ثَزى اعلافبت ٍ هكى

پبیجٌسی ًؿجت ثِ فسم افكبی اعلافبت هطاخقیي، ثِ آًبى 

ّوچٌیي یبزآٍضی گطزیس وِ ثیوبضاى  .اعویٌبى زازُ قس

تَاًٌس اظ قطوت زض پػٍّف اًهطاف  زض ّط ظهبى هی

افعاض آهبضی  ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زٌّس. تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِؽ ّبی تحلیل وٍَاضیبً ( ٍ آظهَى20)ًؿر

هتغیطُ ٍ آظهَى تقمیجی ثًَفطًٍی اًدبم  چٌسهتغیطُ ٍ ته

  .زاض زض ًؾط گطفتِ قس هقٌی 05/0ووتط اظ  pقس. هیعاى 
 

 

 زفتبزی -محتًای جلسبت فىًن دزمبن ضىبختی -1جديل 

 هحتَای خلؿِ خلؿِ

 اٍل
قٌبذتی ثط هی، هقطفی ضٍـ زضهبى ٍ تأثیط فَاهل ضٍاىثركی، اضتجبط ولاهی ٍ غیطولااضظیبثی اٍلیِ ٍ ههبحجِ ثبلیٌی خلت ّوىبضی ٍ اعویٌبى

 ٍضقیت خؿوبًی ٍ فولىطز فضلات ٍاغى

 زٍم
ضؾبًی نحیح زضثبضُ فولىطز خٌؿی ٍ ضطٍضت پطزاظـ تفىطات هثجت آقٌبیی ثب ضٍـ هبؾتطظ ٍ خبًؿَى ٍ آهَظـ آى ثِ ظى ٍ ّوؿط اعلاؿ

 نَضت تىلیف ذبًگیضٍـ هبؾتطظ ٍ خبًؿَى ٍ اخطای آى ثِ خٌؿی ّوطاُ ثب آضاهف فضلاًی ٌّگبم فول خٌؿی، آقٌبیی ثب

 ؾَم
ّب ٍ فلائن ّب ؾبظگبضاًِ ٍ فقبلیت ثركی ثجت ضٍیسازّبی ًبگَاض ضٍظاًِ، فَاعف ٍ افىبض هٌفی ذَزوبض، قٌبؾبیی ًكبًِقٌبؾبیی تٌیسگی، همبثلِ

 قسُ هطثَط ثِ فقبلیت خٌؿی ؾبظی ٍ تهَیطؾبظی شٌّی ّسایتتٌیسگی، ضاّجطزّبی همبثلِ ثب تٌیسگی، آضام

 چْبضم

آضاهف فضلاًی ٍ تهَیطؾبظی خٌؿی ثِ نَضت ؾلؿلِ هطاتجی تَأم ثب ثبظؾبظی قٌبذتی هطٍضی وَتبُ ثط خلؿِ لجل، اًدبم آضاهف فضلاًی ٍ 

افىبض هٌغمی ثب افىبض غیطزلیمِ، هطٍض افىبض هٌفی یبززاقت قسُ تَؾظ ثیوبض، ثطضؾی افىبض ثب ووه ثیوبض ٍ خبیگعیٌی  15هست تٌفؽ فویك ثِ

 ؾبظی هثجت ٍ خبیگعیي وطزى تهَضات لصت تب زضز خٌؿیهٌؾَض قطعیهٌغمی، تْیِ ؾلؿلِ هطاتجی اظ تهَیطؾبظی خٌؿی ٍ اخطای فول آى ثِ

 پٌدن

ّبی ًبذَقبیٌس، همبثلِ ثب ّیدبًبت هٌفی ٍ ثبظؾبظی قٌبذتی، هطٍضی وَتبُ ثط خلؿِ لجل ٍ تىبلیف ذبًگی ثب ووه ثیوبض، ثطضؾی ّیدبى

ّب، تطؾین خسٍل افىبض ًبذَقبیٌس ٍ پبؾد هٌغمی ثطای آًْب ٍ زٌّس، افىبض ذَقبیٌس هطثَط ثِ آى ّیدبىّب زض آى ضخ هیهَلقیتی وِ ایي ّیدبى

 زضذَاؾت اظ ثیوبض ثطای اًدبم تىبلیف

 قكن

ّبی اًگیع، آهَظـ ضٍـّب ٍ افطاز ذكنی قطایظ یب هَلقیتّبی ثطلطاضی اضتجبط نحیح ٍ هؤثط ثب ّوؿط ٍ زیگطاى، قٌبؾبیتقطیف ذكن، ؾجه

ّبی ّیدبى هساض حل هؿألِ ؾبظگبضاًِ ٍ ّبی هؿألِ هساض ٍ ّیدبى هساض، همبثلِوٌتطل ذكن زض هَاخِْ ثب هَلقیت هفَْم حل هؿألِ، اًَاؿ همبثلِ

 ّبی اضتجبط هؤثط قجىِ حوبیت اختوبفیًبؾبظگبضاًِ ثطضؾی فقبلیت

 ّفتن
وٌٌسُ ذلك هثجت، تَنیِّبی تمَیت ّبی اًدبم قسُ تَؾظ ثیوبض ٍ تأثیط آًْب ثط ذلك، اًتربة تىبلیف ٍ هَلقیتخلؿبت، ثطضؾی فقبلیتهطٍض 

 ّبی زضهبًی ثِ ّوؿطاى آًْب زض ظهیٌِ ثطًبهِ زضهبًی فقبل وطزى ثیوبض ٍ حوبیت اختوبفی

 ّكتن
ّب، اضظیبثی ذلك ٍ اضغطاة آًْب، تأویس ثط اؾتفبزُ هؿتوط اظ ب ثطضؾی پیكطفت آظهَزًیّآهبزگی ثطای تىویل ٍ ازاهِ زضهبى ٍ تقوین آهَذتِ

 ّبی گطٍّی ٍ حوبیتخلؿبت آهَظقی ثطای فقبلیت خٌؿی، تقییي ثطًبهِ فقبلیت

 
 محتًای جلسبت ضىبخت دزمبوی مبتىی بس ذَه آگبَی -2جديل 

 هحتَای خلؿِ خلؿِ

 آضاهیآگبّی ٍ آقٌبیی ثب ًحَُ تيؾبظی، لعٍم اؾتفبزُ اظ آهَظـ شّيط ٍ هفَْمآظهَى، ثطلطاضی اضتجباخطای پیف اٍل

 زٍم
ّب، قىن، ؾیٌِ، قبًِگطٍُ اظ فضلات وِ قبهل ؾبفس، ثبظٍ، فضلِ پكت ؾبق پب، ؾبق پب، ضاى 14آضاهی آهَظـ تي

 ّب، پیكبًی )لؿوت پبییي( ٍ پیكبًی )لؿوت ثبلا(ّب، آضٍاضُّب، گطزى، لت، چكن

 َمؾ
ّب، ّب، قىن ٍ ؾیٌِ، گطزى ٍ قبًِّب ٍ ثبظٍّب، پبّب ٍ ضاى گطٍُ اظ فضلات قبهل زؾت 6آضاهی ثطای آهَظـ تي

 یآضاهّب ٍ تىلیف ذبًگی تي ّب ٍ چكن ّب ٍ پیكبًی ٍ لت آضٍاضُ
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 چْبضم

ف ٍ ثسٍى آگبّی تٌفؽ، آهَظـ تىٌیه زم ٍ ثب ظزم ّوطاُ آضاههطٍض وَتبُ خلؿِ لجل، آقٌبیی ثب ًحَُ شّي

آگبّی تٌفؽ لجل اظ ذَاة ثِتفىط زض هَضز چیعی زیگط ٍ آهَظـ تىٌیه توبقبی تٌفؽ ٍ تىلیف ذبًگی شّي

 زلیمِ 15هست 

 پٌدن
ّبی  آهَظـ تىٌیه تَخِ ثِ حطوت ثسى ٌّگبم تٌفؽ، توطوع ثط افضبی ثسى ٍ حطوبت آًْب ٍ خؿتدَی حؽ

 ضاهف ٍ تَخِ ثِ هعُ ٍ هٌؾطُ غصاآآگبّی ذَضزى ذَضزى ثب فیعیىی، تىلیف ذبًگی شّي

 قكن

آهَظـ تَخِ ثِ شّي، افىبض هثجت ٍ هٌفی، ذَقبیٌس یب ًبذَقبیٌس ثَزى افىبض، اخبظُ زازى ثِ ٍضٍز افىبض هٌفی ٍ 

هثجت ثِ شّي ٍ ثِ آؾبًی ذبضج وطزى آًْب اظ شّي ثسٍى لضبٍت ٍ تَخِ فویك ثِ آًْب ٍ تىلیف ذبًگی ًَقتي 

 سٍى لضبٍت زض هَضز آًْبٍ هٌفی ث تدطثیبت هثجت

 زلیمِ 15-25هست ّط وسام ثِ 6، 4، 5آگبّی وبهل: تىطاض آهَظـ خلؿبت شّي ّفتن

 آظهَىثٌسی خلؿبت آهَظقی ٍ اخطای پؽخوـ ّكتن
 

 َب یبفتٍ

آگبّی، ضفتبض  ّبی شّي هیبًگیي ؾي ظًبى زض گطٍُ هؤلفِ

زضهبًی قٌبذتی ٍ وٌتطل ٍ هیبًگیي ؾبثمِ اثتلاء ثِ 

آگبّی،  ّبی شّي اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ زض گطٍُ هؤلفِ

ضفتبض زضهبًی قٌبذتی ٍ وٌتطل زض خسٍل ظیط آٍضزُ قسُ 

اؾت وِ زٍ گطٍُ اظ ًؾط ایي زٍ هتغیط ّوگي ثَزًس 

(05/0>p). 
 

 
 

 میبوگیه سه ي سببقٍ ابتلاء بٍ بیمبزی ياژیىیسمًس دز سٍ گسيٌ -3جديل 
 

 ؾبثمِ اثتلاء ثِ ثیوبضی ؾي گطٍُ

 هقیبض اًحطاف ±هیبًگیي هقیبض اًحطاف  ±هیبًگیي  

 88/0±37/2 31/4±87/28 آگبّیشّي

 98/0±13/2 45/3±27/28 ضفتبضی قٌبذتی 

 99/0±47/2 10/4±13/29 وٌتطل

 

ّبی اؾتفبزُ اظ تحلیل  تأییس هفطٍضِ ثب تَخِ ثِ

وٍَاضیبًؽ خْت تقییي تفبٍت هیبًگیي ًوطات اثقبز 

آظهَى اظ  تٌؾین قٌبذتی ّیدبى زض ؾِ گطٍُ زض پؽ

تحلیل وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح ایي 

ّبی تحلیل  زاض ثَزى آظهَى آظهَى ثب تَخِ ثِ هقٌی

یي ثَز وِ حسالل زض وٍَاضیبًؽ چٌسهتغیطُ، ثیبى وٌٌسُ ا

یىی اظ اثقبز تٌؾین قٌبذتی ّیدبى ثیي ؾِ گطٍُ تفبٍت 

زاضی ٍخَز زاقت وِ خْت هكرم قسى تفبٍت  هقٌی

زض ّط یه اظ اثقبز تٌؾین قٌبذتی اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ 

هتغیطُ اؾتفبزُ قس وِ ًتبیح آى ًیع ثیبًگط ایي ثَز وِ  ته

هٌفی ثب  زض توبهی اثقبز تٌؾین قٌبذتی ّیدبى هثجت ٍ

آظهَى ثیي زٍ گطٍُ هساذلِ ثب گطٍُ وٌتطل  حصف اثط پیف

آظهَى تفبٍت هقٌبزاضی ٍخَز زاقت  زض ًوطات پؽ

(001/0>p). 
 

 

 آشمًن ي آشمًن ضبپیسييیلك دز سٍ گسيٌ آشمًن ي پس میبوگیه تىظیم ضىبختی َیجبوی مثبت دز پیص -4جديل 
 

 گطٍُ هتغیط ؾغَح اثقبز

 هَى قبپیطٍٍیلهآظ آظهَى پؽ آظهَى پیف

اًحطاف  ±هیبًگیي

 هقیبض

 ±هیبًگیي

 هقیبض اًحطاف

آهبضُ 

 قبپیطٍٍیله

زضخبت 

 آظازی

ؾغح 

 هقٌبزاضی

تٌؾین قٌبذتی 

 ّیدبى

تٌؾین 

قٌبذتی 

 ّیدبًی هثجت

توطوع هثجت 

 هدسز

 77/1±88/14 آگبّی شّي

 
 

34/18±82/1 97/0 15 814/0 

 843/0 15 97/0 54/1±13/16 02/0±75/13 ضفتبضیی قٌبذتی

 677/0 15 96/0 60/1±83/11 43/1±32/12 وٌتطل

 اضظیبثی هثجت

 815/0 15 97/0 64/1±85/18 15/2±87/16 آگبّی شّي

 779/0 15 97/0 06/2±95/14 26/2±88/12 ضفتبضی قٌبذتی

 948/0 15 98/0 64/1±98/11 23/2±43/11 وٌتطل
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 اتربش زیسگبُ

 904/0 15 97/0 95/1±65/18 06/2±73/15 آگبّی شّي

 932/0 15 98/0 63/1±06/15 31/1±28/13 ضفتبضی قٌبذتی

 431/0 15 94/0 22/2±82/11 40/2±87/11 وٌتطل

 ضیعیثطًبهِ

 907/0 15 97/0 98/1±82/18 64/2±24/16 آگبّی شّي

 402/0 15 94/0 95/1±42/14 75/2±52/12 ضفتبضی قٌبذتی

 199/0 15 92/0 79/1±14/11 71/2±69/10 وٌتطل

 ول ًوطُ

 220/0 15 92/0 67/3±65/74 60/4±73/63 آگبّی شّي

 970/0 15 98/0 96/2±56/60 19/4±43/52 ضفتبضی قٌبذتی

 087/0 15 90/0 72/3±77/46 05/5±31/46 وٌتطل

 

 مًن ي آشمًن ضبپیسييیلك دز سٍ گسيٌآش آشمًن ي پس میبوگیه تىظیم ضىبختی َیجبوی مىفی دز پیص -5جديل 

 گطٍُ هتغیط ؾغَح اثقبز

 آظهَى قبپیطٍٍیله آظهَىپؽ آظهَىپیف

 اًحطاف ±هیبًگیي

 هقیبض

اًحطاف  ±هیبًگیي

 هقیبض

آهبضُ 

 قبپیطٍٍیله

زضخبت 

 آظازی

ؾغح 

 هقٌبزاضی

تٌؾین 

قٌبذتی 

 ّیدبى

تٌؾین قٌبذتی 

 ّیدبًی هٌفی

ؾطظًف 

 ذَز

 342/0 15 94/0 43/1±58/4 10/2±47/7 آگبّیشّي

 431/0 15 94/0 86/1±16/8 92/2±49/9 ضفتبضی قٌبذتی

 485/0 15 95/0 89/0±78/9 90/1±40/7 وٌتطل

ؾطظًف 

 زیگطاى

 712/0 15 96/0 56/2±57/4 95/2±22/9 آگبّیشّي

 862/0 15 97/0 27/2±53/7 64/2±16/9 ضفتبضی قٌبذتی

 970/0 15 98/0 12/2±26/10 67/1±48/8 وٌتطل

ًكرَاض 

 فىطی

 135/0 15 91/0 87/1±78/6 08/2±19/14 آگبّیشّي

 398/0 15 94/0 98/0±71/10 25/1±14/14 ضفتبضی قٌبذتی

 094/0 15 90/0 26/1±74/14 35/1±67/15 وٌتطل

آهیع فبخقِ

 وطزى

 696/0 15 96/0 71/1±28/5 44/1±12/10 آگبّیشّي

 036/0 15 87/0 62/1±83/8 05/1±56/10 ضفتبضی ذتیقٌب

 562/0 15 95/0 06/2±46/12 39/1±37/12 وٌتطل

 پصیطـ

 058/0 15 88/0 95/2±35/7 76/2±51/10 آگبّیشّي

 706/0 15 96/0 34/3±85/12 71/2±28/12 ضفتبضی قٌبذتی

 692/0 15 96/0 60/3±67/18 51/2±62/11 وٌتطل

 ًوطُ ول

 057/0 15 85/0 45/4±56/28 75/3±50/51 آگبّیشّي

 448/0 15 94/0 69/3±07/48 26/4±62/55 ضفتبضی قٌبذتی

 752/0 15 96/0 15/4±91/65 13/4±55/55 وٌتطل

خْت همبیؿِ زٍ گطٍّی زض ازاهِ اظ آظهَى تقمیجی 

ّبی  ثًَفطًٍی اؾتفبزُ قس وِ ثط اؾبؼ ًتبیح آى، تفبٍت

ّط زٍ گطٍُ هساذلِ ثب گطٍُ وٌتطل زض توبهی گطٍّی  ثیي

زاض ثَز اثقبز تٌؾین قٌبذتی ّیدبًی هثجت ٍ هٌفی هقٌی

(01/0>p؛ ثسیي)  هقٌی وِ ّط زٍ ضٍـ قٌبذت زضهبًی

هجتٌی ثط شّي آگبّی ٍ ضفتبض زضهبًی قٌبذتی ثط تٌؾین 

قٌبذتی ّیدبى تأثیط زاقت. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ثیكتط 

آگبّی زض توبهی  ّب زض ضٍـ شّي يثَزى اذتلاف هیبًگی

آگبّی تأثیط ثیكتطی ثط اثقبز تٌؾین  اثقبز، ضٍـ شّي

 قٌبذتی ّیدبى زاقت.
 

 بحث 
هغبلقِ حبضط ثب ّسف همبیؿِ تأثیط آهَظـ قٌبذت 

آگبّی ٍ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثط  زضهبًی هجتٌی ثط شّي

تٌؾین قٌبذتی ّیدبى ظًبى زاضای اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ 

ای وِ تأثیط زٍ ضٍـ  . ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هغبلقِاًدبم قس
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آگبّی ٍ زضهبى قٌبذتی  قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي

ضفتبضی ضا زض ثْجَز هكىلات ظًبى زاضای اذتلال 

ٍاغیٌیؿوَؼ هَضز ثطضؾی لطاض زّس یبفت ًكس، لصا زض 

همبیؿِ، ثحث ٍ تجییي ًتبیح ؾبیط هغبلقبت ثب ایي هغبلقِ 

َزى یىی اظ زٍ ضٍـ هساذلِ ثِ ّوؿَ یب ًبّوؿَ ث

پطزاذتِ قسُ اؾت. ًتبیح هغبلقِ تسیي ٍ ّوىبضاى 

ّبی قٌبذتی زٌّسُ هؤثط ثَزى ضٍـ( ًكبى2017)

( وِ ثب ًتبیح 23ضفتبضی زض ثْجَز ٍاغیٌیؿوَؼ ثَز )

ًگط  هغبلقِ حبضطّورَاًی زاقت. زض هغبلقِ گصقتِ

( وِ ثب ّسف ثطضؾی هسیطیت 2015هَاهبض ٍ ّوىبضاى )

اظ ًفَش ثِ ٍاغى زض ظًبى فطة اًدبم قس، زضهبى  تطؼ

ظزایی هٌؾن تطویجی آهَظـ هؿبئل خٌؿی ٍ حؿبؾیت

هٌؾَض ّسف لطاض زازى تطؼ ٍ اضغطاة زذَل ثبفث ثِ

ًػاز ٍ  (. زض هغبلقِ هَلایی24وٌٌسگبى قس )ثْجَز قطوت

( ًیع هَاخِْ زضهبًی ثب ووه زضهبًگط 2014ّوىبضاى )

ضی هَخت وبّف افىبض زّكتٌبن زا عَض هقٌیتَاًؿت ثِ

ظى هجتلا ثِ ٍاغیٌؿوَؼ اٍلیِ  32ٍ تطؼ اظ زذَل زض 

قَز وِ ثب ًتبیح ایي هغبلقِ هجٌی ثط اثطثرف ثَزى 

قٌبذتی زض وبّف تٌؾین ّیدبًی هٌفی هساذلات ضٍاى

(، اهب آًچِ زض 25ظًبى هجتلا ثِ ٍاغیٌیؿوَؼ ّوؿَ ثَز )

یح ایي هغبلقِ تجییي ّوؿَ ثَزى ًتبیح هغبلقبت ثب ًتب

لبثل تَخِ اؾت ایي اؾت وِ زض هغبلقبت فَق فمظ یه 

گطٍُ هساذلِ ثب گطٍُ وٌتطل همبیؿِ قسُ ٍ ثیكتط اظ 

ای ثب زضهبى قٌبذتی ضفتبضی اؾتفبزُ قسُ ثَز ٍ همبیؿِ

آگبّی نَضت قٌبذتی اظ لجیل شّيّبی ضٍاىزیگط زضهبى

 ًگطفتِ ثَز.

 هٌؾَض ثِ ع وِ( ًی2012زض هغبلقِ حویس ٍ ّوىبضاى )

 خٌؿی فولىطز ثط ضفتبضی قٌبذتی تأثیط هكبٍضُ ثطضؾی

 قٌبذتی زضهبى ثب اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ اًدبم قس، ظًبى

 ٍ تطؼ وبّف ٍ آهیعـ خٌؿی افعایف زض ضفتبضی

وِ زض ایي هغبلقِ ًیع فمظ  ثَز هؤثط همبضثت اظ اضغطاة

زض گطٍُ هساذلِ، هكبٍضُ قٌبذتی ضفتبضی زض همبیؿِ ثب 

ٍُ وٌتطل اًدبم قسُ ثَز وِ ثب ًتبیح ایي هغبلقِ ّوؿَ گط

 (.26ثَز )

وطیطی  هه هغبلقِ ًتبیح ثب حبضط هغبلقِ ّوچٌیي ًتبیح

(، تطوَلی 2011) ظازُ ٍ ّوىبضاى(، نبلح2013ٍ ّوىبض )

( ٍ 2005ّیؿبؾَ ٍ ّوىبضاى ) (،2007ٍ ّوىبضاى )

(. ایي 27-30، 17( ّوؿَ ثَز )2011فجسی ٍ ّوىبضاى )

بلقبت ًیع ًكبى زازًس وِ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی، هغ

توطیي آضهیسگی ٍ ّیپٌَتیعم زض ثْجَز اًَاؿ اذتلالات 

خٌؿی هؤثط اؾت. آًچِ وِ زض ایي هغبلقبت ثِ چكن 

ذَضز ًیع همبیؿِ اؾتفبزُ اظ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی ثب  هی

( 2006گطٍُ قبّس ثَزُ اؾت. هغبلقِ گطاظیَتیي ٍ ّوىبض )

قٌبذتی زض  تطویت هساذلات زاضٍیی ٍ ضٍاى ًكبى زاز وِ

فولىطزّبی ًبهغلَة خٌؿی، زضهبى هٌبؾجی ثطای افعایف 

اثطثركی، افعایف زضهبى ٍ ضضبیت ضاثغِ ٍ وبّف فسم 

ن هی وٌس وِ ًَؿ هساذلِ تطویجی  ازاهِ زضهبى ثیوبض ضا فطاّ

ثَزُ ٍ ثب ًَؿ هساذلِ هغبلقِ حبضط وِ فمظ زضهبى ضٍاى

  (.31ٍت زاقت )قٌبذتی ثَز، تفب

زض هغبلقِ ّوچٌیي تٌؾین قٌبذتی ّیدبى هثجت 

ّبی آظهبیف پؽ اظ ذبتوِ خلؿبت زضهبًی ًؿجت  گطٍُ

زاضی افعایف ٍ تٌؾین  عَض هقٌی ثِ لجل اظ زضهبى ثِ

قٌبذتی ّیدبى هٌفی وبّف یبفتِ ثَز. زض ضاثغِ ثب تأثیط 

آگبّی ًتبیح ایي هغبلقِ زض ضاؾتبی ًتبیح آهَظـ شّي

(. ایي 33، 32( ثَز )2002( ٍ اٍزٍ )1998ِ ثبؼ )هغبلق

زٍ پػٍّف ًكبى زازًس وِ زضهبى وبّف اؾتطؼ هجتٌی 

آگبّی، هَخت وبّف اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبی ثط شّي

ؾبظی( زض ثیوبضاى هجتلا ای ًبؾبظگبضاًِ )هبًٌس فبخقِهمبثلِ

قَز. ّوچٌیي ًتبیح پػٍّف  ثِ ٍاغیٌیؿوَؼ هی

اظ ّوجؿتگی هٌفی شّي (، حبوی2002ثبًىطٍفت )

(، اهب زض ایي هغبلقِ 34ؾبظی ثَز )آگبّی ثب ضاّجطز فبخقِ

آگبّی تأثیط هثجت زض قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط شّي

ؾبظی تٌؾین ّیدبى زاقت وِ ّوؿَ ثْجَز ثقس فبخقِ

ثب ًتبیح ایي هغبلقِ ثَز. الجتِ تفبٍت زض ًَؿ اذتلال ٍخَز 

ّسف ظًبى هجتلا ثِ  زاقت وِ زض هغبلقِ ثبًىطٍفت، گطٍُ

 اذتلال فولىطز خٌؿی ثَزًس. 

ؾبیط ًتبیح ًكبى زاز وِ قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط 

آگبّی تأثیط ثیكتطی ثط تٌؾین قٌبذتی ّیدبى  شّي

(، 2012زاضز. ایي ًتبیح ثب ًتبیح حویس ٍ ّوىبضاى )

( ٍ تطوَلی ٍ ّوىبضاى 2005ّیؿبؾَ ٍ ّوىبضاى )

(. 29، 26 ،17خْت ثَز )( ّوؿَ ٍ ّن2007)

ّبی هجتٌی ثط  ّبی اًدبم قسُ ثط ضٍی هساذلِ ثطضؾی

ّب ثط هكىلات  زٌّس وِ ایي قیَُ آگبّی ًكبى هی شّي

هرتلفی قبهل زضز هعهي، اضغطاة، تٌف، اذتلال تغصیِ 
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(. تبوٌَى 35ثبقٌس ) ٍ فَز افؿطزگی هؤثط هی

ّبی ظیبزی اثطثركی قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط  پػٍّف

اًس. ثطای هثبل هغبلقِ فیٌَوبى ٍ  ى زازُآگبّی ضا ًكب شّي

( ًكبى زاز قٌبذت زضهبًی هجتٌی ثط 2006ّوىبض )

ّبی افؿطزگی ٍ اضغطاة فقبل ضا  آگبّی، ًكبًِ شّي

( 2007(. زض هغبلقِ ضی ٍ ّوىبضاى )36زّس ) وبّف هی

ًیع زض ثیوبضاى ؾطپبیی ثب اذتلال ذلمی یب اضغطاة، 

ْجَز فلائن افؿطزگی، زاض ثب ث نَضت هقٌی آگبّی ثِ شّي

 (. 37ذَاثی ّوجؿتِ ثَز ) اضغطاة، اؾتطؼ ٍ ثی

آٍضی  ّبی ایي پػٍّف ایي ثَز وِ اثعاض خوـ اظ هحسٍزیت

اعلافبت زض ایي تحمیك، پطؾكٌبهِ ذَزگعاضقی ثَز وِ 

ّبی ذَزگعاضقی هوىي اؾت  ّوبًٌس ّوِ پطؾكٌبهِ

پبؾرگَیی ثِ آى غیطنبزلبًِ ثبقس. ّوچٌیي چَى ًوًَِ 

ٍّف فمظ هحسٍز ثِ قْط هكْس ثَزُ ٍ اظ آًدبیی وِ پػ

اظ ًؾط فطٌّگی قطایظ هٌبعك هرتلف ثب ّن تفبٍت زاضز، 

عَض لغقی لبثل اًغجبق ثب ؾبیط هٌبعك ًیؿت  ًتبیح آى ثِ

ٍ لعٍم اًدبم چٌیي پػٍّكی زض زیگط هٌبعك ثب ثبفت 

وِ  قَز. ّوچٌیي اظ آًدبیی فطٌّگی هتفبٍت پیكٌْبز هی

ًَفی تبثَ  هب ثِ  ز هؿبئل خٌؿی زض خبهقِنحجت زض هَض

ثبقس، اهىبى پبؾرگَیی زضؾت ثطذی ثیوبضاى ٍخَز  هی

زلیل زضهبى گطٍّی زض ایي پػٍّف ٍ توبیل  زاقتِ ٍ ثِ

ای اظ ظًبى  افطاز ثِ هحطهبًِ هبًسى هكىلاتكبى، فسُ

ضا ًساقتٌس.   توبیلی ثطای ثبظگَ وطزى هكىلاتكبى زض گطٍُ

تَاى ثِ ضضبیت ظًبى  بلقِ هیاظ ًمبط لَت ایي هغ

ّبی هساذلِ اظ اهىبى ثطگعاضی چٌیي خلؿبتی ثطای  گطٍُ

اذتلال ٍاغیٌیؿوَؼ وِ ثؿیبضی اظ ظًبى اظ اؽْبض ثیبى 

ًپعقه یب هترهم ظًبى قطم  هكىل ٍ هطاخقِ ثِ ضٍا

 زاضًس ضا ًبم ثطز.
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