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 ببتیدر سًبى هبتلا بِ د یعولکزد جٌس یا سِیهقب یبزرس

 یخطز در سِ هبِّ سَم ببردار ٍ سًبى ببردار کن یحبهلگ
، دکتز عبدلِ 3یاسگل یتی، دکتز گ*2وبزی، دکتز هعصَهِ س1سارع يیالبٌ ام

 5هجذ یعلَ ذی، حو4بْبر

 یزاًؾگبُ فلَم پشؽک ،ییٍ هبهب یزاًؾکسُ پزعتبر ،ییزاًؾدَ قبتیتحق تِیکو ،یعلاهت ثبرٍر یزکتز یزاًؾدَ .1

 . زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت سیؽْ

زاًؾگبُ  ،ییٍ هبهب یزاًؾکسُ پزعتبر ،یٍ ثْساؽت ثبرٍر ییهبهب قبتیهزکش تحق ،یٍ ثْساؽت ثبرٍر ییگزٍُ هبهب اعتبز .2

 .   زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت سیؽْ یفلَم پشؽک

زاًؾگبُ  ،ییٍ هبهب یزاًؾکسُ پزعتبر ،یٍ ثْساؽت ثبرٍر ییهبهب قبتی، هزکش تحقیٍ ثْساؽت ثبرٍر ییگزٍُ هبهب بریاعتبز .3

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت سیؽْ یفلَم پشؽک

 .زاىیا ،یهبسًسراى، عبر یزاًؾگبُ فلَم پشؽک ،یزاًؾکسُ پشؽک بثت،یز قبتیهزکش تحق ،یگزٍُ پشؽک بریاعتبز .4

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت سیؽْ یزاًؾگبُ فلَم پشؽک ،یزاپشؽکیزاًؾکسُ پ ،یغتیگزٍُ آهبر س اعتبز .5

 08/08/1400 تبریخ پذیزش:  11/05/1400تبریخ دریبفت: 
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ثب تَخِ ثِ اّویت زاؽتي هغبئل خٌغی زر سًسگی سًبى ٍ تأثیزپذیزی آى اس فَاهل هرتلفی هبًٌس ثبرزاری ٍ هقذهِ: 

هغبلقِ حبضز ثب ّسف هقبیغِ  ّبی هحسٍز زر هَرز فولکزز خٌغی سًبى هجتلا ثِ زیبثت ثبرزاری، زیبثت ٍ ٍخَز پضٍّؼ

 ذغز زر عِ هبِّ عَم ثبرزاری اًدبم ؽس. فولکزز خٌغی زر ثیي سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی ٍ سًبى ثبرزار کن

ذغز زر  ٍ ثبرزار کن هجتلا ثِ زیبثت حبهلگیسى  300ثز رٍی 1398زر عبل تحلیلی  -ایي هغبلقِ تَفیفی کبر: رٍش

ًبهِ  اًدبم ؽس. اعلافبت خوقیت ؽٌبذتی ثب اعتفبزُ اس پزعؼّبی ٍاثغتِ ثِ زاًؾگبُ فلَم پشؽکی هبسًسراى  زرهبًگبُ

هبهبیی ٍ اعلافبت هزثَط ثِ فولکزز خٌغی ثب اعتفبزُ اس اثشار فولکزز خٌغی زر سًبى خوـ  -هحقق عبذتِ زهَگزافیک

( ٍ آسهَى ّبی تی هغتقل، هي ٍیتٌی، 23)ًغرِ  SPSSافشار آهبری  زمّب ثب اعتفبزُ اس ً تدشیِ ٍ تحلیل زازُآٍری ؽس. 

 زار زر ًؾز گزفتِ ؽس. هقٌی 05/0کوتز اس  pاًدبم ؽس.هیشاى کبی زٍ ٍ رگزعیَى ذغی چٌسگبًِ 

 ذغز سًبى ثبرزار کن ( اس%67/34ًفز ) 52هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی ٍ سًبى  ( اس%3/87ًفز ) 131، زر ایي هغبلقِّب: یبفتِ

(، ًوزُ p<001/0زار زر ًوزُ هیل خٌغی ) زاؽتي زیبثت حبهلگی هَخت کبّؼ هقٌیاذتلال فولکزز خٌغی زاؽتٌس. 

 ( ؽس. p;01/0زار زر ًوزُ زرز ) ( ٍ افشایؼ هقٌیp<001/0(، ًوزُ رضبیت )p;006/0رعَثت )

کٌٌسُ  زیبثت حبهلگی پیؾگَییهجتلا ثِ زیبثت حبهلگی، اذتلال فولکزز خٌغی زاؽتٌس ٍ ثیؾتز سًبى  گیزی: ًتیجِ

سًبى هجتلا ثِ زیبثت لذا ثزرعی فولکزز خٌغی ثبیس ثرؾی اس ارسیبثی هقوَل زر ثبؽس،  فولکزز خٌغی زر سًبى ثبرزار هی

 ؽَز.حبهلگی 

 خٌغی ثبرزاری، زیبثت حبهلگی، فولکززکلوبت کلیذی: 
 

 

                                                 
 ،یثْؾت سیؽْ یزاًؾگبُ فلَم پشؽک ،ییٍ هبهب یزاًؾکسُ پزعتبر ،یٍ ثْساؽت ثبرٍر ییهبهب قبتیهزکش تحق؛وجزیزکتز هققَهِ عَل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 msimbar@gmail.comپست الکتزًٍیك: ؛021-88655376: تلفي. زاىیتْزاى، ا

 

 خلاصِ
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 هقذهِ

فولکزز خٌغی سًبى فجبرت اس تَاًبیی ثزای رعیسى ثِ 

ّیدبى ٍ هیل خٌغی، رعَثت، ارگبعن ٍ رضبیت کِ 

هٌدز ثِ عغح ثبلای علاهتی ّوزاُ ثب کیفیت سًسگی 

. فولکزز خٌغی زر زٍراى ثبرزاری (1)ؽَز  ذَة هی

تحت تأثیز تغییزات فیشیکی، رٍاًی، ّیدبًی ٍ ًیش فقبیس 

گیزز. سًبى ثِ فللی هبًٌس  ٍ ثبٍرّب ٍ تقَرات غلظ قزار هی

ثِ رٍیبى، زرز، عبثقِ عقظ، راحتی ذَز،  تزط اس آعیت

افتقبز ثِ گٌبُ ثَزى راثغِ خٌغی زر زٍراى ثبرزاری، 

ذغتگی، ثشرگی ؽکن، تَْؿ ٍ اعتفزاك، اس ًشزیکی زر 

آٍر  کٌٌس. فَاهل اعتزط زٍراى ثبرزاری ذَززاری هی

فبعفی ٍ اقتقبزی، اختوبفی، فزٌّگی هزثَط ثِ ثبرزاری 

ّبی  ز هٌفی زارز. ًگزاًیثز فویویت فبعفی ٍ خٌغی اث

ٍاعغِ ٍخَز خٌیي، زر سًبى ٍ ّوغزاًؾبى ایدبز  خسیس ثِ

فلاٍُ ثز اعتزط ذَز ثبرزاری، زیبثت . (2)ؽَز  هی

ؽَز ًیش یک  حبهلگی کِ زر زٍراى ثبرزاری ایدبز هی

تَاًس ثبفث هؾکلات خسی  فبهل اعتزط اعت، سیزا هی

 .(3)ثزای علاهت هبزر ٍ خٌیي ؽَز 

ت اؽْبر زاؽتٌس کِ ثبرزار هجتلا ثِ زیبثثزسیلی  % سًبى80

کٌٌس کِ احتوبلاً  ذَزؽبى زر هَرز راثغِ خٌغی فکز ًوی

کٌس ٍ ثز  زلیل ایٌکِ حبهلگی پزذغز ایدبز تٌؼ هی ثِ

زر ٍاقـ، زر سًبى هجتلا  .(4)هیل خٌغی تأثیز عَء زارز 

ارٍّب ٍ ّبی تؾریقی، زرهبى، ز ثِ زیبثت ثبرزاری رٍػ

هست ثز ٍضقیت رٍاًی سى ثبرزار  ّوچٌیي هؾبٍرُ عَلاًی

گذارز. تزط خلَگیزی اس آعیت رعبًسى خٌیي  تأثیز هی

ّبی  یب القبء سایوبى اس خولِ فَاهل هؤثز زر کبّؼ فقبلیت

خٌغی ّغتٌس. تؾریـ زیبثت حبهلگی هٌدز ثِ 

ؽَز ٍ  تغییزات قبثل تَخْی زر عجک سًسگی رٍسهزُ هی

ثبؽٌس  ات ثز فولکزز خٌغی سًبى تأثیزگذار هیایي تغییز

(5). 

فَرت فسم تحول گلَکش زر زٍراى  کِ ثِ زیبثت حبهلگی

یک هؾکل ثْساؽتی زر حبل ؽَز،  ثبرزاری تقزیف هی

تزیي فَارك  افشایؼ زر عزاعز زًیب ٍ یکی اس ؽبیـ

(.ؽیَفسیبثت حبهلگیسر عی یک یب زٍ 6حبهلگی اعت )

زِّ اذیز زر تقسازی اس کؾَرّب اس خولِ کؾَرّبی زر 

% افشایؼ یبفتِ اعت ٍ ثِ ؽکل 30حبل تَعقِ ثیؼ اس 

. هیشاى (7)یک اپیسهی خْبًی زر حبل پسیسار ؽسى اعت 

% ثزآٍرز 9/4ؽیَؿ زیبثت ثبرزاری زر ایزاى زر هدوَؿ 

% 25-45. سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی (8)ؽسُ اعت 

ثبؽٌس ٍ  ثیؾتز زر هقزك ذغز فَز زر ثبرزاری ثقسی هی

% تب آذز 80عبل ٍ  5-10% زر فزك 20-50ثِ احتوبل 

ثبؽٌس. ایي  هی 2فوز زر هقزك اثتلاء ثِ زیبثت ًَؿ 

ثبلا ٍ احتوبل فَز هدسز اّویت ذبفی زاؽتِ ٍ ؽیَؿ 

 .(9)تَاى حبلتی هَقت ٍ گذرا پٌساؽت  ایي پسیسُ را ًوی

فلاٍُ ثز ایي، هغبلقبت هحسٍزی ثِ ارسیبثی فولکزز 

خٌغی زر سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی پززاذتِ ٍ ًتبیح 

اًس. زر ثزذی هغبلقبت تفبٍتی زر  هتٌبقضی ارائِ زازُ

ز خٌغی زر زیبثت حبهلگی فقلی زر ًوزات فولکز

هقبیغِ ثب سًبى ثبرزار عبلن یب زر سًبى ثب زیبثت ثبرزاری 

. زر عبیز هغبلقبت (11، 10)قجلی ًؾبى زازُ ًؾسُ اعت 

ًؾبى زازُ ؽسُ اعت کِ زر سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی 

ذغز، اذتلال فولکزز خٌغی  زر هقبیغِ ثب سًبى ثبرزار کن

ّبی فولکزز خٌغی کوتز ثَزُ  ات حیغِثیؾتز ٍ ًوز

ای تب ثِ حبل زر  کِ چٌیي هغبلقِ ، زر حبلی(12، 5)اعت 

 ایزاى اًدبم ًؾسُ اعت.

لذا ثب تَخِ ثِ اّویت زاؽتي هغبئل خٌغی زر سًسگی 

ذیزی آى اس فَاهل هرتلفی هبًٌس ثبرزاری ٍ پ سًبى ٍ تأثیز

ّبی هحسٍز  زیبثت، افشایؼ ؽیَؿ زیبثت ٍ ٍخَز پضٍّؼ

زر هَرز فولکزز خٌغی سًبى هجتلا ثِ زیبثت ثبرزاری، 

رٍ هغبلقِ  اس ایيلشٍم اًدبم تحقیقبت ثیؾتز ضزٍرت زارز. 

حبضز ثب ّسف هقبیغِ فولکزز خٌغی زر ثیي سًبى هجتلا 

کٌٌسُ ثِ  ذغز هزاخقِ ٍ سًبى ثبرزار کنثِ زیبثت حبهلگی 

ّبی سًبى ٍاثغتِ ثِ زاًؾگبُ فلَم پشؽکی  زرهبًگبُ

 هبسًسراى اًدبم ؽس.
 

 کبر رٍش

فَرت هقغقی زر عبل  تحلیلی ثِ -ایي هغبلقِ تَفیفی

ٍ سًبى  هجتلا ثِ زیبثت حبهلگیسى  300ثز رٍی   1398

کٌٌسُ ثِ هزاکش ثْساؽتی ٍ زرهبًی  هزاخقِذغز  ثبرزار کن

کِ  ّبی زاًؾگبُ فلَم پشؽکی هبسًسراى ٍاثغتِ ثِ زرهبًگبُ

ٍاخس ؽزایظ پضٍّؼ ثَزُ ٍ خْت ؽزکت 
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هغبلقِ حبضز ثِ . زر هغبلقِ رضبیت زاؽتٌس، اًدبم ؽس

تأییس کویتِ اذلاقی زاًؾگبُ فلَم پشؽکی ؽْیس ثْؾتی 

ثب کس 

IR.SBMU.PHARMACY.REC.1397.263 .رعیس

هجتلا هقیبرّبی ٍرٍز ثِ هغبلقِ ؽبهل: سًبى ثبرزار ایزاًی 

کِ زر حبل حبضز ثب ّوغز ذَز ثِ زیبثت حبهلگی )

سًسگی کٌس(، زارای عَاز ذَاًسى ٍ ًَؽتي، فسم 

ثیٌی،  فلت لکِ هوٌَفیت راثغِ خٌغی زر ثبرزاری )ثِ

اذتلال ًقَػ ٍ  ذغز عقظ ٍ ...(، فسم اثتلاء ّوغز ثِ

اًشال سٍزرط )ثٌب ثِ اؽْبر سى(، فسم اثتلاء سٍخیي ثِ 

ثیوبری رٍاًی، خغوی ٍ افتیبز ثِ هَاز هرسر ٍ هحزک 

ٍ  )ثٌب ثِ اؽْبر سى(، فسم هقزف زارٍّبی ضسافغززگی

، فسم ٍخَز اذتلال فولکزز خٌغی زر ضس فؾبرذَى

قجل اس ثبرزاری )ثٌب ثِ اؽْبر سى( ٍ فسم ٍقَؿ حبزثِ 

زلیل زاؽتي اثزات  هبُ گذؽتِ )ثِ 3بگَار عی ً

 کٌٌسگی ثز رٍی ًتبیح هغبلقِ( ثَزًس. هرسٍػ

تؾریـ زیبثت سًبًجبرزارهجتلاثْسیبثت ثبرزاری ثز اعبط 

ثبرزاری ثَز کِ  24-28غزثبلگزی زیبثت ثبرزاری زر ّفتِ 

 75عبفتِ ثب هقزف  2ثب آسهَى تحول گلَکش ذَراکی 

(. 13هبُ گذؽتِ ثَز ) زر یک، 1(OGTTگزم گلَکش )

فسم توبیل ثِ ازاهِ هؾبرکت زر پضٍّؼ ٍ اًقزاف سًبى 

 ًبهِ، تٌْب هقیبر ذزٍج اس هغبلقِ ثَز. اس تکویل پزعؼ

ای ثَز. زر  گیزی چٌسهزحلِ زر ایي پضٍّؼ رٍػ ًوًَِ

ای اعتفبزُ ؽس؛  گیزی تقبزفی ذَؽِ اثتسا اس رٍػ ًوًَِ

بسًسراى کِ ّز یک اس ؽْزّبی اعتبى ه فَرت ثسیي

فٌَاى یک ذَؽِ زر ًؾز گزفتِ ؽس ٍ فلاٍُ ثز هزکش  ثِ

فَرت تقبزفی ثب احتوبل هتٌبعت  ؽْز زیگز ثِ 3اعتبى، 

تزتیت زر هزحلِ اٍل  ثب خوقیت آى اًتربة ؽس. ثِ ایي

فٌَاى  ؽْزّبی ثْؾْز، چبلَط، آهل ٍ عبری ثِ

ّبی اًتربثی زر ًؾز گزفتِ ؽسًس. زر هزحلِ ثقس  ذَؽِ

ای اًدبم ؽس کِ هتٌبعت ثب  ثززاری عْویِ رٍػ ًوًَِ

آهبر ؽیَؿ زیبثت ثبرزاری زر ؽْزّبی هٌترت تقساز 

ؽْز تَسیـ ؽس. ثز اعبط اعلافبت  4ًوًَِ زر ایي 

زریبفتی اس هزکش تحقیقبت زیبثت زاًؾگبُ فلَم پشؽکی 

هبسًسراى، کل سًبى هجتلا ثِ زیبثت ثبرزاری زر عبری، 

ثَز،  67ٍ  51، 86، 227تیت تز ثْؾْز، چبلَط ٍ آهل ثِ

                                                 
1 Oral glucose tolerance test 

لذا عْویِ تقساز ثیوبراى اس ّز ؽْز اس تقساز کل ثیوبر 

 23ٍ  17، 30، 80تزتیت  ّز ؽْز ثز اعبط تٌبعت ثِ

ثٌبثزایي زر هزحلِ ثقس تب رعیسى ثِ حدوٌوًَِ  ؽس.

عْویِ ّز ؽْز، تقسازی اس هزاکش ثْساؽتی ٍ زرهبًی 

هبًی حدن ًوًَِ عْویِ ّز ؽْز، تقسازی اس هزاکش زر

فَرت تقبزفی اًتربة گززیس. زر هزحلِ آذز زر هزاکش  ثِ

هجتلا ثِ هٌترت، ًوًَِ لاسم ثِ تقساز هَرز ًیبس اس سًبى 

فَرت  ثِذغز  زیبثت حبهلگی ٍ سًبى ثبرزار کن

 احتوبلی ٍ زر زعتزط اًتربة ؽس.  گیزی غیز ًوًَِ

ّب ٍ ثب  هقبیغِ هیبًگیي حدن ًوًَِ ثب اعتفبزُ اس فزهَل 

، %80تَاى آسهَى  ،%95ًؾز گزفتي حسٍز اعویٌبى زر 

ًفز زر ّز  4/0 ،130(θٍ اًساسُ اثز ) 1(Kًغجت ًوًَِ )

گزٍُ هحبعجِ ؽس کِ ثب زر ًؾز گزفتي احتوبل 

% ثِ هقسار 20ّب،  گَیی ًبکبهل ثِ پزعؾٌبهِ پبعد

ًفز زر ّز گزٍُ ثزای  150هحبعجِ ؽسُ افشٍزُ ؽس ٍ 

 هغبلقِ حبضز اًتربة ؽس. 

ّب ؽبهل پزعؾٌبهِ اعلافبت فززی ٍ  ار گززآٍری زازُاثش

هبهبیی ٍ پزعؾٌبهِ ثیوبری ٍ ؽبذـ فولکزز خٌغی 

 سًبى ثَز.

عؤال  7ًبهِ هؾرقبت فززی ٍ هبهبیی حبٍی  پزعؼ

تقساز  هست تأّل، ؽبهل عي ٍ تحقیلات سٍخیي،

 2ثبرزاری ٍ عي ثبرزاری ٍ پزعؾٌبهِ ثیوبری، حبٍی 

عؤال ؽبهل تبرید تؾریـ زیبثت زر ثبرزاری ٍ 

 رٍس ثَز. ٍضقیتوقزفبًغَلیي زر ؽجبًِ

خْت تقییي رٍایی پزعؾٌبهِ هؾرقبت فززی ٍ هبهبیی 

ٍ پزعؾٌبهِ ثیوبری اس رٍػ رٍایی هحتَا اعتفبزُ ؽس؛ 

بلقِ خسیستزیي تزتیت کِ پزعؾٌبهِ پظ اس هغ ثسیي

کتت ٍ هقبلات گًَبگَى زر سهیٌِ پضٍّؼ، تْیِ ٍ پظ اس 

تأییس ٍ تقحیح اعبتیس راٌّوب ٍ هؾبٍر ترققی، زر 

اذتیبر تقسازی اس افضبی ّیئت فلوی زاًؾگبُ فلَم 

 پشؽکی ؽْیس ثْؾتی تْزاى قزار گزفت. 

 19ؽبذـ  2(FSFIؽبذـ فولکزز خٌغی زر سًبى )

( عزاحی 2000ّوکبراى )عؤال اعت کِ تَعظ رٍسى ٍ 

(، 1-2حَسُ هیل )عؤالات  6ؽس ٍ فولکزز خٌغی را زر 

(، 7-10(، رعَثت )عؤالات 3-6ثزاًگیرتگی )عؤالات 

( ٍ 14-16(، رضبیت )عؤالات 11-13ارگبعن )عؤالات 

                                                 
2FemaleSexualFunction Index 



 

35 

 

35 


س

جٌ
د 

کز
ول

ع
 ی

 د
بِ

لا 
بت

ى ه
سًب

در 
ی

ت
بب

 
لگ

به
ح

 ی

 

 0ای اس  عٌدس. ّز عؤال، ًوزُ ( هی17-19زرز )عؤالات 

ولکزز )ف 5)فسم ثزقزاری راثغِ خٌغی زر هبُ گذؽتِ( تب 

کٌس. هدوَؿ ًوزات ّز حَسُ زر ضزیت  ثْتز( زریبفت هی

، ثزاًگیرتگی ٍ 6/0ؽَز )هیل:  هؾرقی ضزة هی

( ٍ اس هدوَؿ 4/0، ارگبعن، رضبیت ٍ زرز: 3/0رعَثت: 

ؽَز کِ کویٌِ ٍ  ایي ًوزات، اهتیبس کل هحبعجِ هی

. ًوزات (14)ثبؽس  هی 36ٍ  2تزتیت  پیؾیٌِ اهتیبس کل ثِ

، 3/3، هیل: 28ثبلاتز اس ًقبط ثزػ )ًوزُ کل: 

، رضبیت: 4/3، ارگبعن: 4/3، رعَثت: 4/3ثزاًگیرتگی: 

زٌّسُ فولکزز خٌغی هغلَة  (، ًؾبى8/3ٍ زرز:  8/3

اعت. رٍایی ٍ پبیبیی اثشار زر هغبلقبت پیؾیي تأییس ؽسُ 

اعت. ًغرِ فبرعی ایي اثشار ًیش اس پبیبیی ٍ افتجبر 

ثبلایی ثزذَرزار ثَزُ ٍ ضزیت آلفبی کزًٍجبخ  عبذتبری

ٍ ثبلاتز  7/0ّب ٍ کل هقیبط،  ثزای ّز یک اس حَسُ

ّب  . رٍػ گززآٍری زازُ(15)زعت آهسُ اعت  ثِ

فَرت ثَز کِ پضٍّؾگز پظ اس کغت اخبسُ اس  ثسیي

هقبًٍت پضٍّؾی ٍ ثْساؽتی زاًؾگبُ فلَم پشؽکی ؽْیس 

تزتیت کِ  گیزی ًوَز؛ ثسیي ثْؾتی تْزاى، اقسام ثِ ًوًَِ

پضٍّؾگز زر هزاکش زرهبًی هَرز ًؾز حضَر یبفتِ ٍ 

ذغز  رزار کنتوبهی سًبى هجتلا ثِ زیبثت ثبرزاری ٍ سًبى ثب

ّبی زرهبًی ٍ ثبرزاری ثِ ایي  را کِ خْت زریبفت هزاقجت

کززًس را ثبزر ًؾز گزفتي هقیبرّبی  هزاکش هزاخقِ هی

کزز. عپظ ثقس اس تکویل فزم  ٍرٍز ثِ هغبلقِ اًتربة هی

ًبهِ هؾرقبت فززی ٍ هبهبیی ٍ  رضبیت آگبّبًِ، پزعؼ

ٍ ذغز  ؽبذـ فولکززخٌغیسر اذتیبر سًبى ثبرزار کن

ّبی هذکَر زر  پزعؾٌبهِ ثیوبری فلاٍُ ثز پزعؾٌبهِ

گزفت ٍ  اذتیبر سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی قزار هی

 گززیس. زّی تکویل هی فَرت ذَز گشارػ ثِ

افشار آهبری  ّب ثب اعتفبزُ اس ًزم تدشیِ ٍ تحلیل زازُ

SPSS  ِ( اًدبم ؽس. خْت ثزرعی عجیقی 23)ًغر

اعویزًَف،  -کَلوَگزٍف ّب اس آسهَى آهبری ثَزى زازُ

خْت تَفیف هتغیزّبی کوی اس هیبًگیي ٍ اًحزاف 

هقیبر، خْت تَفیف هتغیزّبی کیفی اس تقساز )زرفس( ٍ 

ثزایجزرعیَهقبیغْوتغیزّبیکویجبتَسیقٌزهبل اسآسهًَتی ٍ 

ایَ  کبی اعکَئز ٍثزایوتغیزّبیزتجِ

ٍیتٌی ٍ خْت ثزرعی  ًزهبلاسکزٍعکبلَالیظ،هي فسزیغیز

تجظ ثب فولکزز خٌغی اس هسل رگزعیَى ذغی فَاهل هز

زار  هقٌی 05/0کوتز اس  pچٌسگبًِ اعتفبزُ ؽس. هیشاى 

 زر ًؾز گزفتِ ؽس. 
 

 ّب یبفتِ
هیبًگیي عٌی سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی ٍ سًبى 

عبل ٍ  31/31±46/0تزتیت  ذغز ثِ ثبرزار کن

فززی ٍ عبل ثَز. عبیز هؾرقبت  41/0±73/28

گشارػ  1کٌٌسگبى زر خسٍل  هؾبرکتهبهبیی ٍ ثیوبری 

 ؽسُ اعت.
 

 

 خطز هشخصبت فزدی ٍ هبهبیی سًبى هبتلا بِ دیببت حبهلگی ٍ سًبى ببردار کن -1جذٍل 

 هتغیز                                گزٍُ
 زیبثت ثبرزاری

 اًحزاف هقیبر±هیبًگیي

 ذغز ثبرزار کن

 اًحزاف هقیبر±هیبًگیي
 زاری عغح هقٌی

p<001/0 73/28±41/0 31/31±46/0 عي )عبل(
*

 

p;006/0 43/7±35/0 95/8±43/0 هست تأّل )عبل(
* 

p;001/0 87/1±07/0 24/2±09/0 تقساز ثبرزاری
* 

p;13/0 78/34±2/0 38/34±18/0 عي ثبرزاری )ّفتِ(
* 

 --- 0 6±35/0 حبهلگی )ّفتِ(هست سهبى اثتلاء ثِ زیبثت 

 تحقیلات هبزر

 تقساز )زرفس(

 (3/15) 23 (3/25) 38 کوتز اس زیپلن

06/0;p
**

 (7/44) 67 (4/41) 62 زیپلن 

 (40) 60 (3/33) 50 زاًؾگبّی

 ؽغل هبزر

 تقساز )زرفس(

 (3/89) 134 (86) 129 زار ذبًِ
09/0;p

***
 

 (7/10) 16 (14) 21 ؽبغل

 ّوغزتحقیلات 

 تقساز )زرفس(

 (32) 48 (27) 40 کوتز اس زیپلن

8/0;p
**

 (34) 51 (43) 64 زیپلن 

 (34) 51 (31) 46 زاًؾگبّی

file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/8%20aban/0ویراستاری%20شده/0اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/زارع.doc%23_ENREF_14
file://irh-e10008/E/0مجلات/1400/8%20aban/0ویراستاری%20شده/0اصلاحات%20نویسنده/کامل%20است%20و%20ایرادی%20ندارد/زارع.doc%23_ENREF_15
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 ؽغل ّوغز

 تقساز )زرفس(

 (3/37) 56 (31) 46 کبرهٌس

34/0;p
***

 (7/62) 94 (69) 104 آساز 

 ( 96) 144 ( 3/79) 119 ذیز

 هقزف اًغَلیي

 تقساز )زرفس(

 0 (40) 48 ثلی
--- 

 (100) 150 ( 60) 72 ذیز
 آسهَى کبی اعکَئز ***ٍیتٌی،  آسهَى هي **تغت،  آسهَى تی *

 

پزعؾٌبهِ  36اس  55/26ثب زر ًؾز گزفتي ًقغِ ثزػ 

FSFI، 131 ( 3/87ًفز )% اس سًبى هجتلا ثِ زیبثت

ذغز  اس سًبى ثب ثبرزاری کن %(67/34ًفز ) 52 ثبرزاری ٍ

ثز اعبط ًتبیح  هجتلا ثِ اذتلال فولکزز خٌغی ثَزًس کِ

 ثَززار  هقٌیآهبری اس ًؾز تفبٍت آسهَى کبی زٍ،ایي 

(001/0>p.) 

سًبى هجتلا ثِ زیبثت ًوزُ فولکزز خٌغی زر هیبًگیي 

زاری کوتز اس سًبى  عَر هقٌی ثِ( 36/22±29/0) ثبرزاری

زر (. p<001/0) ( ثَز24/25 ±64/0) ذغز ثبرزار کن

سًبى هجتلا ثِ  ،ّبی فولکزز خٌغی هقبیغِ ًوزات حیغِ

زاری هیل خٌغی  عَر هقٌی زیبثت ثبرزاری ثِ

(001/0>p( رعَثت ،)03/0;p ) رضبیت خٌغی کوتز ٍ

(001/0>p )اس عزفی زرز ثیؾتزی ٍ (004/0>p)  را

 .(2)خسٍل کٌٌس  ذغز تدزثِ هی ًغجت ثِ سًبى ثبرزار کن
 

 

 ّبی آى در سًبى هبتلا بِ دیببت حبهلگی هیبًگیي ًوزات عولکزد جٌسی ٍ حیطِ -2جذٍل 

 گزٍُ

 هقیبط )زاهٌِ ًوزُ(

 تقساز )زرفس(کن ذغز ثبرزار تقساز )زرفس(زیبثت ثبرزاری
*زاری عغح هقٌی

 
 0-100ًوزُ  ًوزُ ذبم 0-100ًوزُ  ًوزُ ذبم

 <001/0 75/73±21/1 74/4±06/0 42/45± 4/1 38/3±07/0 (2/1-6هیل )

 6/0 97/63±56/2 84/3±15/0 43/62±27/1 75/3±08/0 (0-6ثزاًگیرتگی )

 03/0 70.27±87/2 22/4±17/0 33/63±27/1 8/3±08/0 (0-6رعَثت )

 2/0 97/51±13/0 12/3±13/0 9/48±15/1 93/2±07/0 (0-6ارگبعن )

 <001/0 04/84±53/1 04/5±09/0 56/61±17/1 69/3±07/0 (0-6رضبیت )

 004/0 42/71±37/2 29/4±14/0 13/80±85/1 81/4±11/0 (0-6زرز )

 <001/0 35/68 89/1 24/25±64/0 89/59±86/0 36/22±29/0 (2-36فولکزز خٌغی )
 تغت ًتیآسهَ* 

 

فَاهل هزتجظ ثب فولکزز خٌغی سًبى هٌؾَر ثزرعی  ثِ

ثبرزار اس هسل رگزعیَى ذغی چٌسگبًِ اعتفبزُ ؽس. اس 

هتغیزّبی زیبثت حبهلگی ٍ هؾرقبت فززی ٍ هبهبیی 

عي هبزر، هست تأّل ٍ تقساز ثبرزاری کِ ثیي زٍ گزٍُ 

فٌَاى هتغیزّبی هغتقل زر هسل  ثِ ،زار ؽسُ ثَز هقٌی

اعتفبزُ ؽس. ًتبیح حبفل اس رگزعیَى ذغی ًؾبى زاز 

کٌٌسُ فولکزز خٌغی زر  زیبثت حبهلگی پیؾگَییکِ 

ثِ زیبثت  ءاثتلا ثز اعبط ًتبیح،ثبؽس.  سًبى ثبرزار هی

 زاؽتثب فولکزز خٌغی  یزار ثبرزاری ارتجبط هٌفی هقٌی

(001/0>p)ثبرزاری، ًوزُ ثِ زیبثت زر  ءیقٌی اثتلا؛

 زاز هیکبّؼ  %8/25فولکزز خٌغی سًبى ثبرزار را 

 .(4)خسٍل 

ّبی  ًتبیح حبفل اس رگزعیَى ذغی زر حیغِثز اعبط 

ثیز أزاؽتي زیبثت ثبرزاری ت ،هرتلف فولکزز خٌغی

زاری ثز هیل خٌغی، رعَثت ٍ رضبیت ٍ  هقٌیٍ هٌفی 

کِ زر  عَری ؛ ثِؽتثز زرز زا یزار هقٌیٍ ثیز هثجت أت

 9/65فَرت زاؽتي زیبثت حبهلگی ًوزُ هیل خٌغی 

(001/0>p ًوزُ رعَثت ،)3/16 (006/0;p ًُوز ،)

( کبّؼ ٍ ًوزُ زرز p<001/0ٍاحس ) 4/57رضبیت 

 .فتیب ( افشایؼ هیp;01/0ٍاحس ) 7/14
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 بیٌی عَاهل هزتبط بب عولکزد جٌسی در سًبى ببردار ًتبیج آسهَى رگزسیَى خطی چٌذگبًِ بزای پیص -4جذٍل 

 فبفلِ اعویٌبى pهقسار SE Beta هتغیز

 -658/4، -792/1 <001/0 -258/0 728/0 زیبثت حبهلگی

 -021/0، 275/0 1/0 111/0 075/0 عي

 -244/0، 133/0 6/0 -043/0 096/0 هست تأّل

 -593/0، 155/1 5/0 045/0 444/0 تقساز ثبرزاری

 بحث
ثزرعی فولکزز خٌغی ٍ ثب ّسف  کِزر هغبلقِ حبضز 

فَاهل هزتجظ ثب آى زر سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی زر 

هجتلا ثِ % سًبى 3/87س، عِ هبِّ عَم ثبرزاری اًدبم ؽ

اذتلال ذغز  % سًبى ثبرزار کن7/34زیبثت حبهلگی ٍ 

ًقیزی ٍ ّوکبراى  فولکزز خٌغی زاؽتٌس.زر هغبلقِ حبج

% 3/33( اذتلال فولکزز خٌغی زر سًبى ثبرزار 2018)

گشارػ ؽس ٍ ًوزُ ثزػ هقیبط ؽبذـ فولکزز خٌغی 

زر ًؾز گزفتِ ؽس کِ ّوزاعتب ثب هغبلقِ حبضز  28سًبى 

ٍلی زر هَرز فولکزز خٌغی زر سًبى هجتلا ثِ زیبثت  ،ثَز

. زر (16) ای زر ایزاى اًدبم ًؾسُ اعت غبلقِحبهلگی ه

% سًبى 59 ،( زر ثزسیل2012هغبلقِ ریجزٍ ٍ ّوکبراى )

% سًبى ثبرزار عبلن زر عِ 63هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی ٍ 

( 2013هبُ عَم ثبرزاری ٍ زر هغبلقِ عَسا ٍ ّوکبراى )

% 9/38هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی ٍ سًبى  %7/66،زر پزتغبل

ذغززر عِ هبِّ زٍم زچبر اذتلال فولکزز  نسًبى ثبرزار ک

. تفبٍت هیشاى ؽیَؿ اذتلالات (12 ،11)خٌغی ثَزًس 

تَاًس هزثَط ثِ  فولکزز خٌغی زر هغبلقبت هرتلف هی

فَاهل هرتلف هبًٌس تفبٍت فزٌّگی، ؽست ًگزاًی سًبى، 

ثٌسی  رٍػ کبر ٍ تقبریف اعتفبزُ ؽسُ خْت عجقِ

. فلاٍُ ثز ایي، زر (17)اذتلال فولکزز خٌغی ثبؽس 

هغبلقبت زیگز گشارػ ؽسُ اعت کِ فولکزز خٌغی 

ثیز فَاهل فزٌّگی، هذّجی، اختوبفی، ًحقیلی، أتحت ت

ّبی پشؽکی قزار زارز  تغییزات خغوبًی ٍ هحسٍزیت

(16) . 

زر هغبلقِ حبضز سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی ًغجت ثِ 

ذغز زارای ًوزُ فولکزز خٌغی کوتزی  سًبى ثبرزار کن

ثَزًس. ًتبیح حبفل اس رگزعیَى ذغی ًیش ًؾبى زاز کِ 

کٌٌسُ فولکزز خٌغی زر سًبى  زیبثت ثبرزاری پیؾگَیی

زر هغبلقبت آهسُ اعت کِ زیبثت حبهلگی ثز ثبرزار اعت. 

فولکزز خٌغی سًبى، اس عزیق فَاهل ثیَلَصیکی، رٍاًی ٍ 

. عجک سًسگی اخجبری ؽبهل (18)ثیز زارز أاختوبفی ت

کٌتزل هساٍم قٌسذَى، تشریق اًغَلیي ٍ تٌؾین زٍس 

تَاًس ثز کیفیت سًسگی هبزراى هجتلا ثِ زیبثت  اًغَلیي هی

ؽزایظ سًسگی ذبؿ  ایي. (19)حبهلگی تأثیز ثگذارز 

ثیز ثگذارز أبى تتَاًس ثز سًسگی ٍ فولکزز خٌغی آً هی

(20). 

ّب حبکی اس هیل خٌغی کوتز زر سًبى هجتلا ثِ  یبفتِ

ثبؽس.  ذغز هی زیبثت ثبرزاری ًغجت ثِ سًبى ثبرزار کن

ًتبیح حبفل اس رگزعیَى ذغی ًیش ًؾبى زاز ّوچٌیي 

کٌٌسُ هیل خٌغی زر سًبى  زیبثت حبهلگی پیؾگَییکِ 

ثبرزار اعت. زر ایي راعتب هغبلقبت زیگز ًیش ًؾبى 

ٍ تَاًبیی  توبیلعَر قبثل تَخْیجز  اًسکِ زیبثت ثِ زازُ

ّبی خٌغی تأثیز زارز. کبّؼ هیل  ؽزکت زر فقبلیت

لیل هؾکلاتزٍاًی ًبؽی اس ز خٌغی زر افزاز زیبثتی ثِ

زیبثتیب ًتیدِ اثزات هٌفی زارٍّبی هَرز اعتفبزّسر ایي 

ؽٌبذتی هبًٌس ًگزاًی زر  تغییزات رٍاى. (21)ثیوبراًبعت 

هَرز ثبرزاری ٍ تغییز عجک سًسگی ٍ فلائن خغوی، 

ذَاثی ٍ افشایؼ زفـ ازرار اس عبیز فلل  ثیهبًٌس ذغتگی، 

 . (22)ثبؽٌس  کبّؼ هیل خٌغی هی

زر هغبلقِ حبضز، رضبیت خٌغی زر سًبى ثبرزار هجتلا ثِ 

زاری کوتز اس سًبى ثبرزار  عَر هقٌی زیبثت حبهلگی ثِ

ًتبیح حبفل اس رگزعیَى ذغی ّوچٌیي ذغز ثَز.  کن

کٌٌسُ رضبیت  زیبثت حبهلگی پیؾگَییًیش ًؾبى زاز کِ 

ی ثغتگی ثِ رضبیت خٌغ خٌغی زر سًبى ثبرزار اعت.

احغبط هیل خٌغی ٍ تحقق آى )اس عزیق فقبلیت 

هٌدز ثِ پیبهسّبی  ،خٌغی( زارز کِ اگز هٌبعت ثبؽس

کبّؼ رضبیت خٌغی ثب  .ؽَز هست هثجت هی عَلاًی

ؽزایظ ذبؿ سًبى هبًٌس ثیوبری ٍ زرز ٌّگبم هقبرثت 

 . (24 ،23)هزتجظ اعت 

زر سًبى هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی ًغجت  زر هغبلقِ حبضز

زاری ثیؾتز  هقٌیعَر  ذغز، ًوزُ زرز ثِ ثِ سًبى ثبرزار کن

ًتبیح حبفل اس رگزعیَى ذغی ًؾبى زاز ّوچٌیي . ثَز
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کٌٌسُ زرز زر سًبى ثبرزار  زیبثت حبهلگی پیؾگَییکِ 

تَاًس ًبؽی اس کبّؼ هیل خٌغی  ایي یبفتِ هیاعت. 

تَاًس ثِ فسم رٍاًکبری ٍاصى ٍ زرز حیي  ثبؽس کِ هی

فلاٍُ اس آًدبیی کِ ِ ث. (25)هقبرثت خٌغی ثیبًدبهس 

تز  افشایس، فزاٍاى ثِ ففًَت را هی ءزیبثت احتوبل اثتلا

تَاًس  ّبی ٍاصیٌبل زر سًبى هجتلا ثِ زیبثت هی ففًَتثَزى 

زلیلی ثزای ًوزُ زرز حیي هقبرثت ثیؾتز زر هجتلایبى 

 . (26)ثبؽس 

اس آًدب کِ هقبلات هزثَط ثِ فولکزز خٌغی زر سًبى 

هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی ثغیبر کن اعت، هغبلقِ حبضز، 

زرثبرُ فولکزز خٌغی زر سًبى ای اعت کِ  اٍلیي هغبلقِ

هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی زر عِ هبِّ عَم ثبرزاری اًدبم 

ثبؽس. ثب تَخِ  ؽسُ اعت کِ اس ًقبط قَت ایي هغبلقِ هی

ثِ ثبفت فزٌّگی ٍ هذّجی کؾَر ایزاى، احغبط ؽزم، 

حیب ٍ ذدبلت سًبى ٍ اهتٌبؿ اس فحجت زر ذقَؿ 

َز کِ ّبی ایي هغبلقِ ث اس هحسٍزیت ،ل خٌغیئهغب

فَرت  ًبهِ ثِ تلاػ ؽس ثب تکویل پزعؼ

ثرؾی زر ذقَؿ حفؼ  زّی ٍ اعویٌبى ذَزگشارػ

تب حسٍزی اس اثز ایي هحسٍزیت  ،هحزهبًگی اعلافبت

 کبعتِ ؽَز. 

تحقیقیکیفی ثزایوغبلقْقویققولکزز خٌغی ٍ فَاهل 

هزتجظ ثب آى زر سًبى ثبرزار هجتلا ثِ زیبثت ثبرزاری 

 ؽَز. پیؾٌْبز هی
 

 گیزی ًتیجِ
هجتلا ثِ زیبثت حبهلگی اذتلال فولکزز ثیؾتز سًبى 

کٌٌسُ فولکزز  زیبثت حبهلگی پیؾگَییخٌغی زاؽتٌس ٍ 

لذا ثزرعی فولکزز ، ثبؽس خٌغی زر سًبى ثبرزار هی

سًبى هجتلا ثِ خٌغی ثبیس ثرؾی اس ارسیبثی هقوَل زر 

 ؽَز. زیبثت حبهلگی 
 

 تشکز ٍ قذرداًی
ِ زکتزی علاهت ثبرٍری زر ًبه ایي پضٍّؼ، حبفل پبیبى

زاًؾگبُ فلَم پشؽکی ؽْیس ثْؾتی ثب کس اذلاقی 

IR.SBMU.PHARMACY.REC.1397.263ه

ٍعیلِ اس هغئَلیي ٍ هبزراى ثبرزار کِ خْت  ثبؽس. ثسیي ی

تؾکز ٍ اخزای عزح، تین پضٍّؼ را کوک کززًس، 

 ز.ؽَ هی قسرزاًی
 

 تضبد هٌبفع
 .هٌبفقی ًسارًسگًَِ تضبز  ًَیغٌسگبى ایي هقبلِ ّیچ
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