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 شاىیبز ه لیسًجب یٍ هَضع یاثز خَراک سِیهقب

 یقبعدگ یشیخًَز
فتبًِ دکتز ، 3لَ هقدم حوشُ نیهزدکتز ، 2یادّو زایسو، 1ِیزٍیآ ش پبًتِدکتز 

 *5ًژاد یرٍشٌک هکبزدکتز ، 4بىیدببغ  ّبشن

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ َت ؾٌت ،یَت ؾٌت یترهه یزکتطا .1

 .طاىیقبپَض اَّاظ، اَّاظ، ا یجٌس یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،ییزاًكکسُ هبهب ،ییکبضقٌبؼ اضقس هبهب  .2

زاًكگبُ ػلَم  ،یزاًكکسُ َت ؾٌت ،یٍ هفطزات پعقک یَت ؾٌت مبتیهطکع تحم ،یؾٌت یگطٍُ زاضٍؾبظ بضیزاًك .3

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یپعقک

زاًكگبُ ػلَم  ،یٍ هکول، زاًكکسُ َت ؾٌت یَت اؾلاه ،یپعقک دیهؤؾؿِ هُبلؼبت تبض ،یگطٍُ َت ؾٌت بضیزاًك .4

 .طاىیتْطاى، ا طاى،یا یپعقک

 .طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ َت ؾٌت ،یگطٍُ َت ؾٌت بضیاؾتبز .5

 08/08/1400  تبریخ پذیزش:  11/05/1400تبریخ دریبفت: 
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اؾتطازیَل ٍ پطٍغؾتطٍى ًسٍهتط تطقحی زض اثط کبّف تَلیس آای  اًؼکبؾی اظ ضیعـ زٍضُ ،ذًَطیعی لبػسگی :هقدهِ

ّسف همبیؿِ اثط حبيط ثب ػٌَاى هسض حیى هؼطفی قسُ اؾت. هُبلؼِ  ثبقس. زض هتَى َت ؾٌتی ظًججیل ثِ هی

 .اًجبم قسذَضاکی ٍ هَيؼی ظًججیل ثط هیعاى ذًَطیعی لبػسگی زذتطاى ثب لبػسگی هٌظن 

زاًكجَی زذتط  ؾبکي زض  70ثط ضٍی  1395-96زض ؾبلؾَکَض     یک هُبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفیایي  :کبر رٍش

ّط زٍ گطٍُ لطاض گطفتٌس. ضٍغي ظًججیل  ٍ ًفطُ کپؿَل 35زض زٍ گطٍُ  افطاز ذَاثگبُ زاًكگبُ قْیس ثْكتی اًجبم قس. 

 ؾیکل لبػسگی هتَالی ههطف کطزًس. چبضت ّیگبم 3ضٍظ اٍل لبػسگی ثطای  3ضٍظ لجل اظ قطٍع لبػسگی تب  2زاضٍ ضا اظ 

(PBAC) ُافعاض آهبضی  ّب ثب ًطم ثطای تؼییي هیعاى ذًَطیعی لبػسگی اؾتفبزُ قس. تجعیِ ٍ تحلیل زازSPSS ( ًِؿر

 ًظط گطفتِ قس. هؼٌبزاض زض 05/0کوتط اظ  pاًجبم قس. هیعاى آظهَى هي ٍیتٌی یَ ٍ آظهَى فطیسهي  ( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ17

هیبًگیي حجن ذًَطیعی زض (.  p;38/0ذًَطیعی یکؿبى ثَزًس ) زٍ گطٍُ زض اثتسای هُبلؼِ اظ ًظط حجن ّب: یبفتِ

 ٍ ضؾیس 76/102±2/57ثَز کِ زض ؾیکل چْبضم هساذلِ ثِ  91/104±01/64ؾیکل اٍل زض گطٍُ کپؿَل ظًججیل 

ٍ زض ؾیکل  8/92±46/43 ٍ زض گطٍُ ضٍغي ظًججیل هیبًگیي حجن ذًَطیعی زض ؾیکل اٍل (p;8/0) هؼٌبزاض ًجَز

  (.p;4/0ی ًساقت )هؼٌبزاض ٍ تفبٍت آهبضی ثَز 88/101±14/71 چْبضم

ضٍغي ظًججیل زض همبیؿِ ثب کپؿَل ظًججیل زض هیعاى ذًَطیعی لبػسگی زض زذتطاى ثب لبػسگی هٌظن  گیزی: ًتیجِ

 ثیطی ًساقتٌس.أتفبٍتی ًساضز ٍ ضٍغي ظًججیل ٍ کپؿَل ظًججیل ّط کسام ثِ تٌْبیی زض هیعاى ذًَطیعی لبػسگی ت

 لبػسگی هٌظن، کپؿَل ظًججیل ،ضٍغي ظًججیل، َت ایطاًی کلیدی: کلوبت
 

 

                                                 
 ؛021-887735220: تلفي. طاىیتْطاى، ا ،یثْكت سیقْ یزاًكگبُ ػلَم پعقک ،یزاًكکسُ َت ؾٌت ؛ًػاز یزکتط ضٍقٌک هکجط َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *

 rmokaberi@gmail.com پست الکتزًٍیک:
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 هقدهِ
ذًَطیعی لبػسگی ثِ هتَؾٍ اظ زؾت ضفتي ذَى زض 

 40ََض تمطیجی  قَز کِ ثِ یک زٍضُ لبػسگی اَلاق هی

ّوبٌّگی  لبػسگی حبنل (. چطذ1ِؾی اؾت ) ؾی

 اؾت ًسٍهتطآ ٍ تروساى ّیپَفیع، ّیپَتبلاهَؼ، هیبى

 ٍ اؾتطازیَل تَلیس کبّف ػلت  ثِ َجیؼی لبػسگی .(2)

ظضز ٍ زض  جؿن ضفت پؽ زًجبل آى ثِ غؾتطٍى ٍپطٍ

 (. لُغ3) زّس ًسٍهتط تطقحی ضخ هیآًتیجِ ضیعـ 

 قسیس اؾپبؾن هَجت جٌؿی اؾتطٍئیسّبی ًبگْبًی

 .قَز هی ًسٍهتطآ ایؿکوی ٍ هبضپیچی ّبی ؾطذطگ

 ّبی آًعین قسُ تجعیِ ّبی م لیعٍظٍ ظهبى، ّن ََض ثِ

 تكسیس ترطیتهَجت  کِ کٌٌس هی آظاز پطٍتئَلیتیک

ٍاظٍپطؾیي  .(2) قَز ًسٍهتط هیآثبفت ٍ ضیعـ  هَيؼی

ًیع ػبهل زیگط اًمجبو ػًلات ضحن ٍ ایؿکوی زٍضاى 

ََض هتَؾٍ  (. ّط ؾیکل لبػسگی ث4ِلبػسگی اؾت )

ضٍظ هتغیط  21-35تَاًس ثیي  کكس ٍ هی ضٍظ ََل هی 28

ََل ضٍظ  3-5 ثبقس. ذًَطیعی لبػسگی ًیع هؼوَلاً

 (.5ضٍظ هتغیط ثبقس ) 2-8تَاًس ثیي  کِ هی کكس هی
ای ثِ اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی گیبّی زض  ظًبى توبیل ٍیػُ

ََض هکطض ثطای  ثِ ّب زاضًس ٍ هؼوَلاً زضهبى ثیوبضی

زضهبى هكکلاتی ّوچَى زیؿوٌَضُ، ضفغ ػلائن هٌَپَظ، 

اذتلالات لبػسگی، اذتلالات ذلك، پیكگیطی اظ پَکی 

وچٌیي هكکلات زٍضاى ثبضزاضی اظ اؾترَاى ٍ ّ

(. ظًججیل اظ 7، 6) کٌٌس زاضٍّبی گیبّی اؾتفبزُ هی

ثِ  آىجولِ گیبّبى پطکبضثطز زض ظًبى اؾت ٍ اؾتفبزُ اظ 

ّبی  زٍ فطم ذَضاکی ٍ هَيؼی زض زضهبى ثیوبضی

ثبقس. ایي گیبُ ثب ًبم فبضؾی ظًججیل یب  هرتلف ضایج هی

ٍ ًبم  Gingerگلیؿی ظًجفیل، ًبم لطآًی ظًججیل، ًبم اً

( کِ ثط 9، 8اؾت ) zingiber officinaleػلوی 

اثطات هفیسی ثط حبفظِ، گَاضـ ٍ کجس  ،اؾبؼ هُبلؼبت

ثبقس، ّوچٌیي ظًججیل زاضای  آٍض هی زاضز ٍ لبػسُ

، zingibereneاجعای يسالتْبثی هبًٌس 

sesquiphellandrene  ٍcurcumene ( 6اؾت ،

اؾت کِ ثٌبثط هٌبثغ (. ظًججیل ضیكِ گیبّی 11، 10

َت ؾٌتی ایطاى زض زضجِ ؾَم گطم ٍ اٍل ذكک 

(. ثط اؾبؼ هفبّین َت ؾٌتی ایطاى 13، 12ثبقس ) هی

ضحن ثِ هَاز ذَقجَ توبیل زاضز، ثٌبثطایي ضحن توبیل 

ذبنی ثِ ظًججیل زاقتِ ٍ ظًججیل ثط ضحن تأثیطگصاض 

اؾت. ثٌبثطایي ظًججیل ثط اؾبؼ هفبّین َت ؾٌتی 

ذَى لبػسگی ٍ زض هُبلؼبت اذیط گیبّی ثب ایطاى هسض 

آٍضی، يساًؼمبزی ٍ يسپلاکتی اؾت ٍ ثط  ذبنیت لبػسُ

NIH )هَؾؿِ هلی ؾلاهت( اؾبؼ کٌفطاًؽ
زض ؾبل  1

ظًججیل پتبًؿیل هساذلِ ثب ٍاضفبضیي ضا زاضز  2005

ّوچٌیي ثط اؾبؼ هفبّین َت ؾٌتی ایطاى  .(18-14)

 ٍ هُبلؼبت ثبلیٌی، گیبُ ظًججیل زض زضهبى زضز لبػسگی

(. اظ 19، 14ثط اؾت )ؤاُ لبػسگی هٍ کبّف ػلائن ّوط

ههطف هَيؼی  ،ؾَیی ثط اؾبؼ هتَى َت ؾٌتی ایطاى

. زض (20)ثطتطیي قکل زاضٍیی زض ضحن اؾت ؤضٍغي ه

هُبلؼبت ثبلیٌی ًیع ههطف ذَضاکی ظًججیل ٍ ّوچٌیي 

ههطف هَيؼی ضٍغي ظًججیل ثط تؿکیي زیؿوٌَضُ 

ثط ثَزُ ٍ ؤن ّوطاُ زیؿوٌَضُ اٍلیِ هئٍ کبّف ػلااٍلیِ 

 (. 19، 14اؾت ) ای ًساقتِ  ػبضيِ جبًجی لبثل هلاحظِ

ظًججیل ثِ زٍ فطم ذَضاکی   ثب تَجِ ثِ اؾتفبزُ گؿتطزُ

ّبی هرتلف ظًبى ٍ اثط  ٍ هَيؼی زض زضهبى ثیوبضی

آٍضی آى زض َت ؾٌتی ٍ اثط يساًؼمبزی آى زض  لبػسُ

ؾی تأثیط ظًججیل ثط هیعاى جطیبى هُبلؼبت جسیس، ثطض

ّوچٌیي زض هُبلؼِ  .ذَى لبػسگی حبئع اّویت اؾت

اظ جولِ ػَاضو هْن ٍ  (2017ٍ ّوکبضاى ) لطثبًیبى

کٌٌسُ ثب  افعایف ذًَطیعی ٍ اثط تكسیس ،ثبلمَُ ظًججیل

زاضٍّبیی چَى ٍاضفبضیي ٍ آؾپیطیي ثیبى قسُ اؾت 

ط ظًججیل ّسف ثطضؾی تأثیهُبلؼِ حبيط ثب (. لصا 21)

ثِ زٍ فطم ذَضاکی ٍ هَيؼی ثط هیعاى جطیبى ذَى 

تب هكرم  اًجبم قسلبػسگی زذتطاى ثب لبػسگی هٌظن 

قَز آیب ظًججیل ثب ذَال شکط قسُ ثط هیعاى ذًَطیعی 

ثط ّؿت یب ذیط. ّوچٌیي زٍ فطم ذَضاکی ٍ ؤلبػسگی ه

آٍضی ّط زٍ  هَيؼی ظًججیل اًتربة قس تب اثط لبػسُ

 ی قَز. قکل زاضٍیی ثطضؾ
 

 کبر رٍش
ؾَکَض پؽ اظ    یک ایي هُبلؼِ کبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی

  اذص هجَظ اذلاق ثب کس

IR.SBMU.RETECH.REC.1395.572  کس ٍ

                                                 
1  National Institutes of Health 
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زض هطکع  IRCT20140902019012N3ثجت 

 70ثط ضٍی  1395-96کبضآظهبیی ثبلیٌی ایطاى زض ؾبل 

ًفط زض ّط گطٍُ( ؾبکي زض ذَاثگبُ  35زاًكجَی زذتط )

زاًكگبُ قْیس ثْكتی اًجبم قس. حجن ًوًَِ ثط اؾبؼ 

ّبی کَّي/فطهَل هحبؾجِ حجن ًوًَِ  فطهَل هیبًگیي

ثطای تؼییي اذتلاف ثیي زٍ گطٍُ ٍ هُبلؼبت هكبثِ، ثب 

، اًساظُ 05/0، آلفب %95گطفتي ؾُح اَویٌبى ًظط  زض

ذُبی ًَع اٍل )آلفب( ثطاثط  ، احتؿبة75/0اثط ثطاثط 

ًفط زض ّط  35%، 20% ٍ ضیعـ 80، تَاى هُبلؼِ 05/0

. هتغیط هَضز ًظط زض ایي (23، 22) قس گطٍُ هحبؾجِ 

هیعاى ذًَطیعی لبػسگی اظ ًَع کوی پیَؾتِ  ،هُبلؼِ

 ثَز.

ؾبل،  18-45ؾي  :قبهل بلؼِهٍُضٍز ثِ  هؼیبضّبی

ضٍظ ٍ هست ذًَطیعی  21-35لبػسگی هٌظن ثب فَانل 

 ؾیکل اذیط، ضز 3ضٍظ حسالل زض  3-10هٌظن 
حبل ٍ ؾًََگطافی لگي،  قطح زیؿوٌَضُ ثبًَیِ ثط اؾبؼ

ػسم ؾبثمِ حؿبؾیت ثِ ظًججیل، ػسم ؾبثمِ 

زٌّسُ ٍ ػسم ؾبثمِ ؾٌگ کیؿِ  ّبی ذًَطیعی ثیوبضی

زازى ٍ کؿت ضيبیت ٍاضز  ز پؽ اظ آگبّینفطا ثَز. افطا

کٌٌسُ زض هُبلؼِ  هُبلؼِ قسًس. ّوچٌیي افطاز قطکت

ًظوی لبػسگی، احتیبج ثِ  زض نَضت ثبضزاضی، ثی

هساذلات زیگط ٍ جطاحی ٍ حؿبؾیت ثِ زاضٍ زض حیي 

 هُبلؼِ اظ پػٍّف ذبضج قسًس. 

ٍ جسٍل اضظیبثی   پطؾكٌبهِ ،آٍضی اَلاػبت اثعاض جوغ

1ثط اؾبؼ هؼیبض ذًَطیعی 
PBAC چبضت  .یب ّیگبم ثَز

ّیگبم ًیع جْت ؾٌجف همساض ذًَطیعی لبػسگی 

 (2006) ٍ ّوکبضاى اثعاضی ضٍاؾت ٍ زض هُبلؼِ ثبغساضی

( هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ 2008) ٍ ّوکبضاى ٍ حیسضی

آظهَى هجسز  -اؾت ٍ پبیبیی آى ًیع ثِ ضٍـ آظهَى

پػٍّكگط آظهَى کِ  نَضت ثسیي (؛25، 24) هحبؾجِ قس

ثبض ثِ فبنلِ یک ّفتِ  2ًفط اظ زاًكجَیبى،  10ضا ثطای 

ییس أهَضز ت r  ٍ011/0;p;85/0اجطا کطز ٍ پبیبیی آى ثب 

 لطاض گطفت. 

پطؾكٌبهِ  ،اثتسا زض ّوِ افطاز زاضای هؼیبضّبی ٍضٍز

اَلاػبت فطزی تَؾٍ هحمك تکویل گطزیس. ؾپؽ 

قبهل ؾیکل  ؾیکل 4هیعاى ذًَطیعی لبػسگی زض ّط 

                                                 
1 Pictorial Blood loss Assessment Chart 

ؾیکل ثؼس ثب  3اٍل ثسٍى زذبلت زاضٍی تحمیك ٍ 

اؾبؼ هؼیبض  نَضت جساگبًِ ثط ثِ زذبلت زاضٍی تحمیك

PBAC .زض هؼیبض  اضظیبثی قسPBAC  هیعاى

ذًَطیعی لبػسگی زض ّط یک اظ ضٍظّبی ؾیکل ثط 

ب تَؾٍ ًٍْ تؼساز آ اؾبؼ هیعاى پط قسى تبهپَى یب پس

تبهپَى پطاؾکَض  ایي هؼیبضقَز. زض  افطاز ػلاهت ظزُ هی

گیطز ٍ هجوَع تؼساز ذٌَُ  هی 20ٍ پس پط اؾکَض  10

هحبؾجِ  زض اؾکَض ّوبى ذبًِ زض ّط ذبًِ يطة

 PBACگطزز. ّوچٌیي زض ایي هُبلؼِ پطؾكٌبهِ  هی

ثطای ّط ؾیکل جساگبًِ زض اذتیبض ثیوبضاى لطاض گطفت ٍ 

ؾیکل هساذلِ پطؾكٌبهِ ػَاضو زاضٍیی  3زض ّط 

 کٌٌسگبى پط قس. طکتتَؾٍ ق

ؾبظی  ََض تهبزفی کٌٌسگبى زض ایي هُبلؼِ ثِ قطکت

نَضت  ؾبزُ ثب اؾتفبزُ اظ جسٍل اػساز تهبزفی، ثِ

ای اظ اػساز ثب ًظن هكرهی تَلیس قسُ کِ  هجوَػِ

قس ٍ  جْت ذَاًسى اػساز اظ چپ ثِ ضاؾت اًجبم هی

گیطی آذطیي ػسز ؾتَى اٍل جسٍل  ًمُِ قطٍع ًوًَِ

هكرم قسًس کِ  A ٍ B ٍ زاضٍّب ثب حطٍفاػساز ثَز 

 Bٍ اػساز فطز ثطای هساذلِ A اػساز ظٍج ثطای هساذلِ

( کِ ثسٍى شکط Bٍ ضٍغي ظًججیل  A)کپؿَل ظًججیل 

نَضت کسثٌسی قسُ ثِ ثیوبضاى تحَیل  ًبم زاضٍ ٍ ثِ

نَضت کَضؾبظی ثیوبضاى اًجبم قس.  زازُ قس کِ ثسیي

ؿبى اظ زٍ ضٍظ لجل ّط زٍ گطٍُ ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول یک

ؾبػت  6ضٍظ اٍل ذًَطیعی ّط  3اظ قطٍع ذًَطیعی تب 

ؾیکل لبػسگی پكت ؾطّن زاضٍ ضا ههطف  3ثطای 

کٌٌسُ کپؿَل ظًججیل اظ زٍ ضٍظ  ًوَزًس. گطٍُ زضیبفت

 6ضٍظ اٍل ذًَطیعی ّط  3لجل اظ قطٍع ذًَطیعی تب 

گطهی هیل کطزًس ٍ  هیلی 250ؾبػت یک ػسز کپؿَل 

ضٍظ لجل اظ  2کٌٌسُ ضٍغي ظًججیل اظ  گطٍُ زضیبفت

 5ؾبػت  6ضٍظ اٍل ذًَطیعی ّط  3قطٍع ذًَطیعی تب 

لُطُ ضٍی قکن زض ظیط ًبف زض حس چطة ٍ آغكتِ 

 (.26) قسى اؾتفبزُ کطزًس

ثطای تْیِ زاضٍ ضیعٍم ذكک ظًججیل ثِ همساض لاظم 

جْت تْیِ کپؿَل ظًججیل ٍ ضٍغي ظًججیل اظ ثبظاض 

قٌبؾبى هطکع  ٍ تَؾٍ گیبُ گیبّبى زاضٍیی تْیِ

تحمیمبت َت ؾٌتی ٍ هفطزات پعقکی قٌبؾبیی ٍ ًبم 

 ّبی کٌتطل هیکطٍثی ثط تأییس گطزیس. آظهَى  ػلوی آى



 

27 

 

27 


جب

 سً
ثز

ا
ی

 ل
ز ه

ب
ی

ى
شا

 
ًز

خَ
شی

 ی
دگ

بع
ق

 ی

 

( قبهل WHOاؾبؼ پطٍتکل ؾبظهبى جْبًی ثْساقت )

ّبی َّاظی ٍ ثطضؾی ػسم  تؼییي تؼساز کل اضگبًیؿن

، Salmonella ،Pseudomonasحًَض 

Staphylococcus aureus  ٍEcoli  .اًجبم گطفت

ّبی ثبظاض  زض ًوًَِ HMS 336یک ًوًَِ تحت قوبضُ 

زاضٍیی ّطثبضیَم هطکع تحمیمبت ًگْساضی قس. ّوچٌیي 

قَز،  اظ آًجب کِ ظًججیل ثط اؾبؼ اؾبًؽ اؾتبًساضز هی

زض ایي هُبلؼِ اؾبًؽ ظًججیل ثط اؾبؼ فبضهبکَپِ ایطاى 

 اؾتبًساضز قس.

یل ضیعٍم ظًججیل اثتسا کپؿَل ظًجج  جْت تْیِ

ًیوکَة ٍ ثب آؾیبة هؼوَلی آؾیبة قسًس، ؾپؽ اظ 

 250ثب   قس. ؾپؽ ّط کپؿَل گصضاًسُ  40الک ثب هف 

ّب  کپؿَل 1گطم پَزض ظًججیل پط قس. تغییطات ٍظى هیلی

 زض هحسٍزُ لبثل لجَل فبضهبکَپِ ایبلات هتحسُ

(USP)2 زض یک لََی ثب   ػسز کپؿَل 20ّط  .ثَز

 ٌبؾت لطاض زازُ قس. ثطچؿت ه

ّبی ظًججیل ًیوکَة  ضٍغي ظًججیل ضیعٍم  جْت تْیِ

 7)ضٍغي کٌجس( َی  5)ظًججیل( ثِ  1قس ٍ ثِ ًؿجت 

ذیؿبًسُ قس. آًگبُ ضٍغي  ضٍظ ثِ کوک زؾتگبُ قیکط

چکبى ٍ   نبف ٍ ؾبًتطیفَغ قس ٍ زض ظطٍف زاضای لُطُ

 ثطچؿت هٌبؾت ضیرتِ ٍ زض یرچبل ًگْساضی قس. 

 SPSSافعاض آهبضی  پؽ اظ گطزآٍضی ثب ًطمّب  زازُ

 ( ٍ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى هي ٍیتٌی یَ 17ًٍؿرِ )

هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. آظهَى فطیسهي 

ّبی کوی ثب هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض اًجبم  تَنیف زازُ

 ًظط گطفتِ قس. هؼٌبزاض زض 05/0کوتط اظ  pقس. هیعاى 
 

 ّب یبفتِ
ؾبل  19-43ّب  هحسٍزُ ؾٌی کل ًوًَِ ،ًتبیج ثط اؾبؼ

گطٍُ ضٍغي ظًججیل ثب ثَز.  03/23±91/3ثب هیبًگیي 

ٍ گطٍُ کپؿَل ظًججیل  14/23±03/4هیبًگیي

ثٌبثطایي زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي گعاضـ قس.  84/3±91/22

  (.p;8/0) اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی ًساقتٌس

( ٍ p;38/0) زض ؾیکل اٍلهیبًگیي حجن ذًَطیعی 

( تفبٍت آهبضی هؼٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ p;41/0) آذط

                                                 
1 weight variation 
2 United States Pharmacopoeia 

هیبًگیي حجن ذًَطیعی زض ؾیکل اٍل زض گطٍُ  .ًساقت

ثَز کِ زض ؾیکل  91/104±01/64کپؿَل ظًججیل 

ثب آظهَى کِ  ضؾیس 76/102±2/57چْبضم هساذلِ ثِ 

ی هكبّسُ ًكس هؼٌبزاضاذتلاف آهبضی فطیسهي 

(8/0;p.) 

ًَطیعی زض زض گطٍُ ضٍغي ظًججیل هیبًگیي حجن ذ

زض ؾیکل چْبضم ثِ  کِثَز  8/92±46/43ؾیکل اٍل 

ضؾیس کِ اذتلاف آهبضی هؼٌبزاضی  14/71±88/101

 .(p;4/0) ًساقت

گًَِ ػبضيِ جبًجی ٍجَز ًساقت ٍ  زض گطٍُ ضٍغي ّیچ

ذَثی تَؾٍ ثیوبضاى تحول  ههطف هَيؼی ضٍغي ثِ

 قس.

( زچبض ػبضيِ قسًس. %60ًفط ) 21زض گطٍُ کپؿَل 

تطتیت فطاٍاًی قبهل  جبًجی ههطف کپؿَل ثِػَاضو 

(، %42/11ًفط ) 4(، اؾْبل %20ًفط ) 7زضز هؼسُ 

(، آضٍؽ %7/5ًفط ) 2(، تَْع %7/5ًفط ) 2ؾَظـ ؾطزل 

ًفط  1(، ذبضـ %85/2ًفط ) 1(، ؾطزضز %7/5ًفط ) 2

( ٍ کبّف حجن %85/2ًفط ) 1(، تٌگی ًفؽ 85/2%)

ثیكتطیي ( ثَز کِ %85/2ًفط ) 1ذًَطیعی لبػسگی 

فطاٍاًی ػَاضو جبًجی هطثٌَ ثِ ػَاضو ؾیؿتن 

 .(1گَاضقی ثَز )جسٍل 
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 فزاٍاًی عَارض دارٍیی بِ تفکیک ّز گزٍُ -1جدٍل 

 کپؿَل ضٍغي ػَاضو زاضٍیی

  (85/2) 1 0 ؾطزضز

  (20) 7 0 زضز هؼسُ

  (71/5) 2 0 ؾَظـ ؾطزل

  (71/5) 2 0 تَْع

  (71/5) 2 0 آضٍؽ

  (42/11) 4 0 اؾْبل

  (85/2) 1 0 ذبضـ

  (85/2) 1 0 ًفؽ تٌگی

  (85/2) 1 0 لبػسگی کبّف حجن ذَى

  (60) 21 0 کل
 

 بحث
ای اؾت کِ ثِ ثطضؾی اثط  ایي پػٍّف اٍلیي هُبلؼِ

ّوچٌیي پطزاظز.  ظًججیل ثط هیعاى ذًَطیعی لبػسگی هی

ای اؾت کِ زٍ فطم زاضٍیی اظ یک گیبُ  ًرؿتیي هُبلؼِ

ضا ثط هیعاى ذًَطیعی لبػسگی زذتطاى ثب لبػسگی هٌظن 

کٌس. هُبلؼِ حبيط ًكبى زاز کِ ظًججیل زض  ثطضؾی هی

یک اظ زٍ فطم ذَضاکی کپؿَل ظًججیل ٍ هَيؼی  ّیچ

ضٍغي ظًججیل ؾجت تغییط زض هیعاى ذًَطیعی لبػسگی 

کٌس ظًججیل کِ  ایي هُبلؼِ ثیبى هی ثطایي، ثٌبقَز ًوی

ثط اؾبؼ هٌبثغ َت ؾٌتی ایطاى ٍ هُبلؼبت، هسض ذَى 

آٍض اؾت ٍ اظ ؾَیی گیبّی پطکبضثطز زض  لبػسگی ٍ لبػسُ

تغییط هؼٌبزاضی زض حجن ذَى  ٍ فطٌّگ ایطاًیبى اؾت

 .(10) کٌس لبػسگی زذتطاى ثب لبػسگی ًطهبل ایجبز ًوی

ضٍغي فطاض ٍ اٍلئَضظیي  %1-4ضیعٍم ظًججیل حبٍی 

ػبهل ثَی ) 1تطپي ّبی ؾعکَیی اؾت. ّیسضٍکطثي

 -، ثتب3کَضکَهي-، آض2ظًججیل( قبهل ظیٌجیجطى

ثیعاثَلي )کِ اظ تطکیجبت ثبثت  -ٍ ثتب 4ؾعکَیی فلاًسضى

ّبی هًََتطپي ًیع زض  یسّب ٍ الکلئثبقس. آلس ایي گیبُ هی

َؼن  تطکیت ایي گیبُ ٍجَز زاضًس. تطکیجبت هطثٌَ ثِ

ثركی اظ ذَال يستَْع ظًججیل  تٌس زاضٍ ٍ احتوبلاً

 (.27ّؿتٌس ) 5ّب جیٌجطٍل ٍ قَگباٍل

زٌّس کِ ظًججیل زاضای  هُبلؼبت آظهبیكگبّی ًكبى هی 

                                                 
1 Sesquiterpenes 
2 zingiberne 
3 R-curcumene 
4 -β bisabolene 
5 shogaols 

اثط يسالتْبثی اؾت ٍ ایي ػول اظ َطیك هْبض هؿیطّبی 

گیطز کِ اظ  ؾیکلَاکؿیػًبظ ٍ لیپَاکؿیػًبظ نَضت هی

، 28کٌٌس ) یک جلَگیطی هیهتبثَلیؿن اؾیس آضاقیسًٍ

(. ثٌبثطایي هوکي اؾت اثطات يسالتْبثی ظًججیل اظ 29

ّب نَضت  ّب ٍ لکَتطیي َطیك هْبض تَلیس پطٍؾتبگلاًسیي

 (. 30گیطز )

ب ثط هیعاى ذًَطیعی ًْثیط آأاظ جولِ گیبّبى زاضٍیی کِ ت

ضاظیبًِ، هَضز، گلٌبض، هرلٌَ  ،لبػسگی ثطضؾی قسُ

 .(31-35) ثبقس هی ثَهبزضاى ٍ گلی هطین ،ثبثًَِ ،آٍیكي

کِ ثب  (2010)زض هُبلؼِ اذَاى هجسی ٍ ّوکبضاى 

ّسف ثطضؾی ػهبضُ ثصض گیبُ ضاظیبًِ ثط قست ذًَطیعی 

هیبًگیي قست ذًَطیعی لجل اظ زضهبى  ،اًجبم قس

(، زض ؾیکل اٍل 7/53±5/3ٍ قبّس  62±4)آظهبیف

( ٍ 50±8/3ٍ قبّس  5/56±7/3 پؽ اظ زضهبى )آظهبیف

ٍ  5/53±7/3 ض ؾیکل زٍم پؽ اظ زضهبى )آظهبیفز

ٍ زض هُبلؼِ  کِ هؼٌبزاض ًجَزثَز ( 7/51±8/3قبّس 

هیبًگیي حجن ذًَطیعی زض ؾیکل اٍل زض گطٍُ حبيط 

ثَز کِ زض ؾیکل  91/104±01/64کپؿَل ظًججیل 

کِ اذتلاف  ضؾیس 76/102±2/57چْبضم هساذلِ ثِ 

طٍُ ضٍغي . ّوچٌیي زض گ(31) ی ًساقتآهبضی هؼٌبزاض

ظًججیل هیبًگیي حجن ذًَطیعی زض ؾیکل اٍل 

ثَز ٍ زض ؾیکل چْبضم ثِ  46/43±8/92

 ضؾیس کِ ثبظ ّن هؼٌبزاض ًجَز 14/71±88/101

(4/0;p). 
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هٌظَض  کِ ثِ (2014) ٍ ّوکبضاى زض هُبلؼِ احؿبًی

گلی(  ثیط گیبّبى زاضٍیی )آٍیكي، ثبثًَِ، هطینأثطضؾی ت

ههطف زم کطزُ  ،اًجبم گطفتثط ذًَطیعی ػبزت هبّیبًِ 

ایي گیبّبى قست ذًَطیعی ػبزت هبّیبًِ ضا زض افطاز 

 (2019ّوکبضاى )(. زض هُبلؼِ ذبزهی ٍ 34کبّف زاز )

ثیط ػهبضُ ّیسضٍالکلی گیبُ أثب ّسف ثطضؾی تکِ 

، کپؿَل ػهبضُ اًجبم قس ثَهبزضاى ثط هٌَضاغی

ّیسضٍالکلی گیبُ ثَهبزضاى زض کبّف هیعاى ٍ ََل 

ذًَطیعی لبػسگی زض ظًبى ؾٌیي ثبضٍضی هجتلا ثِ هست 

زض هُبلؼِ  (.35) ثَزثط ؤذًَطیعی قسیس لبػسگی ه

هٌظَض ثطضؾی قطثت  کِ ثِ (2014) ٍ ّوکبضاى لطائتی

 الاؼ حت( ٍ myrtus communis L) گیبُ هَضز

(myrtle fruit )َجیؼی ضحن اًجبم  ثط ذًَطیعی غیط

 6/10±7/2 اظ هیبًگیي تؼساز ضٍظّبی ذًَطیعی ،گطفت

هبُ ههطف قطثت کبّف  3ضٍظ پؽ اظ  2/8±9/1ثِ 

 (2015) ٍ ّوکبضاى (. زض هُبلؼِ هؼوبضظاز32ُیبفت )

ثب ّسف ثطضؾی گلٌبض فبضؾی ثط ضٍی هٌَضاغی کِ 

قطثت گلٌبض پؽ اظ اًجبم قس، ثیوبضاى هجتلا ثِ لیَهیَم 

هبُ ههطف زض کبّف اًساظُ ضحن ٍ ذًَطیعی لیَهیَم  3

 (. 33) ثَزثط ؤٍ ثْجَز کیفیت ظًسگی ه

گًَِ  زض گطٍُ ضٍغي ّیچ حبيطّوچٌیي زض هُبلؼِ 

ػبضيِ جبًجی ٍجَز ًساقت ٍ ههطف هَيؼی ضٍغي 

ذَثی تَؾٍ ثیوبضاى تحول قس ٍ زض گطٍُ کپؿَل  ثِ

ٍاًی ( زچبض ػبضيِ قسًس کِ ثیكتطیي فطا%60ًفط ) 21

ػَاضو جبًجی هطثٌَ ثِ ؾیؿتن گَاضقی ثَز. ثٌبثطایي 

ههطف ذَضاکی کپؿَل ظًججیل زض همبیؿِ ثب ههطف 

ذَثی تَؾٍ ثیوبضاى تحول  هَيؼی ضٍغي ظًججیل ثِ

کِ  (2012)ًكس. اظ ؾَیی زض هُبلؼِ ضٌّوب ٍ ّوکبضاى 

اٍلیِ  ثب ّسف ثطضؾی اثط ظًججیل ذَضاکی ثط زیؿوٌَضُ

 500ثیوبضاى زض گطٍُ کپؿَل  %1/5تٌْب اًجبم قس، 

گطهی پَزض ضیكِ ظًججیل زچبض ػبضيِ جبًجی  هیلی

 حبيطکِ زض هُبلؼِ  )ؾَظـ ؾطزل( قسًس، زض حبلی

زض گطٍُ کپؿَل زچبض ػَاضو جبًجی قسًس کِ  60%

ب اظ ؾَظـ ؾطزل قبکی ثَزًس. اگطچِ هیعاى ًْآ 7/5%

 حبيطػبضيِ ؾَظـ ؾطزل زض هُبلؼِ ضٌّوب ثب هُبلؼِ 

ٍلی هیعاى کلی ػَاضو جبًجی زض هُبلؼِ  ثَز،ثِ هكب

. زض هُبلؼِ ضٌّوب تٌْب ثَزثیف اظ هُبلؼِ ضٌّوب  حبيط

اؾْبل، زضز هؼسُ، ؾَظـ ؾطزل ٍ تغییط زض ؾیکل 

قس، زض  ٍجَ  ػٌَاى ػَاضو جبًجی جؿت لبػسگی ثِ

ن قبهل ئَیف ٍؾیؼی اظ ػلا حبيطکِ زض هُبلؼِ  حبلی

اؾتفطاؽ، اؾتفطاؽ زضز هؼسُ، ؾَظـ ؾطزل، تَْع، 

آلَزگی، ذؿتگی، ؾطزضز  ذًَی، هسفَع لیط هبًٌس، ذَاة

ػٌَاى ػبضيِ جبًجی ثطضؾی  ای ثِ ٍ ّط ػلاهت آظاضزٌّسُ

قسًس. تفبٍت زض هیعاى ػَاضو جبًجی هُبلؼِ ضٌّوب ٍ 

تط  تط ٍ زلیك زلیل َیف ٍؾیغ قبیس ثِ حبيطهُبلؼِ 

تط  ٍ یب ََلاًی حبيطٍجَ قسُ زض هُبلؼِ  ن جؿتئػلا

ثَزى هُبلؼِ ٍ یب ههطف تؼساز ثیكتط کپؿَل زض 

. زض ثیكتط هُبلؼبت ظًججیل (36)ثبقس  حبيطهُبلؼِ 

آٍض هؼطفی قسُ ٍ تبکٌَى ثِ  ػٌَاى یک زاضٍی لبػسُ ثِ

ثطضؾی ایي کِ آیب ظًججیل حجن ذًَطیعی ضا ظیبز 

کٌس یب فمٍ ثبػث تؿْیل ذطٍج ذَى لبػسگی  هی

ای اًجبم ًكسُ ثَز ٍ ّوچٌیي زض ایي  قَز، هُبلؼِ هی

ضاکی ٍ نَضت ذَ هُبلؼِ زٍ فطم زاضٍیی اظ ظًججیل ثِ

هَيؼی ّط زٍ ثبػث تؿْیل ذطٍج ذَى لبػسگی قسًس 

تَاى اظ ًمبٌ لَت  ٍ ًِ افعایف حجن ذًَطیعی، کِ هی

ای  ایي هُبلؼِ ثطقوطز. اظ ؾَیی ثْتط اؾت زض هُبلؼِ

گطٍُ زضیبفتی ظًججیل ثب یک گطٍّی کِ   جساگبًِ

 همبیؿِ قَز.  ،کٌٌس ظًججیل زضیبفت ًوی
 

 گیزی ًتیجِ
ظًججیل کِ اظ زیسگبُ َت ایطاًی  ،هُبلؼِثط اؾبؼ ایي 

ثبقس ٍ ّوچٌیي گعیٌِ  آٍض هی ٍ هُبلؼبت جسیس لبػسُ

ن ّوطاُ ئهٌبؾجی ثطای کبّف زضزّبی لبػسگی ٍ ػلا

لبػسگی اؾت، اثطی ثط هیعاى حجن ذًَطیعی لبػسگی 

زض افطاز ثب لبػسگی هٌظن ًساضز ٍ ٌّگبم تَنیِ ثِ 

ًگطاى ًجبیس ههطف ذَضاکی یب هَيؼی ظًججیل 

ٍ  ثَزگًَِ اثطی ثط هیعاى ذًَطیعی لبػسگی  ّیچ

ػٌَاى یک زضهبى زض زؾتطؼ ٍ اضظاى زض  ظًججیل ثِ

  .ظهبى لبػسگی لبثل اؾتفبزُ اؾت

ثط اؾبؼ ایي پػٍّف تَنیِ ثِ اًجبم هُبلؼبتی ثب حجن 

تط ٍ ّوچٌیي  یكتط ٍ ظهبى اضظیبثی ََلاًیثًوًَِ 

 قَز.  گی ثیوبضاى هیثطضؾی اثط ظًججیل ثط کیفیت ظًس
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 تشکز ٍ قدرداًی
همبلِ حبيط ثركی اظ ًتبیج پبیبى ًبهِ همُغ زکتطای 

( ٍ زاضای 162 ترههی َت ؾٌتی )پبًتِ آ قیطٍیِ،

ییسیِ کویتِ اذلاق ثِ قوبضُ أت

IR.SBMU.RETECH.REC.1395.572  اظ

زاًكگبُ ػلَم پعقکی ٍ ذسهبت ثْساقتی زضهبًی قْیس 

آٍضی، هسیطیت اهَض  ثْكتی، هؼبًٍت تحمیمبت ٍ في

پػٍّكی ٍ قوبضُ ثجت 

IRCT20140902019012N3  زض هطکع ثجت

اظ توبهی  ٍؾیلِ ثسیيثبقس.  ّبی ثبلیٌی ایطاى هی کبضآظهبیی

زاًكجَیبى زاًكگبُ ػلَم پعقکی قْیس ثْكتی کِ زض 

ایي هُبلؼِ ّوکبضی ًوَزًس، تكکط ٍ لسضزاًی اًجبم 

 .قَز هی
 

 
 

 هٌببع
 

1. Ryan KJ, Berkowitz RL, Barbieri RL, Donaif A. Kistner' Gynecology and women' health 1999. Translated by 

In: Ghazijahani B, Ghotbi R, editors. 7nd ed. Tehran: Golban Publication; 2005. 

2. Berek JS. Berek and Novak’s Gynecology. 15nd  ed. Lippincott Williams & Wilkins; 2012. 

3. Kistner RW, Ryan KJ, Berkowitz RS, Barbieri RL. Kistner's Gynecology: Principles and Practice. 6nd ed. New 

York: Years Book INC; 1999. 

4. Pouresmail Z, Ibrahimzadeh R. Effects of acupressure and ibuprofen on the severity of primary dysmenorrhea. 

Journal of traditional Chinese medicine= Chung i tsa chih ying wen pan 2002; 22(3):205-10. 

5. Lethaby A, Augood C, Duckitt K, Farquhar C. Nonsteroidal anti-inflammatory drugs for heavy menstrual 

bleeding. Cochrane Database Syst Rev 2007; 17(4):CD000400. 

6. Salehian T, Safdari F, Piry A, Atarody Z. Herbal remedy to relieve of dysmenorrhea by students of Iranshahr 

Universities in 2010. Journal of Medicinal Herbs 2011; 1(4):57-63. 

7. Tesch BJ. Herbs commonly used by women: an evidence-based review. Am J Obstet Gynecol 2003; 188(5 

Suppl):S44-55. 

8. Saei Gharenaz M, Ozgoli G. Effect of medicinal plants in the treatment of primary dysmenorrhea in Iran: a 

review article. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2015; 18(160):14-31. 

9. Wilkinson JM. Effect of ginger tea on the fetal development of Sprague-Dawley rats. Reproductive Toxicology 

2000; 14(6):507-12. 

10. Fahimi F, Hrgovic I, El-Safadi S, Münstedt K. Complementary and alternative medicine in obstetrics: a survey 

from Iran. Archives of gynecology and obstetrics 2011; 284(2):361-4. 

11. Shirooye P, Mokaberinejad R, Ara L, Hamzeloo-Moghadam M. Volatile constituents of ginger oil prepared 

according to iranian traditional medicine and conventional method: a comparative study. African Journal of 

Traditional, Complementary and Alternative Medicines 2016; 13(6):68-73. 

12. Tonekaboni M. Tahfa al-Mo'menin. Tehran: Research Center for Traditional Medicine and Medical Content; 

11th century AH Year of publication; 2007. 

13. Aghili Khorasani M. Makhzan al-Advie. Tehran: Iran University of Medical Science Research, Institute for 

Islamic and Complementary Medicine; 2008. 

14. Shirooye P, Hamzeloo-Moghadam M, Hashem-Dabaghian F, Mokaberinejad R. Comparison of local effects of 

ginger oil with oral ginger on associated symptoms of primary dysmenorrhea: randomized clinical trial. Iran J 

Obstet Gynecol Infertil 2017; 20(8):61-9. 

15. Kaushik D, Yadav J, Kaushik P, Sacher D, Rani R. Current pharmacological and phytochemical studies of the 

plant Alpinia galanga. Zhong Xi Yi Jie He Xue Bao 2011; 9(10):1061-5. 

16. Ernst E. Herbal medicinal products during pregnancy: are they safe?. BJOG: An International Journal of 

Obstetrics & Gynaecology 2002; 109(3):227-35. 

17. Fulder S, Tenne M. Ginger as an anti-nausea remedy in pregnancy the issue of safety. HerbalGram (USA) 1996. 

18. Spolarich AE, Andrews L. An examination of the bleeding complications associated with herbal supplements, 

antiplatelet and anticoagulant medications. American Dental Hygienists' Association 2007; 81(3):67-. 

19. Behmanesh E, Nabi Meybodi R, Mokaberinejad R, Tansaz M, Mozaffarpour SA, Shirooye P. Menstrual pain 

explanation from Iranian traditional medicine point of view compared to contemporary medicine: a review 

article. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2016; 19(35):22-31. 

20. Chashti MA. Exir-e Aazam. Tehran: Iran University of Medical Science; 2007.  

21. Ghorbanian P, Jafarian M, Kamalinejad M, Imani F, Niakan Lm, Jafarian A. Side Effects of Ginger During 

Surgery and Anesthesia. Iranian Journal of Surgery 2017; 25(3):109-117. 

22. Karimian Z, Sadat Z, Bahrami N, Kafaie M. Comparison of chamomile and mefenamic acid capsules in 

hemorrhage of menstruation. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2015; 18(157):11-17. 

23. Jafarnejad F, Mohanazadeh Falahieh F, Rakhshandeh H, Shakeri MT. Comparison of the effect of nigella sativa 

and mefenamic acid on menstrual hemorrhage in the students with primary dysmenoreha. Iran J Obstet Gynecol 

Infertil 2016; 18(185):10-15. 



 

 


جب

 سً
ثز

ا
ی

 ل
ز ه

ب
ی

ى
شا

 
ًز

خَ
شی

 ی
دگ

بع
ق

 ی

 

31 

24. Bagdari N, Fatah S, KHadevzadeh T, Mazlom SR. Comparison of the effect of Tcu-380a and tcusafe-300 on 

menstrual blood loss. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2006; 9(1):33-39. 

25. Heydari T, Kariman N, Afrakhteh M, Alavi Majd H. The study of relationship between menorrhagia and 

gestational diabetes. Koomesh 2008; 9(2):147-153. 

26. Gruenwald Joergm. PDR for Herbal Medicine. 4th edition. Montvale: Thomson, 2007, P: 362. http:// PDR for 

herbal medicine-Amazon.com 

27. Blumenthal M, Goldberg A, Brinckmann J. Herbal medicine. Expanded commission E monographs. Integrative 

Medicine Communications; 2000. 

28. Srivastava KC. Aqueous extracts of onion, garlic and ginger inhibit platelet aggregation and alter arachidonic 

acid metabolism. Biomedica biochimica acta 1984; 43(8-9):S335-46. 

29. Srivastava KC, Mustafa T. Ginger (Zingiber officinale) in rheumatism and musculoskeletal disorders. Medical 

hypotheses 1992; 39(4):342-8. 

30. Mustafa T, Srivastava KC, Jensen KB. Drug development report. 9. Pharmacology of ginger, zingiber-officinale. 

Journal of drug development 1993; 6(1):25-39. 

31. Akhavan Amjadi M, Tork Zahrani SH, Mojab F, Majd HA. Efficacy of Foeniculum vulgare mill extract on 

menstrual bleeding over the students of Shahid Beheshti University in Tehran 2005. Journal of Medicinal Plants 

2010; 9(34):117-123. 

32. Qaraaty M, Kamali SH, Dabaghian FH, Zafarghandi N, Mokaberinejad R, Mobli M, et al. Effect of myrtle fruit 

syrup on abnormal uterine bleeding: a randomized double-blind, placebo-controlled pilot study. DARU Journal 

of Pharmaceutical Sciences 2014; 22(1):1-7. 

33. Memarzadeh H, Eftekhar T, Tansaz M, Dabaghian FH, Kamalinejad M, Foroughifar T, et al. Evaluation of 

efficacy of Punica granatum L.(Persian gulnar) on uterine leiomyoma related menorrhagia: a pilot study. 

International Journal of Biosciences (IJB) 2015; 6(9):18-25. 

34. Ehsani P, Nazayer H, Memari A. The efficiency of herbal medicine (Anthemis, Salvia, and Zataria) on 

menstrual cycle blood discharging. Woman and Culture 2014; 5(18):127-140. 

35. Khademi N, Matouripour P, Vakilian K. Effect of hydro alcoholic extract of Achillea Millefolium on 

menorrhagia. Iran J Obstet Gynecol Infertil 2019; 22(2):34-41. 

36. Rahnama P, Montazeri A, Huseini HF, Kianbakht S, Naseri M. Effect of Zingiber officinale R. rhizomes 

(ginger) on pain relief in primary dysmenorrhea: a placebo randomized trial. BMC complementary and 

alternative medicine 2012; 12(1):1-7. 

https://libsan.ir/search?search=Gruenwald%20Joergm

