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بز  یهبتٌحبهلگی آهَسش کٌتزل تَْع ٍ استفزاؽ  زیتأث

 سًبى ببردار ییسًبشَ تیاٍتبٍا بز رضب یاِ یتغذ یراٌّوب
السبدات  اػظندکتز ، 2یًزجس بحزدکتز ، 1هقذم یزیکَکب بصدکتز 

 *4فزٍسًذُ ء، اسوب3بىیهحوَد

  ، گٌبثبز، ایطاى.گٌبثبز یزاًكگبُ ػلَم پعقى، پیطاپعقىی زاًكىسُاتبق ػول،  یگطٍُ تىٌَلَغ بضیاؾتبز .1

، گٌبثبز یزاًكگبُ ػلَم پعقى، ثط ثط ؾلاهتؤه یػَاهل اختوبػ مبتیهطوع تحم ،یزاًكىسُ پعقى ،ییگطٍُ هبهب بضیاؾتبز .2

 گٌبثبز، ایطاى.

 ، گٌبثبز، ایطاى.گٌبثبز یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،ی، زاًكىسُ پعقىٍ هبهبیی ظًبى گطٍُ بضیاؾتبز .3

 ، گٌبثبز، ایطاى.گٌبثبز یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پطؾتبض ،یخطاح یزاذل یاضقس پطؾتبض وبضقٌبؼ .4

 10/07/1400  تبریخ پذیزش:  05/04/1400تبریخ دریبفت: 
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تَْع ٍ اؾتفطاؽ  ٍ ثبقسیههكتطن  یظًسگ یزض هبًسگبض وٌٌسُيییتؼاظ ػَاهل  یىی ی،زض ثبضزاض ییظًبقَ تیضضب :هقذهِ

 ٍ تَْع وٌتطل آهَظـ طیتأث یثطضؾ ّسف ثب حبضط هغبلؼِ. قَز ییظًبقَ تیتَاًس هٌدط ثِ وبّف ضضبی، هیحبهلگ

 .اًدبم قس ثبضزاض ظًبى ییظًبقَ تیضضب ثط اٍتبٍا یاِ یتغص یضاٌّوب ثط یهجتٌ اؾتفطاؽ

ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ  وٌٌسُهطاخؼِثبضزاض  ظى 44 ثط ضٍی 1398 ؾبل زض یٌیثبل ییوبضآظهبهغبلؼِ  يیا: کبر رٍش

. خلؿبت بفتٌسی میتره آظهَىثِ زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ  یتهبزف میتره نَضتثِ افطاز. اًدبم قسگٌبثبز  قْطؾلاهت 

ثطگعاض قس. اثعاض پػٍّف قبهل ؾِ پطؾكٌبهِ اعلاػبت  آظهَىگطٍُ  ثطایاٍتبٍا  یاِ یتغص یثط ضاٌّوب یهجتٌ یآهَظق

ّفتِ ثؼس اظ هساذلِ زض زٍ گطٍُ  4تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ ثَز وِ لجل ٍ  بؼیٍ هم چیٌطیا ییظًبقَ تیضضب ه،یزهَگطاف

 یوب ،هؿتمل یت یّبآظهَى ٍ( 19)ًؿرِ  SPSS آهبضی افعاض ًطم ّب ثب اؾتفبزُ اظ تدعیِ ٍ تحلیل زازُ. سیگطز لیتىو

 .قس گطفتِ ًظط زض زاضیهؼٌ 05/0 اظ ووتط p عاىیه. اًدبم قس طؾَىیپ یّوجؿتگ تیٍ ضط اؾىَئط

 ،(p;28/0) ًساقتٌس یزاض یهؼٌ یآهبض تفبٍت ضٍزظ بضیهؼ ًوطُ يیبًگیه ًظط اظ هساذلِ اظ لجل پػٍّف یٍاحسّب ّب: بفتِی

 اظ ووتط یزاض یهؼٌ نَضت ثِ آظهَى گطٍُ زض ضٍزظ بضیهؼ زض پػٍّف یٍاحسّب ًوطُ يیبًگیه هساذلِ اظ ثؼس وِیحبلزض

(، p;01/0) یهبل تیطیهس خع ثِ آى یّبهؤلفِول ٍ اوثط  ییظًبقَ تی(. لجل اظ هساذلِ ضضب>001/0p) ثَز وٌتطل گطٍُ

 تیضضب عاىیه ًظط اظ گطٍُ زٍ يیث يیّوچٌ (.>05/0p) ثَز آظهَى گطٍُ اظ كتطیث یزاض یهؼٌ نَضت ثِزض گطٍُ وٌتطل 

زض  ییظًبقَ تیضضب طاتییتغ ؿِیهمباظ ًظط (. >001/0p) زاقت ٍخَز یزاض یهؼٌ یتفبٍت آهبض هساذلِ اظ پؽ ییظًبقَ

زض همبیؿِ زضٍى  (.>05/0p) اظ گطٍُ وٌتطل ثَز كتطیث آظهَى گطٍُ زض ول ییظًبقَ تیضضب ًوطُ يیبًگیه ،زٍ گطٍُ

ٍلی زض گطٍُ وٌتطل  ،(>001/0p)گطٍّی، ضضبیت ظًبقَیی زض گطٍُ آظهَى پؽ اظ هساذلِ هیبًگیي ثبلاتطی زاقت 

 (.>05/0p) زاضی افت وطز نَضت هؼٌی هیبًگیي ضضبیت ظًبقَیی ثِ

 ییظًبقَ تیضضب فیهٌدط ثِ افعا یاٍتبٍا خْت وبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاض ِیتغص یاؾتفبزُ اظ ضاٌّوب :یزیگ جِیًت

 . قَز یظًبى ثبضزاض ه

 ظًبقَیی ضضبیت اٍتبٍا، ای تغصیِ ضاٌّوبی ثبضزاضی، تَْع، اؾتفطاؽ، :یذیکل کلوبت
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیك: ؛051-57226975: تلفي. طاىیگٌبثبز، گٌبثبز، ا یزاًكگبُ ػلَم پعقى ،یزاًكىسُ پطؾتبض ؛اؾوبء فطٍظًسُ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ
 یظًسگ هْن یّب خٌجِ اظ یىی ،ییظًبقَ تیضضب

 تیتطث ٍ ذبًَازُ ًْبزى ثٌب یثطا وِ اؾت یذبًَازگ

 ٍ ؾلاهت زض یا ػوسُ ًمف ٍ اؾت یضطٍض فطظًساى

 اًتظبضات ثطآٍضزى یچگًَگ ثِ ٍ زاقتِ ذبًَازُ ضفبُ

 .(2 ،1) اؾت قسُ  فیتؼط عیً گطیىسی اظ یخٌؿ یقطوب

 ،یزٍؾت ،یخؿوبً ؾلاهت طیًظ یهرتلف ػَاهل

 یّب اضظـ اػتوبز، ،یٍفبزاض تؼْس، ػكك، ،یّوطاّ

 یعَل هست ظًسگثركف،  ٍ نجط احتطام، ،یاذلال

 -یالتهبز گبُیپب ي،یظٍخ یؾٌ اذتلاف ،ییظًبقَ

 فطظًساى، تؼساز ي،یظٍخ لاتیتحه عاىیه ،یاختوبػ

 یّب هْبضت تؼْس، فطاغت، اٍلبت ،یخٌؿ هؿبئل

 ٍ زٍؾتبى ٍ يیظٍخ یهصّج یطیگ خْت ،یاضتجبع

 ثط...  ٍ قسُ  یعیض ثطًبهِ یثبضزاض ،ییًبظا ؾبثمِ بى،یآقٌب

 يیا. (4 ،3) ثبقٌس یه هؤثط ییظًبقَ تیضضب عاىیه

 ضٍاثظ ٍ ثَزُ ضٍاى ؾلاهت یّب قبذم اظ یىی هفَْم

 ییتَاًب ٍ یؿتگیقب ضقس ثبػث ثرف، تیضضب ییظًبقَ

 عَض ثِ تَاًس یه ٍ قسُ ّب ظٍج يیث زض اًغجبق ٍ یؾبظگبض

 .(5) ثبقس طگصاضیتأث یظًسگ تیفیو ثط وبهل

 يیظٍخ یظًسگ تیاّو ثب هطاحل اظ یىی یثبضزاض

 وطزُ ثَزى سیهف احؿبؼ ؾَ هی اظ ظى چطاوِ ؛ثبقس یه

 تَاًٌس یقَز وِ ه یهَاخِ ه یطاتییثب تغ گطیز خْت اظ ٍ

. (7 ،6) ثگصاضًس اثط يیظٍخ تیوینو ٍ یخٌؿ ضٍاثظ ثط

ثسى اظ  یّب ّب زض اغلت ؾیؿتن تغییطات ٍ ًبضاحتی يیا

 دبزیگَاضقی، گطزـ ذَى ٍ ازضاضی ا  خولِ ؾیؿتن

ثِ ثطذی اظ هكىلات هبًٌس  ءاثتلا اؾتؼساز ٍ قسُ

یجَؾت، ؾَظـ ؾط زل، حبلت تَْع ٍ اؾتفطاؽ، آًوی ٍ 

زّس ٍ  یهػفًَت ازضاضی ضا زض ایي زٍضاى افعایف 

تَاًٌس ػلاٍُ ثط وبّف ویفیت ظًسگی ظًبى ثبضزاض ٍ  هی

 . (8) گطزز ییثبػث تأثیط هٌفی ثط ضٍاثظ ظًبقَ

 یثبضزاض زٍضُ وِ قسُ  هكرم هغبلؼبت هرتلف زض

 سیپس يیظٍخ اضتجبط زض ضا یثبضظ طاتییتغ لغغ عَض ثِ

ثبقس.  یثبضزاض تدطثِ يیاٍل اگط ذهَل ثِ ،آٍضز یه

 زٍضاى عَل زض ظًبى %68 وِ زازُ ًكبى ّب یثطضؾ حیًتب

 .(9-12)زاضًس  ییظًبقَ ضٍاثظ زض اذتلال یحبهلگ

اظ خولِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ  یزٍضاى ثبضزاض طاتییتغ

 ٍ تَْع. ثبقس طگصاضیثأت ییظًبقَ تیثط ضضب تَاًس یه

 یحبهلگ اٍل وِیً آٍض ضًح بتیقىب يیتط غیقب اظ اؾتفطاؽ

 يی. ا(13) زّس یثبضزاض ضخ ه ظًبى %50-90 زض وِ اؾت

ثطٍظ  یثبضزاض 4-7 یّب ّفتِ يیعَض هتَؾظ ث هكىل ثِ

ٍ ثبػث  ضؾس یثِ اٍج ه یثبضزاض 9ًوَزُ ٍ زض ّفتِ 

 هَخت ٍ ثبضزاض ظى ضٍظاًِ یّب تیفؼبل زض یهٌف طاتیثأت

 ِ،یؾَءتغص اضغطاة، ،یذؿتگ ذَاة، اذتلالات

 زض اذتلال ٍ یاختوبػ تیفؼبل وبّف ،یطیپص هیتحط

 زض اذتلال فطظًساى، ثب ضاثغِ ٍ یاختوبػ یػولىطزّب

 ول زض ٍ یذبًَازگ ،یقره ،یاختوبػ یػولىطزّب

ٍ  تی(. اؾو13-15) قَز یه یظًسگ تیفیو وبّف

( تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضا اظ ًظط عَل هست، 2000) ّوىبضاى

ػٌَاى وطزًس وِ تَؾظ ظًبى  یا ًكبًِ يیؾبظتط هكىل

زض ظًبى زچبض تَْع ٍ  یظًسگ تیفیقسُ ٍ و  تدطثِ

 يی. زض ّو(17 ،16)قسُ اؾت   گعاضـ يییاؾتفطاؽ پب

 بىیث گًَِ يیا( 2016) ّوىبضاى ٍ یگلوىبً ضاؾتب

 یطیگ چكن اضتجبط یثبضزاض اؾتفطاؽ ٍ تَْع وِ وٌٌس یه

 یّب ؾغح هطالجت ءاضتمب ٍ زاضز ییظًبقَ یذكٌَز ثب

 تَاًس یهٌظَض وبّف تَْع ٍ اؾتفطاؽ ه ثِ یزٍضاى ثبضزاض

 يی. ّوچٌ(18)گطزز  ییظًبقَ یذكٌَز فیثبػث افعا

هكىلات  يیاضتجبط ث عی( 2011ً) ٍ ّوىبضاى یَؾفیآلب

هؼىَؼ ٍ  ییظًبقَ تیضا ثب ضضب یزٍضاى ثبضزاض غیقب

 .(19) وطزًس گعاضـ زاض یهؼٌ

 یهْو ثرف  یظًسگ ؾجه طاتییتغ ٍ یاِ یتغص تَخْبت

 زض یاثتسای گبم ٍ اؾت یثبضزاض اؾتفطاؽ ٍ تَْع زضهبى اظ

 یثبضزاض اؾتفطاؽ ٍ تَْع یثطا یغیطزاضٍی زضهبى

 ٍ یاِ یتغص تَخْبت حبضط، حبل زض. (20) ثبقٌس یه

 پعقه تَؾظ اؾتفطاؽ ٍ تَْع وبّف یثطا ییّبِ یتَن

 یضاٌّوب. قَز یه زازُ ثبضزاض ظًبى ثِ یثْساقت هطاوع ٍ

 ییضاٌّوبّب ٍ ّب زؾتَضالؼول اظ یىی اٍتبٍا یاِ یتغص

 عیً ضا هىول عت ،ییغصا یّبِ یتَن ثط ػلاٍُ وِ اؾت

 یا َُیاٍتبٍا ق یاِ یتغص ی. ضاٌّوب(21) طزیگ یثطه زض

ٍ ثبلا ثطزى ؾغح  یتَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاض تیطیهس یثطا

 يیا یثطا یثبضزاض زض خْت ذَزهطالجت ظًبى یآگبّ

ثتَاًٌس ثِ ثْجَز ذَز ٍ  كیعط يیهكىل اؾت تب اظ ا

 ّب هطالجت يیا زض. وٌٌس ووه قبى یظًسگ تیفیوء اضتمب

 ،یظًسگ ؾجه انلاح ٍ طییتغ هَضز زض ییّبِ یتَن

 عت اظ اؾتفبزُ هبًٌس یهَاضز ،یزضهبً نیضغ ٍ ِیتغص
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. (22) تَخِ لطاض گطفتِ اؾت هَضز یفكبض عت ٍ هىول

ضا زض  ییزاضٍطیغ یّب اظ زضهبى یا ضاٌّوب هدوَػِ يیا

آى ثط تَْع ٍ  طیهغبلؼبت تأث یوِ زض ثطذ طزیگ یثطه

 لطاض یثطضؾ هَضز یظًسگ تیفیو يیّوچٌ ٍاؾتفطاؽ 

ٍ خبیگعیي  یؾٌت یّب اظ زضهبى یگطفتِ اؾت. تطویج

وِ  یٍ ػبعف یضٍاً ،یػلاٍُ هكبٍضُ، حوبیت اختوبػِ ث

زض افعایف زاًف ٍ اػتوبز ثِ ًفؽ ظًبى هؤثط اؾت ٍ 

زٌّسُ  ءاضتمب یّب ثبػث تكَیك ظًبى ثِ اًدبم فؼبلیت

 یقَز، زض زضهبى تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاض یؾلاهت ه

ذظ  ی،ٍ ضغین غصای یجه ظًسگهفیس اؾت. تغییطات ؾ

زضهبى ظًبى هجتلا ثِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ  یاٍل هكتطن ثطا

اظ هبیؼبت ٍ هَاز  ی: ههطف همساض وولقبه یثبضزاض

ثَزى هؼسُ،  یزض فَانل هرتلف، اختٌبة اظ ذبل یغصای

ازٍیِ ٍ  چطة، پط یٍ ذَضزى غصاّب یپطّیع اظ پطذَض

ذكه لجل اظ ثلٌس قسى  یپع، ذَضزى قیطیٌٍ  پرت یثَ

یي ثبلا ئؾجه ثب پطٍت یاظ ضذترَاة ٍ ذَضزى یه غصا

 (.18) لجل اظ ذَاة اؾت

 زض پػٍّف، اًدبمهٌبثغ زض ظهبى  یخؿتدَ اؾبؼ ثط

ثط آى ثط  یضاٌّوب ٍ آهَظـ هجتٌ يیا طیتأث  ٌِیظه

اثطات  يی. ّوچًٌكس بفتی یا هغبلؼِ یی،ظًبقَ تیضضب

 یَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاضضاٌّوب زض ت يیاؾتفبزُ اظ ا

ثبػث  تَاًس یهوِ  یاظ ػَاضو ثبضزاض یىی ػٌَاى ثِ

اثْبم  یگطزز، زاضا يیزض ظٍخ ییظًبقَ تیوبّف ضضب

 ثباًدبم قسُ اؾت.  ٌِیظه يیزض ا یثَزُ ٍ هغبلؼبت وو

ٍ هَضز تعلعل لطاض  ییظًبقَ تیضضب تیتَخِ ثِ اّو

 زٍضاى طاتییتغ ثب آى اضتجبطٍ  یگطفتي آى زض ثبضزاض

 آهَظـ طیتأث يییتؼهغبلؼِ حبضط ثب ّسف  ،یثبضزاض

 یاِ یتغص یضاٌّوب ثط یهجتٌ اؾتفطاؽ ٍ تَْع وٌتطل

 .قس اًدبم ثبضزاض ظًبى ییظًبقَ تیضضب ثط اٍتبٍا
 

 کبر رٍش
 یثبظُ ظهبً زضزٍگطٍِّ  یٌیثبل ییوبضآظهبهغبلؼِ  يیا

هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت  زض 1398هبُ  ثْويتب  آثبى

افعاض  قْط گٌبثبز اًدبم قس. حدن ًوًَِ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم

G POWER ِآظهَى  غیٍ ذبًَازُ تَظ 3،1،9،2 ًؿر

ی تفبٍت ثیي زٍ هیبًگیي هؿتمل )زٍ ٍ آظهَى آهبض تی

 آظهَى تَاى، 06/1 ثب زض ًظط گطفتي اًساظُ اثطگطٍُ( 

طٍُ ّط گ یًفط ثطا 20%، 5 یٍ زضنس ذغب% 95

ًفط  22 ،ًوًَِ عـیاحتوبل ض %10 ثب وِ سیهحبؾجِ گطز

گطٍُ زض ًظط  زًٍفط زض  44ّط گطٍُ ٍ زض هدوَع  یثطا

 طیهتغ یگطفتِ قس. لاظم ثِ شوط اؾت وِ اًساظُ اثط ثطا

ٍ وٌتطل ثط  آظهَىزض زٍ گطٍُ  ییظًبقَ تیضضب عاىیه

اؾبؼ  يیوِ ثط ا سیهحبؾجِ گطز لَتیاؾبؼ هغبلؼِ پب

ثؼس اظ هساذلِ  ییظًبقَ تیضضب بضیٍ اًحطاف هؼ يیبًگیه

 وٌتطل گطٍُ یثطا ٍ 0/157±48/6 آظهَىزض گطٍُ 

 ظى 44 تؼساز تیتطت يیا ثِزؾت آهس.  ثِ 60/4±0/151

 ٍضٍز یبضّبیهؼ ثِ تَخِ ثب ٍ زؾتطؼ زض نَضت ثِثبضزاض 

 یّب ثلَناؾبؼ  ٍ ؾپؽ ثط اًتربة هغبلؼِ ثِ

 میترهثِ زٍ گطٍُ آظهَى ٍ وٌتطل  ییتب2 یگكتیخب

 مینَضت تره وِ افطاز ثِ نَضت يیا ثِ ؛بفتٌسی

 یّب ثلَن ثب یگكتیخب یّب ضٍـ ثلَن ثِ یتهبزف

 2 .گطفتٌس لطاض( وٌتطل ٍ)هساذلِ  گطٍُ زٍ زض ییتب 2

 A وِ ثَز AB  ٍBAّب  ثلَن یحبلت هوىي ثطا

گطٍُ وٌتطل ثَز. ؾپؽ  B گطٍُ هساذلِ ٍ زٌّسُ ًكبى

 اظ یىی زض یقبًؿ نَضت ثِ ّب گطًٍُحَُ ٍضٍز افطاز ثِ 

 لیوبض تب تىو يی. اگطزیس هكرم قسُ، بىیث حبلت زٍ

 گبىوٌٌس هكبضوت .بفتیثلَن( ازاهِ  22حدن ًوًَِ )

تَْع ٍ اؾتفطاؽ لجل اظ هساذلِ  عاىیزض زٍ گطٍُ اظ ًظط ه

 یثبضزاض ظًبى یتوبه هٌظَض يیثس. قسًس یؾبظ ّوؿبى

ضٍزظ  بؼیهم اؾبؼ  ثطتَْع ٍ اؾتفطاؽ آًْب  قستوِ 

 .قسًس اًتربة ثَز، هتَؾظتب  فیذف

آگبّبًِ ٍ  تیضضبٍضٍز ثِ هغبلؼِ قبهل:  یبضّبیهؼ

خْت قطوت زض هغبلؼِ، ٍخَز احؿبؼ تَْع ٍ  یوتج

ضٍزظ، ؾبوي  بضیهؼ اؾبؼ  ثطتب هتَؾظ  فیاؾتفطاؽ ذف

 ؾي بهه،یت اضؾبل پگٌبثبز، زاقتي تلفي ّوطاُ خْ

للَ، ًساقتي ؾبثمِ  ته یّفتِ، حبهلگ 4-11 یثبضزاض

عجك اظْبض ٍاحس  یضٍاً یٍ ضٍح یخؿو یوبضیث

 تَزُقبذم  ىل،یحسالل ؾ لاتیپػٍّف، زاقتي تحه

 ویلَگطم ثط هتطهطثغ ٍ 30 یهؿبٍ بیووتط  یثسً 

اظ ذطٍج  یّب بضیهؼثَز.  قسُ یعیض ثطًبهِ یحبهلگ

وٌٌسگبى ثِ ازاهِ  قطوت لیتوب ًساقتي :قبهلهغبلؼِ 

 يیزض ح ییزازى هكىلات هبهب ضخقطوت زض هغبلؼِ، 

 يیزض ح یاظ ثبضزاض طیغ یهغبلؼِ، تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثب ػلت

 ییهبهب هكىلاتهترهم ظًبى،  میهغبلؼِ عجك تكر
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 ؾمظ، ثِ سیتْس ،یعیذًَط خولِ)اظ  یفؼل یثبضزاض یع

 اظ اؾتفبزُ ػسم فطم،یساتیّ هَل فكبضذَى، بثت،یز

 ؾبثمِ(، یثبضزاض اظ لجل یثبضٍض ووه یّب هیتىٌ

 ؾبثمِ ،یشٌّ یهبًسگ ػمت ٍ یگفتبض ٍ یساضیقٌ هكىل

 ٍ گبضیؾ ههطفٍ  یفؼل یثبضزاض اظ لجل یبپیپ ؾمظ زٍ

 سیثِ تَْع اؾتفطاؽ قس ءاثتلا الىل، ٍ هرسض هَاز

  زازُ یّب آهَظـ تیضػب ػسمٍ  َىیسضاتبؾیٍ زّ یثبضزاض

  .ثَز قسُ

 اعلاػبت ؿتیل چهاعلاػبت اظ  یآٍض خوغ خْت

ٍ پطؾكٌبهِ  1تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ بؼیهم ه،یزهَگطاف

 اؾتفبزُ قس. 2چیاًط ییظًبقَ تیضضب

 زض یالاتؤؾقبهل  هیاعلاػبت زهَگطاف ؿتیل چه

ؾغح  ،یاضتجبط ثب ؾي، ٍظى، لس، قبذم تَزُ ثسً

ضتجِ  ،یالتهبز تیٍضؼ ،یقغل تیٍضؼ لات،یتحه

تؼساز فطظًساى ٍ ؾبثمِ  ،ییظا هطزُؾبثمِ  ،یحبهلگ

 ثبضزاض هبزضاى یثطا ههبحجِ ضٍـ ثِ ییظًبقَ یظًسگ

 .سیگطز لیتىو

 ٍ ثَزُ اؾتبًساضز اثعاضی ضٍزظ اؾتفطاؽ ٍ تَْع بؼیهم

ؾبػت  12خْت اضظیبثی هیعاى تَْع، اؾتفطاؽ زض عی 

 ٍثَزُ  ؾؤال 8 حبٍی اثعاض ایي. قَز یهگصقتِ اؾتفبزُ 

زّی  ( ًوط0ُ-4لؿوتی لیىطت )اظ  5اؾبؼ همیبؼ  ثط

ؾؤال آى زض هَضز زفؼبت، قست ٍ هست  3. قَز یه

ؾؤال  3. ثبقس یه 0-12تَْع ثَزُ ٍ ًوطُ آى زض زاهٌِ 

ًیع هطتجظ ثب ٍضؼیت اؾتفطاؽ ًظیط زفؼبت، قست ٍ 

ضا زض  0-12ثیي  یا همساض آى اؾت ٍ ًوطات آى زاهٌِ

ل همیبؼ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ ثیي . ًوطُ وطزیگ یثطه

ًوطُ ثیكتط  ،اؾبؼ ایي همیبؼ ثط. ثبقس یه 32-0

هطثَط ثِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ قسیستط ٍ ًوطُ ووتط هطثَط 

 ًوطُ همیبؼ ایي زض. اؾت تط فیثِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ذف

 17-24 هتَؾظ، 9-16 ذفیف، اؾتفطاؽ ٍ تَْع 8-3

 .(18) ثبقس یه قسیس ثؿیبض 24-32 ٍ قسیس

قبذم تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزظ زض هغبلؼبت هرتلف اظ 

ٍ پبیبیی ٍ ایطاى اظ ًظط ضٍایی  خولِ زض وكَض تبیَاى

. زض هغبلؼِ ًَضاًی ٍ ّوىبضاى (24، 23) اؾت قسُ سییتأ

ًجبخ ٍضٍـ ضطیت آلفبی وط ( ًیع پبیبیی اثعاض ث2011ِ)

                                                 
1 Rhodes 
2 Enrich 

 ّوىبضاى ٍ یگلوىبً هغبلؼِ زض (.25) ثَز 89/0

ًیع پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ ثب ضطیت آلفبی  (2016)

 . (18)زؾت آهس  ثِ 87/0ًجبخ ٍوط

 یؾؤال 47 فطم وِ چیٌطیا ییظًبقَ تیپطؾكٌبهِ ضضب

 9 قبهل ،اؾت قسُ  ِیتْ( 1998) اٍلؿَى تَؾظ آى

حل  ،ییاضتجبط ظًبقَ ،یتی)هَضَػبت قره غِیح

اٍلبت فطاغت، ضٍاثظ  یّب تیفؼبل ،یهبل تیطیتؼبضو، هس

 یطیگ خْتاظزٍاج ٍ فطظًساى، الَام ٍ زٍؾتبى ٍ  ،یخٌؿ

 یا ٌِیگع 5نَضت  . پبؾد ثِ ؾؤالات ثِثبقس یه( یهصّج

)وبهلاً هربلف، هربلف، ًِ هَافك ًِ هربلف، هَافك، 

 قَز یثِ آى زازُ ه 1-5وبهلاً هَافك( اؾت وِ اظ ًوطُ 

 كتطیاؾت ٍ ًوطُ ث 235 یوِ حساوثط ًوطُ آظهَزً

 یگصاض ًحَُ ًوطُ. اؾت كتطیث ییظًبقَ تیًكبًِ ضضب

 اظ یویً زض وِ اؾت نَضت يیا ثِ پطؾكٌبهِ يیا

)قبهل ؾؤالات  اؾت یهٌس تیضضب اظ یحبو وِ ؾؤالات

44 ،36 ،33 ،34 ،29 ،28 ،27 ،26 ،25 ،17 ،10 ،9 ،

 هَافك، 5 ًوطُ هَافكوبهلاً " تیتطت ثِ( 1، 2، 3، 5، 7

، 2 ًوطُ هربلف، 3 ًوطُ هربلف ًِ هَافك ًِ، 4 ًوطُ

 وِ ؾؤالات اظ یویً ٍ "1 ًوطُ هربلف وبهلاً

ّؿتٌس )قبهل ؾؤالات  یتیاذتلاف ٍ ًبضضب  زٌّسُ ًكبى

47 ،46 ،45 ،43 ،42 ،41 ،40 ،39 ،38 ،37 ،35 ،32 ،

31 ،30 ،24 ،23 ،22 ،21 ،20 ،19 ،18 ،16 ،15 ،14 ،

، 1 ًوطُ هَافكوبهلاً " تیتطت ثِ( 8، 4، 6، 11، 12، 13

 ًوطُ هربلف، 3 ًوطُ هربلف ًِ هَافك ًِ، 2 ًوطُ هَافك

 .طزیگ یه تؼلك "5 ًوطُ هربلف،وبهلاً 4

 یا پطؾكٌبهِ عیً چیاًط ییظًبقَ تیضضب پطؾكٌبهِ

وطیویبى ٍ آى زض پػٍّف  ییبیاؾتبًساضز ثَزُ وِ پب

 95/0 وطًٍجبخ یآلفب تیضط ثب (2018ّوىبضاى )

 .(26) اؾت سُیگطز هحبؾجِ

 یپػٍّف ٍ پؽ اظ هؼطف ظیپػٍّكگط ثب حضَض زض هح

 گبىوٌٌس هكبضوتاّساف ٍ وؿت هَافمت  بىیذَز، ث

ًبهِ آگبّبًِ اظ  تیهغبلؼِ ٍ اذص ضضب يیقطوت زض ا یثطا

تَْع ٍ  بؼیهم ه،یزهَگطاف یّب زازُ ، پطؾكٌبهِكبىیا

ضا ثِ  چیاًط ییظًبقَ تیضضب پطؾكٌبهِ ٍ ظاؾتفطاؽ ضٍز

 . ًوَز بفتیزض ضا آًْب لیزازُ ٍ پؽ اظ تىو وبضاىیث

 ٍ ضٍزظ بؼیاؾتفبزُ اظ هم یهغبلؼِ، اثتسا چگًَگ يیزض ا

آهَظـ زازُ قس. خلؿبت  وبضاىیثِ ث چیاًط پطؾكٌبهِ
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 ثِ ٍ مِیزل 45-60هست  گطٍُ آظهَى ثِ یثطا یآهَظق

 ینَضت ؾرٌطاً قس ٍ آهَظـ ثِ ثطگعاض ّفتِ هی فبنلِ

 ثبًفطُ اًدبم قس.  4-5 یّب ٍ پطؾف ٍ پبؾد ٍ زض گطٍُ

 يیزضا یوَضؾبظ ،هساذلِ گطٍُ ثِ آهَظـ اضائِ ثِ َخِت

 .ًكس اًدبم هغبلؼِ

 یضاٌّوب اؾبؼ  ثطهغبلؼِ  يیزض ا یآهَظق بتیهحتَ

 یول یاٍتبٍا ثَز. خلؿِ اٍل قبهل ضٌّوَزّب یاِ یتغص

 یثطا ییّب تیٍضؼ كٌْبزیزض ٌّگبم تَْع ٍ اؾتفطاؽ ٍ پ

ؾجه  طییاؾتطاحت ثَزُ ٍ زض خلؿِ زٍم آهَظـ تغ

ٍ  ٌتیثب اؾتفبزُ اظ پبٍضپَ یعت هىول ٍ فكبض ،یظًسگ

 یهسضن وبضقٌبؾ یزاضاپػٍّكگط  ووهتَؾظ 

 اظ .اضائِ قس یآهَظق ایٍ آگبُ ثِ هحتَ یپطؾتبض

زض گطٍُ آظهَى زضذَاؾت قس تب زض  گبىوٌٌس هكبضوت

 افطاز خع ثِ وؽ چیّاضائِ قسُ ثب  یّب آهَظـاضتجبط ثب 

 .ًىٌٌس نحجت ذبًَازُ یاػضب بی آظهَى گطٍُ

 4هست  زٍ خلؿِ آهَظـ، هبزض ثبضزاض ثِ بىیاظ پب پؽ

ثب تىطاض هغبلت  قسُ اًدبم یطیگیقس. پ فیّفتِ پب

ضٍظاًِ ٍ اضائِ وتبثچِ ثؼس اظ خلؿِ  بههیاضائِ قسُ ثب پ

اظ  ثَز. پؽ  آظهَىزٍم خْت هغبلؼِ زض هٌعل ثِ گطٍُ 

 بؼیٍ هم چیٌطیا ییظًبقَ تیپطؾكٌبهِ ضضب ،ّفتِ 4

 قس.  لیتىو ینَضت حضَض تَْع ٍ اؾتفطاؽ ضٍزضظ ثِ

هتساٍل ضا تَؾظ پعقه  یّب وٌتطل فمظ آهَظـ گطٍُ

وطزُ ٍ ثؼس  بفتیزض یهبهب زض هطاوع ثْساقت بیزض هغت 

 . قس زازُ عیً وٌتطل گطٍُ ثِ وتبثچِ هساذلِ بىیاظ پب

 آهبضی افعاض اظ ًطم ّب ثب اؾتفبزُ زازُ لیٍ تحل ِیتدع

SPSS ِثطای  اؾىَئط یوب یّب( ٍ آظهَى19 )ًؿر

ثطای  هؿتمل یت ی ٍ آظهَىفیو یطّبیهتغ ؿِیهمب

 طؾَىیپ یّوجؿتگ تیضط ٍ یوو یطّبیهتغ ؿِیهمب

تَؾظ هترهم آهبض  ّب زازُ عیآًبلضوٌبً  اؾتفبزُ قس.

 یاعلاػ ّب گطٍُزض  گبىوٌٌس هكبضوت میوِ اظ تره

زاض زض  هؼٌی 05/0ووتط اظ   pهیعاى  .قس اًدبم ًساقت،

 ًظط گطفتِ قس.

 یپعقى ػلَم زاًكگبُ اذلاق تِیوو زض هغبلؼِ يیا

 سأییت IR.GMU.REC.1398.111 وس ثب گٌبثبز

 یهلاحظبت اذلال ِیهغبلؼِ ول يیزض ا .اؾت قسُ

 ًبهِ تیضضباظ خولِ اذص  یؿتیظ یّب پػٍّفهطتجظ ثب 

 كبى،یا ّوؿط ٍ گبىوٌٌس هكبضوتاظ  یآگبّبًِ ٍ وتج

 آًْب زضذَاؾت نَضت زض وبضاىیث ثِ پػٍّف حیًتب اضائِ

ًؿرِ اظ پػٍّف زض وتبثربًِ زاًكگبُ  هیٍ لطاض زازى 

پػٍّكگطاى،  طیؾب یگٌبثبز خْت زؾتطؾ یػلَم پعقى

 یّب ًوًَِ یاّساف پػٍّف ثطا حیذَز ٍ تكط یهؼطف

خْت قطوت  كبىیا تیاذص ضضب هٌظَض ثِهَضز هغبلؼِ 

زض اضتجبط ثب حك  گبىوٌٌس تهكبضو یزض پػٍّف، آظاز

زض ّط ظهبى ٍ ّط ثرف اظ پػٍّف  هغبلؼِاظ  یطیگ وٌبضُ

پػٍّف زض هَضز  یثِ ٍاحسّب سىیثرك ٌبىیٍ اعو

 .سیگطز تیضػب كبى،یهحطهبًِ هبًسى اعلاػبت ا
 

 ّببفتِی

ظى ثبضزاض  40 حبنل اظ یّب زازُهغبلؼِ  يیا زض

ثِ هطاوع ذسهبت خبهغ ؾلاهت هَضز  وٌٌسُ هطاخؼِ

ػسم  لیزل ثًِفط اظ گطٍُ هساذلِ  2لطاض گطفتٌس.  عیآًبل

اظ هغبلؼِ ذبضج قسُ ٍ زض  یقطوت زض خلؿبت آهَظق

ٍ ػسم  ییگَ پبؾد ػسم لیزل ثًِفط  2 عیگطٍُ وٌتطل ً

اظ هغبلؼِ ذبضج  هغبلؼِ یاًتْب زض ّب پطؾكٌبهِ لیتىو

 81/28±01/6 پػٍّف یٍاحسّب یؾٌ يیبًگیهقسًس. 

 يیبًگیهثَز.  21/2±17/1 كبىیا یحبهلگ ضتجِ ٍ ؾبل

ّفتِ  60/9±44/1 هغبلؼِ هَضز ثبضزاض ظًبى یثبضزاض ؾي

ؾبل ثَز.  24/7±68/4 كبىیاظزٍاج اظهبى ثَزُ ٍ هست 

اظ خولِ هیعاى  ی ثیوبضاىٌیٍ ثبل هیاعلاػبت زهَگطاف

لِ ثِ تحهیلات، ؾي، ٍظى، لس، ضتجِ ثبضزاضی، هیعاى ػلا

ّوؿط، احؿبؼ ًؿجت ثِ ثبضزاضی فؼلی، ٍضؼیت قغلی، 

گطٍُ  زٍزض  قبذم تَزُ ثسًی ٍ ظهبى تَْع ٍ اؾتفطاؽ

 يیّب اظ ًظط ا ًساقتِ ٍ گطٍُ یزاض یهؼٌ یاذتلاف آهبض

 .(1)خسٍل  ّوگي ثَزًس طّبیهتغ
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 کٌٌذگبى در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل هشخصبت دهَگزافیك هشبرکت -1جذٍل 

  زاضی ؾغح هؼٌی تؼساز )زضنس( آظهَى تؼساز )زضنس( وٌتطل هكرهبت

 ػلالِ عاىیه

 ّوؿط ثِ

 (7/46) 14 (4/36) 8 بزیهتَؾظ ٍ ظ
19/0;p

*
 

 (3/53) 16 (3/53) 16 بزیظ یلیذ

 لاتیتحه
 (0/50) 11 (5/54) 12 پلنیز ٍ پلنیطزیظ

76/0;p
*

 
 (0/50) 11 (5/45) 10 ثبلاتط ٍ ؿبًؽیل

 احؿبؼ

 ثِ ًؿجت

 یفؼل یثبضزاض

 (2/18) 4 (5/45) 10 ذَقحبل یلیذ

10/0;p
*

 (2/68) 15 (4/36) 8 ذَقحبل 

 (6/13) 3 (1/18) 4 ًبضاحت ٍ تفبٍت یث

 یقغل تیٍضؼ
 (5/86) 19 (2/68) 15 آظاز ٍ زاض ذبًِ

12/0;p
* 

 (5/13) 3 (8/31) 7 زاًكدَ ٍ وبضهٌس

 ٍ تَْع ظهبى

 اؾتفطاؽ

 (3/27) 6 (9/40) 9 نجح

58/0;p
 (7/22) 5 (7/22) 5 ػهط *

 (50) 11 (4/36) 8 ضٍظ توبم

p;80/0 05/29±09/6 59/28±90/5 )ؾبل( ؾي
** 

p;53/0 29/64±20/13 23/62±80/12 (لَگطمی)و ٍظى
** 

p;60/0 95/160±10/8 82/159±37/7 هتط( ی)ؾبًت لس
** 

p;76/0 76/24±31/4 36/24±48/4 قبذم تَزُ ثسًی
** 

p;63/0 32/2±35/1 14/2±12/1 یثبضزاض ضتجِ
** 

 یبىثط اؾبؼ تؼساز )زضنس( ث یفیو یطّبیٍ هتغ یبضاًحطاف هؼ ±هیبًگیي اؾبؼ ثط ووی هتغیطّبی. هؿتمل یت آظهَى ** ،اؾىَئط یوب آظهَى *

 .اًس قسُ

 زض طًَفیاؾو -آظهَى وَلوَگطٍف حیًتبثط اؾبؼ 

 هَضز یوو یطّبیهتغ توبم ،ّب زازُ یتیًطهبل یثطضؾ

 .وطزًس یه یطٍیپ ًطهبل غیتَظ اظ هغبلؼِ يیا زض یثطضؾ

لجل اظ هساذلِ  ،هؿتمل یآظهَى ت حیًتبثط اؾبؼ 

خع  آى ثِ یّب هؤلفِ توبمول ٍ  ییظًبقَ تیضضب

نَضت  گطٍُ وٌتطل ثِ زض (p;12/0)ی هبل تیطیهس

 .(>05/0p) ثَز آظهَىاظ گطٍُ  كتطیث یزاض یهؼٌ

ػجبضتی لجل اظ هساذلِ گطٍُ وٌتطل ًؿجت ثِ گطٍُ  ثِ

هساذلِ اظ ضضبیت ظًبقَیی ثبلاتطی ثطذَضزاض ثَزًس. 

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ضضبیت ظًبقَیی ول زض گطٍُ 

وِ هیبًگیي ٍ  زضحبلی ثَز، 27/167±20/21وٌتطل 

اًحطاف هؼیبض ضضبیت ظًبقَیی ول زض گطٍُ آظهَى 

 .(2 )خسٍل ثَز68/25±68/146
 

 

 

 گزٍُ دٍ در هطبلؼِ شزٍع در آى ّبی هؤلفِ ٍ سًبشَیی رضبیت ًوزات هیبًگیي هقبیسِ -2 جذٍل

 ییظًبقَ تیضضب
 وٌتطل

 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف

 آظهَى

 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف
  *زاضی ؾغح هؼٌی

 p;04/0 45/17±21/3 41/19±00/3 یتیقره هؿبئل

 p;01/0 18/16±97/3 18/19±03/4 ییظًبقَ اضتجبط

 p;01/0 23/16±93/3 73/18±78/2 تؼبضو حل

 p;12/0 23/16±93/3 36/14±41/3 یهبل تیطیهس

 p;01/0 73/12±43/3 36/18±41/3 فطاغت اٍلبت یّب تیفؼبل

 p;09/0 41/16±27/4 32/18±01/3 یخٌؿ ضٍاثظ

 p;002/0 41/16±08/3 41/19±77/2 فطظًساى ٍ اظزٍاج

 p;02/0 95/15±07/4 41/18±93/2 زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ

 p;02/0 95/18±40/3 14/21±49/2 یستیػم یطیگ خْت

 p;006/0 68/146±68/25 27/167±20/21 ول ییظًبقَ تیضضب
 هؿتمل یت آظهَى *                               
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زض  ییظًبقَ تیضضب ؿِیهمبزض  ًتبیح آظهَى تی هؿتمل

 ًكبى زاز وِ ٍ وٌتطل ثؼس اظ هساذلِ آظهَىگطٍُ 

آى  یّب ول ٍ توبم هؤلفِ ییظًبقَ تیًوطُ ضضب يیبًگیه

 .(>001/0pاظ گطٍُ وٌتطل ثَز ) كتطیث آظهَىزض گطٍُ 

ثِ ػجبضتی ثؼس اظ هساذلِ ضضبیت ظًبقَیی گطٍُ هساذلِ 

افعایف یبفتِ ٍ اظ گطٍُ وٌتطل ًیع ثیكتط ثَز. هیبًگیي ٍ 

اًحطاف هؼیبض تغییطات ضضبیت ظًبقَیی ول زض گطٍُ 

ٍ زض گطٍُ آظهَى  13/153±86/16وٌتطل 

 آظهَى حیًتبثط اؾبؼ  (.3 )خسٍل ثَز 67/18±04/196

ته  ول ٍ ته ییظًبقَ تیضضب طاتییتغ ،هؿتمل یت

زاقت  یزاض یهؼٌآى زض زٍ گطٍُ تفبٍت  یّبلفِؤه

(05/0p<).  هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض تغییطات ضضبیت

ٍ زض  -13/14±74/10ظًبقَیی ول زض گطٍُ وٌتطل 

 .(4 ثَز )خسٍل 36/49±98/34گطٍُ آظهَى 
 

 

 گزٍُ دٍ در هطبلؼِ اًتْبی در آى ّبی هؤلفِ ٍ سًبشَیی رضبیت ًوزات هیبًگیي هقبیسِ -3 جذٍل

 ییظًبقَ تیضضب
 وٌتطل

 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف

 آظهَى

 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف
 *زاضی ؾغح هؼٌی

 >001/0p 59/22±21/2 09/18±02/3 یتیقره هؿبئل

 >001/0p 45/22±24/2 73/16±82/3 ییظًبقَ اضتجبط

 >001/0p 09/22±46/2 68/16±91/1 تؼبضو حل

 >001/0p 50/17±04/2 73/12±91/2 یهبل تیطیهس

 >001/0p 18/22±82/2 32/17±91/2 فطاغت اٍلبت یّب تیفؼبل

 >001/0p 91/21±84/2 95/15±16/3 یخٌؿ ضٍاثظ

 >001/0p 41/22±84/2 05/18±00/3 فطظًساى ٍ اظزٍاج

 >001/0p 77/21±40/2 36/17±53/2 زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ

 >001/0p 14/23±10/2 23/20±09/2 یستیػم یطیگ خْت

 >001/0p 04/196±67/18 13/153±86/16 ول ییظًبقَ تیضضب
 هؿتمل یت آظهَى *                              

 

 گزٍُ دٍ در آى ّبی هؤلفِ ٍ سًبشَیی رضبیت ًوزات تغییز هیبًگیي هقبیسِ -4 جذٍل

 ییظًبقَ تیضضب
 آظهَى وٌتطل

 *زاضی ؾغح هؼٌی
 يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف يیبًگیه±بضیهؼ اًحطاف

 p;009/0 13/5±10/4 -31/1±21/2 یتیقره هؿبئل

 p;002/0 27/6±51/4 -45/2±13/2 ییظًبقَ اضتجبط

 p;0001/0 86/5±04/5 -04/2±98/1 تؼبضو حل

 p;016/0 77/4±49/4 -63/1±46/2 یهبل تیطیهس

 p;0001/0 81/5±60/4 -0/1±0/2 فطاغت اٍلبت یّب تیفؼبل

 p;001/0 50/5±56/4 -36/2±30/2 یخٌؿ ضٍاثظ

 p;008/0 0/6±15/4 -36/1±36/2 فطظًساى ٍ اظزٍاج

 p;0001/0 81/5±85/4 -04/1±88/1 زٍؾتبى ٍ ذبًَازُ

 p;0001/0 18/4±93/3 -90/0±50/1 یستیػم یطیگ خْت

 p;0001/0 36/49±98/34 -13/14±74/10 ول ییظًبقَ تیضضب
هؿتمل یت آظهَى *                               

 بحث
 ٍ تَْع وٌتطل آهَظـ طیتأث یهغبلؼِ ثب ّسف ثطضؾ يیا

 تیضضب ثط اٍتبٍا یاِ یتغص یضاٌّوب ثط یهجتٌ اؾتفطاؽ

 یّب بفتِی .سیگطز اًدبم ٍ یعطاح ثبضزاض ظًبى ییظًبقَ

هغبلؼِ ًكبى زاز وِ آهَظـ وٌتطل تَْع ٍ اؾتفطاؽ  يیا

 عَضِ ثاٍتبٍا  یاِ یتغص یاؾبؼ ضاٌّوب ثط یثبضزاض زٍضاى

 فیثبضزاض ضا افعا ظًبىزض  ییظًبقَ تیضضب یزاض یهؼٌ

 ٍ یَؾفیآلب هغبلؼِ زض ح،یًتب يیا ثب اضتجبط زض. زّس یه

 تیضضب يیضاثغِ ث ی( وِ ثب ّسف ثطضؾ2011) ّوىبضاى

ٍ ػَاهل  یزٍضاى ثبضزاض یثب هكىلات خؿو ییظًبقَ

زٍضاى  غیهكىلات قب يیث ،قس هطتجظ ثب آى اًدبم 

هؼىَؼ ٍ  اضتجبطتَْع ٍ اؾتفطاؽ  ػُیٍ ثِ یثبضزاض
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 ّببفتِی يیقس وِ ا بفتی ییظًبقَ تیثب ضضب یزاض یهؼٌ

 يیّوچٌ. (19) زاقت یّورَاً حبضط هغبلؼِ حیًتب ثب

زٍضاى  طاتیی( آهَظـ تغ2009) ّوىبضاى ٍ یهٌگل

 تیضضب اضتمبءثب آى ضا زض  یٍ ًحَُ ؾبظگبض یثبضزاض

هغبلؼِ حبضط  حیوِ ثب ًتب وطزًس بىیث هؤثط ییظًبقَ

 . (27)زاقت  یّورَاً

وٌتطل ٍ وبّف آى  یّب ضاٍُ  یثبضزاض طاتییتغ آهَظـ

 یظًبى ضا زض هَاخِْ ثب ػَاضو ثبضزاض يیا تَاًس یه

 تیضضب ءاضتمبذَز ثبػث  يیتَاًوٌس ؾبذتِ وِ ا

ٍ ثْساقت  ی. ثْساقت ضٍاًگطزز یه يیزض ظٍخ ییظًبقَ

 ییظًبقَ تیثط ضضب یظًسگ تیفیٍ زض ول و یخؿوبً

 یثب هكىلات خؿو ییظًبقَ تیثَزُ ٍ ضضب طگصاضیتأث

 هَخت یقٌبذت ضٍاى یّب حبلتزاضز.  یاضتجبط هؼىَؾ

 ٍ گطزز یه اًؿبى زض یخؿو یوبضیث ٍ یوٌیا زض طییتغ

 ٍ هثل سیتَل ،یخٌؿ هؿبئل وِ هؿئلِ يیا ثِ تَخِ ثب

 یّب ٍاوٌفثب  جبًیتمط هب فطٌّگ زض یثبضٍض ؿتنیؾ

ثبػث  تَاًس یهّن  یّوطاُ ّؿتٌس، ثبضزاض یاحؿبؾ

 آى یگؿؿتگ ّن اظ بی ٍ ییظًبقَ ضٍاثظ قسى تط كیػو

 . (19) گطزز

اؾتفبزُ  عی( 2018ً) ّوىبضاى ٍ یؾٌگؿتبً هغبلؼِ زض

 ،ییغصا نیاظ ضٍـ هكبٍضُ ذبًَازُ هحَض ٍ آهَظـ ضغ

تَْع ٍ اؾتفطاؽ  ثط یذبًَازگ تیٍ حوب یؾجه ظًسگ

ثب ٍخَز  حیًتب يی. ا(28)قس  گعاضـهؤثط  یثبضزاض

هتفبٍت  یهغبلؼِ ٍ ضٍـ آهَظق تفبٍت زض خبهؼِ هَضز

 زاضز.  یحبنل اظ هغبلؼِ حبضط ّورَاً یّب بفتِیثب 

 ِیآهَظـ وٌتطل تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثط پب حبضطهغبلؼِ  زض

 عاىیه زض زاض یهؼٌاٍتبٍا ثبػث وبّف  یاِ یتغص یضاٌّوب

. سیگطز ثبضزاض ظًبى زض ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع، قست ٍ

 طیتأث وِ یا هغبلؼِ( زض 2017) ّوىبضاى ٍ یؾلغبً

 ٍ تَْع ثط ضا اٍتبٍا یضاٌّوب ثط یهجتٌ یآهَظق هساذلِ

 لطاض یثطضؾ هَضز یثبضزاض ًرؿت هبِّ ؾِ اؾتفطاؽ

 وبّف زض ضا یآهَظق یهحتَا يیا اظ اؾتفبزُ زازًس،

 يی. ّوچٌ(21) زاًؿتٌس هؤثط ظزى ػك ٍ اؾتفطاؽ تَْع،

اؾتفبزُ اظ  ذَز( زض هغبلؼِ 2016ٍ ّوىبضاى ) یگلوىبً

اٍتبٍا ضا زض  یاِ یتغص یثط ضاٌّوب یهجتٌ یهساذلِ آهَظق

 یظًبى هجتلا ثِ تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاض یظًسگ تیفیو

زض  عی( 2014ًٍ ّوىبضاى ) بىی. ػبثس(18) زاًؿتٌسهؤثط 

 ثبضزاض ظًبى تیحوب قبهل) یتلفٌ تیهغبلؼِ ذَز حوب

 ثط ییهحتَا ثب یثبضزاض اؾتفطاؽ ٍ تَْع وٌتطل یثطا

 وِ یثبضزاض اؾتفطاؽ ٍ تَْع زض یظًسگ تیفیو اؾبؼ

ّب ٍ تیهحسٍز ،یضٍاً -یضٍح ،یىیعیف ثُؼس چْبض قبهل

( ضا ثط قست تَْع ٍ اؾتفطاؽ ظًبى ًرؿت ثبضزاض یذؿتگ

ٍ ّوىبضاى  بىی. زض هغبلؼِ ػبثس(29)هؤثط گعاضـ وطزًس 

ظًبى  یثطاوٌتطل تَْع ٍ اؾتفطاؽ  ِیثط پب یتلفٌ تیحوب

ًظط ثب ضٍـ اًدبم قسُ زض  يیثبضزاض اًدبم قس وِ اظ ا

ٍ  یهغبلؼِ فطاهطظ حی. ًتبقتهغبلؼِ حبضط تفبٍت زا

 یوِ ثب ّسف ًمف ػَاهل ضٍاً (2015) ّوىبضاى

 عیاًدبم قس ً یزض تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثبضزاض یاختوبػ

ظًبى ثبضزاض اظ قست تَْع ٍ  تیًكبى زاز وِ اوثط

 ٍ تَْع يیا ٍ ثطزًس یهتب هتَؾظ ضًح  سیاؾتفطاؽ قس

 ،یثبضزاض اؾتطؼ یضٍاً ػَاهل عاىیه ثب اؾتفطاؽ

 تیحوب ثب ٍ نیهؿتم اضتجبط اضغطاة ٍ یافؿطزگ

ٍ  ی. ؾلغبً(30) زاضز هؼىَؼ اضتجبط یاختوبػ

 ٍ ثطات ٍ( 2004ٍ ّوىبضاى ) یاظگل ،(2007ّوىبضاى )

ًیع زض هغبلؼبت ذَز ایي یبفتِ ضا ( 2015) ّوىبضاى

. ثْجَز تَْع ٍ اؾتفطاؽ زض (31، 17، 14) تبییس وطزًس

 نَضت ثِ یضٍاً ػَاهل وبّف ثب تَاًس یهظًبى ثبضزاض 

ظًبى ثبضزاض هؤثط ثبقس. اظ  یظًسگ تیفیزض و یطیگ چكن

 ءاضتمبثبػث  تَاًس یه عیً یظًسگ تیفیو فیافعا یعطف

                                 .(32) گطزز ثبضزاض ظًبى زض ییظًبقَ تیضضب

وِ ثب  یگطی( زض هغبلؼِ ز2016) ّوىبضاى ٍ یگلوىبً

 یاختوبػ تیاضتجبط تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثب حوب یّسف ثطضؾ

 يیزض ظًبى ثبضزاض اًدبم زازًس، ث ییظًبقَ یٍ ذكٌَز

اضتجبط  ییظًبقَ یثب ذكٌَز تَْع، اؾتفطاؽ یًوطُ ول

 یّب بفتِی ثب وِ وطزًس گعاضـ زاض یهؼٌهؼىَؼ ٍ 

. حبلت تَْع ٍ اؾتفطاؽ (18) ثَز ّوؿَ حبضط هغبلؼِ

 ییهطثَط ثِ ظًبقَ یّب ًمف یفبیزض ا تیثبػث هحسٍز

  .گطزز یه ییظًبقَ یقسُ وِ ذَز ثبػث وبّف ذكٌَز

اٍتبٍا  یاِ یتغص یثط ثَزى اؾتفبزُ اظ ضاٌّوبؤثب تَخِ ثِ ه

قَز  یه كٌْبزیپ ،زض وٌتطل تَْع ٍ اؾتفطاؽ ظًبى ثبضزاض

 ؾلاهت خبهغ ذسهبت هطاوع پطؾٌل ثِ ضاٌّوب يیا

 ثْجَز زض یگبه آى اظ اؾتفبزُ ثب تب قسُ زازُ آهَظـ

 .قَز ثطزاقتِ یثبضزاض زٍضاى زض ییظًبقَ تیضضب
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زض  قَز یه كٌْبزیهغبلؼِ پ يیا حیتَخِ ثِ ًتب ثب

اٍتبٍا ثط  یاِ یتغص یضاٌّوب آهَظـ طیثأت ٌسُیهغبلؼبت آ

ثبضزاض هجتلا ثِ تَْع ٍ  ظًبىؾِ هبُ اٍل زض  یطیگ ٍظى

 زٍضاى زض یاِیتغصهكىلات  طیؾب بیٍ  یاؾتفطاؽ ثبضزاض

 كٌْبزیپ يیّوچٌ. طزیگ لطاض یثطضؾ هَضز یثبضزاض

 یحضَض یطیگیپ ضٍـ اظ ٌسُیآ هغبلؼبت زض قَز یه

ؾَاز  ٍ ون ؾَاز یث ثبضزاض ظًبى یثطا عیً ٍ قسُ اؾتفبزُ

 یّب لنیفاٍتبٍا ثب اؾتفبزُ اظ  یاِ یتغص یآهَظـ ضاٌّوب

. قَز اًدبم كتطیث یحضَض خلؿبت ٍ هٌبؾت یآهَظق

گیطی ٍ  ضٍـ ًوًَِ تَاى ثِ اظ ًمبط لَت ایي هغبلؼِ هی

اًدبم وٌتطل ٍ پبیف هٌظن زض ولیِ هطاحل پػٍّف ٍ 

 نَضت زلیك اقبضُ وطز. هساذلِ ثِ
 

 یزیگجِیًت

 یآهَظـ وٌتطل تَْع ٍ اؾتفطاؽ ثط اؾبؼ ضاٌّوب

 ظًبىزض  ییظًبقَ تیاٍتبٍا ثبػث ثْجَز ضضب یاِ یتغص

 ءاضتمباٍتبٍا ثب  یاِ یتغص ی. آهَظـ ضاٌّوبگطزز یه ثبضزاض

ٍ  ییغصا نیهبزضاى ثبضزاض زض اضتجبط ثب ضغ یآگبّ ؾغح

ثب وبّف تَْع ٍ  تَاًس یه یزض ثبضزاض سیهف ییهَاز غصا

لكط  يیزض ا ییظًبقَ تیثْجَز ضضب ؾجتاؾتفطاؽ، 

  .گطزز طیپص تیآؾ
 

 یتشكز ٍ قذرداً
 اضقس یوبضقٌبؾ ًبهِ بىیاظ پب یحبنل ثرك پػٍّف يیا

 سأییثَزُ وِ پؽ اظ ت یخطاح یزاذل فیگطا یپطؾتبض

 یپعقى ػلَم زاًكگبُ یلیتىو لاتیتحه یزض قَضا

 یاظ توبه لِیٍؾ يیاًدبم قس. ثس 1398ؾبل  گٌبثبز

پطؾٌل هطاوع  یٍ توبههغبلؼِ وٌٌسُ زض  قطوت هبزضاى

اظ ًظط  .گطزز یه یذسهبت خبهغ ؾلاهت تكىط ٍ لسضزاً

 هٌبفغ تؼبضو ّطگًَِ فبلس هغبلؼِ يیا، هٌبفغ تؼبضو

 .اؾت
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