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بز سطًح  91-ذیکًي یزیبگیدو ٌ در خبوٍ در دير هیتمز زیتأث

 یببردار ببتیسوبن مبتلا بٍ د یىیاوسًل َبیضبخص یسزم
 3یبيضی سالله حجتدکتز ، 2یخبدم زضبیعلدکتز ، *9فیمعصًمٍ سدکتز 

 .طاٖیاٖ، ا، ٟ٘بٚ٘س، ٕٞسٙبیؾ یٟ٘بٚ٘س، زا٘كٍبٜ ثٛػّ ی، ٔدتٕغ آٔٛظـ ػبِیٚضظق یِٛٛغیعیفٌطٜٚ  بضیاؾتبز .1

 .طاٖیزا٘كٍبٜ خٟطْ، خٟطْ، ا ،یٚ ػّْٛ ا٘ؿب٘ بتیازثٜ زا٘كىس ،یٚضظق یِٛٛغیعیفٌطٜٚ  بضیاؾتبز .2

 .طاٖی، ٟ٘بٚ٘س، ٕٞساٖ، اٙبیؾ یٟ٘بٚ٘س، زا٘كٍبٜ ثٛػّ یٔدتٕغ آٔٛظـ ػبِ ،یٚضظق یِٛٛغیعیف یزوتطا .3

 10/07/1400  :تبریخ پذیزش  05/04/1400تبریخ دریبفت: 

1
 

 

 

٘ٛػی اذتلاَ زض ٔتبثِٛیؿٓ وطثٛٞیسضات ٚ ٌّٛوع اؾت وٝ ثطای اِٚیٗ ثبض زض َی  (GDMثبضزاضی ) زیبثت :مقذمٍ

قٛز. ثب  ػٛاضو ٔبزضی، ثبػث ػٛاضو ٘بُّٔٛثی زض وٛزوبٖ ٔی قٛز. زیبثت ثبضزاضی ػلاٜٚ ثط زٚضاٖ ثبضزاضی ٔكبٞسٜ ٔی

ثیٕبضی زیبثت زاضز، ِصا ُٔبِؼٝ حبيط ثب  وٝ افعایف ؾُح فؼبِیت ثس٘ی تأثیط ٟٕٔی زض وبٞف ػٛاضو تٛخٝ ثٝ ایٗ

ت ٞبی ا٘ؿِٛیٙی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ زیبثثط ؾُٛح ؾطٔی قبذم 19-ز٘یبٌیطی وٛٚیس  ٞسف تأثیط تٕطیٗ زض ذب٘ٝ زض زٚضٜ

 ثبضزاضی ا٘دبْ قس.

زض ؾٗ ثبضزاضی ٘فط اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ زیبثت ثبضزاضی  40ثط ضٚی  1399تدطثی زض ؾبَ  ایٗ ُٔبِؼٝ ٘یٕٝ: کبر ريش

نٛضت تهبزفی زض زٚ  وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ قٟیس حیسضی قٟطؾتبٖ ٟ٘بٚ٘س ا٘دبْ قس. افطاز ثٝ ٞفتٝ ٚ ٔطاخؼٝ 28-24

 3ٞفتٝ ٚ  8ٔست  ٔتغیط ثٌٝطٜٚ ٔساذّٝ تٕطیٙبت ٔٙترت زض ذب٘ٝ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ وف ته٘فطٜ لطاض ٌطفتٙس.  20ٌطٜٚ 

ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ثس٘ی ٘ساقتٙس. ؾپؽ اظ  زلیمٝ ا٘دبْ زاز٘س ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ایٗ ٔست ٞیچ 20-40ضٚظ زض ٞفتٝ ٚ ٞط ضٚظ 

ٞب ثب اؾتفبزٜ  س. تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٌٜیطی ق ٌیطی، ٔیعاٖ ؾُٛح ؾطٔی ا٘ؿِٛیٗ ٚ لٙس ٘بقتبی ذٖٛ ا٘ساظٜ َطیك ذٖٛ

 pٞبی قبپیطٚٚیّه، ِٖٛ، تی ٚاثؿتٝ ٚ تی ٔؿتمُ ا٘دبْ قس. ٔیعاٖ  ( ٚ آظ21ٖٛٔ)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  اظ ٘طْ

  زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ 

تفبيُ ٔمبزیط ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ  زاضی ثط ٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙترت زض ذب٘ٝ تٛا٘ؿت افعایف ٔؼٙی 8زض ایٗ ُٔبِؼٝ : َب یبفتٍ

زاضی ثط تفبيُ ٔمبزیط ؾُٛح لٙسذٖٛ ٘بقتب  ( ٚ وبٞف ٔؼٙی116/0±626/0زض ثطاثط  -482/2±036/1٘بقتب )

( زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٝ ثبقس -150/0±823/6زض ثطاثط  978/14±550/45)

(001/0>pزضحبِی .) ٔ زاضی ثط ٔتغیطٞبی حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض  ؼٙیوٝ، ایٗ تٕطیٙبت تأثیط

 .(p>05/0) ٘ساقتٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙترت  8ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ پؽ اظ 

قسٜ ثب تٛخٝ ثٝ   ٔتغیط ثط اؾبؼ پطٚتىُ اضائٝ ٞبی ته ٞفتٝ تٕطیٗ زض ذب٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ وف 8ا٘دبْ  :گیزی وتیجٍ

زاضی ثط ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ  ٔمبٚٔت فعایٙسٜ )اِجتٝ ثب قست ٔتٛؾٍ(، تأثیط ٔؼٙیثبض ٚ  انُ ايبفٝ

 زیبثت ثبضزاضی زاضز.

 ا٘ؿِٛیٗ، تٕطیٙبت ٔٙترت، حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، زیبثت ثبضزاضی، وطٚ٘ب: کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
پست  ؛081-33246660: تلفه. طاٖیٟ٘بٚ٘س، ٕٞساٖ، ا ٙب،یؾ یٟ٘بٚ٘س، زا٘كٍبٜ ثٛػّ یٛظـ ػبِٔدتٕغ آٔ ؛فیٔؼهٛٔٝ ؾ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 rreyhan48@yahoo.com الكتزيویك:

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 8, pp. 27-36, Sep 2021 1400مهر ماه  ،27-36: صفحه ،8 شماره ،بیست و چهارم دوره

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
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 مقذمٍ

ٚؾبظ  زِیُ اذتلاَ زض ؾٛذت ثیٕبضی زیبثت وٝ ثٝ

تطیٗ ثیٕبضی ٔتبثِٛیىی  آیس، قبیغ ٛز ٔیٚخ لٙسذٖٛ ثٝ

، یه ٔكىُ 1(GDM؛ ٚ زیبثت ثبضزاضی )(1)ز٘یب اؾت 

ثبضزاضی  6ثٟساقت ػٕٛٔی اؾت وٝ تمطیجبً اظ ٞط   ػٕسٜ

. تغییطات (2 ،1)وٙس  زض خٟبٖ یه ٔٛضز ضا زضٌیط ٔی

ضیع زض زٚضاٖ ثبضزاضی  فیعیِٛٛغیىی ٚ ٔتبثِٛیىی غسز زضٖٚ

٘یبظ  ٔٙظٛض ثطآٚضزٜ وطزٖ ٔٛاز ٔغصی ٚ اوؿیػٖ ٔٛضز ثٝ

َٛض ٔساْٚ، ٚيؼیتی قجیٝ ٚيؼیت زیبثتٛغ٘یه  خٙیٗ ثٝ

ٔب٘ٙس: افعایف ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، وبٞف  (2)زیبثت ٘ٛع 

یبظ ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، ٘تیدٝ افعایف ٘ حؿبؾیت ا٘ؿِٛیٗ ٚ زض

ٕٞیٗ زِیُ ثبضزاضی یه  وٙس؛ ثٝ زض ثسٖ ٔبزض ایدبز ٔی

تطیٗ  ظا اؾت ٚ زیبثت ثبضزاضی یىی اظ قبیغ ٚيؼیت زیبثت

اذتلالات ٔتبثِٛیه زض ایٗ زٚضاٖ اؾت وٝ قیٛع آٖ زض 

 .(3)خٟبٖ ضٚ ثٝ افعایف اؾت 

 ،ؾبظ زیبثت ثبضزاضی ٘بقٙبذتٝ اؾت ٔىب٘یؿٓ زلیك ظٔیٙٝ

قٛز وٝ زض َی ثبضزاضی افعایف یه ؾطی اظ  أب تهٛض ٔی

ٞبی ٔتطقحٝ اظ خفت زض خٟت پیكٍیطی اظ افت  ٞٛضٖٔٛ

 ،قٛز لٙسذٖٛ ٔبزض ثبػث ٕٔب٘ؼت اظ ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ ٔی

اذتلاَ ػسْ   ٞب ظٔیٙٝ ِصا زض َی ثبضزاضی ایٗ ٞٛضٖٔٛ

زض  .وٙٙس وع )افعایف لٙسذٖٛ( ضا فطاٞٓ ٔیتحُٕ ٌّٛ

ٔمبثُ ثسٖ ٔبزض ثطای خٌّٛیطی اظ افعایف لٙسذٖٛ 

ٔدجٛض ذٛاٞس ثٛز ا٘ؿِٛیٗ ثیكتطی تطقح ٕ٘بیس تب 

ٞب ٔٙتمُ قٛ٘س ٚ ثطای تِٛیس  لٙسذٖٛ ثٝ زضٖٚ ؾَّٛ

ٞبی  ؾَّٛ .ٞبی ثسٖ لطاض ٌیطز ا٘طغی زض اذتیبض ؾَّٛ

ی تِٛیس ا٘ؿِٛیٗ یت تٛا٘بٔبزضاٖ اغّ  ٔٛخٛز زض ِٛظإِؼسٜ

ثطاثط حس َجیؼی( ضا ثطای غّجٝ ثط اثط  3ثیكتط )زض حسٚز 

لٙسذٖٛ زاض٘س؛ ٚ اٌط   زٞٙسٜ ٞبی ثبضزاضی افعایف ٞٛضٖٔٛ

چٙب٘چٝ ِٛظإِؼسٜ ٘تٛا٘س ا٘ؿِٛیٗ ضا ثٝ ٔیعاٖ وبفی تطقح 

ٟ٘بیت ٔٙدط ثٝ  یبثس ٚ زض ٔیعاٖ لٙسذٖٛ افعایف ٔی ،وٙس

 .(4)قٛز  یثطٚظ زیبثت ثبضزاضی ٔ

ٞبی لجّی،  یثبضزاضزیبثت زض   ٚ چبلی، ؾبثمٝ ٚظٖ ايبفٝ

ٞبی ٔىطض،  ، ؾمٍ خٙی2ٗبثت ٘ٛع ذب٘ٛازٌی زی  ؾبثمٝ

، (ویٌّٛطْ 4ثیف اظ ٚظٖ )لجّی یه ٘ٛظاز ثعضي   ؾبثمٝ

ٔعٔٗ ٔطتجٍ ثب ثبضزاضی،  فكبضذٖٛثبلا یب  فكبضذٖٛ  ؾبثمٝ

ثٝ ؾٙسضْ ترٕساٖ  ءؾیٍبض وكیسٖ ٔبزض ٚ اثتلا

                                                 
1 Gestational Diabetes Mellitus 

ثطز، زض  یٔضا زض افطاز ثبلا  ذُطاحتٕبَ ایٗ  ،ویؿتیه پّی

-8 ٚ چبق ثٝ ٔیعاٖ ٚظٖ ايبفٝ ثیٗ ایٗ ػٛأُ، ظ٘بٖ زاضای

، 5)ثٝ زیبثت لطاض زاض٘س  ءثطاثط ثیكتط زض ٔؼطو اثتلا 2

6). 

ثب ػٛالت ٘بُّٔٛثی ثطای ٔبزض چٝ زض  تٟٙب ٘ٝزیبثت ثبضزاضی 

ثّىٝ  ،زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ چٝ پؽ اظ ثبضزاضی ٕٞطاٜ اؾت

ثبػث ثطٚظ ٔكىلاتی ٘یع ثطای ٘ٛظاز اظ لجیُ ٔبوطٚظٚٔی 

ثبلا،  ٖفكبضذٛاظحس ثعضي(، افعایف ؾعاضیٗ،  یفث)٘ٛظاز 

فؼبَ، ٞبیپطا٘ؿِٛیٕٙی خٙیٗ، ظایٕبٖ ظٚزضؼ،  یفثخٙیٗ 

زیؿتٛقی قب٘ٝ، ٘مبیم ٍٞٙبْ تِٛس، ٘یبظ ثٝ ٔطالجت اظ 

ی ٚیػٜ، ٞیپطثیّیطٚثیٕٙی ٚ ٞب ٔطالجتوٛزوبٖ زض ثرف 

 .(8، 7)اولأپؿی ذٛاٞس قس  پطٜ

قیٛع زیبثت ثبضزاضی ثؿتٝ ثٝ خٕؼیت، ٘ػاز ا٘ؿب٘ی ٚ 

ٞط وكٛض، زض ؾطاؾط   قسٜ  یفتؼطیبضٞبی تكریهی ٔؼ

ایٗ قیٛع زض ظ٘بٖ  وٝ یَٛض ثٝ ؛خٟبٖ ٔتغیط اؾت

؛ (9)ی ثیكتط اؾت یی، آٔطیىبی لاتیٗ ٚ آٔطیىبیآؾیب

 ،ایٗ، ثؿتٝ ثٝ خٕؼیت ٚ ٔؼیبضٞبی تكریهی ثبٚخٛز

. (10)زٞس  ٞب ضا تحت تأثیط لطاض ٔی اظ حبٍّٔی% 45-1

 ظ٘س وٝ یٔإِّّی زیبثت ترٕیٗ  یٗثٕٞچٙیٗ، فسضاؾیٖٛ 

 2013% اظ وٛزوب٘ی وٝ زض ؾطاؾط خٟبٖ زض ؾبَ 16

، زاضای ػٛاضو ٘بقی اظ لٙسذٖٛ زض ا٘س آٔسٜظ٘سٜ ثٝ ز٘یب 

 .(11)زٚضاٖ ثبضزاضی ٞؿتٙس 

ظٔبٖ ثب وبٞف تحطن زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ افعایف چبلی ٚ  ٞٓ

ٔتؼبلت آٖ افعایف زیبثت ثبضزاضی، ثطای خٌّٛیطی اظ 

ػٛالت ٘بذٛاؾتٝ چبلی ٚ لٙسذٖٛ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثطای 

 .ای ٔٛضز ٘یبظ اؾت یكٍیطا٘ٝپٞبی  یاؾتطاتػٔبزض ٚ وٛزن 

زیبثت ثبضزاضی  ثٝ ٔجتلااؾتفبزٜ اظ ٚضظـ ثطای ثیٕبضاٖ 

یس پعقه ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ أیظیط ٘ظط ٔترهم ٚضظـ ٚ ثب ت

تٛا٘س اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ضا زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثٝ تؼٛیك  یٔ

تب حسی ضفغ ٕ٘بیس یب وبٞف  آٖ ضایب ٘یبظ ثٝ ٚ یٙساظز ث

٘كبٖ زازٜ  2(ACOGظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ آٔطیىب ) وبِح زٞس.

ضٚی،  یبزٜپی ٞٛاظی ٔب٘ٙس ٞب ٚضظـاؾت وٝ پطزاذتٗ ثٝ 

بزٜ اظ تطزٔیُ، قٙب، یٌٛب ٚ ایطٚثیه ثب قست ٔتٛؾٍ اؾتف

زلیمٝ زض  30حسالُ  ی ٔمبٚٔتی،ٞب ٚضظـٚ ٕٞچٙیٗ 

                                                 
2 American College of Obstetricians and 

Gynecologists  
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تٛا٘س اثطات ٔفیسی  یٔخّؿٝ زض ٞفتٝ  3-5ضٚظ ثب تىطاض 

 .(12)ثط ؾلأت ٔبزضاٖ ٚ ٘ٛظازاٖ زاقتٝ ثبقس 

 اظاظ ٔساذلاتی  GDMأطٚظٜ ثطای پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ 

ظ٘سٌی، اؾتفبزٜ اظ ٔتفٛضٔیٗ،   تغییط زض قیٜٛ خّٕٝ

ی ٚ یٌّیجٛضیس، ٔیٛایٙٛظیتَٛ، ا٘ؿِٛیٗ، ضغیٓ غصا

 .(13-16)قٛز  یٔٞبی ٚضظقی اؾتفبزٜ  یتفؼبِ

وبٔلاً ٔكرم قسٜ اؾت وٝ افعایف لٙسذٖٛ زض 

GDM ًزِیُ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض ٔبزض ضخ  ثٝ ػٕستب

اظ َطف زیٍط فؼبِیت ثس٘ی ثٝ ثٟجٛز حؿبؾیت  .زٞس یٔ

. (18، 17)وٙس  یٔثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٕٞٛؾتبظ ٌّٛوع وٕه 

ضغٓ ایٗ ٚالؼیت، قٛاٞس ٔطثٌٛ ثٝ فٛایس فؼبِیت ثس٘ی  یػّ

، 19)٘یؿت  وٙٙسٜ لب٘غوبفی ٚ  GDMزض پیكٍیطی اظ 

یى ظیبزی ٚخٛز يسٚ٘م. زض ثیٗ ُٔبِؼبت، ٘تبیح (20

ٔؼىٛؼ ثیٗ فؼبِیت   ُٔبِؼبت ثٝ ضاثُٝ ثطذی ٔثلاً ،زاضز

زیٍط ثٝ اضتجبٌ ثیٗ فؼبِیت ثس٘ی  ثطذیٚ  GDM ثس٘ی ٚ

ٚGDM   ٜوٝ ایٗ ٘تبیح ٔتفبٚت ضا  وٙٙس یٔاقبض

وبض ضفتٝ ٝ ٔست، قست ٚ ٘ٛع فؼبِیت ثس٘ی ثٝ تٛاٖ ث یٔ

 .(21-26)٘ؿجت زاز 

ثب تٛخٝ ثٝ اثطات ٌؿتطزٜ ٚ ًٔط زیبثت ثبضزاضی ثط 

ؾلأتی، قٙبذت ٔساذلات ضفتبضی خٟت وبٞف آٖ اظ 

ی ٞب ٚضظـٚضظقی حیبتی اؾت. اؾتفبزٜ اظ لجیُ تٕطیٙبت 

ای ثب ٘ظبضت  یٝتغص ٔتٙبؾت ایٗ زٚضٜ ٕٞطاٜ ثب ٔلاحظبت

ٔترهم ٚضظـ ٚ پعقه ظ٘بٖ یه ضٚـ پیكٍیطا٘ٝ، 

وبض ٝ اضظاٖ، آؾبٖ ٚ ایٕٗ زض ثبضزاضی اؾت؛ ٘ٛع ٚضظـ ث

ضفتٝ زض ٔٛضز ظ٘بٖ ثبضزاض ثب تٛخٝ ثٝ ٚيؼیت خؿٕب٘ی 

یطی وطٚ٘ب ٚ ٌع ز٘یبٚ ٚيؼیت وٙٛ٘ی یؼٙی قیٛ بٟ٘آ

 ذبٍ٘ی ظ٘بٖ ثبضزاض ثؿیبض ٟٔٓ اؾت.  لطُ٘یٙٝ

ٞبی پطذُط  ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ظ٘بٖ ثبضزاض یىی اظ ٌطٜٚ

 ،آیٙس قٕبض ٔی ثٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثٝ ءخبٔؼٝ اظ ِحبِ اثتلا

ٞبی  فؼبِیت ،ذبٍ٘ی  قٛز يٕٗ لطُ٘یٙٝ تٛنیٝ ٔی

ٚضظقی ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ زٚضاٖ ضا زض ذب٘ٝ ٚ تحت ٘ظط 

پعقه ٔترهم ا٘دبْ زٞٙس؛ ٚ اظ ؾٛیی زیٍط قٛاٞس 

ز٘یبٌیطی ٚیطٚؼ   ایٗ اؾت وٝ زض زٚضٜ  زٞٙسٜ ٘كبٖ

ای  یٙسٜآَٛض فع پعقىبٖ ٚ ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ، 19-وٛٚیس

تٕبیّی ثٝ تٛنیٝ یب ا٘دبْ آظٔبیكبت لٙسذٖٛ ٘ساض٘س وٝ 

ذبٍ٘ی، ٚیعیت   ذطٚج اظ لطُ٘یٙٝ  زِیُ آٖ ٍ٘طا٘ی زضثبضٜ

ٌطفتٗ زض یه ٔحیٍ ثبِمٜٛ ػفٛ٘ی زض پعقه ٚ لطاض 

؛ وٝ ایٗ پسیسٜ قٙبؾبیی (27)ثبقس  ٞب ٔی آظٔبیكٍبٜ

ثت ثبضزاضی ضا زض ایٗ افطاز ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ظٚزٍٞٙبْ زیب

 ؾبظز. ٔی

ثطضؾی تأثیط تٕطیٗ زض  حبيط ثب ٞسف ضٚ ُٔبِؼٝ یٗاظا

ثط ؾُٛح ؾطٔی  19-ز٘یبٌیطی وٛٚیس  ذب٘ٝ زض زٚضٜ

ا٘دبْ ثٝ زیبثت ثبضزاضی  ٞبی ا٘ؿِٛیٙی ظ٘بٖ ٔجتلاقبذم

 .قس
 

  کبر ريش
تٝ ٞف 8ثیط أتٞسف وٝ ثب  تدطثی ٘یٕٝ ُٔبِؼٝایٗ  زض

تٕطیٙبت ٔٙترت زض ذب٘ٝ ثط ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ، ٔمبٚٔت 

ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٌّٛوع زض ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی زض زٚضاٖ 

ثٝ  آٔبضی، قبُٔ ٔبزضاٖ ٔجتلا  خبٔؼٝا٘دبْ قس، وطٚ٘ب 

 40ٔٙظٛض  زیبثت ثبضزاضی قٟطؾتبٖ ٟ٘بٚ٘س ثٛز٘س. ثسیٗ

وٙٙسٜ  ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٔطاخؼٝ ٘فط اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا

 1399ٝ زضٔبٍ٘بٜ قٟیس حیسضی ٟ٘بٚ٘س وٝ زض ؾبَ ث

ثٝ  ،ٞبی ثبضزاضی ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س ثطای ا٘دبْ ٔطالجت

نٛضت فطز ثٝ  ضٚـ ٞسفٕٙس ٚ زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ثٝ

نٛضت تهبزفی  فطز ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ اػساز تهبزفی ثٝ

ؾبزٜ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س. لجُ اظ 

ٞب زض یه خّؿٝ ثب اٞساف  ته آظٔٛز٘ی هثٙسی، ت تمؿیٓ

َٛض ٔفهُ آقٙب قس٘س ٚ پؽ اظ وؿت  پػٚٞف ثٝ

ٚ شوط ٔحطٔب٘ٝ  ٌبٖوٙٙس آٌبٞب٘ٝ اظ قطوت  ٘بٔٝ ضيبیت

یس پعقه أیثٛزٖ اَلاػبت افطاز ٚ ٕٞچٙیٗ پؽ اظ ت

اضظیبثی   ٕ٘ٛزٖ پطؾكٙبٔٝ تىٕیُظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ ٚ 

 ُٔبِؼٝ آغبظ قس. ،فؼبِیت ثس٘ی ٚ أًبی آٖ

وٙٙسٌبٖ زض ایٗ پػٚٞف اظ ٚخٛز ٌطٜٚ زیٍط ٚ  قطوت

ٞبی تٕطیٙی آ٘بٖ اَلاػی ٘ساقتٙس ٚ پعقىبٖ ٚ  ثط٘بٔٝ

ٔؿئِٛیٗ آظٔبیكٍبٜ ٚ وبضوٙب٘ی وٝ ا٘دبْ آظٔبیكبت 

ٞبی پػٚٞف  ؾٙدیس٘س ٘یع اظ ترهیم ٌطٜٚ ذٛ٘ی ضا ٔی

آٌبٜ ٘جٛز٘س. خٟت ؾٙدف ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی 

فؼبِیت ثس٘ی انلاحی   اظ پطؾكٙبٔٝ ٌبٖوٙٙس قطوت

 3ؾؤاَ زض  16( اؾتفبزٜ قس وٝ قبُٔ r;84/0) 1ثه

ثرف فؼبِیت ثس٘ی اٚلبت فطاغت، فؼبِیت ٚضظقی ٚ 

فؼبِیت ثس٘ی ٔطثٌٛ ثٝ قغُ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

 5اؾبؼ ٔمیبؼ  ٞبی ٔطثَٛٝ ثط ٞب ٚ خٛاة ػجبضت

ی ٚ یضٚا .( زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت1-5ای ) زضخٝ

1 Baecke Physical Activity Questionnaire 
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َٛض ٔىطض زض وكٛضٞبی ٔرتّف  ٝ ثٝی ایٗ پطؾكٙبٔیپبیب

یس قسٜ أیٞبی ٔتفبٚت ثطضؾی ٚ ت ٚ ٘یع ایطاٖ ثب ٌطٜٚ

 .(29، 28)اؾت 

ایٗ ٔٛيٛع وٝ فؼبِیت ثس٘ی زض   تٛخیٝ افطاز زضثبضٜ

ٚ ثّىٝ ثؿیبض لاظْ  ،ٔٙؼی ٘ساضزتٟٙب  زٚضاٖ ثبضزاضی ٘ٝ

ٞبی ػٕٛٔی ٚ ٕٞىبضی  ٔفیس اؾت، ثب زازٖ آٌبٞی

ٔترههبٖ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ ٔطتفغ قس. ظ٘بٖ ثبضزاض ٍٕٞی 

-35ٞفتٝ ٚ زض ٔحسٚزٜ ؾٙی  24-28زض ؾٗ ثبضزاضی 

 ؾبَ لطاض زاقتٙس. ٔلان تكریم زیبثت ثبضزاضی ثط 25

ثٛز. ایٗ تؿت  1(GCTاؾبؼ آظٔبیف چبِف ٌّٛوع )

  طای غطثبٍِطی ٕٞٝثبضزاضی ث 24-28ٞبی  زض ٞفتٝ

ٔبزضاٖ اظ ٘ظط ٚخٛز احتٕبِی زیبثت ثبضزاضی ا٘دبْ 

ٌطْ پٛزض ذٛضاوی  50ثطای ا٘دبْ ایٗ تؿت  .قٛز ٔی

ٌّٛوع اٟ٘یسضؼ ٔحَّٛ زض آة ثٝ ظ٘بٖ ثبضزاض زازٜ 

قس. لاظْ ثٝ شوط اؾت ا٘دبْ ایٗ آظٔبیف ٘یبظ ثٝ  ٔی

 ْ٘بقتب ثٛزٖ ٘ساضز ٚ زض ٞط ظٔب٘ی زض ََٛ ضٚظ لبثُ ا٘دب

ٌیطی  اؾت ٚ یه ؾبػت ثؼس ٌّٛوع ذٖٛ ٔٛضز ا٘ساظٜ

 140وٝ ٌّٛوع ذٖٛ ظیط  زضنٛضتی .ٌیطز لطاض ٔی

وٝ  َجیؼی اؾت ٚ ظٔب٘ی ،ِیتط ثبقس ٌطْ زض زؾی ٔیّی

ٌطْ زض  ٔیّی 200ب ٔؿبٚی یب ثیكتط اظ ٌّٟ٘ٛوع ذٖٛ آ

یس لطاض أیب ٔٛضز تٟ٘زیبثت ثبضزاضی آ ،ِیتط ثبقس زؾی

وٝ ٘تیدٝ لٙسذٖٛ زض آظٔبیف  تیأب زضنٛض ،ٌیطز ٔی

ِیتط  ٌطْ زض زؾی ٔیّی 140-199چبِف ٌّٛوع ثبلاتط اظ 

ثطای تكریم لُؼی زیبثت ثبضزاضی آظٔبیف  ،ثبقس

قٛز  ؾبػتٝ تدٛیع ٔی  ؾٝ 2(OTGT) تحُٕ ٌّٛوع

ٞب لجُ اظ  . ثطای ا٘دبْ تؿت تحُٕ ٌّٛوع، آظٔٛز٘ی(17)

ؾبػت چیعی ٘رٛضزٜ  8آظٔبیف ثبیس ٘بقتب ٚ حسالُ 

زض اثتسای نجح يٕٗ ٔطاخؼٝ ثٝ آظٔبیكٍبٜ،  .ثبقٙس

پؽ اظ  ،قس ٌیطی  ا٘ساظٜ 3(FBSؾُح لٙس ذٖٛ ٘بقتب )

ٌّٛوع ثٝ ظ٘بٖ ثبضزاض زازٜ  ٌطْ 100حِّٛی حبٚی آٖ ٔ

ؾبػت ثؼس  3ٚ  2، 1ب ٟ٘ؾپؽ لٙسذٖٛ آ ،قس ٔی

 2ٌیطی حسالُ زض  قس ٚ اٌط ٘تبیح ا٘ساظٜ ٌیطی  ا٘ساظٜ

ٔٛضز ٔؿبٚی یب ثیف اظ ٔمبزیط ٔؼیبضٞبی تكریهی زض 

قس  تكریم زیبثت ثبضزاضی ٔؿدُ ٔی ،خسَٚ ظیط ثٛز

ظط پعقه ٔترهم ظ٘بٖ قسٜ ظیط ٘ ٔٛاضز شوط تٕبْوٝ 

 .ٌطفت ٚ ظایٕبٖ ا٘دبْ ٔی
 

 

 (OTGTای ) َبی تطخیصی دیببت ببرداری در آسمبیص دي مزحلٍ آستبوٍ -9جذيل 

 Carpenter/Costanٔؼیبض  ٌیطی ظٔبٖ ا٘ساظٜ

 ِیتط ٌطْ زض زؾی ٔیّی 95 ٌّٛوع ذٖٛ ٘بقتب

 ِیتط ٌطْ زض زؾی ٔیّی 180 ؾبػت ثؼس 1ٌّٛوع ذٖٛ 

 ِیتط ٌطْ زض زؾی ٔیّی 155 بػت ثؼسؾ 2ٌّٛوع ذٖٛ 

 ِیتط ٌطْ زض زؾی ٔیّی 140 ؾبػت ثؼس 3ٌّٛوع ذٖٛ 
 

پبیف لٙسذٖٛ ٘بقتب ٚ  ،پؽ اظ تكریم زیبثت ثبضزاضی

ؾبػت پؽ اظ نطف غصا ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ  2

ثبض زض قطٚع  4ضٚظا٘ٝ  GL42ٌّٛوٛٔتط ثیٛضض ٔسَ 

ساف ٌطفت ٚ پؽ اظ ضؾیسٖ ثٝ اٞ زضٔبٖ ا٘دبْ ٔی

 2ٚ ٌّٛوع  95زضٔب٘ی یؼٙی ٌّٛوع ٘بقتبی وٕتط اظ 

ٌطْ زض  ٔیّی 120ؾبػت پؽ اظ نطف غصای وٕتط اظ 

ثبض  4-8ای  ٞب حسالُ ٞفتٝ ٌیطی ِیتط، ایٗ ا٘ساظٜ زؾی

 ٌطفت. ا٘دبْ ٔی

  ٘فط( زض ٞیچ ٔساذّٝ 20ٌطٜٚ وٙتطَ )تمزیىی:   بزوبمٍ

ی ضا ا وطز٘س ٚ تٟٙب ٔلاحظبت تغصیٝ تٕطیٙی قطوت ٕ٘ی

ٔٙظٛض إَیٙبٖ اظ ٔیعاٖ فؼبِیت  ثٝ .وطز٘س ضػبیت ٔی

وٙٙسٌبٖ، زض اثتسا ٚ زض پبیبٖ ٔساذّٝ،  ثس٘ی قطوت

ثه ثطای تىٕیُ ثٝ  ٜقس ثس٘ی انلاح فؼبِیت  پطؾكٙبٔٝ

وٙٙسٌبٖ  آ٘بٖ زازٜ قس تب اظ ٔیعاٖ فؼبِیت ثس٘ی قطوت

ٚیػٜ افطاز ٌطٜٚ وٙتطَ إَیٙبٖ حبنُ قٛز؛ ٚ ٌطٜٚ  ثٝ

 ضٚظ زض 3ای،  ٘فط( ػلاٜٚ ثط ٔلاحظبت تغصیٝ 20) ٔساذّٝ

ٞفتٝ ثٝ تٕطیٙبت ٔٙترت تحت ٘ظط ٔترهم 

فیعیِٛٛغی ٚضظقی ٚ ٔترهم ظ٘بٖ ظایٕبٖ 

 پطزاذتٙس. ثب تٛخٝ ثٝ قطایٍ ذبل ٔبزضاٖ ثبضزاض اظ ٔی

ذبٍ٘ی؛   ثٝ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ يطٚضت لطُ٘یٙٝ ءِحبِ اثتلا

َ ثب اؾتفبزٜ اظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، تٕطیٙبت ٔٙترت ضا زض ٔٙع

ٞبی ٔرتّف وٝ زض  زض ضً٘ KSH-L1ٔتغیط  وف ته

 .زاز٘س (، ا٘دبْ ٔی2قس )خسَٚ  ب لطاض زازٜ ٔیٟ٘اذتیبض آ

ٔتغیط ٚ ا٘ٛاع تٕطیٙبت  ٞبی ته اؾتفبزٜ اظ وف  ٘حٜٛ

زض اذتیبض ٔبزضاٖ ثبضزاض لطاض  DVDٔمبٚٔتی زض غبِت 

ٔتغیط وٝ ثطای  ٞبی ته وف .(3قس )خسَٚ  زازٜ ٔی

1 Glucose Challenge Test 
2 Oral Tolerance Glucose Test  
3 Fasting Blood Glucose 
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وبٔلاً  ،٘دبْ تٕطیٗ زاضای زٚ زؾتٝ زض زٚ َطف ٞؿتٙسا

ضاحتی لبثُ حُٕ ٚ  قٛ٘س ٚ ثٝ ثب اٍ٘كتبٖ ٟٔبض ٔی

ای،  اؾتفبزٜ زض ٔٙبظَ ثٛزٜ ٚ ثطای تمٛیت ػًلات ؾیٙٝ

ٞب، وٕط، پّٟٛ ٚ ػًلات پب ٔٙبؾت ٞؿتٙس.  زؾت

اؾبؼ پطٚتىُ تٕطیٙبت  چبضچٛة انّی تٕطیٙبت ثط

 .(30)ثبقس  ضی ٔیوككی ٚ تمٛیتی زٚضاٖ ثبضزا
 

 َبی مختلف در روگ KSH-L1متغیز  َبی تك مطخصبت کص -2جذيل 

 لسضت لُط ذبضخی ََٛ ضً٘

 پٛ٘س 15 ٔتط ٔیّی 8 ٔتط ٔیّی 1200 ظضز

 پٛ٘س 20 ٔتط ٔیّی 9 ٔتط ٔیّی 1200 لطٔع

 پٛ٘س 25 ٔتط ٔیّی 10 ٔتط ٔیّی 1200 آثی

 پٛ٘س 30 ٔتط ٔیّی 11 ٔتط ٔیّی 1200 ؾجع

 پٛ٘س 35 ٔتط ٔیّی 11 ٔتط ٔیّی 1200 ٔكىی
 

 KSH-L1  متغیز پزيتكل تمزیىبت مىتخب بب استفبدٌ اس کص تك -3جذيل 
 ٞب یٗ ؾتظٔبٖ اؾتطاحت ث ٞب تؼساز ؾت تؼساز تىطاضٞب ٌطْ وطزٖ ضً٘ وف ٞفتٝ

 زلیمٝ )غیطفؼبَ( 2 3 8 زلیمٝ 5 ظضز 1-3ٞفتٝ 

 زلیمٝ )غیطفؼبَ( 2 3 8 زلیمٝ 5 لطٔع 5ٚ  4ٞفتٝ 

 زلیمٝ )غیطفؼبَ( 2 3 8 زلیمٝ 5 آثی 6ٞفتٝ 

 زلیمٝ )غیطفؼبَ( 2 3 8 زلیمٝ 5 ؾجع 7ٞفتٝ 

 زلیمٝ )غیطفؼبَ( 2 3 8 زلیمٝ 5 ٔكىی 8ٞفتٝ 
 

خّؿٝ تٕطیٙی اظ تٕبْ  ؾبػت ثؼس اظ اتٕبْ آذطیٗ 48

ٌیطی ٔتغیطٞب  ذٛ٘ی ثطای ا٘ساظٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٌبٖوٙٙس قطوت

 8-12ثطای ایٗ ٔٙظٛض اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ثؼس اظ  .ٌطفتٝ قس

ؾی ذٖٛ اظ ٚضیس ظ٘س اؾفُ  ؾی 100ؾبػت ٘بقتب 

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ؾب٘تطیفیٛغ  ٌطفتٝ قس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

یه ٌّٛوع ضٚـ آ٘عیٕبت خسا ٚ ٔمساض ٌّٛوع پلاؾٕب ثٝ

اوؿیساظ زض زؾتٍبٜ اؾپىتطٚفتٛٔتط تٛؾٍ ویت 

ٌیطی  آظٔبیكٍبٞی ثیٛ٘یه ؾبذت وكٛض إِٓبٖ ا٘ساظٜ

قس. غّظت ا٘ؿِٛیٗ ٘یع ثب اؾتفبزٜ اظ ویت آظٔبیكٍبٞی 

ضٚـ  ثٝ Monobind incقسٜ اظ قطوت   ذطیساضی

ٌیطی قس، ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ثب اؾتفبزٜ اظ  الایعا ا٘ساظٜ

-HOMA)ظیبثی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔسَ ٕٞٛؾتبظ اض

IR)1  َٛٔ(1ٔحبؾجٝ قس )فط. 

 

HOMA-IR= [fasting insulin (μU/ml) ×fasting glucose (mmol/l)] / 22.5 
 

حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٞٓ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ثطضؾی 

ٌیطی  ا٘ساظٜ 2(QUICKI)وٕی حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ 

 (.2قس )فطَٔٛ 
 

 

QUICKI= 1 / [log (fasting insulin, μU/ml) + log (fasting glucose, mg/dl)] 
 

 آٔبضی افعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْٞب پؽ اظ ٌطزآٚضی  زازٜ

SPSS (21 ٝ٘ؿر)  .ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس

ٞب اظ آظٖٔٛ  ثطای ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜ

ٞب اظ آظٖٔٛ  قبپیطٚٚیّه ٚ ثطای ثطضؾی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘ؽ

اؾتفبزٜ قس؛ ؾپؽ ثطای ٔمبیؿٝ ٔمبزیط ِٖٛ 

ٞب اظ آظٖٔٛ تی ٚاثؿتٝ ٚ  آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ پؽ پیف

ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ آظٖٔٛ  ٔمبزیط ٌطٜٚ  ثطای ٔمبیؿٝ

نٛضت وٝ ٔمبزیط  تی ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس، ثٝ ایٗ

آظٖٔٛ ٔتغیطٞب وٓ  آظٖٔٛ ٔتغیطٞب اظ ٔمبزیط پؽ پیف

ٔیعاٖ ٔؿتمُ ٌطفتٝ قس.  قس ٚ اظ ایٗ ٔمبزیط آظٖٔٛ تی

p   زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ 
 

 َب یبفتٍ
 ثب زیبثتی ثبضزاض ظٖ 40 ُٔبِؼٝ ایٗ ٌبٖوٙٙس قطوت

 ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ ثطای ؾبَ 85/29±39/3 ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ

 وٙتطَ ٌطٜٚ ثطای ؾبَ 30/29±74/2 ؾٗ ٔیبٍ٘یٗ

1 Homeostatic Model Assessment for Insulin 

Resistance 
2 Quantitative Insulin-sensitivity Check Index 
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 تحمیك ٚاضز ثبضزاضی 24-28 ٞبی ٞفتٝ زض وٝ ثٛز٘س

 قبذم ٘بقتب، ا٘ؿِٛیٗ آظٖٔٛ، پیف ػٙٛاٖ ثٝ ٚ قس٘س

 لس، ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ حؿبؾیت قبذم ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت

 اظ پؽ ٚ قس ثجت بٟ٘آ ثس٘ی  تٛزٜ قبذم ٚ ٚظٖ

 ٞبی وف اظ اؾتفبزٜ ثب تٕطیٙی  ثط٘بٔٝ ٞفتٝ 8 ٌصضا٘سٖ

 اظ آظٖٔٛ پؽ ،ثبضزاضی 32-37 ٞبی ٞفتٝ زض چٙسٔتغیطٜ

 قس. ٌیطی ا٘ساظٜ فٛق ٔتغیطٞبی

 

 کىىذگبن بٍ تفكیك گزيٌ مذاخلٍ ي کىتزل  َبی عمًمی ضزکت يیژگی -4جذيل 

 (ویٌّٛطْ ثط ٔتطٔطثغثس٘ی )  قبذم تٛزٜ ٔتط( لس )ؾب٘تی ٚظٖ )ویٌّٛطْ( ؾٗ تؼساز ٌطٜٚ

 57/27±93/0 20/163±65/3 40/73±80/2 85/29±39/3 20 تدطثی

 32/27±00/1 15/164±04/4 60/73±25/3 30/29±74/2 20 وٙتطَ

 44/27±96/0 67/163±83/3 50/73±00/3 57/29±05/3 40 ٔدٕٛع

*زاضی ؾُح ٔؼٙی  - 576/0 836/0 440/0 430/0 
 ا٘س. ا٘حطاف ٔؼیبض ثیبٖ قسٜ±. اػساز ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ اظ ٔمبزیط پیف *
 

یطٞبی خٕؼیت ٔتغ ،٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُثط اؾبؼ 

  زض زٚ ٌطٜٚ، لجُ اظ ٔساذّٝ ٌبٖوٙٙس قٙبذتی قطوت

 (.4زاضی ٘ساقتٙس )خسَٚ  ٔتغیط ٔؿتمُ تفبٚت ٔؼٙی

 

 اوحزاف استبوذارد(±وتبیج آسمًن تی يابستٍ ي مستقل در متغیزَبی پژيَص )میبوگیه -5جذيل 

 ٌطٜٚ ٔمساض
 لٙسذٖٛ ٘بقتب

 (ِیتط ٌطْ ثط زؾی ٔیّی)

 ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتبی ذٖٛ

 (ِیتط ٚاحس ثط ٔیّی ٔیّی)

ٔسَ ٕٞٛؾتبظ اضظیبثی 

 ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

قبذم ثطضؾی وٕی 

 حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ

 آظٖٔٛ پیف
 3227/0±01551/0 271/3±061/1 839/7±329/2 400/168±722/11 ٔساذّٝ

 3236/0±01487/0 199/3±025/1 754/7±264/2 500/167±433/20 وٙتطَ

 آظٖٔٛ پؽ
 3234/0±01006/0 115/3±663/0 321/10±885/1 850/122±715/15 ٔساذّٝ

 3235/0±01281/0 171/3±941/0 638/7±927/1 650/167±464/16 وٙتطَ

اذتلاف پیف ٚ پؽ 

 آظٖٔٛ

 -0007/0±00989/0 156/0±680/0 -482/2±036/1 550/45±978/14 ٔساذّٝ

 0001/0±00433/0 028/0±241/0 116/0±626/0 -150/0±823/6 وٙتطَ

ساض ٔم
P 

زضٖٚ 

 *ٌطٚٞی

 755/0 318/0 <001/0 <001/0 ٔساذّٝ

 919/0 610/0 418/0 923/0 وٙتطَ

 743/0 436/0 <001/0 <001/0 **ٌطٚٞی ثطٖٚ

آظٖٔٛ زض ثیٗ  آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ اظ اذتلاف ٔمبزیط پیف **وٙٙسٌبٖ،  آظٖٔٛ قطوت آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ تی ٚاثؿتٝ اظ ٔمبزیط پیف* 

 ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ  ٌطٜٚ
 

 ثٝ حؿبؾیت ٔتغیطٞبی ،5 خسَٚ ٘تبیح اؾبؼ ثط

 ٌطٜٚ زٚ ٌبٖوٙٙس قطوت ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ ا٘ؿِٛیٗ

 تٕطیٙبت ٞفتٝ 8 ٌصقت اظ پؽ وٙتطَ ٚ ٔساذّٝ

 ٘ساز ٘كبٖ ضا زاضی ٔؼٙی تأثیط ذب٘ٝ زض ٔٙترت

(05/0<p).  ٗآظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ثط اؾبؼ ٘تبیحٕٞچٙی 

ٞفتٝ تٕطیٙبت ٔٙترت زض ذب٘ٝ اثط  8 ،5خسَٚ  زض

زاضی زض افعایف ؾُح ا٘ؿِٛیٗ ٚ وبٞف  ٔثجت ٚ ٔؼٙی

ثٝ  ؾُح لٙسذٖٛ ٘بقتبی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا

أب ایٗ تغییطات زض  ،(p<001/0زیبثت ثبضزاضی زاقت )

اظ ٘ظط  ،ٌٛ٘ٝ فؼبِیت ثس٘ی ٘ساقتٙس ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ٞیچ

ٌطٚٞی  . زض ثطضؾی ثیٗ(p>05/0زاض ٘جٛز ) آٔبضی ٔؼٙی

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ زض ٘تبیح ٔمبزیط اذتلاف پیف

افعایف ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ ٚ لٙس ٖٚ ٘بقتب تٟٙب زض ٌطٜٚ 

(. ایٗ ٔٛيٛع ٘كبٖ 5)خسَٚ  قسٔساذّٝ ٔكبٞسٜ 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙترت زض ذب٘ٝ تٛا٘ؿتٝ اؾت  8زٞس  ٔی

ٔمبزیط ا٘ؿِٛیٗ ٚ لٙسذٖٛ ٘بقتب ضا زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وٝ ٞیچ فؼبِیت ثس٘ی ٘ساقتٝ ٘ؿجت 

 تطتیت افعایف ٚ وبٞف زٞس. زاضی ثٝ َٛض ٔؼٙی اؾت، ثٝ
 

 بحث

ٞفتٝ تٕطیٙبت  8زض ایٗ ُٔبِؼٝ وٝ ثب ٞسف تأثیط 

ٔٙترت زض ذب٘ٝ ثط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ، حؿبؾیت ثٝ 

ثٝ  ا٘ؿِٛیٗ ٚ ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا

بْ قس، تٕطیٙبت ٔٙترت زض ذب٘ٝ ثب زیبثت ثبضزاضی ا٘د
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زاضی  ٔتغیط تٛا٘ؿت تأثیط ٔؼٙی ٞبی ته اؾتفبزٜ اظ وف

ثٝ  ؛ثط ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ٚ لٙسذٖٛ ٘بقتب زاقتٝ ثبقس

نٛضت وٝ ٔمساض ا٘ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی ٌطٜٚ  ایٗ

زاضی ٚ  ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ٔؼٙی

أب ایٗ تٕطیٙبت  ،ٔمبزیط لٙسذٖٛ ٘بقتب وبٞف زاقت

زاضی ثط ٔمبزیط حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ  تأثیط ٔؼٙی

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، پؽ 

 ،حبيط  ٕٞؿٛ ثب ٘تبیح ُٔبِؼٝ اظ ٔساذّٝ ٘كبٖ ٘ساز.

( َی پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س 2013وبِجطي ٚ ٕٞىبضاٖ )

زلیمٝ فؼبِیت ثس٘ی ثب قست ٔتٛؾٍ زض  30وٝ ا٘دبْ 

 ٚظٖ ٔجتلا  ضٚظٞبی ٞفتٝ ثطای ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ ثیكتط

ؾٛزٔٙس  2ثٝ زیبثت ثبضزاضی زض پیكٍیطی اظ زیبثت ٘ٛع 

ای  ( ثب ُٔبِؼ2017ٝ. ٘بتطاخبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )(31)اؾت 

ظٖ ثبضزاض ٘كبٖ زاز٘س وٝ فؼبِیت ثس٘ی  1083ثط ضٚی 

  ضاثُٝ GDMزض زٚضاٖ ثبضزاضی ثب احتٕبَ ثطٚظ 

زض ظ٘بٖ  GDMزض ٔمبثُ احتٕبَ ثطٚظ  ،ٔؼىٛؼ زاضز

ٚظٖ ٚ چبق غیطفؼبَ زض حیٗ   ثبضزاض زاضای ايبفٝ

زض  .(32)یبثس  ثبضزاضی ٚ پؽ اظ ثبضزاضی افعایف ٔی

ٚضظقی   ( یه ثط٘ب2012ُٝٔٔبِؼٝ اٚؾتساْ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ٔبٞٝ زْٚ ٚ ؾْٛ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ زاضای ايبفٝ  زض ؾٝ

زاضی ثط  تأثیط ٔؼٙی ،ٚظٖ زض ٔؼطو ذُط زیبثت ثبضزاضی 

. (33)وبٞف لٙسذٖٛ ٘بقتبی ظ٘بٖ ثبضزاض زاقت 

( ٘كبٖ زاز٘س 1989ٕٞچٙیٗ، خٛا٘ٛٚیچ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ،زٞٙس ثبض زض ٞفتٝ فؼبِیت ٚضظقی ا٘دبْ ٔی 3ظ٘ب٘ی وٝ 

زاضی زاضای ٔمبزیط لٙسذٖٛ ٘بقتب ٚ  َٛض ٔؼٙی ثٝ

تطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ضظیٓ  لٙسذٖٛ ثؼس اظ غصای پبییٗ

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ  . فؼبِیت ٚضظقی ثٝ(34)غصایی ٞؿتٙس 

افعایف حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٔٛخت ثٟجٛز ػّٕىطز 

ٞبی حیٛا٘ی ٔمبْٚ ثٝ  ا٘ؿِٛیٗ زض اقربل ٚ ٔسَ

ٌطچٝ اثط آٖ ثط تٛزٜ ٚ ػّٕىطز  ،قٛز ا٘ؿِٛیٗ ٔی

ثٝ زیبثت  ؿِٛیٗ زض ظ٘بٖ ٔجتلاٞبی ثتب ٚ تطقح ا٘ ؾَّٛ

ثبٚخٛزایٗ، . (35)ثبضزاضی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت 

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙترت زض ذب٘ٝ تأثیط  8 زض ایٗ پػٚٞف،

بؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ زاضی زض حؿ ٔؼٙی

تٛاٖ ثٝ  ا٘ؿِٛیٗ ٘ساقت وٝ ایٗ ٔٛيٛع ضا ٔی

وفبیت قست، ٔست ٚ ٘ٛع تٕطیٗ ٔٙتؿت ٕ٘ٛز.  ػسْ

( ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س 2006ٔیىطظ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚاٌٗ

ٞفتٝ تٕطیٗ اؾتمبٔتی ؾجت افعایف حؿبؾیت  12وٝ 

 .قٛز ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض زذتطاٖ چبق ٚ ذیّی چبق ٔی

تٛا٘س اظ َطیك افعایف  ٔست ٚضظقی ٔی تٕطیٙبت َٛلا٘ی

ٞبی ػًلا٘ی ٚ ٞبی ٌّٛوع ثٝ زضٖٚ ؾَّٛ زٞٙسٜ ا٘تمبَ

  ا٘ؿِٛیٗ ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف تٛزٜ  ؾٛثؿتطاٞبی ٌیط٘سٜ

ثطزاقت ٌّٛوع ٘بقی اظ تحطیه  %75ػًلا٘ی )ثیف اظ 

ا٘ؿِٛیٗ، ٔطثٌٛ ثٝ ثبفت ػًلا٘ی اؾت(، ؾجت افعایف 

ا٘ؿِٛیٗ قسٜ، حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ  زٞی ثسٖ ثٝ پبؾد

ضا افعایف زٞس ٚ زض پیكٍیطی اظ چبلی ٚ ػٛاضو ثؼسی 

. ٘مف تٕطیٙبت ٞٛاظی زض افعایف (36)آٖ ٔفیس ثبقس 

طیس یٌّیؿ ػّٕىطز ا٘ؿِٛیٗ اظ َطیك وبٞف تدٕغ تطی

ؾِّٛی ٚ افعایف اوؿیساؾیٖٛ اؾیسٞبی چطة  زضٖٚ

ٚ  وٝ ٘بؾیؽ َٛضی ؛ ثٝ(36)ٔكرم قسٜ اؾت 

تأثیط فؼبِیت ٞٛاظی ثب   ( زض ظٔی2005ٕٝٙٞىبضاٖ )

ثٝ ؾٙسضْ  اوؿیػٖ ثیكیٙٝ ثط افطاز ٔجتلا %60قست 

زاض زض ؾُح ا٘ؿِٛیٗ ٚ  ػسْ تغییط ٔؼٙی ،ٔتبثِٛیه

. ثب اؾتٙبز ثٝ (37)اضـ وطز٘س ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا ٌع

ٞبی ایٗ ُٔبِؼٝ ٚ ؾبیط ُٔبِؼبت پیكیٗ زض ٔٛضز  یبفتٝ

ٌیطی وطز وٝ  ٌٛ٘ٝ ٘تیدٝ تٛاٖ ایٗ ٔی 2یبثت ٘ٛع ز

تٟٙب اظ َطیك وبٞف ٔمبٚٔت ثٝ  تٕطیٙبت ثس٘ی ٘ٝ

افعایف تٛزٜ ٚ ػّٕىطز   ٚاؾُٝ ثّىٝ ثٝ ،ا٘ؿِٛیٗ

ثركٙس. ایٗ  ٞبی ثتب، ٕٞٛؾتبظ ٌّٛوع ضا ثٟجٛز ٔی ؾَّٛ

ٞبی ثس٘ی ثب  زٞس وٝ احتٕبلاً فؼبِیت ٞب ٘كبٖ ٔی یبفتٝ

ط ا٘ؿِٛیٗ ٚ افعایف ٚ خصة ٌّٛوع ثٟجٛز زض تطقح ثیكت

تٕطیٙبت  .ثٝ زیبثت ثبضزاضی ٕٞطاٜ اؾت زض ظ٘بٖ ٔجتلا

ثس٘ی اؾتب٘ساضز ثب افعایف ا٘طغی ٔهطفی ٚ افعایف 

اوؿیػٖ ٔهطفی پؽ اظ ٚضظـ ٔٛخت افعایف ؾلأت 

قٛز. ٕٞچٙیٗ، تٕطیٙبت  ٔتبثِٛیىی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی

یی ایٕٗ ٞب ضٚی، ٚضظـ ٞٛاظی ٕٞچٖٛ زٚیسٖ ٚ پیبزٜ

خب لبثُ ا٘دبْ ٞؿتٙس ٚ  ضاحتی زض ٕٞٝ ٞؿتٙس وٝ ثٝ

 لجَٛ ٚ یه ػٙٛاٖ یه فؼبِیت اختٕبػی لبثُ تٛا٘س ثٝ ٔی

. ثب تٛخٝ (38)تفطیحی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز   ٌعیٙٝ

ظٔبٖ قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ا٘دبْ  ثٝ ایٙىٝ ایٗ ُٔبِؼٝ زض

ٗ ٚیطٚؼ ٔٙظٛض حفّ ٔبزضاٖ ثبضزاض اظ ای قسٜ اؾت ٚ ثٝ

اؾبؼ پطٚتىّی ذبل ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  تٕطیٙبت ٚضظقی ثط

ٚؾبیُ ٚضظقی زض ذب٘ٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت، لُؼبً ػٛأّی اظ 

قسٜ  اؾبؼ پطٚتىُ اضائٝ لجیُ ا٘دبْ فؼبِیت ثس٘ی ثط
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)قست ٚ ٔست ٔؼیٗ( ٚ ؾبیط ػٛأُ ٚخٛز زاقت وٝ 

أب ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٚ  ،غیطلبثُ وٙتطَ ثٛز٘س

ٞبی ٚضظقی ثط ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ ٚ  زاض فؼبِیت ثیط ٔؼٙیتأ

قٛز ا٘دبْ  تٛنیٝ ٔی ،زض ٘تیدٝ وبٞف لٙسذٖٛ ٘بقتب

ٞبی  ٞبی ثس٘ی ثط ثٟجٛز ٚيؼیت ثیٕبضی فؼبِیت

ٔتبثِٛیه ٘ظیط زیبثت ٞٓ ثطای ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ٞٓ 

وٛزوبٖ ٔس٘ظط لطاض ٌطفتٝ قٛز. تأثیط تٕطیٙبت ثس٘ی ثط 

ٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ حؿبؾیت ثٝ ٔیعاٖ ا٘ؿِٛیٗ، ٔمبٚٔت ث

ا٘ؿِٛیٗ ثٝ قست، ٔست ٚ تىطاض تٕطیٗ ثؿتٍی زاضز 

. ذهٛنبً زض ٔٛضز ٔمبٚٔت ٚ حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ (39)

 60ثبیس ٔتصوط قس وٝ ٔست ظٔبٖ تٕطیٗ، وٕتط اظ 

يطثبٖ لّت  %60زلیمٝ زض ضٚظ ٚ ثب قست وٕتط اظ 

أثیط چٙسا٘ی ثط حؿبؾیت ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ثیكیٙٝ ت

ٞبی  . ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ٞٛضٖٔٛ(40)ا٘ؿِٛیٗ ٘ساضز 

ٖ، ثسٖ ضا اظ ٔؤثط ثط ا٘ؿِٛیٗ، تٕطیٙبت ثسٖٚ وبٞف ٚظ

وٙس؛  ٔٙس ٕ٘ی ب ثط اثط تٕطیٗ ثٟطٜٟ٘اثطات ُّٔٛة آ

ثٝ  ءثٙبثطایٗ افطاز چبق زض زٚضاٖ ثبضزاضی اظ ذُط اثتلا

زیبثت زض أبٖ ٘یؿتٙس؛ أب ٘ىتٝ ٟٔٓ ایٗ اؾت وٝ ثب 

ٞبی ٔٛخٛز اظ پطٞیع وبٞف ٚظٖ زض  تٛخٝ ثٝ تٛنیٝ

ٔٙس قسٖ اظ  زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ حتی قیطزٞی، خٟت ثٟطٜ

تٕطیٙبت ثب قست ٔتٛؾٍ ٚ ظٔبٖ وٛتبٜ، ٔبزضاٖ ثبیس 

لجُ اظ زٚضاٖ ثبضزاضی ٘ؿجت ثٝ وبٞف ٚظٖ ٚ ضؾیسٖ ثٝ 

زیٍط، قیٛع ز٘یبٌیطی  ٚظٖ ُّٔٛة الساْ ٕ٘بیٙس. اظ ؾٛی

ثبػث قسٜ اؾت وٝ ظ٘بٖ ثبضزاض  19-ٚیطٚؼ وٛٚیس

وٕتط ثطای  19-ثٝ ٚیطٚؼ وٛٚیس ءزِیُ تطؼ اظ اثتلا ثٝ

ٞب  زیبثت ثبضزاضی ثٝ آظٔبیكٍبٜآظٔبیف لٙسذٖٛ ٚ 

أب قٙبؾبیی ظٚزٍٞٙبْ زیبثت ثبضزاضی  ،ٔطاخؼٝ ٕ٘بیٙس

زض ٔمبیؿٝ ثب پطٞیع اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو ٚیطٚؼ 

؛ (27)اظ اِٚٛیت وٕتطی ثطذٛضزاض اؾت  19-وٛٚیس

ٞبی ٚضظقی زض ایٗ قطایٍ  ثٙبثطایٗ ثب ا٘دبْ ثط٘بٔٝ

تٛاٖ اظ پیبٔسٞبی تكریم زیطٍٞٙبْ زیبثت ثبضزاضی  ٔی

خٌّٛیطی ٕ٘ٛز. زض تدٛیع فؼبِیت ثس٘ی ثبیؿت ثٝ ٘ٛع، 

طیٗ تٛخٝ ٕ٘ٛز وّی؛ قست تٕ نٛضت تىطاض، ٔست ٚ ثٝ

. ٚضظـ ثبیس ثٝ ٘حٛی تٛنیٝ قٛز وٝ ؾٛذت (39)

نٛضت ؾٛذت غبِت ٚ زذبِت حسالّی  ٞب ثٝ چطثی

وطثٛٞیسضات )ٌّٛوع( پپتیسٞب ٚ اؾیسٞبی آٔیٙٝ ضا 

. ٕٞچٙیٗ، احؿبؼ ذؿتٍی ٚ (41)ٔس٘ظط لطاض زٞس 

سٚزیت زض زضز زض ٘تیدٝ اؾیسی قسٖ ثسٖ، ثب ایدبز ٔح

ا٘مجبو ػًلا٘ی ٘كب٘ٝ ثیكیٙٝ ثٛزٖ فؼبِیت اؾت ٚ ثب 

ٔٙبؾت ٚ   ایدبز ٔحسٚزیت زض ثبظٌكت ٚضیسی ٘كب٘ٝ

  .(41)ذٛقبیٙسی ٘یؿت 

ضا  19-تأثیطات ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ قیٛع ٚیطٚؼ وٛٚیس

تٛاٖ ثب تٕطوع ثط ؾجه ظ٘سٌی زض وٙبض ضػبیت ٔٛاضز  ٔی

ثٟساقتی ثٝ حسالُ ضؾب٘س. قیٛع ایٗ ثیٕبضی ٚ ذُط 

طی آٖ، فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ ٚ لؿٕت ٟٕٔی اظ فطاٌی

اٚلبت فطاغت ٔطزْ ضا ٔتأثط ٕ٘ٛزٜ ٚ اثطات فیعیِٛٛغیه 

. طزتٛاٖ ٔكبٞسٜ و ضٚحی ٚ ضٚا٘ی ٔتؼسزی اظ آٖ ضا ٔی

ثیٕبضاٖ زاضای ٘مم ؾیؿتٓ ایٕٙی اوتؿبثی ٚ 

غیطاوتؿبثی، أطاو لّجی ػطٚلی ٚ افطاز ٔؿٗ )ثبلای 

ض، ثیكتط اظ ؾبیط افطاز ؾبَ( ٚ ذهٛنبً ظ٘بٖ ثبضزا 40

ٞؿتٙس؛ ٚ ایٗ افطاز زض  ءخبٔؼٝ زض ٔؼطو ذُط اثتلا

وٙبض اؾتفبزٜ اظ ٔبؾه، زؾتىف ٚ ٔٛاز يسػفٛ٘ی، 

ٔٙبؾت ذهٛنبً زض   تمٛیت ؾیؿتٓ زفبػی ثسٖ ٚ تغصیٝ

، ثبیس فؼبِیت ثس٘ی ثب (42)ٞبی ذبل ٚ پطذُط  ٌطٜٚ

قست ٔتٛؾٍ ٚ ظیطثیكیٙٝ ضا ٘یع ٔس٘ظط لطاض زٞٙس. 

قٛز، ظ٘بٖ ثبضزاض زیبثتی خٟت  ثٙبثطایٗ پیكٟٙبز ٔی

ٚ افعایف ٘تبیح ًٔط ٘بقی زیبثت زٚضاٖ  پیكٍیطی

تٕطیٙی  ثبضزاضی اٚ ٕٞچٙیٗ ؾجه ظ٘سٌی غیطفؼبَ ٚ ثی

ذبٍ٘ی، تٕطیٙبت ظیطثیكیٙٝ ثب قست   ٘بقی اظ لطُ٘یٙٝ

خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ  3يطثبٖ لّت ثیكیٙٝ،  80-60%

ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی، ضا ا٘دبْ  ٞفتٝ ثؼس اظ ؾٝ 8ٔست  ثٝ

ذؿتٍی فؼبِیت ذٛز زٞٙس ٚ ثب احؿبؼ ٞطٌٛ٘ٝ زضز ٚ 

ضا ٔتٛلف ٕ٘ٛزٜ ٚ ثؼس اظ زٚضٜ ضیىبٚضی ثٝ فؼبِیت ذٛز 

 ازأٝ زٞٙس.
 

 گیزی وتیجٍ
ٌٛ٘ٝ  تٛاٖ ایٗ ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

ٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙترت زض  8ٌیطی ٕ٘ٛز وٝ احتٕبلاً  ٘تیدٝ

ذب٘ٝ، ٕٔىٗ اؾت ثبػث افعایف ٔیعاٖ ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ 

ثٝ زیبثت  زض ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلاٚ وبٞف لٙسذٖٛ ٘بقتب 

 ایٗ، چٙیٗ تٕطیٙبتی ٕٔىٗ اؾت ثبضزاضی ٌطزز؛ ثبٚخٛز

ثط ٔیعاٖ ٔمبٚٔت ٚ حؿبؾیت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ تأثیطی 

 ٘ساقتٝ ثبقس.
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 ي قذرداوی تطكز
ایٗ ٔمبِٝ حبنُ َطح پػٚٞكی زاذُ زا٘كٍبٞی تأثیط 

ٞبی ثس٘ی ثط ؾُٛح ا٘ؿِٛیٗ، لٙسذٖٛ ٘بقتب،  فؼبِیت

ؿِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زض زا٘كٍبٜ حؿبؾیت ثٝ ا٘

اذلاق زض پػٚٞف ایٗ   ثبقس وٝ زض وٕیتٝ ٟ٘بٚ٘س ٔی

اذلاق   زا٘كٍبٜ ُٔطح ٚ ثب قٙبؾٝ

IR.NAHGU.REC.1399.007 .ٔهٛة ٌطزیس 

ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ   ٚؾیّٝ اظ ٕٞىبضی ٚ نجط ٚ حٛنّٝ ثسیٗ

ٞبی  ٕٞچٙیٗ ٕٞىبضی وبزض زضٔب٘ی ثرف ٔطالجت

زضٔبٍ٘بٜ قٟیس حیسضی ٟ٘بٚ٘س وٝ ٔب  ییثبضزاضی ٚ ٔبٔب

تكىط ٚ لسضزا٘ی  ،ضا زض اخطای ایٗ ُٔبِؼٝ یبضی ٕ٘ٛز٘س
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