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 یّب نیآًش یبزخ یٍ هصزف آة اًبر بز سطح سزه یَّاس ٌبتیتوز زیتأث

 اس سزطبى پستبى بفتِی سًبى ًجبت یطیٍ ضذاکسب یطیاکسب
 2بىی، دکتز فزضبد غشال3نی، دکتز خسزٍ ابزاّ*2یعببذ ًطٌش يی، دکتز حس1بببک رٍسبْبى

 مبتیٍاحذ ػلَم ٍ تحم یداًـگبُ آصاد اػلاه ،یٍ ػلَم ٍسصؿ یثذً تیداًـىذُ تشث ،یٍسصؿ یَلَطیضیف یدوتش یداًـدَ .1

 شاىیتْشاى، تْشاى، ا

ٍاحذ ػلَم ٍ  ،یداًـگبُ آصاد اػلاه ،یٍ اختوبػ یػلَم اًؼبً بت،یداًـىذُ ادث ،یٍسصؿ یَلَطیضیگشٍُ ف بسیاػتبد .2

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا مبتیتحم

 .شاىیتْشاى، تْشاى، ا یثْـت ذیداًـگبُ ؿْ ،یٍ ػلَم ٍسصؿ یثذً تیداًـىذُ تشث ،یٍسصؿ یَلَطیضیگشٍُ ف اػتبد .3

 07/06/1400  تبریخ پذیزش:  10/03/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ٍهیش سا دس خْبى داسد. افضایؾ ػَاهل  ّب ثَدُ ٍ ثیـتشیي هیضاى هشي تشیي ػشعبى ػشعبى پؼتبى اص ؿبیغهقذهِ: 

ّفتِ  8ّب، اص ػَاهل اكلی ثشٍص ایي ػشعبى ّؼتٌذ. هغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػی تأثیش  اوؼیذاى اوؼبیـی ٍ وبّؾ آًتی

ّبی هشتجظ ثب ػیؼتن اوؼبیـی/ضذاوؼبیـی صًبى ًدبت  هلشف آة اًبس ثش ػغح ػشهی ثشخی آًضین توشیي َّاصی ٍ

 اًدبم ؿذ. یبفتِ اص ػشعبى پؼتبى

دس  صى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى 40ثش سٍی  1398ػَسوَس دس ػبل  ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی یه کبر:رٍش

ًفشُ توشیي َّاصی، هلشف آة اًبس، توشیي َّاصی  10عَس تلبدفی ثِ چْبس گشٍُ  ؿْشػتبى سؿت اًدبم ؿذ. افشاد ثِ

خلؼِ، توشیٌبت َّاصی  3ّفتِ ٍ ّش ّفتِ  8ّبی توشیٌی عی  ّوشاُ ثب هلشف آة اًبس ٍ وٌتشل تمؼین ؿذًذ. گشٍُ

وٌٌذُ آة اًبس ًیض لجل اص ّش  ّبی هلشف ًدبم دادًذ. گشٍُ% حذاوثش ضشثبى للت ا50-70دلیمِ ثب ؿذت  60-90هذت  ثِ

ػی آة اًبس هلشف وشدًذ. خْت ثشسػی هتغیشّبی پظٍّؾ )هبلَى دی آلذئیذ، گلَتبتیَى  ػی 100خلؼِ توشیي، 

ػول  وٌٌذگبى خًَگیشی ثِ ػبػت لجل ٍ ثؼذ اص اخشای پشٍتىل توشیٌی اص ؿشوت 48پشاوؼیذاص، ػَپش اوؼیذ دػوَتبص( 

عشفِ،  ّبی تحلیل ٍاسیبًغ یه ( ٍ آصهَى20)ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ آهذ.

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0ووتش اص  pوٍَاسیبًغ ٍ آصهَى تؼمیجی ثٌفشًٍی اًدبم ؿذ. هیضاى 

آلذئیذ  داس دس ػغح هبلَى دی اًبس، ثبػث وبّؾ هؼٌیّفتِ توشیي َّاصی ّوشاُ ثب هلشف آة  8: ثش اػبع ًتبیح، ّب یبفتِ

(0001/0;pافضایؾ هؼٌی ٍ ) ( 0001/0داس دس ػغَح ػَپشاوؼیذ دیؼوَتبص;p( گلَتبتیَى پشاوؼیذاص ٍ )0001/0;p )

داس دس ػغح هبلَى  صًبى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى گشدیذ. توشیي َّاصی ثذٍى هلشف آة اًبس تٌْب ثبػث وبّؾ هؼٌی

داسی دس ػغَح ػِ هتغیش هَسد  گًَِ تغییش هؼٌی ( ؿذ ٍ ثب هلشف آة اًبس ثذٍى توشیي، ّیچp;0001/0آلذئیذ ) دی

 ثشسػی دس صًبى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى هـبّذُ ًـذ.

عَس ّوضهبى ثبػث وبّؾ ػَاهل اوؼبیـی ٍ افضایؾ ػَاهل ضذاوؼبیـی  : توشیي َّاصی ٍ هلشف آة اًبس ثِگیزی ًتیجِ

 یبفتِ اص ػشعبى پؼتبى گشدیذ. دبتدس صًبى ً
 

 ّبی آصاد، ػشعبى پؼتبى اوؼیذاى، توشیي َّاصی، سادیىبل آة اًبس، آًتی کلوبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛013-33424093: تلفي. شاىیتْشاى، تْشاى، ا مبتیٍاحذ ػلَم ٍ تحم ،یداًـگبُ آصاد اػلاه ؛یػبثذ ًغٌض يیدوتش حؼ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 abednazari@gmail.com الكتزًٍیک:
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  هقذهِ
 ّبی ػشعبى یػَم اص توبه یهپؼتبى حذٍد  ػشعبى

اٍلیي  ،%5/25 ػْن داؿتي ثب ٍ دّذ هی یلصًبى سا تـى

ًبؿی اص ػشعبى دس هیبى صًبى  هیشٍ  ػلت ػوذُ هشي

 هتأػفبًِ(. 1) آیذ هی ؿوبس ثِػشاػش خْبى ٍ ایشاى 

 وِ ثبؿذ هی یچٌذػبهل یوبسیث یهپؼتبى  ػشعبى

(. 3، 2داسد ) یثؼتگ یثِ آى ثِ ػَاهل هختلف اثتلاء

 یثشٍص تَهَسّب یًبؿٌبختِ ثَدى ػلل اكل سغنػلی

وِ ثِ سًٍذ  ییدس اًؼبى، خَؿجختبًِ فبوتَسّب یپؼتبً

تب حذٍد  وٌذ هیتَهَسّب ووه  یيٍ تىبهل ا یدبدا

اص  یبسیثؼ یىی،ػٌبكش طًت خض ثِ. اًذ ؿذُؿٌبختِ  یبدیص

ػي ثبلا،  ّوچَىدس ثشٍص ػشعبى پؼتبى  یلػَاهل دخ

هفشط، ٍصى ثبلا ٍ ... اثش  یچبل یشسع،د یبئؼگی

اػتشع  یؾافضا یكخَد سا اص عش ییصا ػشعبى

 اػتشع(. 4) دٌّذ هیافشاد ثشٍص  دس 1یذاتیَاوؼ

آصاد دس ثذى  یّب یىبلحذ ساد اص ثیؾ تَلیذ ٍ اوؼبیـی

اص  یبسیثؼ یـشفتپ یلدلا یيتش اص هْن یىی ػٌَاى ثِ

(. 5) ثبؿذ هیهبًٌذ ػشعبى پؼتبى هغشح  ّب ثیوبسی

 یذاتیَآصاد ٍ ثشٍص اػتشع اوؼ یّب یىبلساد یؾافضا

 یؼتیص ّبی هَلىَلدس ػبختبس ٍ ػولىشد  ییشهَخت تغ

ؿذُ ٍ  یهًَولئ یذّبیٍ اػ یپیذّبل ّب، پشٍتئیي هبًٌذ

 یكعش یي. ثذگشدًذ هی یثبفت یتهٌدش ثِ آػ یتدس ًْب

ػشعبى،  یللج ّب اص یوبسیدس پبتَطًض اًَاع ث تَاًٌذ هیآًْب 

 یبثت(، د2یَ)ًشٍدطًشات ػلجی وٌٌذُ اػتحبلِ یّب یوبسیث

(. ؿَاّذ هتؼذد 6وٌٌذ ) یفبءسا ا یًمؾ هْو یشیٍ پ

ثب  یؼِدس همب یػشعبً یّب اص آى اػت وِ ػلَل یحبو

 یذتَل یتش یؾث آصاد ّبی سادیىبل یؼیعج یّب ػلَل

 یذاتیَدس هؼشم اػتشع اوؼ یـتشیث یضاىوشدُ ٍ ثِ ه

 (.7لشاس داسًذ )

 ثشٍص ٍ آصاد ّبی سادیىبل یذتَل یٌذهمبثلِ ثب فشآ دس

اًؼبى  ثذى ثیَلَطیه ّبی دػتگبُ اوؼبیـی، اػتشع

 یویآًض یـیدفبع ضذ اوؼب ّبی هىبًیؼناص  یداسای ثشخ

 یآًْب سا خٌث اثش تَاًٌذ هیّؼتٌذ وِ  یویآًضیشٍ غ

 ثذى دفبػی ذّب ػّ یذاىاوؼ یآًت یمت(. دس حم8وٌٌذ )

 ٍضؼیت تثجیت ثب ٍ ثَدُ اوؼیذاًی ػَاهل همبثل دس

                                                 
1 Oxidative stress 
2 Neurodegenerative 

 یظًیفؼبل اوؼ ّبی گًَِحزف  ،3هیتَوٌذسیبیی سدٍوغ

 ّبی ٍاوٌؾ یيتؼبدل هبث یٍ ثشلشاس یظًیاوؼیشٍ غ

 تَاًٌذ هیدس اًؼبى  یؾاوؼب دٌّذُ وبّؾٍ  یویتٌظ

 ایفبء ّب ثیوبسیٍ دسهبى  یـگیشیسا دس پ یًمؾ هْو

 اوؼیذاتیَ اػتشع هَخَد، هغبلؼبت اػبع ثش. وٌٌذ

 یػلَل یشسػبى هشتجظ ثب تىث یبمپ یشّبیاص هؼ ثؼیبسی

ثِ  تَاى هیاص خولِ آًْب  دّذ وِ هی لشاس تأثیشسا تحت 

اپیذسهی  سؿذ فبوتَس سػپتَسسػبى  یبمپ یشهؼ

(EGFR)4  ٍّوچَى  یشهؼ یيدس ا یشدسگ ّبی پشٍتئیي

ٍ  5(Nrf2)اسیتشٍییذ  ای ّؼتِفبوتَس ٍاثؼتِ ثِ فبوتَس 

Raf یٌبصو یيپشٍتئ یي،(. ػلاٍُ ثش ا9) اؿبسُ ًوَد 

 فؼفبتیذیل، 6(MAPKs)هیتَطى  وٌٌذُ فؼبل

C فؼفَلیپبص، 7(PI3K)ویٌبص  -3ایٌَصیتَل
 یيٍ پشٍتئ 8

 یٌبص و
9
Cوِ تحت  ثبؿذ هی یػَاهل یگشاص خولِ د ًیض

فؼبل  ّبی گًَِ. گیشد هیلشاس  یذاتیَاوؼ اػتشع تأثیش

10طى ػشگَثىش  تَاًذ هی یيّوچٌ یظىاوؼ
P53 یلدخ 

 لشاس تأثیشتحت  یضؿذُ ػلَل سا ً سیضی ثشًبهِدس هشي 

ارػبى ًوَد وِ اػتشع  تَاى هی ثٌبثشایي (.10) دّذ

 ّب، طى یبىدس ث ییشتغ یكاص عش اػت لبدس یذاتیَاوؼ

 ؿذُ سیضی ثشًبهِهشي  ی،ػلَل یشدخبلت دس سًٍذ تىث

 پیـشفت ٍ پیذایؾ دس اػبػی ًمؾ سگضایی ٍ ػلَل

 (.11) وٌذ ایفب پؼتبى تَهَسّبی

هغوئي  یقهَخَد دس تـخ ّبی هحذٍدیتاص  ًظش كشف

 هبًٌذ یحسا یدسهبً ّبی سٍؽ پؼتبى، ػشعبى هَلغ ثٍِ 

دس هَسد  یضداسٍ ً یضدسهبًی ٍ تدَ یویػول خشاحی، ؿ

 هتأػفبًًِجَدُ ٍ  ثخـی سضبیتٌذاى چ یوبسیث یيا

ػشعبى  یيػَد ا هىشس هَاسد اص ثؼیبسی دس ّن ٌَّص

حل  ساُ یه ػٌَاى ثِ یي،(. ثٌبثشا12) ؿَد هـبّذُ هی

ثب اػتفبدُ اص  تَاى هیوِ  سػذ هی ًظش ثِ خغش، ون ٍ هؤثش

هْبس  آصاد، ّبی سادیىبل یفخْت تضؼ ّبیی سٍؽ

 یفبوتَسّب یتتمَ یبٍ  یذاتیَاػتشع اوؼ

 دس یسًٍذ ثْجَد آًْب، ثش هؤثشٍ ػَاهل  اوؼیذاًی آًتی

                                                 
1 Mitochondrial Redox 
2 Epidermal Growth Factor Receptor  
3 Nuclear factor (erythroid-derived 2  
4 Mitogen-activated protein kinase  
5 Phosphatidylinositol 3-kinases  
6 C Phospholipas 
7 Protein kinase C 
8 Tumor Suppressive genes  P53 
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وشد. اًدبم  یغصًبى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى سا تؼش

دٍ  ،یذاًیاوؼ یآًت ّبی هىولٍ هلشف  یٍسصؿ یتفؼبل

 ثیشأتّؼتٌذ وِ  ّب سٍؽ یيا تشیي ؿذُ ؿٌبختًَِع اص 

 ثؼیبسی ویذأتهَسد  یشاخ ّبی ػبل یآًْب دس ع هثجت

 (. 13) اػت گشفتِ لشاس

هجتلا ثِ ػشعبى  یوبساىث یثشا یٍسصؿ یٌبتتوش یذفَا

 یؿذُ ٍ ووجَد تحشن خؼو ییذأت پؼتبى وبهلاً

ثشاثش  2-5ثِ ػشعبى پؼتبى سا  ءتَاًذ خغش اثتلا یه

 یٌبتتوش یاخشا یگشد یػَ اص (.14دّذ ) یؾافضا

اص  یًبؿ یاص ػَاسم خبًج یبسیثؼ تَاًذ هی یٍسصؿ

ٍ  یدسهبً یویؿ ّوچَىػشعبى  یدسهبً ّبی سٍؽ

 دّذ. سا وبّؾ  یپشتَدسهبً

( دس 2018) ّوىبساى ٍ ػوبدی ،هَضَع ایي ییذأت دس

ثش دفبع  یٍسصؿ توشیٌبت یشثأت یثِ ثشسػ هغبلؼِ یه

اص ػشعبى  یبفتِصًبى ًدبت  یٍ تَاى َّاص یذاًیاوؼ یآًت

 یيتوش ّفتِ 6ًـبى داد وِ  یحپؼتبى پشداختٌذ، ًتب

 وبّؾ ثِ هٌدش تَاًذ هی یبدحدن ثب ؿذت ص ون یٌتشٍالا

یتبم آًت یتظشف یؾافضا ٍ 1(MDA) یذآلذئ یهبلَى د

اص ػشعبى پؼتبى ؿَد  یبفتِدس صًبى ًدبت  یذاًیاوؼ

( 2017) ّوىبساى ٍ الْی فتح هغبلؼِ ّوچٌیي(. 11)

ثبػث  یهمبٍهت یيتوش ّفتِ 8آى ثَد وِ  یبًگشث یضً

 پشاوؼیذاص گلَتبتیَى یؾٍ افضا MDAوبّؾ 

(GPX)2 دػوَتبص یذٍ ػَپش اوؼ (SOD)3 ًبىدس ص 

ساػتب  یيدس ّو (.15) گشدد هیهجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى 

ًـبى داد  یض( 2008ًٍ ّوىبساى ) یشٍیيا پظٍّؾ یحًتب

وِ خغش هشي ًبؿی اص ػشعبى پؼتبى دس صًبًی وِ پغ 

تب  پشداصًذ، هیٍسصؿی  یتثِ فؼبل یوبسی،ث یقاص تـخ

 یوبساًیٍ دس همبثل خغش هشي دس ث یبفتِ% وبّؾ 45

 (.16) وٌذ هی یذاپ یؾثشاثش افضا 4 اًذ، ًذاؿتِ یتوِ فؼبل

 ییاػتفبدُ اص هَاد غزا ،یٍسصؿ ّبی فؼبلیتوٌبس  دس

 ًیض ػجضیدبت ٍ ّب هیَُ هخلَكبً ّب اوؼیذاى آًتی یحبٍ

ٍ  یػشعبى دس عت ػٌت یدسهبً یشتذاث تشیي هْن اص

(. 17) سٍد هی ؿوبس ثِ یيدس عت ًَ یيٍ ّوچٌ یاػلاه

وِ هَاد  دٌّذ هیًـبى  یهتؼذد یپظٍّـ ّبی دادُ

 تَاًذ هی یدبتٍ ػجض ّبهیَُ دس هَخَد ؿیویبیی فتَ

                                                 
1 Malondialdehyde 
2 Glutathione peroxidase  
3 Superoxide Dismutase 

دس همبثل ػشعبى ػول  یػَاهل ثبصداسًذُ لَ ػٌَاى ثِ

 . ًوبیذ

  ؿٌبختِاص  یىی 4گشاًبتَم پًَیىب ػلوی ًبم ثب اًبس

 ٍ داسٍیی خَاف وِ ثبؿذ هی یبّبىگ یيا تشیي ؿذُ

 خْبى ٍ ایشاى دس پظٍّؾ كذّب هَضَع آى، ضذػشعبًی

ًَع  100اص  یؾاًبس ث گیبُ (.13) اػت گشفتِ لشاس

آًْب ثب داسا  تشیي هْنداسد وِ  یویبییهختلف ؿ یتتشو

حفبظت دس ثشاثش  یفٍِظ ی،لَ یذاًیاوؼ یثَدى اثشات آًت

سا ثِ  پؼتبىهختلف هٌدولِ ػشعبى  ّبی ػشعبىاًَاع 

آة  یذاًیاوؼ یاثش ٍ لذست آًت یضاى(. ه18) داسًذػْذُ 

دس  تَاًذ هی ٍثَدُ  خبت هیَُآة  یشاص ػب یـتشاًبس ث

 ػشعبى اص خولِ ّب ثذخیویاص  یبسیثؼ یـگیشیپ

 یبدیص هغبلؼبت(. 20، 19) ثبؿذ داؿتِ ًمؾ پؼتبى

هـتمبت اًبس دس  یٍخَد داسًذ وِ ثش خَاف ضذتَهَس

 یذتشیي. اص خولِ خذاًذ گزاؿتِػشعبى پؼتبى كحِ 

ّوىبساى  ٍ یٌیّؾ وَػتبًتثِ پظٍ تَاى هیآًْب 

 ٍ هبًذالٍ  (2014ّوىبساى ) ٍ یشٍدؿ (،2014)

ٍخَد  یيا . ثب(21-23)ًوَد  اؿبسُ (2017) ّوىبساى

 ٍ ٍسصؽ ػبهل دٍ ّش تَأم تأثیش ای هغبلؼِ یچتبوٌَى ّ

پؼتبى هَسد  ػشعبىثش  ّوضهبى عَس ثِ سا اًبس آة هلشف

 ثشسػیّذف حبضش ثب هغبلؼِ  ،لشاس ًذادُ اػت یثشسػ

 یٍ هلشف آة اًبس ثش ػغح ػشه یَّاص یٌبتتوش یشثأت

صًبى ًدبت  یـیٍ ضذاوؼب یـیاوؼب یّب ینآًض یثشخ

 .اًدبم ؿذاص ػشعبى پؼتبى  یبفتِ
 

 کبررٍش
 ػَوَس یه یتلبدف یٌیثبل ییوبسآصهب یه هغبلؼِ ایي

دس  آصهَى آصهَى ٍ پغ یؾعشح پ یهلبلت  دس ثَد وِ

پؼتبى دس  ػشعبى ثِ هجتلا صى 40 سٍی ثش 1398ػبل 

 ٍ َّاصی توشیي َّاصی، ًفشُ )توشیي 10چْبس گشٍُ 

ؿْشػتبى  دس وٌتشل( ٍ اًبس آة هلشف اًبس، آة هلشف

سا  هغبلؼِ ایي یسًٍذ اخشا یلر یبگشامد اًدبم ؿذ. سؿت

 .دّذ هی ًـبىاص اثتذا تب اًتْب 
 

                                                 
4 Punica Granatum  
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 در سًبى هبتلا بِ سزطبى پست پضٍّطیطزح  یهزاحل اجزا -1 دیبگزام
 

 ٍ ًحَُ اًتخبة آًْب کٌٌذگبى ضزکت

 ِػبل 30-45حبضش سا صًبى  پظٍّؾ گبىوٌٌذ ؿشوت

پشًٍذُ  یوِ داسا ذادًد هی یلؿْشػتبى سؿت تـى

ؿْشػتبى ثَدًذ. ثشای  یيا یدس هشاوض تخلل یپضؿى

پظٍّؾ پغ اص وؼت  یيا یآهبس یّب تؼییي ًوًَِ

لاصم، اثتذا فْشػت اػبهی ثیوبساًی وِ  هدَصّبی

 ،ثَد ؿذُ هحشصهبُ لجل  6ػشعبى پؼتبى آًْب حذالل اص 

 ًظش  هَسد ّبی ثیوبسػتبى پضؿىی هذاسن ثبیگبًی اص

 یحثب تَخِ ثِ ًتب یكتحم یيا ّبی ًوًَِ .یذگشد یِتْ

اص ػشعبى پؼتبى ٍ ثذٍى  یبفتِ ًدبت ی،ػًََگشاف

تؼذاد ول  یيوِ اص ث ثَدًذ یپؼتبً ّبی ثبفتهتبػتبص 

 ّبی ػبل یوِ دس ع یپشًٍذُ دسهبً یداسا یوبسث 235

هشاخؼِ وشدُ  هَسد ًظش یثِ هشاوض تخلل 98-1397

 ّبی ثشسػیٍ  یثَدًذ، اًتخبة ؿذًذ. پغ اص ّوبٌّگ

ٍ  یظٍاخذ ؿشا یشٍ وٌبس گزاؿتِ ؿذى افشاد غ یِاٍل

ػبل  ییضؿشوت دس پظٍّؾ، ػشاًدبم دس پب یثشا ػلالِ ثی

ٍ اًتخبة  ییؿٌبػب یظٍاخذ ؿشا یوبسث 59، 1398

ؿذًذ. ؿوبسُ تلفي ٍ آدسع هحل ػىًَت آًْب ثجت ٍ اص 

پظٍّؾ دػَت  یيحضَس دس ا یثشا یوبساىث یيا توبم

خَد  یًفش آهبدگ 40 ،دتؼذا یياص ا ًْبیتدس . آهذ ػول ثِ

 یياػلام وشدُ ٍ داٍعلت ؿشوت دس ا یسا ثِ ؿىل سػو

 تلبدفی یقتخل سٍؽ ثِ ّب ًوًَِهغبلؼِ ؿذًذ. ػپغ 

گشٍُ  :ؿبهل الفًفشُ  10 هؼبٍی گشٍُ 4ػبدُ ثِ 

 وٌٌذُ هلشفگشٍُ  :ج، یَّاص توشیيگشٍُ  :ة، وٌتشل

اًبس  آة وٌٌذُ هلشفٍ  یَّاص توشیيگشٍُ  :داًبس ٍ  آة

 .ؿذًذ تمؼین

 یتلبدف یقدػتَسالؼول تخل هغبثك وبس یيا ثشای

 یه ّش سٍی ثش ٍ ؿذ تْیِ هتحذالـىل وبست 40 ،ػبدُ

چْبسگبًِ )الف/ة/ج/د(  ّبی گشٍُ اص یىی ًبم ّب وبست اص

 هٌظَس . ثِؿذ ًَؿتِ شٍُگّش  یثشا وبست 10 تؼذاد ثِ

 اػتفبدُ سٍؽ ثِ تلبدفی تخلیق ػبصی پٌْبى سػبیت

 تَالی ثبهْش ٍ هَم ؿذُ  غیشؿفبف ّبی ًبهِ پبوت اص

 دسٍى ّب وبست اص یه ّش ،1(SNSOE) تلبدفی

 وَعدهدس ) ؿذًذدادُ  لشاس یىؼبىظبّش  ثب ّبی پبوت

 یوٌٌذگبى دس اثتذااص ؿشوت یهػپغ ّش  ،(پبوت 40

ثذٍى  یتلبدف"سا ثِ سٍؽ  پبوتیهغبلؼِ  ثٍِسٍد 

"یگضیٌیخب
 ًَؿتِ گشٍُ ًبمًوَدُ ٍ ثش اػبع  اًتخبة 2

 لشاس چْبسگبًِ ّبی گشٍُ اص یىی دس وبست،ؿذُ دس 

 داٍعلجبى توبم: ؿبهل هغبلؼِ ثِ ٍسٍد یبسّبیهؼ .گشفتٌذ

داؿتِ  لشاسػبل  30-45 یهحذٍدُ ػٌ دسوِ  یصً

 ٍ یذُاثجبت سػ ثِثِ ػشعبى پؼتبى  آًبى ءاثتلاثبؿٌذ، 

 یضیَلَطیهف یبئؼگیدچبس  یوبسیث یقدس صهبى تـخ

اص ػَاسم دسهبى وِ اغلت  یًبؿ یبئؼگی) ًذًجَد

دچبس آى ؿذُ ٍ  یدسهبً ّبی پشٍػِ یدس ع یبىهجتلا

                                                 
1 Sequentially Numbered Sealed Opaque Envelops  
2 non-replacement randomization 
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 هبًٌذ داسٍّبیی ثب َّسهًَی دسهبى تحت آى دًجبل ثِ

 ایي ؿوَل اص گیشًذ، هی لشاس لتشٍصٍل یب ٍ تبهَوؼیفي

هغبلؼِ  یياص ا خشٍج هؼیبسّبی. (ثبؿذ هی خبسج هؼیبس

 ٍ دسهبًی ؿیوی) اختلبكی دسهبى ّشگًَِ اًدبم :ؿبهل

اًدبم  پظٍّؾ، ؿشٍع اص لجل هبُ 6( اص پشتَدسهبًی

 ٍخَددسهبى ػشعبى،  یٌِدس صه یّشگًَِ ػول خشاح

 اص لجل هبُ 12 اص حذالل الىل ٍ دخبًیبت هلشف ػبثمِ

 آًذسٍطى ٍ دسهبًی ؿیوی اًدبم ٍسصؿی، توشیٌبت ؿشٍع

 للجی ّبی ثیوبسی اًَاعثِ  ءاثتلا حبضش، حبل دس دسهبًی

هبًٌذ  هضهي یؼتویهٍ اختلالات ػ ّب ثیوبسی ػشٍلی، -

 یب یَّسهًَ یًبٌّدبسّب ّیپشتیشٍئیذی، ٍ یبثتد

 ػیَة سٍاًی، ٍ رٌّی ّبی ثیوبسی یوٌی،ا یؼتنػ

هغضی ٍ ػلجی وِ هبًغ اص اًدبم  اختلالات یبخؼوبًی 

 یـتش)ث یذؿذ یپشتبًؼیَىػبثمِ ّ ،گشدد یٍسصؿ یتفؼبل

 یٌبتػبثمِ توش ،(هتش خیَُ هیلی 90 یثش سٍ 160اص 

ٍخَد  ٍهذاٍم لجل اص ؿشٍع ثشًبهِ توشیٌی  یٍسصؿ

 دیگش ّبی اسگبىٍ  ّب ثبفتثِ  یػشعبً ّبی ػلَلهتبػتبص 

  .ثَد ثذى

 خلؼبت دًجبل ثِ داٍعلجبى اص هی ّش وِ یكَستدس  ضوٌبً

 افضایؾ هبًٌذ یتٌفؼ یللج هـىلات دچبس ،یٌیتوش

 ًفغ تٌگی یب خیَُ هتش یلیه 30اص  یـتشفـبسخَى ث

ساخؼِ  دسدّبیاثتلاء ثِ  یدِ،حبلت تَْع ٍ ػشگ ؿذیذ،

اص حذ  یؾث یخؼتگ ٍهختلف ثذى  یٍ هضهي دس ًَاح

 هؼیبس ػٌَاى ثِ گشدد، یٌبتوِ هبًغ اص اداهِ توش ؿًَذ

 .ؿذ گشفتِ ًظش دس هغبلؼِ اص خشٍج

 :یَّاس يیتوز پزٍتكل 

 ٍسصؿی هذاخلِ ػٌَاى ثِ یَّاص یتهغبلؼِ اص فؼبل یيا دس

دادُ ؿذ وِ  یحتَض گبىوٌٌذ ؿشوت. ثِ گشدیذ اػتفبدُ

خَى )لجل ٍ پغ  گیشی ًوًَِػبػت لجل اص هشاحل  48

 یثذً یتفؼبل گًَِ ّیچدس  یذ(، ًجبیٌیاص خلؼِ توش

 اػبع ثش اػتفبدُ هَسد توشیٌی ثشًبهِؿشوت وٌٌذ. 

 ٍسصؿی پضؿىی آهشیىبیی وبلح دػتَسالؼول آخشیي

(ACSM)1  وِ  عَسی ثِ ؛ؿذ ینتٌظ 2010دس ػبل

ٍ ّش ّفتِ  ّفتِ 8 هذت ثِ یيگشٍُ توش گبىوٌٌذ ؿشوت

 یجیثب صهبى تمش یٌذُفضا یَّاص یيخلؼبت توش دس ثبس 3

حؼت ؿذت آًْب ثش وِّش خلؼِ  یثشا یمِدل 90-60

. ًوَدًذ ؿشوت گشدیذ، هی ییيضشثبى للت ّذف تؼ

 ٍ ؿذ هحبػجِ وبسًٍي سٍؽ اػبع ثش ّذف للت ضشثبى

 ػٌدؾ هَسد پلاس ػٌح ضشثبى اص اػتفبدُ ثب آى تؼذاد

 .)فشهَل وبسًٍي( (24) گشفت لشاس
Target Heart Rate = [(max HR − resting 

HR) × %Intensity] + resting HR   
 دٍ ًظبست ثب سا توشیي خلؼِ 3 ای ّفتِ گبىوٌٌذ ؿشوت

كَست  هغبلؼبت اػبع ثش. وشدًذ اخشا ثبثت هتخلق

 ػٌی هحذٍدُگشفتِ ٍ ثب دس ًظش گشفتي 

تب هتَػظ  ییيثب ؿذت پب یياص توش ،گبىوٌٌذ ؿشوت

 یيگشٍُ توش گبىوٌٌذ ؿشوتاػتفبدُ ؿذ.  آًبى یيا یثشا

 یيٍ دس ّش خلؼِ ث خلؼِ 3ّش ّفتِ  ّفتِ، 8 هذت ثِ

ؿشوت وشدًذ. ّش  یٌیدس ثشًبهِ توش دلیمِ 90-60

گشم  ؿبهلدس ػِ ثخؾ  یَّاص یيخلؼِ ثشًبهِ توش

ٍ ػشد وشدى اخشا ؿذ. گشم وشدى  یاكل یتوشدى، فؼبل

ٍ  یٍ ؿبهل حشوبت وــ یمِدل 10-15 هذت ثِ

 35-65 هذت ثِ گبىوٌٌذ ؿشوتثَدُ ٍ ػپغ  یًشهـ

 حذاوثش %50-70دٍچشخِ ثبثت ثب ؿذت  یثش سٍ یمِدل

ّش  یبىپشداختٌذ. دس پب یاكل یتضشثبى للت ثِ فؼبل

 ی،ٍ وــ یػول ػشد وشدى ثب حشوبت ًشهـ یضخلؼِ ً

هذت  یيا ی. دس عیذاًدبم گشد دلیمِ 10 هذت ثِ

 ًـذ اًدبم وٌتشل گشٍُ تَػظ ٍسصؿی فؼبلیت گًَِ ّیچ

(25). 

 :اًبر آة هصزف پزٍتكل

 ثَد یؼیاًبس عج آة هغبلؼِ، ایي دساًبس هَسد هلشف  آة

 كَست ثِػتبسُ ٍ  دػتی اًبسگیشی  آة دػتگبُ تَػظوِ 

 یهّش  یتتشت یيثِ ا ؛ؿذ هی یِتْ یيهحل توش دس تبصُ

 ٍ اًبس آة وٌٌذُ هلشف ّبی گشٍُ وٌٌذگبى ؿشوتاص 

 ػلشّب هیبى دس سٍص یه اًبس، آة هلشف+ َّاصی توشیي

 (.26) وشدًذ یبفتدس یضً یؼیآة اًبس عج ػی ػی 100
گشٍُ توشیي ثؼذ اص اًدبم توشیٌبت ٍسصؿی آة اًبس 

 دسیبفت وشدًذ.

 : یكیَلَصیشیف ٍ یفزد یزّبیهتغ یزیگ اًذاسُ

ثب دلت  یتشاصٍ دیدیتبل اص اػتفبدُ ثب ّب آصهَدًی ٍصى

آًْب ثب اػتفبدُ  لذ ٍ ویلَگشم ػبخت وـَس طاپي 001/0

 ؿذ گیشی اًذاصُػبخت وـَس ایشاى  دیدیتبلی لذػٌحاص 

ٍصى  آًْب ثب اػتفبدُ اص فشهَل یٍ ؿبخق تَدُ ثذً

 ثشحؼت ویلَگشم تمؼین ثش هدزٍس لذ ثشحؼت هتش

 .آهذ دػتِ ث

1 American College of Sports Medicine 
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 ؿوبس ضشثبى آًْب ثب اػتفبدُ اص للت ضشثبى ّوچٌیي

 فـبسخَى ٍػبخت وـَس فٌلاًذ  پَلاس دیدیتبل

 آل ای خیَُ فـبسػٌحآًْب تَػظ  یبػتَلٍ د یؼتَلػ

 ؿذ.  گیشی اًذاصُػبخت وـَس آلوبى  پیىبدٍ

 اصٍ ثؼذ  لجل( vo2max) ّب آصهَدًی َّاصی تَاى

اػتبًذاسد ساوپَست  آصهَىاص  ثب اػتفبدُ توشیي

 .(27) ؿذ گیشی اًذاصُ
VO2max= 132.853 – 0.0769W – 0.3877A 

+ 6.315G – 3.2649T – 0.1565 H 

W ;پًَذ ثشحؼت خشم 

A ;ػبل حؼت ثش ػي 

G ;(0)ثبًَاى; خٌؼیت 

T ;دلیمِ حؼت ثش سفتي ساُ همذاس 

H ;(یمِ)ضشثِ/دل دلیمِ ّش دس للت ضشثبى تؼذاد 

  :بیَضیویبیی ٍ خًَی ّبی گیزی اًذاسُ

 48هغبلؼِ دس دٍ هشحلِ ) وٌٌذگبى ؿشوتاص  گیشی خَى

ػبػت ثؼذ اص  48ٍ  یٌیخلؼِ توش یيػبػت لجل اص اٍل

ؿجبًِ  ییػبػت ًبؿتب 12( هتؼبلت یيخلؼِ توش آخشیي

 یؾپ یذخَى اص ٍس لیتش هیلی 10اًدبم ؿذ. دس ّش هشحلِ 

ثب  یخًَ ّبی ًوًَِگشفتِ ؿذ. ػپغ  یوبساىث ییثبصٍ

 دلیمِ 10 هذت ثِ( RPMیمِ )دٍس دس دل 1500 ػشػت

پغ اص آى  ٍ ؿذُ 1یفیَطػبًتش ػشم، خذاػبصی ثشای

ٍ  یـگبّیآصهب یضّبیاػتخشاج ؿذُ خْت آًبل ّبی ػشم

هغبلؼِ، دس  یيدس ا یهَسد ثشسػ ّبی ؿبخق گیشی اًذاصُ

 یضٍ ثلافبكلِ دس فش یغتَص 2ایٌذسٍح گیشی ًوًَِ ّبی ظشف

 یؿذ ٍ خْت ثشسػ یًگْذاس گشاد ػبًتیدسخِ  -80

 اسػبل تخللی ّبی آصهبیـگبُثِ  یكتحم یشّبیهتغ

 ثیَؿیویبیی اص ّبی هتغیش گیشی اًذاصُ. خْت گشدیذ

 STAT FAX 2100 یضادػتگبُ الا
وـَس  ختػب3

 تـخیق خْت پؼتبى اص تلَیشثشداسی ثشای ٍطاپي 

 تَهَس ثذخیوی یب خیوی خَؽ ٍضؼیت ٍ ػشعبى لغؼی

 .ؿذ اػتفبدُ هبهَگشافی اص دػتگبُ

 اخلاقی هلاحظبت

اّذاف پظٍّؾ ٍ  یٌِدس صه وٌٌذگبى ؿشوت یِول تَخیِ

ّوچَى:  یدادى ثِ آًْب دس خلَف هَاسد یٌبىاعو

                                                 
1 Centrifugus 
2 Indrop Sampler 
3 ELISA )Enzyme-Linked Immunosorbent Assay( 

اّذاف  یآهذُ تٌْب دس ساػتب دػت ثِاػتفبدُ اص اعلاػبت 

ٍ هحشهبًِ هبًذى  یتیهغبلؼِ، ػذم روش هـخلبت َّ

آًبى، داؿتي حك  ّبی تلفيٍ ؿوبسُ  یًـبً ی،اػبه

 دػت ثِ یحًتب اػلام ثبلاخشُ ٍ پظٍّؾ اص گیشی وٌبسُ

خولِ  اص وٌٌذگبى، ؿشوت یِپظٍّؾ ثِ ول یبىآهذُ دس پب

 . یذگشد یتػبهغبلؼِ س یيثَد وِ دس ا یهلاحظبت اخلال

اػتفبدُ اص  ثب ّبُ داد یلتحلٍ  تدضیِ هغبلؼِ یيدس ا

آهبس  ّبی سٍؽٍ ( 20ًؼخِ ) SPSS آهبسی افضاس ًشم

 ّبی دادُ. ثشای تَكیف اًدبم ؿذ یٍ اػتٌجبع یفیتَك

 اًحشاف ٍ هیبًگیي آهبسی ّبی ؿبخقاص  ،پظٍّؾ

 آصهَى اص ّب دادُ عجیؼی تَصیغ ثشسػی خْت ،اػتبًذاسد

 یخْت ثشسػ یيّوچٌ ٍ یشًَفاػو -لوَگشٍفَو

ثب  ؿذ. ضوٌبً اػتفبدُ یيآصهَى لَ اص ّب یبًغٍاس یّوگٌ

ٍ  ٍاثؼتِ تی ّب، اص آصهَى ثَدى آصهَى داس یتَخِ ثِ هؼٌ

 LSD یجیّوشاُ آصهَى تؼم ثِ آًٍَا یبًغٍاس یلتحل

هیضاى اػتفبدُ ؿذ.  یگشٍّ یيث یّب تفبٍت یثشسػ یثشا

p  داس دس ًظش گشفتِ ؿذ هؼٌی 05/0ووتش اص. 
 

 ّب یبفتِ
 یَّاص یيتوش ّفتِ 8 هغبلؼِ، یيا ثش اػبع ًتبیح

 همذاس دس داس هؼٌی یؾثبػث افضا اًبس آةهلشف  ّوشاُ ثِ

( دس دٍ گشٍُ VO2PEAK)هلشفی  اوؼیظى حذاوثش

 ؿذّوشاُ ثب هلشف آة اًبس  یيٍ توش یَّاص یيتوش

(0001/0;p)  اػضبی ٍصى دس ًیض داسی هؼٌیٍ وبّؾ 

 ؿذ هـبّذُ اًبس آة هلشف ثب َّاصی توشیي گشٍُ

(0001/0;p .)ّفتِ 8ًـبى داد وِ  ّوچٌیي ًتبیح 

 یؾثِ ّوشاُ هلشف آة اًبس ثبػث افضا یَّاص یيتوش

 SOD (0001/0;p ) ٍGPX یػشه ػغح دس داس هؼٌی

(0001/0;p وبّؾ ٍ )یػشه ػغح دس داس هؼٌی MDA 

(0001/0;p )اص ػشعبى پؼتبى  یبفتِ صًبى ًدبت دس

 یيتوش ّفتِ 8اًدبم  هغبلؼِ ایي ّوچٌیي دس. گشدیذ

دس  داس هؼٌی وبّؾثذٍى هلشف آة اًبس ثبػث  یَّاص

 سغن ػلی ٍ ؿذ MDA (00001/0;p) یػغح ػشه

 ٍ SOD (781/0;p) دیگش هتغیش دٍ ًؼجی افضایؾ

GPX (715/0;p )یضاىه وٌتشل، گشٍُ اػضبی ثِ ًؼجت 

 هیضاى ّوچٌیي. ًجَد داس هؼٌیلبثل تَخِ ٍ  ییشاتتغ یيا

 اًبس آة وٌٌذگبى هلشفگبًِ دس  ػِ ّبی آًضین ییشاتتغ
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 ثذٍى اًبس آة ّفتِ 8 هلشفًجَد ٍ  داس هؼٌی تٌْبیی ثِ

 یػشه َحدس ػغ داس هؼٌی غیش یؾثبػث افضا یثذً توشیي

SOD (713/0;p ٍ ) GPX (595/0;pٍ ) بّؾو 

 ( دس675/0;p) MDA ػشهی ػغح دس داس غیشهؼٌی

 دیگش ػَی اص. گشدیذ پؼتبى ػشعبى اص یبفتِ ًدبت صًبى

 هختلف ّبی گشٍُ ثیي دس آهذُ دػت ثِ ًتبیح دس همبیؼِ

 ٍ MDA ،GPXّبی  آًضین تغییش پظٍّؾ، هیضاى ایي

SOD توشیي ثب ّوشاُ اًبس آة وٌٌذُ هلشف گشٍُ ثیي دس 

 هیضاى(. p;0001/0) ثَد داس هؼٌی وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت

 گشٍُ ثِ ًؼجت توشیي گشٍُ دسMDA آًضین  وبّؾ

 هیضاى ّوچٌیي ٍ( p;0001/0) ثَد داس هؼٌی ًیض وٌتشل

 وٌٌذُهلشف گشٍُ دس SOD ٍ GPX آًضین دٍ افضایؾ

آهبسی  تفبٍت توشیي گشٍُ ثِ ًؼجت توشیي ٍ اًبس آة

 دس ثشسػی دس ضوي(. p;0001/0) داسی داؿتهؼٌی

 صهبى ّفتِ 8 هذت دس وٌتشل، گشٍُ اص آهذُ دػتثِ ًتبیح

 هتغیشّبی دس داسی هؼٌی تغییش گًَِ ّیچ پظٍّؾ، اخشای

 .ًگشدیذ پذیذاس تحمیك

 

 

  آسهَى اجزای اس پس ٍ قبل آسهبیطی گزٍُ 4 در پضٍّص هتغیزّبی سطَح تغییزات -1 جذٍل

ػغح 

 داسی هؼٌی

 + َّاصی توشیي گشٍُ

 اًبس آة هلشف
 ؿبخق صهبى وٌتشل گشٍُ اًبس آة هلشف گشٍُ َّاصی توشیي گشٍُ

 (ػبل) ػي  22/5±25/40 11/3±19/42 36/1±28/44 45/1±1/43 0520/0

 (هتش ػبًتی) لذ  37/4±63/170 11/3±57/168 77/3±52/170 55/4±68/171 3797/0

 آصهَى پیؾ 54/3±58/64 54/3±66/65 96/2±71/66 22/3±29/67 2916/0
 (ویلَگشم) ٍصى

 آصهَى پغ 65/3±78/65 77/3±29/63 11/3±54/62 66/1±87/61 0471/0

ثذًی تَدُ ؿبخق آصهَى پیؾ 22/1±18/22 66/1±77/23 55/1±81/22 92/1±93/22 1940/0  

(ٍصى ثش ویلَگشم)  آصهَى پغ 84/1±55/22 41/1±3/23 57/1±44/21 11/1±11/20 0002/0 

 هلشفی اوؼیظى حذاوثش آصهَى پیؾ 58/2±29/25 77/2±66/25 58/2±92/25 22/2±1/26 9020/0
 آصهَى پغ 26/25±52/2 71/25±79/2 21/28±35/1 11/30±95/2 0002/0 (لیتش/ویلَگشم/دلیمِ )هیلی

 دیؼوَتبص ػَپشاوؼیذ آصهَى پیؾ 32/150±22/2042 25/166±1/2064 52/142±13/2049 12/155±55/2071 9723/0
SOD 

 (لیتش هیلی /ٍاحذ)
00001/0 ‡

*25/102±15/2389 12/155±65/2247 35/122±8/2170 2/116±5/2033 
 آصهَى پغ

 (0001/0;p) (781/0;p) (713/0;p) (755/0;p) 

 آصهَى پیؾ 6/1±23/4 95/0±836/4 1/1±56/4 23/1±809/4 6765/0
 پشاوؼیذاص گلَتبتیَى

GPX (لیتش هیلی /ٍاحذ) 
00001/0 ‡

*75/1±266/7 88/0±88/6 33/0±921/5 5/1±22/4 
 آصهَى پغ

 (0001/0;p) (715/0;p) (595/0;p) (712/0;p) 

 آلذئیذ دی هبلَى آصهَى پیؾ 17/5±847/44 19/5±314/43 19/5±83/42 12/9±075/48 2679/0

MDA 

 (لیتش هیلی /ٍاحذ)
00001/0 ‡

*12/5±075/29 *‡1/4±38/31 22/4±85/36*
 25/6±928/45 

 آصهَى پغ
 (0001/0;p) (0001/0;p) (675/0;p) (724/0;p) 

 تدشثی ّبی گشٍُ ثِ ًؼجت داس هؼٌی تفبٍت دٌّذُ ًـبى ‡، آصهَى پغ ثِ آصهَى پیؾ هشحلِ اص داس هؼٌی تفبٍت دٌّذُ ًـبى *
 

  بحث
 یيتوش ّفتِ 8 تأثیش یثشسػ ّذف دس ایي هغبلؼِ وِ ثب

 ّبی آًضین یٍ هلشف آة اًبس ثش ػغَح ػشه یَّاص

 ًدبت صًبى ضذاوؼبیـی/ اوؼبیـی ػیؼتن ثب هشتجظ

 یَّاص یيتوش ّفتِ 8 اًدبم ؿذ، پؼتبى ػشعبى اص یبفتِ

ػغَح  داس هؼٌی یؾثِ ّوشاُ هلشف آة اًبس ثبػث افضا

SOD  ٍGPX اص ػشعبى پؼتبى ٍ  یبفتِ دس صًبى ًدبت

 یح. ًتبیذدس آًبى گشد MDAػغَح  داس هؼٌیوبّؾ 

 ٍ ّوىبساى یالْ فتح ًتبیح هغبلؼِهغبلؼِ ثب  یيا

 یؾثبػث افضا یهمبٍهت یيًـبى دادًذ توش وِ( 2017)

 ّوچٌیيٍ  SOD  ٍGPX ّبی اوؼیذاى آًتیػغح 

صًبى هجتلا  دس MDAهبًٌذ  اوؼبیـی ّبی آًضینوبّؾ 

دس . ؿتدا خَاًی ّن ،(15) گشدد هی ثِ ػشعبى پؼتبى

 یثِ ثشسػ ًیض( 2019ٍ ّوىبساى ) یشاًٍذؿ ّویي ساػتب

 1(HICTصیبد ) ؿذت ثب ای دٍسُ یيتوش ّفتِ 8 تأثیش

 پشداختٌذ، ًتبیح پؼتبى ػشعبى اص یبفتِ ًدبت صًبى دس

 ثبػث ثذًی توشیٌبت وِ داد ًـبى ًیض هغبلؼِ ایي

                                                 
1 High-Intensity Circuit Training  
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 دس  وبتبلاص خولِ اص ضذاوؼبیـی ّبی آًضین افضایؾ

 اص حبكل ًتبیح همبثل، دس (.28) گشدد هی ّب ًوًَِ

ثب پظٍّؾ حبضش ( 2013) ّوىبساى ٍ فتحی پظٍّؾ

 صًبى دس سا  MDA ػشهی ػغح آًبى. ًذاؿت ّوخَاًی

 دس وِ( ثیوبسی 3 تب 1 هشاحل) پؼتبى ػشعبى ثِ هجتلا

 دٍسُ یه اًدبم اص پغ داؿتٌذ، لشاس دسهبًی داسٍ هشحلِ

 گیشی اًذاصُ هَسد آة داخل ای دس ّفتِ 6 َّاصی توشیي

 سا داسی هؼٌی تغییشات آهذُ، دػت ثِ ًتبیح. دادًذ لشاس

(. الجتِ 29ًذاد ) ًـبى وٌتشل ٍ توشیي ّبی گشٍُ ثیي

 ّبی پظٍّؾ یشهغبلؼِ ثب ػب یيا خَاًی ػلت ػذم ّن

ؿذت ٍ  ّب، آصهَدًیثِ تفبٍت دس ًَع  تَاى هیهـبثِ سا 

 ػبصگبسی ٍ هلشف هَسد ّبی هىولٍ ًَع  یيهذت توش

 (30) داًؼت هشثَط ػضلِ هیتَوٌذسی دس آهذُ ٍخَد ثِ

 ػغح وبّؾ ؿذ، ثیبى ًیض ایي اص پیؾ وِ  عَس ّوبى

هشي  تَاًذ ( هیSOD ٍیظُ ثِ) ّب اوؼیذاى آًتی

 ػشعبًی ػجت ٍ وشدُ هختل سا ػلَل ؿذُ سیضی ثشًبهِ

 ی(. ثشسػ15) ؿَد پؼتبًی ثبفت اص خولِ ّب ثبفت ؿذى

دس  یٍسصؿ یتوِ فؼبل دّذ هیهَخَد ًـبى  اعلاػبت

 یضاىه تَاًذ هیثِ ػشعبى پؼتبى  هجتلا یبئؼِصًبى 

SOD هَخت وبّؾ  یدِدادُ ٍ دس ًت یؾسا افضا یػشه

ٍ دس  یـیاوؼب یتآصاد، وبّؾ تخش ّبی سادیىبل یذتَل

 (.31وبّؾ ثبسص خغش ػشعبى پؼتبى گشدد ) یتًْب

 ّبی ػبصگبسی ،SODحبضش ثشخلاف  هغبلؼِ دس

 یٍسصؿ یتفؼبل دًجبل ثِ GPXهَسد  دس پبیذاستشی

 ایي هؤیذ یضً یگشپظٍّـگشاى د ّبی یبفتِگضاسؽ ؿذ. 

 دیگش ثِ ًؼجتGPX وِ  دّذ هیثَدُ ٍ ًـبى  یبفتِ

 توشیٌبت ثب ثْتشی ػبصگبسی آًضیوی، ّبی اوؼیذاى آًتی

 یحثِ ًتب تَاى هیهَضَع،  ایي تأییذ. دس داسد ثذًی

ّوىبساى  ٍهبسؽ  ( 2005ٍ)ّوىبس هغبلؼبت وبساًت ٍ 

 یٍسصؿ یٌبتًوَد وِ گضاسؽ دادًذ توش اؿبسُ (2006)

دس حبلت اػتشاحت  GPXهمذاس  یؾثبػث افضا تَاًذ هی

 ROS یشثِ همبد GPX وِ آًدبییاص (. 33، 32ؿَد )

 ثِ ًؼجت سا ػبصگبسی ثْتشیي حؼبع ثَدُ ٍ یبسثؼ

 ثٌبثشایي دّذ، هیخَد ثشٍص  اص اوؼیذاتیَ اػتشع

 ػلَل، پبیذاسی حفظ ثشای وِ سػذ هی ًظش ثِ هحتول

 (.15) ثبؿذ آًضیوی اوؼیذاى آًتی تشیي هْن

/ اوؼیذاًی ٍضؼیت ثش اًبس آة تأثیشخلَف  دس

 یثب پظٍّؾ حلو حبضش هغبلؼِ یحًتب یضً یذاًیاوؼ آًتی

 ػلبسُ تأثیش. آًبى ؿتدا ّوخَاًی( 2020) ّوىبسٍ 

طى  یبىث یپَػت اًبس سا ثش سٍ اص آهذُ دػت ثِ

GADD45A  هـتك ؿذُ  یػشعبً ّبی ػلَلتَػظ

لشاس دادُ ٍ ثِ  یپؼتبى هَسد ثشسػ ینثذخ یاص تَهَسّب

ثب  یػشعبً ّبی ػلَلوِ عَل ػوش  یذًذسػ یدًِت یيا

 یؿذُ، ثِ ؿىل ًضٍل یضغلظت آة اًبس تدَ یؾافضا

ثبلاتش  ّبی غلظتوبّؾ ثب  یيٍ سًٍذ ا یبثذ هیوبّؾ 

(. دس 34) ؿَد هی یـتشث یآة اًبس ثِ ًحَ هحؼَػ

دٍ سدُ اص  (،2012ّوىبساى ) ٍسٍؿب  یگشیهغبلؼِ د

 MDA-MB-231( -ER) پؼتبى ػشعبًی ّبی ػلَل

ٍ (ER+ )MCF7 ٍ اص ثذخیوی ثذٍى ػلَل سدُ یه 

 خین خَؽهـتك ؿذُ اص تَهَس  MCF10A ًَع

 هذت ثِ ّب لَلػپؼتبى سا پغ اص وـت  یجشٍویؼتیهف

 یبؿذُ ٍ  یِثب آة اًبس تلف دسهبىػبػت دس هؼشم  24

 پبًیه ،1لَتئیي ؿبهل آىگبًِ هـتمبت  ػِ یتتشو

 ّبی غلظت( ثب L+E +P) 3یذاػ یهٍ الاط 2اػیذ

 وِ داد ًـبى ًیض تحمیك ایي ًتبیح. دادًذ لشاس هتفبٍت

 اص وِ ّبیی ًوًَِدس  هخلَكبً هَاد، ایي دسهبًی اثشات

 ثب( L+E +Pگبًِ ) ػِ یتتشو یب %5 غلیظ اًبس ػلبسُ

 وشدًذ، اػتفبدُ( لیتش هیلیدس  یىشٍگشمه 8) ثبلا غلظت

 یيوـت ا یظثَدُ ٍ دس هح داس هؼٌیهحؼَع ٍ  وبهلاً

هشدُ ؿٌبٍس هـبّذُ  ّبی ػلَل یبدیتؼذاد ص ّب ػلَل

 یجیثذى تشو یذاًیاوؼ یدفبع آًت ػیؼتن(. 35) یذگشد

 ییغزا ینسط یكوِ اص عش ثبؿذ هی ّبیی اوؼیذاى یاص آًت

 ،اؿبسُ ؿذ وِ لجلاً عَس ّوبى. ؿَد هی تأهیيسٍصاًِ 

 ّب هیَُ یشاص ػب یـتشاًبس ث یذاًیاوؼ یآًت یجبتتشو یضاىه

اهش اػت وِ  ایي هؤیذ یضپظٍّؾ حبضش ً یحثَدُ ٍ ًتب

دس ػغَح  داس هؼٌیآة اًبس ثبػث وبّؾ  ّفتِ 8هلشف 

MDA دس ػغَح  داس یهؼٌ یشغ یؾٍ افضاSOD  ٍ

GPX گشدد هیاص ػشعبى پؼتبى  یبفتِ صًبى ًدبت دس .

ثِ  تَاى هیسا  یؾافضا یيا یاحتوبل یؼنهىبً

اػیذ  ّوچَى اًبس آة دس هَخَد ّبی اوؼیذاى آًتی

                                                 
1 Lutein 
2 Panic Acid 
3 Ellagic Acid  
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 یفٌل یجبتٍ تشو 3وبسٍتٌَئیذّب ،2تَوَفشٍل ،1اػىَسثیه

 داس هؼٌیوبّؾ  دیگش ػَی(. اص 36هٌؼَة وشد )

MDA  دس آى تأثیشاص  یًبؿ تَاى هیدس گشٍُ آة اًبس سا 

 صیشا داًؼت، پلاػوب لیپیذی پشاوؼیذاػیَى

لغغ  یكهَخَد دس آة اًبس اص عش ّبی اوؼیذاى آًتی

 ّبی سادیىبل یذوِ هٌدش ثِ تَل ای صًدیشُ ّبی ٍاوٌؾ

 خلَگیشیاتلبل ثِ ػٌلش هغ ٍ  یكاص عش یبآصاد ؿذُ ٍ 

 ثبػث ّب، یپَپشٍتئیيلػٌلش ثِ  یيؿذى ا ثبًذاص 

. ؿًَذ هی یپیذّبًبلق ل یذاػیَىاص پشاوؼ خلَگیشی

ثِ وبّؾ  تَاى هیسا  MDAوبّؾ  یلاص دلا دیگش یىی

LDL ثبػث  تَاًذ هیاًبس  آة یشاص ،داًؼت هشتجظ

 ّبی ػلَلدس  LDL یذاػیَىاوؼ یضاىوبّؾ ه

 (. 37وـت ؿَد ) یظػشٍق دس هح یبلاًذٍتل

 یثِ هَاسد تَاى هی پظٍّؾ یيا ّبی هحذٍدیت اص

 ثش هلشفی داسٍّبی تأثیش یكّوچَى: ػذم وٌتشل دل

غزاّب ٍ  یكاهىبى وٌتشل دل ػذم پظٍّؾ، ّبی ؿبخق

 یػذم دػتشػ ّب ٍ آصهَدًیهَسد هلشف  ّبی ًَؿیذًی

 ٍ تش دلیك ّبی ثشسػیخْت  یثِ ثبفت ػشعبً ینهؼتم

 ؿَد هی َكیِلزا ت ًوَد، اؿبسُ ًبهٌظن لبػذگی ػیىل

 لشاس تَخِ هَسد هَاسد ایي یلی،تىو ّبی پظٍّؾدس 

 یثِ ثشسػ تَاى هیهغبلؼِ  یيًمبط لَت ا اص. گیشد

ثِ  یبىهجتلا یسًٍذ ثْجَد دس هؤثشهتمبثل دٍ ػبهل 

ٍ  یٍسصؿ توشیي تأثیشػشعبى پؼتبى اؿبسُ ًوَد وِ 

ّوضهبى هَسد ػٌدؾ  كَست ثِهلشف هىول اًبس سا 

 ّبی آًضین یِػَدٍ  یثشسػ ّوچٌیي. دّذ هیلشاس 

هشتجظ ثب ػشعبى ٍ اعلاع اص  یـیٍ ضذاوؼب یـیاوؼب

ثِ ػشعبى پؼتبى سا  یبىآًْب دس هجتلا ییشاتتغ یچگًَگ

 ؿوبس ثِپظٍّؾ  یيًمبط لَت ا یگشاص د تَاى هی یضً

 .آٍسد
 

 گیزی ًتیجِ
ثِ  یَّاص یيّفتِ توش 8تَاى گفت  یه یول عَس ثِ

ّوشاُ هلشف هىول آة اًبس ثبػث وبّؾ ػَاهل 

ػَاهل  یؾٍ افشا MDAاص خولِ  یـیاوؼب

 یبفتِ دس صًبى ًدبت GPX  ٍSODهبًٌذ  یـیضذاوؼب

                                                 
1 Ascorbic Acid   
2 Tocopherol  
3 Carotenoids 

ثذٍى  َّاصی توشیيگشٍُ  دس. ؿذاص ػشعبى پؼتبى 

 MDAدس ػغح  داس هؼٌیتٌْب وبّؾ  اًبس آةهلشف 

گشٍُ دچبس  یيدس ا SOD ،GPX ّبی ؿبخقداد ٍ  سخ

 دسپظٍّؾ  ایي ّوچٌیي دس. ـذً داسی هؼٌی ییشاتتغ

دس  یؾثشٍص افضا سغن ػلی پظٍّؾ، صهبى ّفتِ 8 یبىپب

 دس MDAٍ وبّؾ ػغح  GPX  ٍSODػغَح 

 ییشاتتغ یياص ا یه یچّ اًبس، آة وٌٌذُ هلشفگشٍُ 

ثِ  ای هغبلؼِ یچوِ تبوٌَى ّ خبیی آى اص. ًجَد داس هؼٌی

 یَّاص یٌبتهلشف آة اًبس ٍ توش ّوضهبى تأثیش یثشسػ

 ػشعبًی ّبی ػلَلگؼتشؽ  دس هؤثش یثش فبوتَسّب

 یحدس هَسد ًتب یٌبىوؼت اعو هؼلوبً اػت، ًپشداختِ

 .ثَد خَاّذ ثیـتشی ّبی ثشسػی یبصهٌذً یكتحم یيا
 

  قذرداًی ٍ تطكز
 یٍسصؿ یضیَلَطیف دوتشی سػبلِهمبلِ ثشگشفتِ اص  ایي

 ػلَم ٍاحذ اػلاهی آصاد داًـگبُ داًـدَیثبثه سٍصثْبى 

اخلاق  وذ ثب آى ّبی پشٍتىل ٍ ُثَد تْشاى تحمیمبت ٍ

IR.GOM.IEC.1399.001 ُاخلاق  یتِوو اص كبدس

 ثبلیٌی وبسآصهبیی وذ ٍداًـگبُ لن 

IRCT20200726048213N1 ُثجت هشوض اص كبدس 

. اػت سػیذُ تأییذ ثِ( IRCT) ایشاى ثبلیٌی وبسآصهبیی

صًبى هجتلا ثِ ػشعبى پؼتبى وِ  یاص توبه ٍػیلِ ثذیي

 یبسی یكتحم یيًوًَِ هب سا دس اًدبم دادى ا ػٌَاى ثِ

 .ؿَد هی یتـىش ٍ لذسداً ،ًوَدًذ
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