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در سًبى  یٍرسش در آة بز ضدت درد ٍ ًبتَاً زیتأث

 یٌیببل ییکبرآسهب کیببردار هبتلا بِ کوزدرد: 
،  فبطوِ 3یهبف نی، هز2تیً پبک دُی، دکتز حو1یبرکیً ییهعصَهِ رضب

 *4رًجکص

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ،ییٔبٔبٚ  یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییدا٘ـدٛ مبتیتحم تٝیوٕ ،ییاسؿذ ٔـبٚسٜ دس ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .1

 . شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ یپضؿى

 .شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب بسیاػتبد .2

 .شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یؼتیوبسؿٙبع اسؿذ آٔبس ص .3

ٚ  یدا٘ـىذٜ پشػتبس ش،یشٚاٌیغ یٞب یٕبسیاص ث یشیـٍیسؿذ وٛدوبٖ، پظٚٞـىذٜ پ مبتیٔشوض تحم ،ییٌشٜٚ ٔبٔب یٔشث .4

 .شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٔبٔب
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ِزا  ،یىی اص ٔـىلات ؿبیغ ٚ پشٞضیٙٝ دٚساٖ حبٍّٔی اػت. ٚسصؽ یىی اص ساٞجشدٞبی دسٔب٘ی اػت ،وٕشدسد هقدهِ:

  ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش ٚسصؽ دس آة ثش ثٟجٛد دسد ٚ ٘بتٛا٘ی ص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ا٘دبْ ؿذ.

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ػلأت  صٖ ثبسداس ٔشاخؼٝ 54سٚی ثش  1398 دس ػبَتلبدفی  -وبسآصٔبیی ثبِیٙیٔغبِؼٝ ایٗ  :کبر رٍش

ٞب ثب اػتفبدٜ اص تخلیق تلبدفی ثّٛوی ثٝ دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ  ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ا٘دبْ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝٚ ؿٟش لضٚیٗ 

ثبسداسی ؿشوت وشد٘ذ. ٌشٜٚ وٙتشَ  20-34خّؼٝ ولاع ٚسصؽ دس آة اص ٞفتٝ  24تمؼیٓ ؿذ. ٌشٜٚ ٔذاخّٝ دس 

 8ٚ  4سِٚٙذ ٔٛسیغ ٚ آ٘بِٛي ثلشی دسد لجُ،  ٞبی اػتب٘ذاسد دٚساٖ ثبسداسی سا دسیبفت وشد٘ذ. پشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی ٔشالجت

ٚ ( 24٘ؼخٝ ) SPSS آٔبسی افضاس ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ تىٕیُ ؿذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ؿذ. ا٘دبْ فشیذٔٗ  ٚ ٚیتٙی ٔٗیٛ ٞبی  آصٖٔٛ

ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد ٚ ( 44/1±42/1، 14/8±76/1آة تأثیش ٔؼٙبداسی ثش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ ؿذت دسد ) ٚسصؽ دسّب:  یبفتِ

 (.p<001/0ٞفتٝ ٔذاخّٝ داؿت ) 8اص  ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثؼذ ( دس98/2±29/17، 45/2±44/3)

تٛا٘ذ ؿذت دسد ٚ ٘بتٛا٘ی دس ص٘بٖ ٔجتلا وٕشدسد سا ثٟجٛد ثخـیذٜ ٚ  ٚسصؽ دس آة دس دٚساٖ ثبسداسی ٔی گیزی: ًتیجِ

  ؿٛد. خغش ٔجتلا ثٝ وٕشدسد تٛكیٝ ٔی داسٚیی ثشای ص٘بٖ ثبسداس وٓ یه سٚؽ غیش ػٙٛاٖ ثٝ
 

 آة ٚسصؽ دس ،وٕشدسد ،ثبسداسی کلیدی: کلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛028-33237268: تلفي. شاٖیا ٗ،یلضٚ ٗ،یلضٚ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٔبٔبٚ  یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛فبعٕٝ س٘دىؾ َل هکبتببت:ئًَیسٌدُ هس *
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 هقدهِ

فشد دس ص٘ذٌی  ثٝ  ثبسداسی یه فشآیٙذ فیضیِٛٛطیه ٔٙحلش

وٝ ثب تغییشات ػٕذٜ دس ص٘ذٌی آٟ٘ب  ثبؿذ ص٘بٖ ٔی

. تغییشات آ٘بتٛٔیه ثذٖ ٔبدس دس (1) ؿٛد ٔـخق ٔی

ػیؼتٓ ػضلا٘ی اػىّتی ٔبدس سا ثٝ چبِؾ ٔذت حبٍّٔی، 

تٛا٘ذ ٔٛخت دسدٞبی  . ایٗ تغییشات ٔی(2) عّجذ ٔی

ٚ  دسد پبییٗ وٕش ؿبُٔ دسد وٕشثٙذ ٍِٙی ٚاػىّتی 

دسدٞبی ػضلا٘ی ؿبُٔ دسد دیٛاسٜ ؿىٓ، دسد ٚ ٌشفتٍی 

خبسخی ساٖ ٚ ػٙذسْ  -پب، دسد لؼٕت فٛلب٘ی ٚ ٔیب٘ی

ٌشدد وٝ اص ٔـىلات ؿبیغ دٚساٖ ثبسداسی  1تُٛ٘ وبسپبَ

 18اص حذٚد  . دسد ٍِٙی ٚ وٕشدسد ٔؼٕٛلاً(3) ثبؿٙذ ٔی

ؿٛد ٚ حذاوثش ؿذت آٖ ثیٗ  ٞفتٝ ثبسداسی ؿشٚع ٔی

دس ٔغبِؼبت ٔتؼذد ٔیضاٖ . (5، 4) ثبؿذ ٞفتٝ ٔی 36-24

 %50-80ٚ ؿیٛع وٕشدسد سا ثیٗ  %10-65 دسد ٍِٙی سا

 (.6-8) ا٘ذ ٌضاسؽ وشدٜ

تٛاٖ  ػّت افضایؾ ؿیٛع وٕشدسد دس دٚساٖ ثبسداسی سا ٔی

ثذٖ دس ثبسداسی ٘ؼجت داد وٝ طیه ثٝ تغییشات فیضیِٛٛ

ٚصٖ دٚساٖ ثبسداسی، وـؾ ػضلات ؿىٓ ٚ ؿبُٔ افضایؾ 

% 80. (8، 7، 5) ثبؿذ تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی ٚ دیٍش ػٛأُ ٔی

ص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ٔؼتمذ ثٛد٘ذ وٝ دسد سٚی 

ٞبی سٚصا٘ٝ آٟ٘ب ٔب٘ٙذ ٘ـؼتٗ،  ویفیت ص٘ذٌی ٚ فؼبِیت

 داسی ٚ داسی، ثچٝ ٞبی ٔؼَٕٛ خب٘ٝ ساٜ سفتٗ، فؼبِیت

ص٘بٖ اظٟبس  %10یش ٌزاؿتٝ اػت ٚ ثأٚظبیف ؿغّی آٟ٘ب ت

 داؿتٙذ وٝ وٕشدسد ثبػث اص وبس افتبدٌی آ٘بٖ ؿذٜ اػت

ثبػث وبٞؾ فؼبِیت فیضیىی  ثبسداسی ٔؼٕٛلاً .(9، 8)

دسد ٞؼتٙذ، وٕتش  ؿٛد. خلٛكبً ص٘ب٘ی وٝ دچبس وٕش ٔی

(. ثب ٚخٛد ایٙىٝ وبٞؾ فؼبِیت 10) وٙٙذ ٚسصؽ ٔی

دیٍش وٕشدسد   ؿٛد، اص ػٛی فیضیىی ٔٙدش ثٝ وٕشدسد ٔی

ٜ تٛا٘ذ ثبػث ٔحذٚد ؿذٖ فؼبِیت فیضیىی فشد ؿذ ٞٓ ٔی

 (.11) ٚ ثٝ ایٗ تشتیت وٕشدسد سا تـذیذ وٙذ

تشیٗ ساٞجشدٞبی دسٔبٖ اػت.  یىی اص ٟٔٓ ،ٚسصؽ دسٔب٘ی

ثبسداسی صٔبٖ ٔٙبػجی اػت تب ص٘بٖ ثبسداس ثتٛا٘ٙذ ؿیٜٛ 

ص٘ذٌی خٛد سا ثشای حفبظت اص خٙیٗ ٚ ثٟجٛد ػغح 

وٝ  دٞذ . ؿٛاٞذ ٘ـبٖ ٔی(12) ػلأت خٛد تغییش دٞٙذ

ٚسصؽ خفیف تب ٔتٛػظ دس دٚساٖ ثبسداسی ثشای ٔبدس ٚ 

ٔٛخت وبٞؾ ؿذت وٕشدسد،  ثبؿذ ٚ خٙیٗ ٔفیذ ٔی

                                                 
1 Carpal tunnel syndrome 

ػشٚلی ٚ ٔب٘غ اص افضایؾ ٚصٖ ثیؾ  - ثٟجٛد وبسوشد لّجی

 ؿٛد وٙتشَ دیبثت ثبسداسی ٔی اص حذ ٔبدس ٚ خٙیٗ ٚ

ٛاٖ پیـٍیشی ثب٘ٛیٝ دس وٕشدسد ػٙ . ٚسصؽ ثٝ(15-13)

. ٔغبِؼبت (17، 16) ثبؿذ دٚساٖ ثبسداسی ٔغشح ٔی

 ا٘ذ وٝ ٚسصؽ ٔٙظٓ دس ثبسداسی ثش ٔختّفی ٘ـبٖ دادٜ

ٌزاسد ٚ آٖ سا وبٞؾ  ثیش ٔیأسٚی ؿذت وٕشدسد ت

دٞذ ٚ اص عٛلا٘ی ؿذٖ وٕشدسد ٚ دسدٞبی پغ اص  ٔی

غبِؼبت ٘ـبٖ ٔ (.13، 9، 5) وٙذ صایٕبٖ خٌّٛیشی ٔی

داد٘ذ وٝ ٚسصؽ دس آة ثیؾ اص ٚسصؽ دس خـىی 

دٞذ ٚ ٚلتی ٚسصؽ دس آة  وٕشدسد ص٘بٖ سا وبٞؾ ٔی

یبثذ ٚ حشوت  ٚصٖ ثذٖ وبٞؾ ٔی ،ؿٛد ا٘دبْ ٔی

(. ٚسصؽ ایشٚثیه دس آة 18) ؿٛد تش ا٘دبْ ٔی ساحت

ٞبی فیضیِٛٛطیه  ؿشٚع ٔٙبػجی اػت ٚ ٔضیت

. اص ٔضایبی ٚسصؽ (8) سدای ثشای ص٘بٖ ثبسداس دا اِؼبدٜ فٛق

تٛاٖ ثٝ وبٞؾ اثش ثش ٔفبكُ، وبٞؾ وٕشدسد،  دس آة ٔی

وبٞؾ فـبس ؿشیب٘ی، وبٞؾ احتٕبَ ػمظ خٙیٗ، ادْ 

 ٚ وٙتشَ دٔبی ثذٖ اؿبسٜ وشد 2افضایؾ دیٛسص وٕتش،

(19 .) 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِؼبت ٔختّف، إٞیت ٚسصؽ 

خلٛف ٚسصؽ دس آة دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ پیبٔذٞبی  ثٝ

أب ٞٙٛص ٞٓ پزیشؽ ا٘دبْ ٚسصؽ  ،ٔغّٛة آٖ ثبسص اػت

ای ٞٓ  ٞبی ٔشالجتی، آٔٛصؿی ٚ ٔـبٚسٜ ٔٙظٓ دس ثش٘بٔٝ

)پضؿىبٖ ٚ ٔبٔبٞب( ٚ ٞٓ ثشای  یثشای ٔشالجیٗ ثٟذاؿت

ٞبی فشاٚا٘ی ٕٞشاٜ اػت. ٕٞچٙیٗ  خٛد ٔبدساٖ ثب چبِؾ

ا٘دبْ ٚسصؽ ٔٙظٓ ٚ فؼبِیت ثذ٘ی دس آة دس عَٛ 

ثبسداسی دس وـٛس ٔب ثؼیبس وٕشً٘ ٚ ٘یبصٔٙذ ٔغبِؼبت 

ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٚسصؽ  ثیـتش دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

ٚ ٔبٔبیی آٔشیىب دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ تٛكیٝ وبِح ص٘بٖ 

ثشای تـٛیك ٚ ا٘دبْ ٚسصؽ ٔٙظٓ ٔتٛػظ دس ٕٞٝ 

خغش، ػذْ تجییٗ خبیٍبٜ ٚسصؽ دس دٚساٖ  ٞبی وٓ ثبسداسی

ثبسداسی دس ایشاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ اػتبٖ لضٚیٗ ٚ ٘ظش ثٝ 

ضشٚست ا٘دبْ  ،إٞیت ٚ ؿیٛع ثبلای وٕشدسد دس ثبسداسی

حبضش  ٔغبِؼِٝزا  ،ای دس ایٗ خلٛف احؼبع ؿذ ٔغبِؼٝ

ثیش ٚسصؽ دس آة ثش ثٟجٛد دسد ٚ ٘بتٛا٘ی أثب ٞذف تؼییٗ ت

 دس ص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثٝ وٕشدسد ا٘دبْ ؿذ.
 

                                                 
Diuresis 2 
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 کبر رٍش
ثب وذ ػبصی ؿذٜ  تلبدفی ٔغبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙیایٗ 

IRCT20190130042565N1  اص اسدیجٟـت تب

 ٔشاخؼٝ خغشثش سٚی ص٘بٖ ثبسداس وٓ 1398آثبٖ ػبَ 

ٔشاوض خبٔغ ػلأت ؿٟش لضٚیٗ ا٘دبْ ؿذ.  وٙٙذٜ ثٝ 

ػٗ  ،ػبَ 20-35ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ػٗ 

 ،دسد داؿتٗ وٕش ،لّٛ ثبسداسی ته ،ٞفتٝ 20-26ثبسداسی 

دسد  ٚ ثبلاتش اص پشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی وٕش 12وؼت ٕ٘شٜ 

اػبع آ٘بِٛي  ٚ ثبلاتش ثش 4داؿتٗ ٕ٘شٜ  ،سِٚٙذ ٔٛسیغ

اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: داؿتٗ ٔٙغ  ثلشی؛ ٚ ٔؼیبسٞبی خشٚج

اػبع تٛكیٝ وبِح ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی  ٚسصؽ دس ثبسداسی ثش

داؿتٗ اختلالات اػىّتی ػضلا٘ی ؿٙبختٝ  ،(20) آٔشیىب

 ،ٞبی اػلبة ٚ سٚاٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚخٛد ثیٕبسی ،ؿذٜ

 ٔلشف داسٚٞبی ٔؼىٗ ٚ تشع اص آة ثٛد.

 اػبع ٔغبِؼبت پیـیٗ دس ایٗ پظٚٞؾ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش

 PASS تخللی افضاس ٘شْ ثب اػتفبدٜ اص ٚ (21)

(NCSSدس )  َٚتٛاٖ آٔبسی  05/0ػغح خغبی ٘ٛع ا ٚ

ٚ ثشآٚسد ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس ٕ٘شٜ دسد وٕش دس  80/0

ٚ  01/2±25/0تشتیت  دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ وٝ ثٝ

 ثشخیسیضؽ  %20ثیٙی  ثب پیؾثٛد،  26/0±38/2

ٌیشی دس  ٞش ٌشٜٚ ثشآٚسد ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش دس 30ٞب،  ٕ٘ٛ٘ٝ

كٛست دس دػتشع  ْ ؿذ. دس ٔشحّٝ اَٚ ثٝدٚ ٔشحّٝ ا٘دب

ٞبی ٚاخذ ؿشایغی وٝ تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ٔغبِؼٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب دس دٚ  داؿتٙذ، ا٘تخبة ٚ ػپغ ثشای لشاسٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ

اص ، Rافضاس  ٌشٜٚ )ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ( ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

تبیی  8ٚ  6، 4ٞبی  ثٙذی تلبدفی ثب ا٘ذاصٜ ثّٛن ثّٛن

ػبصی تخلیق تلبدفی ٘ٛع  س پٟٙبٖٔٙظٛ اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ

ٞبی  اػبع تٛاِی تخلیق دس داخُ پبوت  ٔذاخّٝ ثش

ثٝ  ؛دسثؼتٝ ٔبت ٘ٛؿتٝ ؿذ ٚ سٚی پبوت وذٌزاسی ؿذ

سا دسیبفت  1تشتیت ثشای فشدی وٝ ٔذاخّٝ وذ  ایٗ

 ٞبیی ثب ٕٞیٗ وذ تىٕیُ ؿذ. وشد، پشػـٙبٔٝ ٔی

 ،ػبختٝ ِیؼت ٔحمك چه: ٞب ؿبُٔ اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ

ٔمیبع ٚ  پشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد سِٚٙذ ٔٛسیغ

 ثٛد. (VASوؾ دیذاسی دسد ) خظ

ؿبُٔ دٚ ثخؾ اعلاػبت  ػبختٝ ِیؼت ٔحمك چه

ثبسداس،  صٖؿٙبختی )ػٗ، تحلیلات، ؿغُ  خٕؼیت

..( ٚ اعلاػبت ٔبٔبیی )ػٗ ثبسداسی، . ٚضؼیت التلبدی ٚ

ٛای وٝ سٚایی ٔحت ...( ثٛد تؼذاد ثبسداسی، تؼذاد صایٕبٖ ٚ

اص اػبتیذ  ٘فش 10ِیؼت ثب اػتفبدٜ اص ٘ظشات  چه

ٔبٔبیی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ دا٘ـىذٜ پشػتبسی 

لضٚیٗ ا٘دبْ ؿذ. پشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد سِٚٙذ 

یه ٚػیّٝ ثشای ػٙدؾ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی خؼٕی  ،ٔٛسیغ

دسد اػت. ایٗ پشػـٙبٔٝ تٛػظ سِٚٙذ  افشاد ٔجتلا ثٝ وٕش

ٌیشی ٘بتٛا٘ی خؼٕی  ا٘ذاصٜثشای  (1983)ٚ ٔٛسیغ 

ایٗ اثضاس  .(22) ٘بؿی اص وٕشدسد ػبختٝ ؿذٜ اػت

 كفشٕ٘شٜ  وٝثبؿذ  ٔی 0-24أتیبص اص  ٚاَ ؤػ 24ؿبُٔ 

دٞٙذٜ حذاوثش  ٘ـبٖ 24دٞٙذٜ ػذْ ٘بتٛا٘ی ٚ ٕ٘شٜ  ٘ـبٖ

ییذ ؿذٜ أثبؿذ. ٘ؼخٝ فبسػی ایٗ پشػـٙبٔٝ ت ٘بتٛا٘ی ٔی

عٛس  ثٝ ٞبی ٔشتجظ ثب وٕشدسد اػت ٚ دس پظٚٞؾ

 %6/94ٌیشد ٚ حؼبػیت  ٌؼتشدٜ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

وؾ  (. ٔمیبع خظ23) وٙذ سا ثیبٖ ٔی% 2/88ٚ ٚیظٌی 

ٔمیبػی ثشای ثشسػی ؿذت  وٝ (VASدیذاسی دسد )

ٔتشی اػت  ػب٘تی 10خظ ٔٙذسج ، ثبؿذ دسد ثیٕبساٖ ٔی

)ؿذیذتشیٗ  10وٝ اػذاد آٖ اص كفش )ػذْ ٚخٛد دسد( تب 

ٌزاسی دس  ا٘ذ. ٔلان ٕ٘شٜ ثٙذی ؿذٜٝ دسد ٕٔىٗ( دسخ

وـذ.  ایٗ ٔمیبع، ػذدی اػت وٝ ثیٕبس دٚس آٖ خظ ٔی

ٞبی  عٛس ٌؼتشدٜ ٚ فشاٌیش دس پظٚٞؾ ایٗ ٔمیبع ثٝ

ٔشتجظ ثب دسد ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ ٚ سٚایی ٚ پبیبیی 

 (.24) ییذ ؿذٜ اػتأٞبی ٔختّف ت آٖ دس پظٚٞؾ

دٚساٖ ثبسداسی  ٞبی اػتب٘ذاسد ٔشالجت ،ٌشٜٚ وٙتشَ

ٞبی ثبسداسی )وٙتشَ فـبسخٖٛ ٚ  ٔشالجت تٕبْ :ؿبُٔ

...( وٝ  ٚصٖ، اسصیبثی ا٘ذاصٜ سحٓ ٚ كذای لّت خٙیٗ ٚ

ٞبی ثٟذاؿتی دس ٔشاوض  دٞٙذٜ ٔشالجت تٛػظ ٔشاوض اسائٝ

دسیبفت وشد٘ذ. ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  سا ؿٛد دسٔب٘ی ا٘دبْ ٔی

ثبسداسی، ذاسد دٚساٖ ٘ٞبی اػتب ػلاٜٚ ثش دسیبفت ٔشالجت

ٔبٜ دس ولاع ٚسصؽ دس آة  2ٔذت  ثبس دس ٞفتٝ ثٝ 3

ٞب دس اػتخش ؿٙبی ٘ٛس لضٚیٗ  ؿشوت وشد٘ذ. ایٗ ولاع

  ثشٌضاس ؿذ ٚ تٛػظ ٔشثی آٔٛصؽ دیذٜ اداسٜ ؿذ.

ثبس دس ٞفتٝ )دس  3پشٚتىُ ٚسصؽ دس آة: ثش٘بٔٝ تٕشیٙی 

د٘جبَ  ظٟش( ٚ ثٝ اص ػبػتٝ كجحٍبٞی یب ثؼذ خّؼبت یه

 1(SWEP) ٝ ٚسصؽ دس آة دس دٚساٖ ثبسداسیٔغبِؼ ؽسٚ

ثشای ایٗ ٔغبِؼٝ عشاحی ؿذٜ اػت. خّؼبت اص ػٝ 

 10ٔشحّٝ تـىیُ ؿذٜ ثٛد٘ذ: تٕشیٙبت ٌشْ وشدٖ 

                                                 
1 Study Water Exercise Pregnant 
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دلیمٝ؛ ٔشحّٝ اكّی )تٕشیٗ ٞٛاصی ػجه ٚ تٕشیٙبت 

دلیمٝ( ٚ ٔشحّٝ حشوبت وــی ٚ  40ٔمبٚٔتی 

 28-30(. دٔبی آة اػتخش 16دلیمٝ ) 10سیلاوؼیـٗ 

ٌشاد ثٛد. ٔیضاٖ فـبس دسن ؿذٜ اص ٚسصؽ دس  دسخٝ ػب٘تی

ٍٞٙبْ ا٘دبْ تٕشیٙبت ثذ٘ی ثش اػبع ٔمیبع ثٛسي ثیٗ 

وٙٙذٌبٖ دس عَٛ  (. ضشثبٖ لّت ؿشوت24ثٛد ) 14-13

خّؼبت تٕشیٙی ثب اػتفبدٜ اص پبِغ اوؼیٕتش 

Choicemmed MD300  ٖػبخت وـٛس إِٓب

چٙذ ٘ٛثت ٌیشی ؿذ. كحت وبسوشد دػتٍبٜ عی  ا٘ذاصٜ

دس عَٛ ٔذاخّٝ تٛػظ یه وبسؿٙبع ٟٔٙذػی پضؿىی 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت  ٔٛسد اسصیبثی ٚ تأییذ لشاس ٌشفت.

 أىبٖ وٛسػبصی ٚخٛد ٘ذاؿت. ،ٔغبِؼٝ

ٌیشی  ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ا٘ذاصٜ 8ٚ  4 ،پیبٔذٞب لجُ

دسد ثٛد وٝ ثب اػتفبدٜ اص  ؿذ. پیبٔذ اِٚیٝ ٘بتٛا٘ی وٕش

ٌیشی ؿذ. پیبٔذ  ِٚٙذ ٔٛسیغ ا٘ذاصٜپشػـٙبٔٝ ٘بتٛا٘ی س

ثب٘ٛیٝ اسصیبثی ٔیضاٖ دسد ثٛد وٝ ثب ٔمیبع آ٘بِٛي 

ٌیشی ؿذ )وبٞؾ ٕ٘شٜ ثٝ ٔیضاٖ  ٘ذاصٜا( VASثلشی )

 (.25) داس ثٛد( ثٝ ِحبػ ثبِیٙی ٔؼٙی 5/1

وٕیتٝ  ٔٙظٛس سػبیت ٔلاحظبت اخلالی، ٔغبِؼٝ دس ثٝ

ذ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی لضٚیٗ ثٝ تلٛیت سػی

(. IR.QUMS.REC.1397.284)وذ اخلاق 

آٚسی اعلاػبت، ٞذف ٔغبِؼٝ ثشای  ٕٞچٙیٗ لجُ اص خٕغ

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ  ٞب تٛضیح دادٜ ؿذ ٚ اص آ٘بٖ سضبیت ٕ٘ٛ٘ٝ

 دسیبفت ؿذ ٚ ثٝ آ٘بٖ اعٕیٙبٖ دادٜ ؿذ وٝ اعلاػبتـبٖ

 ،صٔبٖ وٝ ثخٛاٞٙذ ٔحشٔب٘ٝ خٛاٞذ ٔب٘ذ ٚ دس ٞش

 ؿٛ٘ذ.تٛا٘ٙذ اص ٔغبِؼٝ خبسج  ٔی

 آٔبسی افضاس اص ٘شْثب اػتفبدٜ ٞب  تحّیُ دادٜ تدضیٝ ٚ

SPSS ( ٝا٘دب24ْ٘ؼخ )  ٖؿذ. ثشای اسصیبثی ٘شٔبَ ثٛد

خٟت ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ  ّه،ٞب اص آصٖٔٛ ؿبپیشٚٚی دادٜ

ٔٙظٛس ثشسػی  ٔتغیشٞبی وٕی اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ٚ ثٝ

اػتفبدٜ  آصٖٔٛ وبی دٚ ساثغٝ ثیٗ ٔتغیشٞبی ویفی اص

خٟت ٔمبیؼٝ  ،ٞب ب تٛخٝ ثٝ ٘شٔبَ ٘جٛدٖ دادٜؿذ. ث

دسد لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  ؿذت دسد ٚ ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی وٕش

ٞبی ٔؼتمُ اص ٞٓ دس ٞش ٘مغٝ صٔب٘ی اص آصٖٔٛ  دس ٌشٜٚ

ٌیشی ٔىشس  ٞب اص آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ٚیتٙی ٚ ثیٗ ٌشٜٚ ٔٗیٛ

داس  ٔؼٙی 05/0 وٕتش اص pٔیضاٖ اػتفبدٜ ؿذ.  فشیذٔٗ

  ؿذ. دس ٘ظش ٌشفتٝ
 

 ّب یبفتِ
خغش ٚاسد  ٔبدس ثبسداس ثب ثبسداسی وٓ 60دس ایٗ ٔغبِؼٝ 

دس ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ٘فش اص  6دِیُ سیضؽ  ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ وٝ ثٝ

٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، ثٝ ػّت  3 حیٗ ٔغبِؼٝ )سیضؽ

٘فش( ٚ  2) ٘فش(، ػذْ تٕبیُ ثٝ ادأٝ ٚسصؽ 1ٟٔبخشت )

ػّت ػذْ پبػخٍٛیی  ٘فش اص ٌشٜٚ وٙتشَ، ثٝ 3

٘فش  54ٞب دس ٔشحّٝ اَٚ ٚ دْٚ(، اعلاػبت  پشػـٙبٔٝ

ٌشٜٚ وٙتشَ(  دس ٘فش 27 ٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘فش دس 27)

ثیٗ دٚ  ،٘تبیح پظٚٞؾثش اػبع (. 1 ؿذ )ٕ٘ٛداس آ٘بِیض

ٌشٜٚ اص ٘ظش ٔتغیشٞبی فشدی اختٕبػی ٚ ثبسداسی تفبٚت 

 (.1ای ٚخٛد ٘ذاؿت )خذَٚ  لبثُ ٔلاحظٝ
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 ضٌبختی در دٍ گزٍُ هداخلِ ٍ کٌتزل فزاٍاًی هتغیزّبی کیفی ٍ کوی جوعیت -1 جدٍل

 ٌشٜٚ

 ٔـخلبت فشدی ٚ ثیٕبسی

 ٌشٜٚ ٔذاخّٝ

 )دسكذ(تؼذاد 

 ٌشٜٚ وٙتشَ

 )دسكذ(تؼذاد 

 ٘تیدٝ آصٖٔٛ

 p دسخٝ آصادی وبی دٚ

 ٔبدس تحلیلات

 صیش دیپّٓ

 دیپّٓ

 دا٘ـٍبٞی

4 (81/14) 

9 (34/33) 

14 (85/51) 

8 (63/29) 

7 (93/25) 

12 (44/44) 

35/3 2 420/0 

 ؿغُ ٔبدس
 داس خب٘ٝ

 وبسٌش

25 (60/92) 

2 (40/7) 

20 (07/74) 

7 (93/25) 

 

07/0 

 

1 
068/0 

 تؼذاد ثبسداسی
1 

2 

19 (40/70) 

8 (60/29) 

16 (30/59) 

11 (70/40) 

 

78/3 

 

2 
124/0 

 ٚسصؽ لجُ ثبسداسی
 داسد

 ٘ذاسد

17 (96/62) 

10 (04/37) 

18 (67/66) 

9 (33/33) 
13/1 1 776/0 

 ٚسصؽ حیٗ ثبسداسی
 داسد

 ٘ذاسد

2 (40/7) 

25 (60/92) 

1 (70/3) 

26 (30/96) 
07/0 1 552/0 

 t p ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس ا٘حشاف ٔؼیبس ± ٔیبٍ٘یٗ 
 077/0 -803/1 14/30±76/5 55/27±75/4 ػٗ )ػبَ(

 707/0 -378/0 16/23±16/2 94/22±11/2 )ٞفتٝ( ػٗ ثبسداسی

 455/0 560/1 61/24±93/2 82/23±68/2 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 377/0 -860/0 40/4±30/3 61/3±26/3 ٌیشی )ویٌّٛشْ( ٚصٖ
 

اػبع پشػـٙبٔٝ سِٚٙذ ٔٛسیغ  ٔیبٍ٘یٗ ؿذت ٘بتٛا٘ی ثش

ٌشٜٚ دس صٔبٖ ٚسٚد ثٝ ٔذاخّٝ تفبٚت آٔبسی  دس دٚ

ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ؿذت  8ٚ  4أب  ،ٔؼٙبداسی ٘ذاؿت

عٛس ٔؼٙبداسی وٕتش اص ٌشٜٚ  ٘بتٛا٘ی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ

ٕٞچٙیٗ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  (.p<001/0) وٙتشَ ثٛد

اػبع  ، ٕ٘شٜ ؿذت ٘بتٛا٘ی دس اثش وٕشدسد ثشفشیذٔٗ

ٞفتٝ ثؼذ اص  8ٚ  4 ،ٔٛسیغ لجُ پشػـٙبٔٝ سِٚٙذ

ٔذاخّٝ، دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ داد؛ 

كٛست وٝ ٕ٘شٜ ؿذت ٘بتٛایی دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ثذیٗ

وبٞؾ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ داد 

(001/0>p.) ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ اثش  d 

ٔذاخّٝ  دس ٌشٜٚی وبٞؾ ؿذت دسد ٚ ٘بتٛا٘٘یض  وٛٞٗ

 (.2)خذَٚ  ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ لبثُ ٔلاحظٝ ثٛد

 

 گزٍُ دٍ در RMQاسبس  هقبیسِ هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر هیشاى ًبتَاًی کوزدرد بز -2جدٍل 

 ٌشٜٚ                       

ی           ؿذت ٘بتٛا٘

ػغح  ٘فش( 27) وٙتشَ ٘فش( 27) ٔذاخّٝ

 *داسی ٔؼٙی

ا٘ذاصٜ اثش 

یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس وٛٞٗ یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس ( ٔیبIQRٝ٘) ٔیبٍ٘  ( ٔیبIQRٝ٘) ٔیبٍ٘

  104/0 12( 12، 14) 00/13±73/1 13( 12، 17) 07/14±47/2 لجُ اص ٔذاخّٝ

 813/0 <001/0 16( 14، 17) 66/15±74/3 7( 6، 8) 70/6±55/2 اص ٔذاخّٝ ٞفتٝ ثؼذ 4

 932/0 <001/0 18( 16، 19) 29/17±98/2 3( 2، 5) 44/3±45/2 اص ٔذاخّٝ ٞفتٝ ثؼذ 8

   p 001/0>p<001/0 )فشیذٔٗ( ٞبی تىشاسی ٘تیدٝ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ
 ٔٗ ٚیتٙی یٛ آصٖٔٛ* 

 
 

ٔیضاٖ ؿذت دسد دس دٚ ٌشٜٚ دس صٔبٖ ٚسٚد ثٝ ٔذاخّٝ 

ٞفتٝ ثؼذ اص  8ٚ  4أب  ،ٔؼٙبداسی ٘ذاؿتتفبٚت آٔبسی 

عٛس ٔؼٙبداسی  ٔذاخّٝ ؿذت دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثٝ

(. ٕٞچٙیٗ ثب p<001/0) وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد

 8ٚ  4اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ فشیذٔٗ، ٔیضاٖ ؿذت دسد لجُ، 

ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس دٚ ٌشٜٚ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی 

ذت دسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ كٛست وٝ ؿ سا ٘ـبٖ داد؛ ثذیٗ

وبٞؾ ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ داد 

(001/0>p ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔیضاٖ ا٘ذاصٜ اثشٞب .)

 ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ا٘ذاصٜ اثش ٔتٛػظ 4ثؼذ اص ٔذاخّٝ، 

ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ا٘ذاصٜ اثش ثبلایی ثشآٚسد ؿذٜ  8ٚ 

روش اػت وٝ (. لاصْ ثٝ 3)خذَٚ ( p<001/0) اػت

ٞیچ ػبسضٝ خبكی دس اثش ٚسصؽ دس آة دس عَٛ ٔذت 

 .ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔـبٞذٜ ٘ـذ
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 در دٍ گزٍُ هداخلِ ٍ کٌتزل VASاسبس  هعیبر ضدت درد بز هقبیسِ هیبًگیي ٍ اًحزاف -3جدٍل 

 ٌشٜٚ                       

 ؿذت دسد         

ػغح  ٘فش( 27) وٙتشَ ٘فش( 27) ٔذاخّٝ

 *داسی ٔؼٙی

ا٘ذاصٜ اثش 

یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس وٛٞٗ یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس ( ٔیبIQRٝ٘) ٔیبٍ٘  ( ٔیبIQRٝ٘) ٔیبٍ٘

  561/0 5( 5، 8) 18/6±80/1 7( 5، 7) 33/6±59/1 لجُ اص ٔذاخّٝ

 693/0 <001/0 7( 6، 8) 07/7±63/1 4( 3، 5) 74/3±83/1 اص ٔذاخّٝ ٞفتٝ ثؼذ 4

 902/0 <001/0 9( 7، 9) 14/8±76/1 1( 0، 3) 44/1±42/1 اص ٔذاخّٝ ٞفتٝ ثؼذ 8

   p 001/0>p<001/0 )فشیذٔٗ( ٘تیدٝ آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ ٞبی تىشاسی

IRQٚیتٙی یٛ آصٖٔٛ* ، : دأٙٝ ٔیبٖ چبسن ٗٔ 

 

 بحث
اػبع   دسد ثش ٔغبِؼٝ حبضش ؿذت ٘بتٛا٘ی دس اثش وٕش دس

ٞفتٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  8ٚ  4پشػـٙبٔٝ سِٚٙذ ٔٛسیغ 

وبٞؾ ٔؼٙبداسی سا دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ـبٖ داد؛ 

ٞفتٝ  4اص  ثؼذ 6ثٝ  14وٝ ؿذت ٘بتٛا٘ی اص  عٛسیٝ ث

ٞفتٝ ٔذاخّٝ  8ثؼذ اص  3آة ٚ ثٝ  ٔذاخّٝ ٚسصؽ دس

 ثؼذ 3ثٝ  6ذت دسد اص ٚسصؿی وبٞؾ یبفت. ٕٞچٙیٗ ؿ

 ٞفتٝ ٚسصؽ دس 8ثؼذ اص  1آة ٚ ثٝ  ٞفتٝ ٚسصؽ دس 4اص 

آة وبٞؾ یبفت وٝ ایٗ وبٞؾ ٞٓ اص ٘ظش ثبِیٙی ٚ ٞٓ اص 

ثٛد. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذت ٘بتٛا٘ی دس  ٘ظش آٔبسی ٔؼٙبداس

 8اثش وٕشدسد ثش اػبع پشػـٙبٔٝ سِٚٙذ ٔٛسیغ ثؼذ اص 

یٗ ؿذت دسد ثؼذ ٕٞچٙ .افضایؾ یبفت 17ثٝ  13ٞفتٝ اص 

یؼٙی دسد ؿذیذ افضایؾ یبفت. ثب  8ثٝ  6ٞفتٝ اص  8اص 

تٛخٝ ثٝ افضایؾ ػٗ ثبسداسی ٚ ثضسي ؿذٖ ؿىٓ ثٝ 

ٚاػغٝ سؿذ خٙیٗ ٚ تـذیذ ِٛسدٚص ٚ افضایؾ فـبس ثش 

سٚی وٕشثٙذ ٍِٙی، افضایؾ ؿذت دسد ٚ ٘بتٛا٘ی ثب افضایؾ 

ٔمبیؼٝ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ دس  ػٗ ثبسداسی دٚس اص ا٘تظبس ٕ٘ی

ثیٗ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دس ؿذت دسد ٚ ٞٓ دس 

دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ  ،ٞفتٝ ٔذاخّٝ 8ٚ  4اص  ؿذت ٘بتٛا٘ی ثؼذ

 .وبٞؾ ٔؼٙبداسی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ

تأثیش وٝ  دس ٔغبِؼٝ خٛد (2018) پٛس ٚ ٕٞىبساٖ سٔضبٖ

ٞفتٝ تٕشیٗ ثبدی ثبلا٘غ ٚ ػضلات وف ٍِٗ سا ثش  12

٘تبیح وبٞؾ  ،وٕشدسد دٚساٖ ثبسداسی ثشسػی وشدؿذت 

دسد دس ٌشٜٚ ٚسصؽ ٘ؼجت ثٝ  ٔؼٙبداسی سا دس ؿذت وٕش

٘یض  (2014) یبٖ ٚ ٕٞىبساٖ .(26) ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد

ٞفتٝ ٚسصؽ  12وٝ ا٘دبْ  ٘ذدس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد

ثبسداسی، ٔٛخت وبٞؾ  20-22تؼبدِی ثب تٛح اص ٞفتٝ 

٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  دسد ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد فیضیىی وٕش

( دس ٔغبِؼٝ 2012اػتبفٙٝ ٚ ٕٞىبساٖ ) .(27ؿٛد ) ٔی

وٝ ا٘دبْ فؼبِیت فیضیىی اػتب٘ذاسد ٔیضاٖ  خٛد ٘ـبٖ داد

٘بتٛا٘ی وٕشدسد سا دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ 

 دس ٔغبِؼٝ ثٙذپی ٚ ٕٞىبساٖ. (28) دٞذ وبٞؾ ٔی

ٞبی  ( تحت ػٙٛاٖ ثشسػی اثش ٚسصؽ ٚ تٛكی2010ٝ)

ثٟذاؿتی دس دسٔبٖ وٕشدسد دٚساٖ ثبسداسی ٘یض ٘تبیح 

ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد ٚ ٘بتٛا٘ی دس  ی سا دسوبٞؾ ٔؼٙبداس

 (.29) ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـبٖ داد

، اِجتٝ ثٛد٘ذ٘تبیح ٔغبِؼبت فٛق ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞؼٛ 

اص ٚسصؽ دس آة اػتفبدٜ ٘ـذٜ  ،وذاْ اص ٔغبِؼبت دس ٞیچ

دٚساٖ ثبسداسی لاصْ  چٝ یه ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ دس ثٛد. اٌش

یب ٚ وٙٙذ  سػذ، أب ثؼیبسی اص ص٘بٖ ٚسصؽ ٕ٘ی ٘ظش ٔی ثٝ

خلٛف دس ػٝ ٝ ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثٝ فؼبِیت ثذ٘ی سٚصا٘ٝ ث

ٚ ایٗ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٚصٖ ثیؾ  پشداص٘ذ ٔبٞٝ ػْٛ ٕ٘ی

یٗ ٚ دس ٟ٘بیت افضایؾ خغش اص حذ، چبلی ٔبدس ٚ خٙ

ایٗ،  (. ػلاٜٚ ثش31، 30) ؿٛد چبلی دٚساٖ وٛدوی ٔی

خغش ٚ ایٕٗ ؿٙبختٝ ؿذٜ  ثبسداسی ثی حتی اٌش ٚسصؽ دس

وٝ  ٚیظٜ دس ا٘تٟبی ثبسداسی صٔب٘ی ثبؿذ، احتٕبَ آػیت ثٝ

دِیُ ثضسي ؿذٖ صیبد سحٓ ٚ افضایؾ  ٔشوض ثمُ ثذٖ ثٝ

ثٙبثشایٗ ثب تٛخٝ ثٝ  (.32) وٙذ، ٚخٛد داسد ٚصٖ تغییش ٔی

ٞب ٚ  ایٙىٝ ا٘دبْ تٕشیٙبت ٚسصؿی دس آة احتٕبَ آػیت

سػب٘ذ، تٛكیٝ  كذٔبت اػىّتی ػضلا٘ی سا ثٝ حذالُ ٔی

ٞبی ٚسصؿی  ٘ظش اص فؼبِیت كشفص٘بٖ ثبسداس  وٝ ٌشدد ٔی

اٚاخش اص ٚسصؽ  دٚساٖ ثبسداسی حتی دس لجُ ثبسداسی، دس

یٙبت ثذ٘ی دس آة سػذ تٕش ٘ظش ٔی دس آة ثٟشٜ ثجش٘ذ ٚ ثٝ

 (.33) خغش اػت دس ثبسداسی ٔحجٛة ٚ ثی

 تأثیش ػٙٛاٖ تحت( 2018) دس ٔغبِؼٝ كذالتی ٚ ٕٞىبساٖ

ٞفتٝ تٕشیٙبت طیٕٙبػتیه دس آة ثش ؿذت وٕشدسد  8

ؿذت وٕشدسد دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  ،ص٘بٖ ٘خؼت ثبسداس

 ،ٞفتٝ 8وبٞؾ ٔؼٙبداسی داؿت ٚ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثؼذ اص 

(. 34) دػت آٔذٝ افضایؾ ٔؼٙبداسی دس ؿذت وٕشدسد ث

 ،سغٓ تفبٚت دس ٘ٛع ٚسصؽ دس آة ی٘تبیح ٔغبِؼٝ فٛق ػّ
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 . دس ٔغبِؼٝ ویٗثٛدثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞؼٛ 

ثٝ ٔمبیؼٝ تٕشیٙبت وــی دس آة ٚ خـىی  وٝ( 2017)

ثٟجٛدی ٚ وبٞؾ  ،دسد ٔضٔٗ پشداخت افشاد داسای وٕش ثش

عٛس ٔؼٙبداسی ثیـتش  آة ثٝ سصؽ دسؿذت دسد دس ٌشٜٚ ٚ

اص ٌشٜٚ ٚسصؽ دس خـىی ثٛد، أب ٔیضاٖ ٘بتٛا٘ی دس ٞش دٚ 

ٚ  (. ایٙتِٛذ35) ٌشٜٚ ثٟجٛدی ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ داد

وٝ ثب یه  ( دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد2010) ٕٞىبساٖ

تٛاٖ وٕشدسد ص٘بٖ  آة ٔی خّؼٝ دس ٞفتٝ فیضیٛتشاپی دس

(. ٔغبِؼبت فٛق 36) وبٞؾ داد عٛس ٔؼٙبداسی ثبسداس سا ثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ تفبٚت دس ٘ٛع حشوبت ٚسصؿی دس آة ٚ خبٔؼٝ 

. ٚسصؽ دس ثٛدٔٛسد ٔغبِؼٝ، ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞؼٛ 

ٔٙظٛس  ٔؼٙبی وّی، ٞش ٘ٛع حشوتی اػت وٝ ثٝ آة، ثٝ

ثٟجٛد ػلأتی ٚ تٙبػت ا٘ذاْ دس آة ا٘دبْ ؿٛد. آة 

ٞیذسٚاػتبتیه ثشای تٛا٘ذ ثب خبكیت ؿٙبٚسی ٚ فـبس  ٔی

ثبسداسی ٚ وبٞؾ ادْ ٘بؿی اص حبٍّٔی  "ثبس"ػجه وشدٖ 

 (.33) ٚ ثؼیبسی ٔضایبی دیٍش سا ثشای ٔبدساٖ فشاٞٓ ٕ٘بیذ

ٔضایبی حشوت دس آة، ػلاٜٚ ثش ایدبد ٘یشٚی ٔمبْٚ ثیـتش 

دس ٔمبثُ حشوت ٘ؼجت ثٝ ٔمبٚٔت ٞٛا وٝ ػجت تمٛیت 

وبٞؾ ٚصٖ  ٚسی ٚ ؿٛد؛ خبكیت غٛعٝ ثیـتش ػضلا٘ی ٔی

تحٕیُ ؿذٜ ثش ٔفبكُ ٚ وٕه ثٝ ػِٟٛت حشوت 

وٝ  عٛسیٝ ث ؛ٌشدد ٞبی داسای دسد ٘یض ٔی ٔفبكُ ٚ ا٘ذاْ

دٞٙذٌی ٚ حشوت دس آة دس اثش  خلٛكیت تؼىیٗ

دس وبٞؾ  ،وٙذ ٞب اػٕبَ ٔی ا٘ذاْ ٔبػبطی وٝ ثش

ِزا دس ثشخی  ،ثش اػتؤٞبی خؼٕی ٚ سٚا٘ی ٘یض ٔ اػتشع

ػٙٛاٖ ثخـی اص  وـٛسٞب اوٛاتشاپی ص٘بٖ ثبسداس، ثٝ

ٞبی دٚساٖ ثبسداسی تب صایٕبٖ اػت وٝ ٕٞشاٜ  ٔشالجت

ٞبی ٚیظٜ ایٗ دٚساٖ دس ٔشاوض دسٔب٘ی ػشضٝ  آٔٛصؽ

ثشاثش ٞٛا،  700(. آة ثب داؿتٗ چٍبِی حذٚد 33) ؿٛد ٔی

ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ  ٞضیٙٝ ا٘شطی دس ٔمذاس ٔؼیٗ وبس ا٘دبْ 

وٝ فـبس ثبسٌزاسی  دٞذ، دسحبِی ىی سا افضایؾ ٔیخـ

یبثذ ٚ ٔحیظ ٔٙبػجی سا ثشای  سٚی ٔفلُ وبٞؾ ٔی

(. ٕٞچٙیٗ ٚسصؽ دس آة ثش 37) وٙذ فؼبِیت فشاٞٓ ٔی

ٔجٙبی تئٛسی ٞیذسٚػتبتیه ٌؼتشؽ یبفتٝ اػت. فـبس 

ٞب یب  ٞیذسٚػتبتیه ایدبد ؿذٜ ٘بؿی اص ؿٙبٚس ؿذٖ ا٘ذاْ

ٞبی فیضیِٛٛطیه  ذ پبػخوُ ثذٖ دس آة ثبػث تِٛی

ای وٝ  ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛ؿٛد ٔتٕشوض ثش ػیؼتٓ ٌشدؽ خٖٛ ٔی

فـبس ٞیذسٚػتبتیه ایدبد ؿذٜ ثبػث سا٘ذٖ خٖٛ اص 

ٌشدد ٚ دس  ٞبی تحتب٘ی ثٝ ػٕت ؿىٓ ٚ تٙٝ ٔی ا٘ذاْ

ای  ٘تیدٝ ثب افضایؾ ثبصٌـت ٚسیذی ثٝ لّت، حدٓ ضشثٝ

ا افضایؾ ٞب س سػب٘ی ثٝ ا٘ذاْ دٜ لّجی ٚ خٖٛ ٚ ٔیضاٖ ثشٖٚ

وبٞؾ دٞذ. ٚسصؽ دس آة ثبػث وبٞؾ ضشثبٖ لّت،  ٔی

ٔیضاٖ اوؼیظٖ ٔلشفی دس عَٛ فـبسخٖٛ ٚ وبٞؾ 

دس ٘تیدٝ ، ؿٛد خـىی ٔی حشوبت ٘ؼجت ثٝ ٚسصؽ دس

 ؿٛد ػٙٛاٖ یه سٚؽ اسحح دس ثبسداسی تٛكیٝ ٔی ثٝ

(38.) 

اػتفبدٜ اص ٔشثی ٔبٔبی دٚسٜ حبضش، اص ٘مبط لٛت ٔغبِؼٝ 

ٛاٞیٙبٔٝ اص فذساػیٖٛ ٚسصؽ وـٛس ثٛد دیذٜ ٚ داسای ٌ

اػبع  وٝ ٕٞضٔبٖ ثب ا٘دبْ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش

ثٝ ٘ىبت ٟٔٓ دس ص٘بٖ ثبسداس اص خّٕٝ  ،ٞبی خٟب٘ی پشٚتىُ

تٛخٝ .. ٘یض .ضشثبٖ لّت خٙیٗ ٚ ٔبدس، ػلائٓ خغش ٚ 

تشیٗ ٔحذٚدیت پظٚٞؾ حبضش، ٘ذاؿتٗ ٟٔٓؿذ.  ٔی

ثشسػی تأثیش ٔیضاٖ پیٍیشی تب ا٘تٟبی دٚساٖ ثبسداسی ٚ 

وٝ  ثٛداص اتٕبْ ٔذاخّٝ  ٔبٜ ثؼذ وٕشدسد ٚ ؿذت آٖ یه

 ،دِیُ ٔحذٚدیت صٔب٘ی ثشای اخشای ٔغبِؼٝ ثٛد ثٝایٗ أش 

ؿٛد ٔغبِؼبت ثؼذی حتٕبً ثب دٚسٜ  ِزا پیـٟٙبد ٔی

پیٍیشی ثؼذ اص ٔذاخّٝ خٟت تؼییٗ ٔیضاٖ ٔب٘ذٌبسی 

 تأثیش ٔذاخّٝ دس عَٛ صٔبٖ ا٘دبْ ؿٛد.
 

 گیزی ًتیجِ
خت ثٟجٛد ؿذت دسد ٚ ٔیضاٖ ٛا٘دبْ ٚسصؽ دس آة ٔ

خغش  دسد دس عَٛ ثبسداسی دس ص٘بٖ ثبسداس وٓ ٘بتٛا٘ی وٕش

ػٙٛاٖ یه  تٛا٘ذ ثٝ ثٙبثشایٗ ٚسصؽ دس آة ٔی ،ؿٛدٔی

دٚساٖ  غیشتٟبخٕی، اسصاٖ ٚ ػبدٜ دس ٚ تىٙیه ایٕٗ

وٙتشَ دسد ٚ ٘بتٛا٘ی وٕشدسد دٚساٖ ثبسداسی  ثبسداسی، دس

  داؿتٝ ثبؿذ. وبسثشد
 

 تطکز ٍ قدرداًی
٘بٔٝ دٚسٜ وبسؿٙبػی  ایٗ ٔمبِٝ حبكُ ثخـی اص پبیبٖ

ٔبٔبیی دس دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  اسؿذ سؿتٝ ٔـبٚسٜ دس

ٔؼئٛلاٖ ٔحتشْ دا٘ـٍبٜ،  ٚػیّٝ اص ثبؿذ. ثذیٗ لضٚیٗ ٔی

ٕٞىبساٖ  تٕبْٔؼئٛلاٖ ٚ وبسوٙبٖ ٔحتشْ ٔشاوض ػلأت، 

ٚ ٔبدساٖ ػضیضی وٝ ثب ؿشوت دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٔب یبسی 

 .ؿٛد ٚ لذسدا٘ی ٔی سػب٘ذ٘ذ، تـىش
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