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 بوٍیدر خبيرم یبتًمیس یاپ شیي متآوبل ًعیش یبزرس
، 3یآببد  مببرک قیصذ قٍیصذدکتز ، *2یذیفبطمٍ وبَدکتز ، 1بسًوذیق حٍیمل

 5بیو فیشز ذیحمدکتز ، 4بیبزيمىذو هیوسزدکتز 

 یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر بى،یداًؾدَ یپضٍّؾ تِیوو ،یثْذاؽت ثبرٍر یدوتز یداًؾدَ .1

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ

 . زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ،یٍ ثْذاؽت ثبرٍر ییگزٍُ هبهب بریداًؾ .2

داًؾگبُ  ،ییٍ ثْذاؽت ثبرٍری، داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهب ییهبهب مبتیٍ ثْذاؽت ثبرٍری، هزوش تحم ییگزٍُ هبهب بریاعتبد .3

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یػلَم پشؽى

 .زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یٍ ًفزٍلَص یارٍلَص مبتیآهبر، هزوش تحم یدوتز .4

 .زاىیهبسًذراى، آهل، ا یآهل، داًؾگبُ ػلَم پشؽى یٍ پزعتبر یزاپشؽىیداًؾىذُ پ ،یگزٍُ پزعتبر بریاعتبد .5

 06/04/1400  تبریخ پذیزش:  16/01/1400تبریخ دریبفت: 
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حبل  ؽَد. ثب ایي تَصیِ ًوی ،وٌٌذ رٍػ طجیؼی سایوبى هی وِ ثِسیبتَهی ثزای سًبًی  اعتفبدُ رٍتیي اس اپی مقذمٍ:

ٍلی ثزآٍرد ولی اس آى ٍخَد ًذارد. هطبلؼِ حبضز ثب  ،اًذ هطبلؼبت هتؼذد در خبٍرهیبًِ ؽیَع آى را ثبلا گشارػ وزدُ

 سهیٌِ اًدبم ؽذ. اعبط هطبلؼبت اًدبم گزفتِ در ایي سیبتَهی در خبٍرهیبًِ ثز ّذف ثزرعی هزٍری ؽیَع ٍ هتبًبلیش اپی

 SID  ،Magiran،Medline ،Science Direct ،Scopusّبی اطلاػبتی خْت خغتدَی همبلات، پبیگبُ کبر: ريش

،Web of Science  ،Embase ،ProQuest  هَتَر خغتدَی ٍgoogle scholer ُّبی  ثب اعتفبدُ اس ولیذ ٍاص

ثِ دٍ سثبى فبرعی ٍ اًگلیغی ٍ توبم تزویجبت هوىي ثب ػولگزّبی  سیبتَهی ؽیَع، اپیذهیَلَصی، فزاٍاًی، ثزٍس، هیشاى ٍ اپی

AND  ٍOR  هَرد خغتدَ لزار گزفت. هحبعجِ ًبّوگٌی هطبلؼبت ثب اعتفبدُ اس ؽبخصI
ارسیبثی ؽذ ٍ خْت ثزرعی  2

 عَگیزی اس آسهَى ثگ اعتفبدُ ؽذ. 

( CI: 55-78% 95% )67تَهی بسی ؽیَع ولی اپیهَرد ثزرعی لزار گزفتٌذ.  69171همبلِ ثب حدن ًوًَِ  12 َب: یبفتٍ

پبر ثَد وِ اس ًظز  ثزاثز سًبى هَلتی 2پبر  سیبتَهی در سًبى پزایوی ثَد. ثب اعتفبدُ اس هذل اثز تصبدفی، خطز اًدبم اپی

تَعیي  ّوچٌیي اعتفبدُ اس اوغی(. RR ،95 ،%63/4-87/0 :CI ،001/0>p ،99/99;I2;01/2) دار ثَد آهبری هؼٌی

 سیبتَهی ّوزاُ ثَد. اپی %(60-95) %80یَع ثب ؽ

رغن اعتبًذارد تؼییي ؽذُ تَعط عبسهبى خْبًی  سیبتَهی در خبٍرهیبًِ ػلی ثب تَخِ ثِ هیشاى ثبلای اپیگیزی:  وتیجٍ

ثز در ؤّبی ه ؽَد اس رٍػ . ثٌبثزایي تَصیِ هیثبؽذ ریشی در خْت وبّؼ ایي هیشاى هی ًیبس هجزم ثِ ثزًبهِ ،ثْذاؽت

پبر اعتفبدُ ؽَد ٍ اس اًدبم هذاخلات غیزضزٍری ثبلیٌی ًظیز اعتفبدُ اس  سیبتَهی در سًبى پزایوی ًیبس ثِ اپیوبّؼ 

 تَعیي اختٌبة گزدد. اوغی

 خبٍرهیبًِ، ؽیَع، فزاٍاًی، هزٍری سیبتَهی، اپی کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
 ؛021-88202512: تلفه. زاىیتْزاى، ا ،یثْؾت ذیؽْ یداًؾگبُ ػلَم پشؽى ،ییٍ هبهب یداًؾىذُ پزعتبر ؛یذیدوتز فبطوِ ًبّ ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 nahidi87@gmail.com پست الكتزيویك:
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 مقذمٍ

سیبتَهی یه ػول خزاحی رایح هبهبیی اعت وِ ثب  اپی

سیبتَهی  . اپی(1-3) ؽَد ّذف گغتزدگی ٍاصى اًدبم هی

ػٌَاى یه حمیمت هطلك پذیزفتِ ؽذُ ٍ آهَسػ  رٍتیي ثِ

دادُ ؽذُ اعت، در صَرتی وِ اس طزیك هطبلؼبت هَرد 

. ایي رٍػ (4) ثزرعی ٍ ًظبرت دلیك لزار ًگزفتِ اعت

خْت ووه ثِ سایوبى اثشاری، دیغتَؽی ؽبًِ، هبوزٍسٍهی 

پیؾٌْبد ؽذُ  اطویٌبى للت خٌیي الگَی غیزلبثل خٌیي ٍ

تزیي  بتَهی ثِ یىی اس هتذاٍلسی اگزچِ اپی .(5) اعت

ّبی خزاحی در خْبى تجذیل ؽذُ اعت، اهب ّیچ  رٍػ

 ،2) ؽَاّذ ػلوی لَی ثزای هفیذ ثَدى آى ٍخَد ًذارد

سایوبى ٍاصیٌبل سیبتَهی در اٍلیي  اپیاًدبم . (7 ،6 ،3

سیبتَهی هىزر ٍ پبرگی  تَخْی خطز اپی َر لبثلط ثِ

. (8) دّذ ّبی ثؼذی را افشایؼ هی خَدی در سایوبى ثِ خَد

سیبتَهی  توبتیه ًؾبى داد وِ اپیغٍری عییه هطبلؼِ هز

دبم ؽَد ًجبیذ ثِ تٌْب ضزٍری  سیزا ًِ ،صَرت رٍتیي اً

  .(3)ثلىِ هوىي اعت ثبػث آعیت ؽَد  ،ًیغت

 %100در عَئذ تب  %7/9سیبتَهی در خْبى اس  هیشاى اپی

اس وؾَرّب هبًٌذ  ثزخیدر . (9)در تبیَاى هتغیز اعت 

ثزای ّوِ سًبًی وِ ثزای اٍلیي ثبر  سیبتَهی اپی ،آرصاًتیي

در  سیبتَهی اپی ؽَد. هیشاى اًدبم هی ،وٌٌذ سایوبى هی

وؾَرّبی اًگلیغی سثبى ٍ ثزخی اس وؾَرّبی ارٍپبیی 

ّبی هزثَط ثِ  دادُ. (11 ،10) ثغیبر پبییي اعت

درآهذ  ّبی پزیٌِ در وؾَرّبی ون سیبتَهی ٍ پبرگی اپی

ّبی  تزیي رٍػ اس رایح پزاوٌذُ اعت، اهب ّوچٌبى یىی

. در وؾَرّبی (12)ثبؽذ  اًدبم ؽذُ در هبهبیی هی

سیبتَهی  آعیبیی در حبل تَعؼِ هبًٌذ ٌّذ، ؽیَع اپی

ٍخَد ایٌىِ هیشاى  . ثب(14 ،13) گشارػ ؽذُ اعت 90%

ّبی ویفی  ػٌَاى یىی اس ؽبخص سیبتَهی ثِ اپی

 ،(15) ؽَد ّبی ثْذاؽتی ٍ هزالجتی هحغَة هی عیغتن

-3/97 ؽیَع آى در وؾَرّبی خبٍرهیبًِ هتغیز اعت ٍ اس

 ،16) ثبؽذ در تزویِ هی% 65در ایزاى تب ثیؼ اس % 7/88

( 2008خبًی ) ( 2012ٍ)  سفزاىًتبیح هطبلؼِ . (17

سیبتَهی  وِ تغییزات گغتزدُ در هیشاى اپی دادًؾبى 

 سیبتَهی ثز وِ ثِ خبی اعتفبدُ اس اپی اؽبرُ ثز ایي دارد

دلیل تدزثِ ؽخصی ٍ  اعبط اًذیىبعیَى، ایي هذاخلِ ثِ

 ؽَد تزخیح پشؽه در سهبى سایوبى ٍاصیٌبل اًدبم هی

(18، 19). 

سیبتَهی  وٌذ وِ اپی عبسهبى خْبًی ثْذاؽت تَصیِ هی

د ّبی هَخَد اًدبم ؽَ ثبیذ فمط ثز اعبط اًذیىبعیَى

وٌذ  وبلح هبهبیی ٍ پزعتبری آهزیىب تَصیِ هی. (22-20)

سیبتَهی فمط ثزای رفغ دیغتزط خٌیٌی یب  وِ اس اپی

هبدری ٍ یب سهبًی وِ اتغبع ٍ وؾؼ هٌبعت در ثبفت 

. اگزچِ (23 ،10) ؽَد، اعتفبدُ ؽَد ایدبد ًوی پزیٌِ

سیبتَهی در حبل  تَافك خْت هحذٍد وزدى اعتفبدُ اس اپی

افشایؼ اعت، اهب ٌَّس در هَرد ؽزایط هٌبعت ثزای اًدبم 

سیبتَهی اتفبق ًظز ٍخَد ًذارد. پیؾٌْبد ؽذُ اعت وِ  اپی

 %10پبر حذٍد  سیبتَهی ثبیذ در سًبى ثِ پزایوی هیشاى اپی

هیشاى اًدبم  .(25 ، ،10) ثبؽذ %5پبر  ًبى هَلتیٍ ثزای س

سیبتَهی ثب تَخِ ثِ ٍضؼیت یب حبلت هبدر ٌّگبم  اپی

بدر ٍ خٌیي، هْبرت، عطح تحصیلات ٍ سایوبى، ؽزایط ه

 .(26) تدزثِ ػبهل سایوبى هتغیز اعت

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ثغیبری اس هطبلؼبت ٍ هتبآًبلیشّب گشارػ 

اًذ وِ ّیچ هجٌبی ػلوی ثزای حوبیت اس اًدبم  وزدُ

ییذ ؽذُ أرٍتیي ٍخَد ًذارد ٍ در حمیمت، ت سیبتَهی اپی

اعت وِ ػولىزد آى ثبػث افشایؼ ػَارض حیي ٍ ثؼذ اس 

هتغیز ثب تَخِ ثِ ّوچٌیي  ٍ (4 ،3) ؽَد خزاحی هی

سیبتَهی در وؾَرّبی خبٍرهیبًِ ٍ فمذاى  ثَدى ؽیَع اپی

ًتبیح ایي تحمیك آهبر دلیك ؽیَع ولی آى در خبٍرهیبًِ، 

ػٌَاى یه چْبرچَة ػلوی خْت  تَاًذ ثِ هی

 گذاری هٌبعت ثب ّذف حفظ علاهت سًبى ٍ عیبعت

 .(27-29 ،14) ثز ثبؽذؤسیبتَهی ه وبّؼ هیشاى اپی
 

 کبر ريش
ًگز  الوللی آیٌذُ ایي هطبلؼِ در پبیگبُ اطلاػبتی ثیي

 (CRD42020151039) ّبی عیغتوبتیه ثزرعی

PROSPERO  ثجت ٍ ثب ّذف ثزآٍرد ؽیَع ولی

سیبتَهی در خبٍرهیبًِ اًدبم ؽذ. در ایي هطبلؼِ خْت  اپی

،  SIDّبی اطلاػبتی خغتدَی همبلات، پبیگبُ

Magiran ،Medline ،Science Direct ،Scopus 

،Web of Science ،Embase  ،ProQuest  ٍ

اس اٍایل عبل  google scholerهَتَر خغتدَی 

ی ّب ثب اعتفبدُ اس ولیذ ٍاصُ 2019آگَعت  31تب  2000
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 فبرعی ؽیَع، اپیذهیَلَصی، فزاٍاًی، ثزٍس، هیشاى ٍ

، episiotomy ،rate سیبتَهی ٍ هؼبدل اًگلیغی آًْب اپی

incidence ،frequency ،epidemiology  ٍ

prevalence  توبم تزویجبت هوىي ثب ػولگزّبی ٍ

AND  ٍOR  صَرت هدشا  ًفز اس ًَیغٌذگبى ثِ 2تَعط

همبلات ًیش هَرد گزفت. رفزًظ  هَرد خغتدَ لزار

 ثزرعی لزار گزفت.

هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هطبلؼِ ؽبهل: اؽبرُ ثِ ؽیَع 

سیبتَهی ٍ اًدبم هطبلؼِ در خبٍرهیبًِ اس اٍایل دِّ  اپی

ثَد. هؼیبرّبی خزٍج اس  2019آگَعت  31تب  2000

هطبلؼِ ًیش ؽبهل: اًدبم هطبلؼِ در وؾَرّبی خبرج اس 

 ثِ همبلات،ػذم دعتزعی وبهل  هٌطمِ خبٍرهیبًِ،

اًَاع دیگز تحمیمبت )هطبلؼبت هزٍری،  هطبلؼبت هؾبثِ،

ؽبّذی ٍ غیزُ( ٍ  -ای ٍ هطبلؼبت هَرد هتبآًبلیش، هذاخلِ

اًذ  طَر وبهل هٌتؾز ًؾذُ ّوچٌیي هطبلؼبتی وِ ثِ

هبًٌذ چىیذُ وٌفزاًظ، ًبهِ ثِ عزدثیزاى ٍ هطبلؼبت 

 گشارػ هَردی اس هطبلؼِ حذف ؽذًذ.

عٌدؼ ویفیت هطبلؼبت،  عبت:بزرسی کیفیت مطبل

صَرت هدشا ثب اعتفبدُ اس ِ ًفز اس ًَیغٌذگبى ث 2تَعط 

ثزرعی  Newcastle-Ottawaلیغت اعتبًذارد  چه

ال، ؤع 4سیزهدوَػِ ؽبهل  3لیغت  ؽذ. در ایي چه

پذیزی  ال همبیغِؤاهتیبس(، یه ع 0-5) ّب اًتخبة گزٍُ

 0-3ال هَاخِ یب پیبهذ )ؤع 2اهتیبس( ٍ  0-2ّب ) گزٍُ

 0-10ؽَد. داهٌِ ول اهتیبسات اس  اهتیبس( ثزرعی هی

در تَاًذ  ثبؽذ. ثز هجٌبی ایي رٍػ ّز هطبلؼِ هی هی

. ایي اثشار در هطبلؼبت (30) اهتیبس دریبفت وٌذ 10ًْبیت 

یه اثشار  ؽَد ٍ پشؽىی ثزای ارسیبثی ویفیت اعتفبدُ هی

. در ایي (31) هؼتجز ثب عبثمِ طَلاًی لبثلیت اػتوبد اعت

عٌدی  پضٍّؼ توبهی همبلات ٍارد ؽذُ طجك ویفیت

 1 ،ّب عتبرُ در لغوت اًتخبة گزٍُ 2اًدبم ؽذُ، حذالل 

عتبرُ در لغوت  2پذیزی ٍ  عتبرُ در لغوت همبیغِ

 5ثبلای  پیبهذ داؽتٌذ. در ایي هتبآًبلیش اهتیبس هغبٍی یب

 5ػٌَاى هطبلؼِ دارای ویفیت ثبلا ٍ اهتیبس ووتز اس  ثِ

 ػٌَاى هطبلؼِ دارای ویفیت پبییي در ًظز گزفتِ ؽذ. ثِ

اعبط همبلات هزتجط ثِ فبرعی ٍ اًگلیغی  خغتدَ ثز

هٌتؾز  2019آگَعت  31تب  2000وِ اس اٍایل دِّ 

 171/69ؽذُ ثَدًذ، اًدبم ؽذ. در هزحلِ اٍل خغتدَ 

دعت آهذ. همبلات تحمیك ثز اعبط ػٌبٍیي ٍ ِ همبلِ ث

در صَرت لشٍم، هتَى اصلی  ّب اًتخبة ؽذًذ. چىیذُ

طَر هغتمل  هَرد ثزرعی لزار گزفت. ّوِ هزاحل ثِ

تَعط دٍ ًَیغٌذُ ارسیبثی ؽذ. هَارد ػذم تَافك ثیي 

ایي دٍ ًَیغٌذُ تَعط ًَیغٌذُ عَم هَرد ثزرعی لزار 

خولِ ًبم ًَیغٌذگبى، عبل گزفت. اطلاػبت هَرد ًیبس اس 

دعت  اًتؾبر، ًبم وؾَرّب ٍ حدن ًوًَِ اس هطبلؼبت ثِ

توبم هزاحل ثؼذی ثز اعبط عیغتن گشارػ  آهذ.

 . (32) دًجبل ؽذ PRISMAعیغتوبتیه 

سیبتَهی در خوؼیت خبٍرهیبًِ ثب اعتفبدُ اس  ؽیَع اپی

اًدبم ؽذ. خْت ( 14ًغخِ ) STATAافشار  ًزم

آسهَى ایگز اعتفبدُ ؽذ. ًتیدِ ثزرعی عَگیزی اس 

گشارػ ؽذُ اعت.  %95ؽیَع تلفیمی ٍ فبصلِ اطویٌبى 

ز در ًتبیح ثیي هطبلؼبت اؽبرُ دارد، یًبّوگٌی وِ ثِ تغی

Iٍ ؽبخص  Qثب اعتفبدُ اس آسهَى 
ارسیبثی ؽذ.  2

هٌظَر تزویت ًتبیح هطبلؼبت هختلف اس هذل اثز ِ ث

اعتفبدُ ؽذ ٍ تصبدفی ثب تَخِ ثِ ًبّوگٌی هطبلؼبت 

در  .(33) در ًظز گزفتِ ؽذ 5/0عطح هؼٌبداری آسهَى 

ایي هطبلؼِ خْت اًدبم آًبلیشّبی اضبفی اس 

گزعیَى اعتفبدُ ؽذ وِ ارتجبط ثیي ؽیَع هتبر

پبر، سهبى هطبلؼِ ٍ  پبر ٍ هَلتی سیبتَهی را ثب پزایوی اپی

 وٌذ. تَعیي را ثزرعی هی اعتفبدُ اس اوغی
 

 َب یبفتٍ
همبلِ هَرد ثزرعی لزار  796 ،هطبثك ثب خغتدَی اٍلیِ

 ٍدلیل تىزاری ثَدى  ثِ 302اس ایي تؼذاد  وِ گزفت

غیزهزتجط ثَدى حذف گزدیذ.  دلیل همبلات ثِ 167

همبلِ پظ اس ثزرعی  224 وِ همبلِ ثزرعی ؽذًذ 352

همبلِ ثؼذ اس اػوبل هؼیبرّبی  114ػٌَاى ٍ چىیذُ ٍ 

ٍرٍد ٍ خزٍج حذف ؽذًذ. خْت دعتزعی ثِ هتي 

ثب ًَیغٌذُ  ،همبلِ حذف ؽذُ در فلَچبرت 2وبهل 

رغن  اهب ػلی ،هغئَل اس طزیك ایویل هىبتجِ ؽذ

دلیل ػذم دریبفت پبعخ اس  ًدبم ؽذُ ثِهىبتجبت ا

همبلِ اس رًٍذ  2ًَیغٌذُ هغئَل خْت دریبفت، ایي 

همبلِ ثزای ثزرعی  12در ًْبیت  ثزرعی حذف ؽذًذ.

هطبلؼِ ثزای  12ٍارد ایي هطبلؼِ ؽذًذ ٍ ّز هتي وبهل 

 .(1هتبآًبلیش ٍاخذ ؽزایط ثَدًذ )ؽىل 
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 فلًچبرت يريد مقبلات بٍ مطبلعٍ -1 شكل

 

سیبتَهی ؽذُ  سى اپی 171/69حدن ول ًوًَِ هطبلؼبت 

 5تَصیفی ٍ  1همطؼی،  6همبلِ ) 12ثَد. در هدوَع 

هطبلؼِ  3ًگز ٍ  هطبلؼِ آیٌذُ 2هطبلؼِ وََّرت )

تزویِ  ،(4ًگز( در وؾَرّبی هختلف هبًٌذ ایزاى ) گذؽتِ

 ٍ (2(، ػزثغتبى عؼَدی )2ػزاق ) ،(1اعزائیل ) ،(2)

 .(2( اًدبم ؽذُ اعت )خذٍل 1فلغطیي )
 

  تًمی در خبيرمیبوٍبسی مشخصبت مطبلعبت اوجبم شذٌ بز ريی شیًع اپی -1جذيل 

 ًَع هطبلؼِ وؾَر رفزًظ ًبم ًَیغٌذُ /
 تؼذاد

 ًوًَِ

هیشاى ولی 

 سیبتَهی اپی

حدن ًوًَِ/ هیشاى 

 سیبتَهی در پبریوی اپی

/ هیشاى  حدن ًوًَِ

لَتی اپی  پبر سیبتَهی در ه

هیشاى اعتفبدُ 

 تَعیي اس وغی

ًوزُ 

 ویفیت

*6 %1/88 %6/33 %3/66 %3/68 3255 همطؼی ایزاى (37)( 2018)ولاّزٍدی  ػبثذسادُ
 

*7 - - %3/97 %3/97 510 تَصیفی ایزاى (16) (1388) خَاخَی ؽدبػی
 

*5 - %6/76 %4/23 %2/44 500 همطؼی ػزاق (49)( 2016)خوؼِ 
 

*6 - %2/51 %7/48 %2/51 291 همطؼی ػزثغتبى  (28)( 2014)ساّیزا 
 

*6 %3/50 %4/36 %1/67 %5/41 978 همطؼی ایزاى (14)( 2016)رعَلی 
 

*7 %9/58 %6/84 %7/87 %7/88 915 همطؼی ایزاى (38)( 2011)خبًی 
 

*5 - 40 %3/64 %8/47 1500 همطؼی ػزاق (39)( 2019)هیزخبى احوذ 
 

 تزویِ (17)( 2013)وبراچبم 
وََّرت 

 ًگز آیٌذُ
396 3/56% 3/56% - 5/95% 7*

 

 فلغطیي (40)( 2018)سیوَ 
وََّرت 

 ًگز آیٌذُ
29165 7/28% 8/78% 9/5% - 7*

 

 تزویِ (41)( 2017)وبرتبل 
وََّرت 

 ًگز گذؽتِ
8587 52% 3/93% 2/30% - 6*

 

 اعزائیل (19)( 2012)زاى فس
وََّرت 

 ًگز گذؽتِ
22369 

: 1هٌطمِ 

5/31% 

: 2هٌطمِ 

10% 

 %8/71: 1هٌطمِ 

 :2هٌطمِ 

1/27% 

 %7/16: 1هٌطمِ 

 :2هٌطمِ 

3/3% 

- 5* 

 (43) (2017)تزوی 
ػزثغتبى 

 صؼَدی

وََّرت 

 ًگز گذؽتِ
705 6/54% 7/92% 1/30% 8/94% 5*
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در ول هتبآًبلیش ًبّوگٌی ثبلا در هیبى هطبلؼبت ٍخَد 

I;98/99) داؽت
2 ،00/0;p .)حبل، ایي ًبّوگٌی  ثب ایي

تَضیح دادُ  ّب ثبلا تَعط ّیچ یه اس تدشیِ ٍ تحلیل

ّب ٍخَد  داری ثیي سیزگزٍُ ًؾذ، سیزا ّیچ اختلاف هؼٌی

ثٌذی  ؽٌبختی طجمِ ًذاؽت وِ طجك هؾخصبت رٍػ

ثزآٍرد ولی  ،هتبآًبلیشّبی اثزات تصبدفیاعبط  ثز ؽَد.

، CI: 55-78% 95) ثَد %67تَهی بسی ؽیَع اپی

88/99;I
 .(2)ؽىل  (2

 

 

 
 % بز اسبس مذل اثزات تصبدفی55سیبتًمی در خبيرمیبوٍ ي فبصلٍ اطمیىبن  میشان شیًع اپی -2شكل

Iثب تَخِ ثِ ؽبخص 
، ثزای وؾف هٌبثغ ًبّوگٌی، 2

تدشیِ ٍ تحلیل سیزگزٍُ ثزای اًَاع هختلف هطبلؼِ اًدبم 

ًتبیح حبصل اس تدشیِ ٍ تحلیل سیزگزٍُ ثز اعبط ؽذ. 

سیبتَهی در هطبلؼبت  ، ؽیَع ولی اپی3در ؽىل 

(، 67-96) %84تزتیت  ًگز ثِ وََّرت ٍ گذؽتِهمطؼی، 

( ثَد. ّوبًطَر وِ 56-21) 38%( ٍ 30-28) 29%

ًظز  ًتیدِ تدشیِ ٍ تحلیل سیزگزٍُ ًؾبى داد، ثِ

خطز ًغجی  .رعیذ ًَع هطبلؼبت دلیل ًبّوگٌی ًجَد هی

پبر ٍ  سیبتَهی در پزایوی ولی ثزای همبیغِ ؽیَع اپی

 .(4پبر هحبعجِ ؽذ )ؽىل  هَلتی
 

 

 
 تًمی در خبيرمیبوٍبسی وتبیج بزآيرد شذٌ اس اوذاسٌ اصلی اثز ي سمبن مطبلعبت شیًع اپی -3شكل 



 

 


یش

 ًع
وبل

تآ
ي م

اپ شی
یسی

ًم
بت

 ی
رم

بي
 خ

در
ی

وٍ
ب

 

 

95 

 
 پبر در خبيرمیبوٍ سیبتًمی در سوبن پزایمی ي مًلتی متبآوبلیش اثزات تصبدفی ارسیببی میشان شیًع اپی -4شكل 

 

سیبتَهی در  ثب فزض هذل اثز تصبدفی، خطز اپی

پبر ثَد وِ اس  ثزاثز ثیؾتز اس هَلتی 2پبر حذٍد  پزایوی

 RR ،95 %63/4-87/0;01/2ثَد )دار  ًظز آهبری هؼٌی

:CI ،001/0>p ،99/99;I
اس رٍػ در ایي هطبلؼِ  (.2

اًذاسُ اصلی اثز ٍ هتبرگزعیَى ثزای ارسیبثی راثطِ ثیي 

سهبى هطبلؼِ وِ هوىي اعت ثز آى تأثیز ثگذارد یب هٌدز 

ثِ وؾف هٌجغ هؾىَن ًبّوگٌی ؽَد، اعتفبدُ ؽذ. 

تأثیز  ،ًتیدِ هذل هتبرگزعیَى ًؾبى داد وِ سهبى

( p;227/0تَهی ًذارد )بسی داری ثز ؽیَع اپی هؼٌی

 5سیبتَهی در ثیي  (. ّوچٌیي ؽیَع ولی اپی4)ؽىل 

سیبتَهی ٍ اعتفبدُ اس  ای وِ ارتجبط ؽیَع اپی هطبلؼِ

 ُ ؽذ.تخویي سد ،تَعیي گشارػ ؽذُ ثَد اوغی

دّذ، ؽیَع تزویجی  ًؾبى هی 5ّوبًطَر وِ ًتبیح ؽىل 

-95ثَد )% 80تَعیي  سیبتَهی ٍ اعتفبدُ اس اوغی اپی

60%، 99/36;I
(. عَگیزی در اًتؾبر ًتبیح ثب اعتفبدُ 2

 ،آى ثز اعبطگزفت وِ  اس آسهَى ثگ هَرد ثزرعی لزار

 ؽتّیچ ؽَاّذی اس عَگیزی در اًتؾبر ٍخَد ًذا

(451/0;p). 
 

 

 
 تًسیه در خبيرمیبوٍ تًمی در مطبلعبت َمزاٌ بب استفبدٌ اس اکسیبسی وتبیج تخمیىی حبصل اس شیًع اپی -5شكل 
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  بحث
سیبتَهی در  ؽیَع اپی حبضز، ًتبیح هطبلؼِاعبط  ثز

% ثَد. ایي هطبلؼِ ًؾبى داد وِ 67هٌطمِ خبٍرهیبًِ 

ّب ٍ  ّبی ارائِ ؽذُ تَعط دعتَرالؼول رغن تَصیِ ػلی

سیبتَهی در  هطبلؼبت هختلف، ّوچٌبى ؽیَع اپی

 خبٍرهیبًِ ثبلا اعت. در هطبلؼِ گغلارد ٍ ّوىبراى

% در عبل 7/26تَهی اس سیب هیشاى اپی ،در فزاًغِ (2018)

ایي وبّؼ  وبّؼ یبفتِ ثَد. 2014% در 9/19ثِ  2007

سیبتَهی اعت ٍ فمط  دلیل اػوبل هحذٍدیت اًدبم اپی ثِ

 در صَرت هفیذ ثَدى ثزای هبدر ٍ ًَساد ثبیذ اًدبم ؽَد

ًؾبى داد  (2016) . ًتبیح هطبلؼِ ثلاًذل ٍ ّوىبراى(34)

 ثزخیسیبتَهی در ارٍپب هتغیز اعت ٍ در  هیشاى اپی

بل، رٍهبًی ٍ لْغتبى وؾَرّبی ارٍپبیی هبًٌذ لجزط، پزتغ

هیشاى  ،وٌٌذ سیبتَهی رٍتیي پیزٍری هی وِ اس رٍػ اپی

ٍ در داًوبرن، عَئذ ٍ ایغلٌذ  %60سیبتَهی ثیؼ اس  اپی

ووتز  ،وٌٌذ سیبتَهی اًتخبثی اعتفبدُ هی وِ اس رٍػ اپی

ثَد. در اوثز وؾَرّبی ارٍپبیی هیشاى ولی  %10اس 

ّبی طجیؼی ثَد.  اس ول سایوبى %16-38سیبتَهی ثیي  اپی

دٌّذُ اعتفبدُ اس آخزیي  ایي هیشاى ًؾبى

 .(35) سیبتَهی اعت رٍس در سهیٌِ اپی ّبی ثِ دعتَرالؼول

ػَاهل خطز ثغیبری هبًٌذ ػَاهل هبدری، خٌیٌی، 

سیبتَهی  تىٌیىی، ؽخصی ٍ ؽغلی ثز هیشاى اًدبم اپی

ًبلیش ایي هطبلؼِ ًؾبى داد ػَاهل أًتبیح هت .(36) ثزًذؤه

ثیز را ثز هیشاى ؽیَع أثیؾتزیي ت ،خطز هبدری ٍ تىٌیىی

همبلِ ایي  8دارد. ثزرعی ًتبیح  سیبتَهی در خبٍرهیبًِ اپی

تؼذاد سایوبى  ،هتبآًبلیش ًؾبى داد وِ در هٌطمِ خبٍرهیبًِ

سیبتَهی دارد.  )ػبهل هبدری( ثیؾتزیي ارتجبط را ثب اپی

پبر  ثزاثز ثیؾتز اس سًبى هَلتی 2 ،پبر سًبى پزایوی

تفزا ٍ . (37-43 ،14)وٌٌذ  سیبتَهی را تدزثِ هی اپی

ثز ثز ؤگشارػ وزدًذ در هیبى ػَاهل ه (2019) ّوىبراى

در  پبر سیبتَهی، احتوبل اًدبم آى در سًبى پزایوی ػول اپی

. در (9) ثزاثز ثیؾتز اعت 3پبر،  همبیغِ ثب سًبى هَلتی

ثزاثز  6ایي هیشاى  ،هطبلؼبت هؾبثْی در ثشریل ٍ اتیَپی

در تؼذاد سیبدی اس . (44 ،4)ثیؾتز گشارػ ؽذُ ثَد 

یه ػبهل خطز اصلی اس ػَاهل  ،پبر ثَدى هطبلؼبت، پزایوی

ػلت ایي  .(46 ،45 ،36 ،14 ،4)ؽَد  هبدری هحغَة هی

دلیل عفتی پزیٌِ در سًبى  ػبهل خطز هوىي اعت ثِ

توبیل  دٌّذُ ایي ًؾبى .(47-49 ،4)پبر ثبؽذ  پزایوی

پبر اعت.  سیبتَهی ثزای سًبى پزایوی هبهبّب ثِ اًدبم اپی

ّبی هلی  طَر عٌتی )صزف ًظز اس دعتَرالؼول هبهبّب ثِ

سیبتَهی رٍتیي ثزای سًبى  الوللی( ثزای اًدبم اپی ٍ ثیي

اًذ  آهَسػ دیذُ "عفت ٍ عختپزیٌِ "پبر دارای  پزایوی

 . هطبلؼِ رضبیی ٍ ّوىبراى(51 ،50 ،40 ،38 ،14)

پبر اس  ًیش ًؾبى داد در توبى سًبى پزایوی (2014)

ایي اهز ًبؽی اس اػتمبد ؽَد وِ  سیبتَهی اعتفبدُ هی اپی

 4ٍ  3ػبهلیي سایوبى خْت خلَگیزی اس پبرگی درخِ 

 . (52) ثبؽذ سیبتَهی هی پزیٌِ اس طزیك اًدبم اپی

ّبیی وِ ثزای ؽزٍع یب تمَیت دردّبی سایوبًی  رٍػ

ٍعتَل( هَرد اعتفبدُ تَعیي یب هیشٍپز )اعتفبدُ اس اوغی

سیبتَهی  اس خولِ ػَاهل خطز تىٌیىی اپی ،گیزًذ لزار هی

همبلِ ایي  5ثزرعی ًتبیح  .(36)ؽًَذ  هحغَة هی

ّبی  سیبتَهی در سایوبى هتأًبلیش ًؾبى داد وِ ؽیَع اپی

 ،17 ،14)اعت  %80تَعیي  ّوزاُ ثب اعتفبدُ اس اوغی

ًیش ًؾبى  (2014) . هطبلؼِ ثزاگب ٍ ّوىبراى(43 ،38 ،37

سیبتَهی  وٌٌذُ اًدبم اپی ثیٌی تَعیي پیؼ داد وِ اوغی

تَعیي  سایوبى ثب اوغی ءداری ثیي المب اعت ٍ راثطِ هؼٌی

. ًتبیح (53)سیبتَهی ٍخَد دارد  ٍ افشایؼ دفؼبت اپی

ًؾبى داد در صَرت  (2011) ٍ ّوىبراى رییغًَيهطبلؼِ 

ؽذى هذت  تَعیي ٍ طَلاًی تمَیت دردّب تَعط اوغی

اهب  ،(54) یبثذ سیبتَهی افشایؼ هی احتوبل اپی ،سایوبى

گشارػ وزدًذ وِ حتی در  (2014) ٍ ّوىبراى ثزًیتظ

خطز ٍ فبلذ دیغتَؽی لیجز ًیش ثیي  پبر ون سًبى پزایوی

سیبتَهی  تَعیي ٍ افشایؼ احتوبل اپی اعتفبدُ اس اوغی

بسهبى خْبًی ع. (55) ٍخَد دارد یارتجبط هؼٌبدار

ّبی  ثْذاؽت ثز لشٍم ثبسًگزی در هذل ارائِ هزالجت

ى ثبرداری ٍ سایوبى وِ ثب الذاهبت ٍ پشؽىی در دٍرا

ؽَد، تأویذ  هذاخلِ ثیؼ اس حذ پشؽىی هؾخص هی

ّب ثزخی اس هذاخلات ٌّگبم  در ایي تَصیِ .وزدُ اعت

تَعیي  سایوبى طجیؼی اس خولِ اعتفبدُ هٌظن اس اوغی

 .(56) ؽَد ضزٍری ٍ ًبهٌبعت تلمی هی غیز

 ّبی ػلوی در هَرد اًدبم گشارػ وبهلی اس فمذاى دادُ

سیبتَهی رٍتیي ٍ خطزات ثبلمَُ هبًٌذ تؾىیل ّوبتَم،  اپی

 1983ّب ٍ اختلالات خٌغی در عبل  درد پزیٌِ، ػفًَت

سیبتَهی  وِ اپی ییدبًآ. اس (57) ثِ ٍضَح ًؾبى دادُ ؽذ
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ای هَرد  طَر گغتزدُ ػٌَاى یه الذام پشؽىی ثِِ رٍتیي ث

ّبیی را در هَرد ویفیت  ًگزاًی ،گیزد اعتفبدُ لزار هی

. (58)هزالجت اس سًبى در ایي سهیٌِ ایدبد وزدُ اعت 

سیبتَهی ثِ حذی  هیشاى اطلاػبت ًبدرعت در هَرد اپی

ػٌَاى ًَػی  ّبی هْن آى را ثِ رعیذُ اعت وِ عبسهبى

صَرت  وِ سى ثِ وٌٌذ تلمی هی "ىخؾًَت سایوب"

ؽَد ٍ الذاهبت پشؽىی  ارادی ثِ یه ثیوبر تجذیل هی غیز

گیزی در هَرد ثذى خَد را  رٍتیي ثذٍى ایٌىِ حك تصوین

 . (10) ؽَد اًدبم هی ،داؽتِ ثبؽذ

ػٌَاى یه تبثَ  ًجبیذ ثِسیبتَهی  ثبیذ تَخِ داؽت وِ اپی

صَرت اًتخبثی ٍ ثز اعبط  در ًظز گزفتِ ؽَد، اهب ثبیذ ثِ

. اس (59) ّبی خٌیٌی یب هبدری اعتفبدُ ؽَد اًذیىبعیَى

سیبتَهی  ّبی وبّؼ ًیبس ثِ اپی تَاى اس رٍػ طزفی هی

ّبی گىل، هبعبص پزیٌِ( در دٍراى ثبرداری ٍ حیي  )ٍرسػ

ح ؽذُ . اخیزاً ایي هَضَع هطز(60) سایوبى اعتفبدُ وزد

صَرت اًتخبثی ٍ هحذٍد اًدبم  سیبتَهی ثِ اعت وِ اگز اپی

. (61) تَاًذ فَایذی را ثِ ّوزاُ داؽتِ ثبؽذ هی ،ؽَد

یي در وؾَرّبی پیؾزفتِ ًؾبى دادُ اعت ثزرعی وبوز

سیبتَهی دارای هشایبی هختلفی  وِ هحذٍد وزدى اپی

هبًٌذ وبّؼ تزٍهبی ؽذیذ خلفی پزیٌِ، ثخیِ ووتز ٍ 

 . (12) اس هبدر ثِ وَدن اعت HIVوبّؼ خطز اًتمبل 

ًبلیش ٍ تخویي اٍلیي آبیي هطبلؼِ اًدبم هتاس ًمبط لَت ا

سیبتَهی در هٌطمِ خبٍرهیبًِ ٍ ػَاهل  هزتجِ ؽیَع اپی

 ،ّبی ایي پضٍّؼ اس هحذٍدیت ثز ثز ایي هیشاى ثَد.ؤه

ثز ثز هیشاى ؤػذم ثزرعی عبیز ػَاهل ٍ هذاخلات ثبلیٌی ه

 .هطبلؼبت ثَد ثزخیدلیل ػذم گشارػ در  سیبتَهی ثِ اپی

هطبلؼبت ثیؾتزی در سهیٌِ هذاخلات  ؽَد پیؾٌْبد هی

سیبتَهی ٍ ارائِ راّىبرّبی  ثز ثز اپیؤثبلیٌی ٍ ػَاهل ه

 هٌبعت خْت وبّؼ آى در هٌطمِ خبٍرهیبًِ اًدبم ؽَد. 
 

 گیزی وتیجٍ
رغن  سیبتَهی در خبٍرهیبًِ ػلی ثب تَخِ ثِ هیشاى ثبلای اپی

 ،اعتبًذارد تؼییي ؽذُ تَعط عبسهبى خْبًی ثْذاؽت

ریشی در خْت وبّؼ ایي هیشاى  ًیبس هجزم ثِ ثزًبهِ

ثز در ؤّبی ه ؽَد اس رٍػ . ثٌبثزایي تَصیِ هیثبؽذ هی

پبر اعتفبدُ  سیبتَهی در سًبى پزایوی وبّؼ ًیبس ثِ اپی

ًظیز اعتفبدُ  ؽَد ٍ اس اًدبم هذاخلات غیزضزٍری ثبلیٌی

 تَعیي اختٌبة گزدد. اس اوغی
 

 تشكز ي قذرداوی
اس ّوىبری هغئَلیي داًؾىذُ پزعتبری ٍ ٍعیلِ  ثذیي

هبهبیی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ ثْؾتی صویوبًِ 

 .ؽَد تؾىز ٍ لذرداًی هی
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