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در رابطٍ بب  یاعتقبد بُذاشت یالگً یَبابعبد سبسٌ یبزرس

دَبن ي دوذان در سوبن ببردار شُز کزمبن  یبُذاشت یرفتبرَب

 (یفیتًص-یمطبلعٍ مقطع کی) 7931در سبل 
 *2یملًک تزابدکتز ، 7یوًر یفبطمٍ وجمدکتز 

ثط ثط ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، إٔ یاختٕبػ ػٛأُ مبتیٔطوع تحم ،یاختٕبػ یپعقى ٌطٜٚ ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ بضیاؾتبز .1

    وطٔبٖ، وطٔبٖ، ایطاٖ. یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى زا٘كىسٜ ز٘ساٖ

 ،یپعقى زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، زا٘كىسٜ ز٘ساٖ یٞب یٕبضیث مبتیزٞبٖ، فه ٚ نٛضت، ٔطوع تحم یقٙبؾ تیزا٘كیبض ٌطٜٚ آؾ .2

 .طاٖیوطٔبٖ، وطٔبٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى

 06/04/1400  تبریخ پذیزش:  16/01/1400ت: تبریخ دریبف
1

 
 

 

پصیط اظ خّٕٝ ظ٘بٖ ثبضزاض ثطای حفظ ؾلأت ٔبزض ٚ خٙیٗ  ٞبی آؾیت تٛخٝ ثٝ ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض ٌطٜٚ مقذمٍ:

ٞبی اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی زض ضاثغٝ ثب  ٞسف تؼییٗ اثؼبز ؾبظٜ ای ثطذٛضزاض اؾت. ٔغبِؼٝ حبضط ثب اظ إٞیت ٚیػٜ

 ضٞبی ثٟساقتی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض ظ٘بٖ ثبضزاض قٟط وطٔبٖ ا٘دبْ قس. ضفتب

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ظٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ 138ضٚی  ثط 1397تٛنیفی، تحّیّی ٚ ٔمغؼی زض ؾبَ  ایٗ ٔغبِؼٝ کبر:ريش

ػتمبز اؾبؼ اٍِٛی ا ؾبذتٝ ثط ای ٔحمك ٞب، پطؾكٙبٔٝ ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟط وطٔبٖ ا٘دبْ قس. اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

ثرف اعلاػبت فطزی، ٚضؼیت ضػبیت ثٟساقت، اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی ٚ اضظیبثی قبذم  4ثٟساقتی ٚ ٔتكىُ اظ 

تدعیٝ ٚ تحّیُ فطاٚا٘ی ٚ فطاٚا٘ی ٘ؿجی ثطای ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞب ٔحبؾجٝ قس. ِٛ ثٛز.  -ضٚـ ؾیّٙؽ ای ثٝ پلان ِثٝ

 pٔیعاٖ  .آ٘ٛا ٚ تی تؿت ا٘دبْ ٌطفت ،ضٌطؾیٖٛ ذغی آ٘بِیع ( 19ٚ٘ؿرٝ ) SPSSافعاض آٔبضی  ٘طْٞب ثب اؾتفبزٜ اظ زازٜ

  زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ 

ٚ ٕ٘طٜ وُ  49/13±04/2، ٕ٘طٜ ضػبیت ثٟساقت 16/1±62/0ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض قبذم پلان افطاز َب: یبفتٍ

 زاقت یزاض ب ٔٙبفغ زضن قسٜ اضتجبط آٔبضی ٔؼٙیثٛز. قبذم پلان ث 70/130±84/11پطؾكٙبٔٝ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی 

(05/0>pثیٗ اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی افطاز ثب ؾغح ؾٛاز، ٞفتٝ ثبضزاضی ٚ ٘ٛع ثیٕٝ اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاقت .) 

(05/0>pٕٗٞچٙی .) قس  ٔكبٞسٜ یثیٗ ؾغح ؾٛاز ٚ ٞفتٝ ثبضزاضی ثب ٚضؼیت ضػبیت ثٟساقت اضتجبط آٔبضی ٔؼٙبزاض

(05/0>p.)  

زاضز وٝ زض ٘تیدٝ تطؼ اظ  ػّٕىطز ثٟساقتی ٚ قبذم پلان ز٘سا٘ی ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔحسٚزٜ ٔتٛؾظ لطاض: یزیگیجٍوت

ثبقس. ٕ٘طٜ وّی اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی افطاز ٘یع زض ٔحسٚزٜ ٔتٛؾظ لطاض زاضز. ثٙبثطایٗ تٛخٝ  پعقىی ٔی السأبت ز٘ساٖ

 ٌطزز.  ٞبی لاظْ زض ایٗ ظٔیٙٝ ضطٚضی ثٛزٜ ٚ تٛنیٝ ٔی بضزاضی ٚ آٔٛظـٞبی اػتمبزی ٚ ثٟساقتی ٔطالجت زض ث ثٝ خٙجٝ
 

 ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، ضفتبضٞبی ثٟساقتی ،ثبضزاضی: یذیکلمبت کل
 

 

                                                 
 یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى ثط ثط ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، زا٘كىسٜ ز٘ساٖإٔ یػٛأُ اختٕبػ مبتیٔطوع تحم ؛یزوتط ّٔٛن تطاث ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 m.torabi.p@gmail.com پست الكتزيویک: ؛043-32119025: تلفه. وطٔبٖ، وطٔبٖ، ایطاٖ

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 24, No. 4, pp. 35-46, Jun 2021 1400 ماه تیر ،35-46: صفحه ،4 شماره ،بیست و چهارم دوره



 

 


جم

ٍ و
طم

 فب
تز

دک
 ی

ًر
و

 ي ی
بر

مك
َ

 

 

36 

 مقذمٍ
 پیبٔسٞبی ثب ثبضزاضی، زٚضاٖ زض ٞبی پطیٛز٘تبَ ثیٕبضی

 ظٚزضؼ، ظایٕبٖ اولأپؿی،پطٜ خّٕٝ اظ ٘بتبَ پطٜ ٘بٔغّٛة

 ثرف زض ٘ٛظاز قسٖ ثؿتطی ِٛس،ت وٓ ٍٞٙبْ ٚظٖ

 ظٔبٖ افعایف ٚ خٙیٗ ٔطي ٘ٛظازاٖ، ٞبی ٚیػٜ ٔطالجت

 ٘ٛظازاٖ ٚیػٜ ٞبی ثرف ٔطالجت زض قسٖ ٘ٛظاز ثؿتطی

 زض ز٘سا٘ی ٔكىلات ٚ ِثٝ ػفٛ٘ت زاضز. زضٔبٖ اضتجبط

 اظ لجُ تِٛس ٘ٛظاز ٚ خٙیٗ تأذیط ضقس اظ ثبضزاضی زٚضاٖ

پٛض ٚ  ٔغبِؼٝ زلتی. (1) وطز ذٛاٞس پیكٍیطی تطْ

ٞبی ِثٝ ٚ  ( قیٛع ثبلای ثیٕبضی2019ٕٞىبضاٖ )

(. 2) زازٞبی ز٘سا٘ی زض ٔیبٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ٘كبٖ  پٛؾیسٌی

ثطٚظ تٟٛع زض  ،(2019عجك ٔغبِؼٝ ظایٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞبی ٘بقی اظ ٔحیظ  ثطٚظ پٛؾیسٌی ذغطزٚضاٖ ثبضزاضی 

ٞبی  (. ٔطالجت3)س زٞ ضا افعایف ٔیاؾیسی زٞبٖ 

ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٔٙدط ثٝ زاقتٗ 

ٔحیظ ؾبِٓ زٞبٖ اظ عطیك وٙتطَ پلان ز٘سا٘ی ثب 

ٞبی  ٔؿٛان ظزٖ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ ٚ ٔطالجت

ٌیطی ٚ تؿغیح ؾغح  ای پطٚفیلاوؿی قبُٔ خطْ حطفٝ

ای ثیٗ  ٔلاحظٝ لبثُ ثبِیٙی(. اضتجبط 5، 4قٛز ) ضیكٝ ٔی

قست ثیٕبضی پطیٛز٘تبَ ٚ وبٞف ٚظٖ ٘ٛظازاٖ ٚخٛز زاضز 

(5 ،6 .) 
ؾغح ثبلای پطٚغؾتطٖٚ زض عی ثبضزاضی ثط ایدبز اِتٟبة 

ٌصاضز ٚ ثبػث وٕتط قسٖ ٔمبٔت ِثٝ زض  ٔٛضؼی تأثیط ٔی

ٞبی  قٛز. ٕٞچٙیٗ ٞٛضٖٔٛ ٞب ٔی ثطاثط اِتٟبة ثبوتطی

ٚاؾغٝ پبؾد  ٞب ضا وٝ خٙؿی تِٛیس پطٚؾتبٌلا٘سیٗ

٘مف پطیٛز٘تیت زض . ٕ٘بیٙساِتٟبثی ٞؿتٙس، تحطیه ٔی

ٚظٖ وٓ، ثیكتط اظ  ایدبز ظایٕبٖ ظٚزضؼ ٚ تِٛس ٘ٛظازاٖ ثب

 ٚ ثبقس ٔی زٚضاٖ ثبضزاضی زض اثط ٔهطف زذب٘یبت یب اِىُ

 پطیٛز٘تبَ ػفٛ٘ت ثیٗ اضتجبط ٔؿتحىٓ یه ٚخٛز أط ایٗ

 (. 6، 5زٞس ) ضا ٘كبٖ ٔی حبٍّٔی ٘بٔغّٛة ٘تبیح ٚ

( ٘كبٖ زاز وٝ ثب 2019پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝ زلتی

ٚخٛز إٞیت ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض زٚضاٖ 

ثبضزاضی، ظ٘بٖ زض ایٗ زٚضاٖ ثٝ لسض وبفی ثٟساقت زٞبٖ ٚ 

 (. 2وٙٙس )ز٘ساٖ ضا ضػبیت ٕ٘ی

ٞبی  تطیٗ تئٛضییىی اظ لسیٕی ،اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی

ٞبی  ِیٗ اٍِٛٞبیی اؾت وٝ اظ تئٛضیضفتبض ثٟساقتی ٚ اظ اٚ

ػّْٛ ضفتبضی ثطای حُ ٔؿبئُ ثٟساقتی ثطٌطفتٝ قسٜ 

ٞبی ٔإثط زض أط آٔٛظـ ٚ اضتمبء  اؾت ٚ یىی اظ ٔسَ

. اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی ضاثغٝ ثیٗ (4ؾلأت اؾت )

ایٗ اٍِٛ (. 7) زٞس اػتمبزات ثٟساقتی ٚ ضفتبض ضا ٘كبٖ ٔی

، قست زضن قسٜ، ٞبی حؿبؾیت زضن قسٜ زاضای ؾبظٜ

ٔٛا٘غ زضن قسٜ، ٔٙبفغ زضن قسٜ ٚ ذٛزوبضآٔسی 

 (. 4ثبقس ) ٔی

حؿبؾیت زضن قسٜ ثٝ زضن شٞٙی اظ ذغطی وٝ ثٝ 

 ،قٛز. قست زضن قسٜ اعلاق ٔی ،ظ٘س ؾلأتی ِغٕٝ ٔی

ػمیسٜ قرم زض ٔٛضز ػٛاضو ٚ ذغطات ٘بقی اظ یه 

ػمیسٜ قرم  ،ثبقس. ٔٙبفغ زضن قسٜ ٚضؼیت ذبل ٔی

اظ ضفتبضٞبی تٛنیٝ قسٜ زض  ثطذیطثركی زض ٔٛضز اث

 ؛خٟت وبٞف ذغط یب قست ثیٕبضی یب ٔكىُ اؾت

ٞبی  ػمیسٜ قرم زض ٔٛضز ٞعیٙٝ ،ٔٛا٘غ زضن قسٜ

 ٚ قٙبذتی ضفتبضٞبی تٛنیٝ قسٜ اؾت ٚالؼی ٚ ضٚاٖ

ذٛزوبضآٔسی ٘یع ثٝ ثبٚض ٚ تٛا٘بیی فطز زض ا٘دبْ أٛض 

ثٟساقتی، (. زض اٍِٛی اػتمبز 8قٛز ) ٔطثٛعٝ اعلاق ٔی

ثیٙی قسٜ غّجٝ  چٙب٘چٝ ٔٛا٘غ زضن قسٜ ثط ٔٙبفغ پیف

(. زض ٔغبِؼٝ 9قٛز ) وٙس، احتٕبَ ثطٚظ ضفتبض وٕتط ٔی

( زض قٟط ٔكٟس ٘كبٖ زازٜ قس 2012ثحطی ٚ ٕٞىبضاٖ )

وٝ ؾغح زا٘ف ٚ ضفتبضٞبی ثٟساقتی زض اضتجبط ثب 

ٞبی ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ثب ثبٚضٞب ٚ ضفتبضٞبی  قبذم

 (.10)ثبقس  زض ظ٘بٖ ثبضزاض پبییٗ ٔیثٟساقتی 

( ثیٗ ػّٕىطز افطاز 2012زض ٔغبِؼٝ قٕؿی ٚ ٕٞىبضاٖ )

زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ٚ ٔطالجت اظ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ حیغٝ 

ٔٙبفغ زضن قسٜ اظ اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی اضتجبط 

ٔمسْ ٚ  (. زض ٔغبِؼٝ أبٔی11ٔؿتمیٕی ٚخٛز زاقت )

اظ ٘ظط اؾتفبزٜ ضٚظا٘ٝ (، ٚضغ ظ٘بٖ ثبضزاض 2013ٕٞىبضاٖ )

ضؾس زِیُ ایٗ أط  ٘ظط ٔی اظ ٔؿٛان ٔٙبؾت ٘جٛز. ثٝ

ذبعط ػسْ آٌبٞی ٚ زضن ٘بوبفی ظ٘بٖ ثبضزاض اظ ػٛاضو  ثٝ

 (.12ؾٛء آٖ ٚ ٔٙبفغ حبنُ اظ آٖ ثبقس )

آ٘دب وٝ ضفتبضٞبی ثٟساقتی ٔبزضاٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی  اظ

ٔٛاخٝ ػّت تغییطات فیعیِٛٛغیه ٚ ٞٛضٔٛ٘ی، ثب ٔب٘غ  ثٝ

وٙٙسٜ آٟ٘ب  تطیٗ ػبُٔ ٞسایت زض ایٗ حبِت ٟٔٓ ،قٛزٔی

ٞبی زضٚ٘ی  ثٝ ؾٕت ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ اٍ٘یعٜ

ٞبی ثٟساقتی  (. تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔطالجت13ثبقس ) آٟ٘ب ٔی

زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثط ؾلأت ٔبزض ٚ خٙیٗ 

ن ٚ پصیط ٚ إٞیت زا٘ف، ٍ٘طـ، زض ػٙٛاٖ ٌطٜٚ آؾیت ثٝ
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ضفتبضٞبی ٔبزضاٖ ثبضزاض ٘ؿجت ثٝ ثٟساقت ٚ ؾلأتی 

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ تأثیط آٖ ثط  زٞبٖ ذٛز ٚ وٛزوب٘كبٖ ٔی

ثٟجٛز ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض آٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ 

ِصا ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ؾٙدف  ،وٛزوكبٖ ٌطزز

ذهٛل ٔطالجت ٚ  ٞبی ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی زض ؾبظٜ

ٖ ثبضزاض ٚ تؼییٗ قبذم ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض ظ٘ب

ا٘دبْ قس تب ٌبٔی زض خٟت وٕه ثٝ  1پلان ؾیّٙؽ ٚ ِٛ

 . اضتمبء ؾلأت ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ثبقس
 

 کبر ريش
تحّیّی ٚ ٔمغؼی زض ٘یٕٝ زْٚ ؾبَ  ،ٔغبِؼٝ تٛنیفیایٗ 

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع  ظٖ ثبضزاض ٔطاخؼٝ 138ثط ضٚی  1397

ضٚز ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی قٟط وطٔبٖ وٝ زاضای ٔؼیبضٞبی ٚ

نٛضت  ٌیطی ثٝ ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثٝ ٔغبِؼٝ ثٛز٘س

ای ٚ تهبزفی ا٘دبْ ٌطفت. ثطای افعایف پطاوٙسٌی  ذٛقٝ

ٚ زلت ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞچٙیٗ پٛقف ذهٛنیبت فطٍٞٙی ٚ 

ٔٙغمٝ قٕبَ،  5اختٕبػی خٕؼیت، ٔٙبعك ٔرتّف ثٝ 

خٙٛة، ٔطوع، قطق ٚ غطة تمؿیٓ ٚ اظ ٞط ٔٙغمٝ زٚ 

ٌیطی ا٘تربة قس،  ٕ٘ٛ٘ٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی خٟت

ؾپؽ ثطحؿت خٕؼیت تحت پٛقف زض ٞط ٔطوع 

نٛضت تهبزفی ؾبزٜ ا٘تربة  ٞب ثٝ ثٟساقتی زضٔب٘ی، ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌط اظ  ٞبی زاضای ٔتغیط ٔرسٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ . پؽ اظ حصف٘سقس

ٞبی ؾیؿتٕیه، ٔهطف زاضٚ ٚ  خّٕٝ ٚخٛز ثیٕبضی

 اؾتؼٕبَ زذب٘یبت، ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قس.

زٖ ثطای ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ: ٔؼیبض ٚاخس قطایظ ثٛ

ثبضزاض ثٛزٖ، زاضای ؾٛاز حسالُ ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ 

ضضبیت آٌبٞب٘ٝ خٟت قطوت زض ٔغبِؼٝ ثٛز ٚ ٔؼیبض 

ٞبی ٔطتجظ ثب  اقتغبَ زض حطفٝ :ذطٚج ٘یع قبُٔ

ٞبی پیكطفتٝ زٞبٖ ٚ  ثٝ ثیٕبضی ءپعقىی ٚ اثتلا ز٘ساٖ

ز٘ساٖ ثٛز. پؽ اظ وؿت وس اذلاق ثٝ قٕبضٜ 

IR.KMU.REC.1393.481  ّْٛزض زا٘كٍبٜ ػ

ضٚظ نجح ثٝ ٔطاوع ا٘تربثی  3ای  پعقىی وطٔبٖ، ٞفتٝ

ٔطاخؼٝ ٚ پؽ اظ تٛضیح ٞسف اظ ا٘دبْ تحمیك ٚ وؿت 

آٚضی اعلاػبت ٌطزیس.  ٔجبزضت ثٝ خٕغ ،ضضبیت آٌبٞب٘ٝ

ؾبذتٝ،  ای ٔحمك ٞب، پطؾكٙبٔٝ اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

                                                 
1 silness and loe plaque index 

 

ثرف ثٛز:  4ىُ اظ ثطاؾبؼ اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی ٚ ٔتك

ثرف اَٚ قبُٔ اعلاػبت زٌٔٛطافیه، ثرف زْٚ قبُٔ 

ٚضؼیت ضػبیت ثٟساقت، ثرف ؾْٛ قبُٔ اٍِٛی اػتمبز 

ثٟساقتی ٚ ثرف چٟبضْ قبُٔ اضظیبثی قبذم پلان 

الات زٌٔٛطافیه إِٛ ثٛز. ؾ -ضٚـ ؾیّٙؽ ای ثٝ ِثٝ

قبُٔ ؾٗ، ؾغح تحهیلات، قغُ، ؾٗ ثبضزاضی، 

٘ی ٔبزض، تؼساز فطظ٘ساٖ، ؾبثمٝ ٚضؼیت پٛقف ثیٕٝ زضٔب

ظایی ثٛز. ثرف ٔطثٛط ثٝ ٚضؼیت  ؾمظ ٚ ؾبثمٝ ٔطزٜ

الات ٔطثٛط ثٝ إاَ ثٛز. ؾإؾ 7ضػبیت ثٟساقت قبُٔ 

اثؼبز ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی قبُٔ حؿبؾیت زضن قسٜ 

 ، ٔٙبفغ زضن قسٜ(اَإؾ 6) ، قست زضن قسٜ(اَإؾ 6)

 6) سیذٛزوبضآٔ ٚ( اَإؾ 9) ٔٛا٘غ زضن قسٜ ،(اَإؾ 6)

اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ  ،ثٛز. زض ا٘تٟبی پطؾكٙبٔٝ( اَإؾ

ای تىٕیُ ٌطزیس.  ثجت قبذم پلان ِثٝ ٔؼبیٙٝ ٚ

نٛضت ثٛز وٝ زض لؿٕت  زٞی پطؾكٙبٔٝ ثسیٗ ٕ٘طٜ

حؿبؾیت، قست، ٔٙبفغ، ٔٛا٘غ زضن قسٜ ٚ 

 ٔتغیط ثٛز 1-5وبضآٔسی زأٙٝ أتیبظ ٞط ؾإاَ ثیٗ  ذٛز

، 2، ٔربِفٓ أتیبظ 1بظ ثٝ خٛاة وبٔلاً ٔربِفٓ أتی وٝ

ٚ وبٔلاً ٔٛافمٓ  4، ٔٛافمٓ أتیبظ 3٘ظطی ٘ساضْ أتیبظ 

ِیؿت ػّٕىطز  لؿٕت چه ٌطفت. زض تؼّك ٔی 5أتیبظ 

ٚ ثٝ ضفتبض  1٘یع ثٝ ٞط یه اظ ضفتبضٞبی نحیح أتیبظ 

ٌطفت. ٚضؼیت ثٟساقت زٞبٖ  ٔیغّظ أتیبظ نفط تؼّك 

ٌٛ٘ٝ  ِٛ ثسیٗ -ضٚـ ؾیّٙؽ تٛؾظ قبذم پلان ثٝ

ٔحبؾجٝ ٌطزیس: ػسْ ٚخٛز پلان زض ٘بحیٝ ِثٝ ٕ٘طٜ نفط 

 ٚ ٚخٛز یه لایٝ ٘بظن پلان ٔتهُ ثٝ ٔبضخیٗ ِثٝ آظاز ٚ

چؿجیسٜ وٝ تٟٙب ثب وكیسٖ پطٚة ثط ؾغح ز٘ساٖ لبثُ 

تدٕغ ٔتٛؾظ ٔٛاز ٘طْ زض ثٝ ، 1ٕ٘طٜ  تكریم اؾت

ظاز ٚ یب چؿجیسٜ وٝ ثب چكٓ آپبوت ِثٝ ٚ ٔبضخیٗ ِثٝ 

ٚخٛز ٔمبزیط ظیبزی  ٚ 2ٕ٘طٜ  یت اؾتؤبثُ ضٔؿّح ل غیط

ظاز ٚ آاظ ضؾٛثبت ٘طْ زض پبوت ِثٝ ٚ یب زض ٔبضخیٗ ِثٝ 

قبذم ایٙسوؽ پلان . تؼّك ٌطفت 3ٕ٘طٜ ، چؿجیسٜ

 -فبؾیبَ(، )ٔعیبَ -ؾغح )زیؿتبَ 4ؾیّٙؽ ٚ ِٛ زض 

 ٚؾیّٝ آیٙٝ ٚ ؾٛ٘س ثط فبؾیبَ(، )فبؾیبَ( ٚ )ِیٍٙٛاَ( ٚ ثٝ

ٌیطی  ا٘ساظٜ 36ٚ  32، 44، 24 ،12، 16 ز٘ساٖ 6ضٚی 

تمؿیٓ آٖ ثط  ٘بحیٝ شوط قسٜ ٚ 4ٌطزیس. ثب خٕغ اػساز 

 (. 11) زؾت آٔس ، قبذم پلان ٞط ز٘ساٖ ث4ٝ

http://scholar.google.com/scholar?q=silness+and+loe+plaque+index&hl=en&as_sdt=0&as_vis=1&oi=scholart
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خٟت تؼییٗ ضٚایی اثعاض اظ قبذم ضٚایی ٔحتٛا اؾتفبزٜ 

ٔترهم زض  10ٌطزیس. ضٚایی پطؾكٙبٔٝ تٛؾظ 

غی ٞبی اپیسٔیِٛٛغی، ثٟساقت ػٕٛٔی، پطیٛز٘تِٛٛ ظٔیٙٝ

ؾلأت زٞبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. پبیبیی  ٚ

پطؾكٙبٔٝ زض یه ٔطحّٝ ٚ تٛؾظ ٔحبؾجٝ آِفبی وطٚ٘جبخ 

ٔحبؾجٝ ٌطزیس، ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای حیغٝ ٔٙبفغ 

، 81/0 ، حیغٝ حؿبؾیت زضن قس81/0ٜ زضن قسٜ

 ٔسیآ، حیغٝ ذٛزوبض83/0 حیغٝ قست زضن قسٜ

. زض وُ ػسز ثٛز 82/0 ٚ حیغٝ ٔٛا٘غ زضن قسٜ 79/0

 ثطای وُ پطؾكٙبٔٝ ٌعاضـ ٌطزیس.  83/0

فطاٚا٘ی ٚ فطاٚا٘ی ٘ؿجی ثطای ٞط وساْ اظ ٔتغیطٞب ٔحبؾجٝ 

افعاض آٔبضی  ٘طْٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜقس. 

SPSS ( ٝ19ٚ٘ؿر ) آ٘ٛا ٚ تی  ،ضٌطؾیٖٛ ذغی آ٘بِیع

زاض زض  ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  .تؿت ا٘دبْ ٌطفت

  ط ٌطفتٝ قس.٘ظ
 

 َب یبفتٍ
 ظٖ 138ٞبی حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف وٝ ثط ضٚی  یبفتٝ

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی قٟط  ثبضزاض ٔطاخؼٝ

٘فط  85 ٘كبٖ زاز وٝ ،ا٘دبْ قس 1397زض ؾبَ   وطٔبٖ

زض ( %29٘فط ) 40 ؾبَ، 26-35زض ٌطٜٚ ؾٙی ( 6/61%)

ٙی زض ٌطٜٚ ؾ( %4/9٘فط ) 13ؾبَ ٚ  15-25ٌطٜٚ ؾٙی 

 .(1 )خسَٚ ؾبَ ثٛز٘س 45-36
 

 

 

  کىىذٌ در مطبلعٍ مشخصبت دمًگزافیک افزاد شزکت -7جذيل 
 

 (زضنس) تؼساز ٔتغیط

 ؾٗ

25-15 40 (29) 

35-26 85 (6/61) 

45-36 13 (4/9) 

 ؾغح ؾٛاز

 (6/11) 16 اثتسایی

 (9/15) 22 ٔتٛؾغٝ

 (7/37) 52 زیپّٓ

 (3/4) 6 وبضزاٖ

 (2/23) 32 وبضقٙبؼ

 (2/7) 10 ثبلاتط

 قغُ

 (1/84) 116 ذب٘ٝ زاض

 (6/11) 16 وبضٔٙس

 (3/4) 6 آظاز

 ای پٛقف ثیٕٝ
 (8/92) 128 ثّی

 (2/7) 10 ذیط

 

ثبضزاضی اَٚ ضا ( %5٘فط ) 69زٞس  ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔی

زض ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ ( %5/56٘فط ) 78 وطز٘س ٚ تدطثٝ ٔی

 ؾبثمٝ ؾمظ ٚ( %1/26) ٘فط 36 ثطز٘س. ٔی ثبضزاضی ثٝ ؾط

 ٘فط 128 ظایی زاقتٙس. ؾبثمٝ ٔطزٜ( %1/5) ٘فط 7

( %9/64) ٘فط 89 تحت پٛقف ثیٕٝ ثٛز٘س وٝ( 8/92%)

وطز٘س  ٔیٗ اختٕبػی اؾتفبزٜ ٔیأآٟ٘ب اظ ذسٔبت ثیٕٝ ت

 .(2)خسَٚ 
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  کىىذٌ در مطبلعٍ افزاد شزکت اطلاعبت مزتبط بب ببرداری در -2جذيل 

 (زضنس) تؼساز ٔتغیط

 ٞفتٝ ثبضزاضی

 (9/15) 22 12لجُ اظ 

24-13 38 (5/27) 

 (5/56) 78 ثٝ ثبلا 25

 تؼساز فطظ٘ساٖ

0 48 (0/35) 

1 52 (0/38) 

2 28 (4/20) 

3 7 (1/5) 

4 2 (5/1) 

 ؾبثمٝ ؾمظ
 (1/26) 36 ثّی

 (9/73) 102 ذیط

ؾبثمٝ 

 ظایی ٔطزٜ

 (1/5) 7 ثّی

 (9/94) 131 ذیط

 ثیٕٝ تىٕیّی
 (3/20) 28 ثّی

 (3/78) 108 ذیط

 

وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ، ثیكتطیٗ فطاٚا٘ی  ٘فط قطوت 138اظ 

PI  ٜ62 .( ثٛز%46) ٘فط 64 یؼٙی 1-2ٔطثٛط ثٝ ٕ٘ط 

( %7/8٘فط ) 12 ٚ 1قبذم پلان وٕتط اظ ( %3/45٘فط )

 .(1 زاقتٙس )ٕ٘ٛزاض 2ثیكتط اظ 
 

 

 
 

 لً -ک سیلىستًسیع فزاياوی افزاد بزحسب ومزٌ شبخص پلا -7شكل 

ٔؿٛان  ثبض 2 ضٚظی( %47٘فط ) 65زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

زض عَٛ ضٚظ ٔؿٛان  انلاً( %2/7٘فط )10 ٚ ظز٘س ٔی

٘د ز٘ساٖ اؾتفبزٜ  اظ( %2/36٘فط ) 50ظز٘س.  ٕ٘ی

قٛیٝ اؾتفبزٜ  اظ زٞبٖ( %1/5٘فط )7 وطز٘س ٚ تٟٙب ٔی

ؾبثمٝ ٔطاخؼٝ ثٝ ( %8/47٘فط ) 66 وطز٘س. ٔی

% ایٗ ٔطاخؼبت 3/35وٝ ػّت  پعقه زاقتٙس ز٘ساٖ

( %6/16٘فط )23 ٔٙظٛض وكیسٖ ز٘ساٖ ثٛز. تٟٙب ثٝ

ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س ٚ ثیكتطیٗ 

ٔٙجغ وؿت اعلاػبت آٟ٘ب زض ایٗ ظٔیٙٝ، ضازیٛ ٚ 

 .(3تّٛیعیٖٛ ثٛز )خسَٚ 
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 تًسیع فزاياوی وسبی افزاد بز حسب يضعیت رعبیت بُذاشت -9 جذيل

 )زضنس( سازتؼ ٔتغیط

زفؼبت اؾتفبزٜ اظ ٔؿٛان زض 

 عَٛ ضٚظ

 (2/7) 10 ػسْ اؾتفبزٜ

 (5/27) 38 ثبض 1

 (1/47) 65 ثبض 2

 (1/18) 25 ٘بٔطتت

 اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ
 (2/36) 50 ثّی

 (8/63) 88 ذیط

 قٛیٝ اؾتفبزٜ اظ زٞبٖ
 (1/5) 7 ثّی

 (9/94) 131 ذیط

پعقه  ٘كبٖ زازٖ ز٘ساٖ ثٝ ز٘ساٖ

 طای وٙتطَ پٛؾیسٌیث

 (8/47) 66 ثّی

 (2/52) 72 ذیط

ظٔبٖ ٔطاخؼٝ لجّی ثٝ 

 پعقه ز٘ساٖ

 (8/18) 26 ػسْ ٔطاخؼٝ

 (5/27) 38 ؾبَ پیف 1ثیف اظ 

 (9/23) 33 ؾبَ پیف 1

 (7/29) 41 ٔبٜ پیف 6

 پعقه ػّت ٔطاخؼٝ ثٝ ز٘ساٖ

 (1/15) 18 ٔؼبیٙٝ ٚ وٙتطَ

 (9/26) 32 زضز

 (3/35) 42 وكیسٖ ز٘ساٖ

 (8/2) 26 پط وطزٖ ز٘ساٖ

 ٔكبٚضٜ لجُ اظ ثبضزاضی
 (6/16) 23 ثّی

 (3/83) 115 ذیط

ٔٙجغ وؿت اعلاػبت زض ٔٛضز 

 ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ

پطؾُٙ ثٟساقت 

 ذب٘ٛازٜ
24 (5/12) 

 (0/11) 21 وتبة

 (7/4) 9 ٔدّٝ

 (2/30) 58 ضازیٛ تّٛیعیٖٛ

 (9/8) 17 ٔطثی ثٟساقت

 (5/24) 47 عقهپ ز٘ساٖ

 (2/6) 12 ٔبٔب

 (0/2) 4 ٔترهم ظ٘بٖ
 

ٞبی ٔرتّف ٔطثٛط  ثبلاتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وُ زض حیغٝ

ؾبَ، ؾغح  36-45ٞبی زاضای ٔكرهبت ؾٗ  ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾٛاز ثبلاتط اظ وبضقٙبؾی، قغُ وبضٔٙس، ٞفتٝ ثبضزاضی 

٘فط، ثب ؾبثمٝ ؾمظ،  3ٞفتٝ، تؼساز فطظ٘ساٖ  12لجُ اظ 

. ای ثٛز ظایی ٚ ثسٖٚ پٛقف ثیٕٝ  مٝ ٔطزٜثسٖٚ ؾبث

قبذم پلان افطاز  ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف

 49/13±04/2 ، ٕ٘طٜ ضػبیت ثٟساقت3 اظ 62/0±16/1

ٚ ٕ٘طٜ وُ پطؾكٙبٔٝ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی  18 اظ

ثٛز. قبذم پلان ثب ٔٙبفغ  165 اظ 84/11±70/130

. (p;033/0) زاقت یزاض زضن قسٜ اضتجبط آٔبضی ٔؼٙی

ٚ ٞفتٝ ثبضزاضی  (p;016/0ثیٗ ؾغح ؾٛاز )

(009/0;p)  ثب ؾبظٜ ٔٛا٘غ زضن قسٜ اظ اٍِٛی اػتمبز

(، ؾغح ؾٛاز p;014/0) ثٟساقتی، ثیٗ ؾٗ

(000/0;p) ٜییظاٚ ؾبثمٝ ٔطز (046/0;p)  ٜثب ؾبظ

ٔٙبفغ زضن قسٜ اظ اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی، ثیٗ ؾٗ 

(046/0;p) ٍِٛی ثب ؾبظٜ حؿبؾیت زضن قسٜ اظ ا

ثب ؾبظٜ  (p;046/0ٚ ثیٗ ٘ٛع ثیٕٝ ) اػتمبز ثٟساقتی

قست زضن قسٜ اظ اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی اضتجبط 

(، p;022/0) ثیٗ ؾغح ؾٛازقت. ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زا

ثب  (p;033/0ثیٕٝ ) پٛقفٚ  (p;023/0ٞفتٝ ثبضزاضی )
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زاضی ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض ٔغبِؼٝ اضتجبط ٔؼٙب

ٚ ٞفتٝ  (p;000/0) ثیٗ ؾغح ؾٛازقت. ٚخٛز زا

ثب ٚضؼیت ضػبیت ثٟساقت ٘یع  (p;003/0ثبضزاضی )

 .(4( )خسَٚ >5/0p) قس ٔكبٞسٜاضتجبط ٔؼٙبزاضی 
 

 َبی الگًی اعتقبد بُذاشتی بزحسب متغیزَبی دمًگزافیکسبسٌ میبوگیه ي اوحزاف معیبر ومزات کسب شذٌ اس -4جذيل 
 

 ٔٙبفغ زضن قسٜ طیٔتغ
 زضن تیحؿبؾ

 قسٜ

قست زضن 

 ٜقس
 ٕ٘طٜ وُ ٔٛا٘غ زضن قسٜ یذٛزوبض آٔس

 ؾٗ

25-15 62/11±41/71 71/13±75/63 92/11±50/75 36/9±41/72 63/10±05/68 37/6±95/69 

35-26 13/10±07/78 43/12±80/61 96/13±74/72 81/10±37/71 25/11±08/71 50/6±74/70 

45-36 20/8±30/82 39/11±76/50 83/13±97/79 63/13±30/72 43/8±25/70 95/5±19/72 

p
* 014/0 046/0 378/0 306/0 527/0 675/0 

ؾغح 

 ؾٛاز

 15/68±70/6 16/64±35/12 29/72±72/11 16/69±93/15 29/62±04/19 58/69±65/9 ییاثتسا

 26/68±26/5 28/68±18/11 48/68±16/10 18/73±93/13 09/59±10/13 75/75±60/11 ٔتٛؾغٝ

 04/70±25/6 52/69±05/9 53/71±43/9 67/74±34/13 26/63±10/12 93/74±13/9 پّٓیز

 56/67±41/3 33/63±08/9 00/70±16/5 77/77±58/9 66/61±41/14 66/71±12/9 وبضزاٖ

 02/73±39/6 47/73±03/11 75/73±02/13 20/75±33/10 91/57±99/10 58/84±06/11 وبضقٙبؼ

 08/75±41/6 22/80±80/7 00/74±03/10 66/75±07/15 33/65±59/12 00/79±86/3 ثبلاتط

p
* 000/0 559/0 052/0 496/0 016/0 022/0 

 قغُ

 73/69±85/5 69/68±20/9 80/70±29/10 42/74±34/13 06/61±13/13 86/75±09/11 ذب٘ٝ زاض

 14/76±39/5 55/80±24/10 70/77±90/11 58/74±21/11 29/62±59/11 33/83±09/7 وبضٔٙس

 81/70±49/10 00/70±92/23 44/74±81/9 22/67±48/20 88/63±30/18 33/78±81/7 آظاز

p
* 636/0 650/0 285/0 098/0 236/0 265/0 

پٛقف *

 یإٝیث

 59/70±41/6 27/70±74/10 56/71±73/10 11/74±69/13 97/76±10/11 97/76±10/11 یثّ

 48/71±58/6 22/68±65/12 33/74±43/9 33/74±18/10 00/75±93/5 00/75±93/5 طیذ

p
* 989/0 875/0 590/0 555/0 818/0 432/0 

ٞفتٝ 

 یثبضزاض

 69/74±68/6 65/75±98/10 93/73±52/8 75/75±46/11 54/64±31/14 96/76±69/9 12لجُ اظ 

24-13 87/11±00/75 75/14±56/64 81/12±21/69 95/10±82/69 11/9±29/70 35/6±66/69 

 14/70±06/6 49/68±19/11 09/72±98/10 06/76±79/13 84/58±46/11 69/77±58/10 ثٝ ثبلا 25

p
* 966/0 340/0 621/0 834/0 009/0 023/0 

تؼساز 

 فطظ٘ساٖ

0 27/11±13/77 69/12±70/60 17/14±03/72 82/10±15/70 10/10±74/70 84/8±69/67 

1 11/11±55/71 11/11±44/60 58/13±88/70 15/8±44/70 78/13±66/62 24/11±18/63 

2 55/9±01/77 32/11±98/62 97/8±89/77 90/10±85/73 69/9±39/72 03/11±25/66 

3 49/9±70/83 83/16±77/57 12/9±33/83 40/10±88/78 67/8±59/72 86/14±87/71 

4 81/8±66/76 81/20±00/70 18/10±11/91 92/1±88/78 28/1±51/78 63/7±33/68 

p
* 703/0 664/0 185/0 070/0 972/0 592/0 

 ؾبثمٝ

 مظؾ

 20/71±23/10 57/73±97/10 35/75±37/13 45/73±01/12 90/56±57/10 76/79±80/10 یثّ

 48/66±07/10 54/69±46/10 74/70±57/9 41/74±88/13 71/62±39/12 26/76±66/10 طیذ

p
** 385/0 399/0 093/0 372/0 225/0 290/0 

 ؾبثمٝ

 ییظأطزٜ

 18/69±87/8 76/64±06/12 57/68±72/13 90/71±42/16 57/58±88/12 57/68±97/9 یثّ

 41/790±76/10 41/70±76/10 93/71±49/10 24/74±33/13 47/61±16/13 27/77±78/10 طیذ

p
** 046/0 978/0 295/0 312/0 783/0 930/0 

 .ا٘س ثیبٖ قسٜ ا٘حطاف ٔؼیبض±ٔیبٍ٘یٗ. اػساز ثط اؾبؼ تؿت آظٖٔٛ تی **، ٘ٛاآآظٖٔٛ  *
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 بحث 
وٝ ػّٕىطز  زاز٘كبٖ  غبِؼٝ حبضطٔ٘تبیح حبنُ اظ 

تٟٙب  ثٟساقتی افطاز زض ٔحسٚزٜ ٔتٛؾظ لطاض ٌطفتٝ ٚ

ٚ ثب  زذٛزوبضآٔسی افطاز زاض زاضی ثط ٘ٛع ثیٕٝ اثط ٔؼٙی

ثیط أٚخٛز ایٙىٝ اؾتفبزٜ اظ ٘د ز٘ساٖ ٚ زٞب٘كٛیٝ ت

ٞبی ز٘سا٘ی زاضز  پطضٍ٘ی زض پیكٍیطی اظ ثطٚظ پٛؾیسٌی

 وبض ٌطفتٝ قسٜ اؾت. أب زض زضنس وٕی اظ افطاز ثٝ

وٝ  زاز( ٘كبٖ 2019) ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ ٞٙؽ ٚ ٕٞىبضاٖ

ثؿیبض ٔضط ٚ  پیبٔسٞبیٚضؼیت ٘بٔٙبؾت ؾلأت زٞبٖ 

ٕٞچٙیٗ ثطٚظ  .ٕٞطاٜ زاضز ذغط٘بن زض ثبضزاضی ثٝ

زٚضاٖ حبٍّٔی  ذهٛل غ٘ػیٛیت زضٝ ٞبی ِثٝ ث ثیٕبضی

(. 14) ػّت تغییطات ٞٛضٔٛ٘ی ثؿیبض قبیغ اؾت ثٝ

كبٖ زاز وٝ ؾلأت ٘( 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ ٌٛٛتٔغبِؼٝ 

تٟٙب ویفیت  زٞبٖ ٔٙبؾت ٚ وبفی عی حبٍّٔی ٘ٝ

ز٘یب ٝ ث ذغطثّىٝ  ،زٞس ٔی ءظ٘سٌی ٔبزضاٖ ثبضزاض ضا اضتمب

آٚضزٖ ٘ٛظاز لجُ اظ ٔٛػس، ٚظٖ وٓ ٍٞٙبْ تِٛس ٚ 

ٞبی ظٚزٍٞٙبْ زٚضاٖ وٛزوی  ٕٞچٙیٗ ٚلٛع پٛؾیسٌی

 (.16 ،15زٞس )یضا ٘یع وبٞف ٔ

( ٘كبٖ زاز 2019ظ عطفی ٔغبِؼٝ ضحٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )ا

وٝ اوثط ظ٘بٖ ثبضزاض زضن وٕی اظ فٛایس ضفتبضٞبی 

قٛز وٝ  ٔطالجتی زٞبٖ زاض٘س ٚ ٕٞیٗ أط ثبػث ٔی

اٍ٘یعٜ وبفی ثطای ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ضا ٘ساقتٝ ثبقٙس 

ٞبی اختٕبػی لاظْ ضا زضیبفت  ٚ زض ٘تیدٝ حٕبیت

 (.17)وٙٙس  یٕ٘

افطاز  %2/7٘كبٖ زاز وٝ  ٔغبِؼٝ حبضطنُ اظ ٘تبیح حب

عٛض ٘بٔطتت ٔؿٛان  % ث1/18ٝ ظز٘س ٚ ٔؿٛان ٕ٘ی

ٞبی ٔغبِؼٝ تطاثی ٚ  زض ٔمبیؿٝ ثب یبفتٝ وٝ ظز٘س ٔی

% 50ٌبٞی ٚ  نٛضت ٌبٜٝ ث %8/35وٝ ( 2006)ٕٞىبضاٖ 

ثبقس. زض  ظز٘س، ثؿیبض ثٟتط ٔی افطاز انلاً ٔؿٛان ٕ٘ی

ظز٘س. ایٗ  عٛض ٔطتت ٔؿٛان ٔی ٚالغ افطاز ثیكتطی ثٝ

أط ثیبٍ٘ط ثٟتط قسٖ ٚضؼیت ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ زض 

 فیتٛا٘س ٘بقی اظ افعا ثرف ٔؿٛان ظزٖ اؾت وٝ ٔی

اِجتٝ (. 18) ثبقس ظزٖ ٔؿٛان سیفٛا اظ افطاز یآٌبٞ

( ٘كبٖ زاز وٝ 2019پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ )یٔغبِؼٝ زلت

ٔتٛؾظ ؾلأت زٞبٖ ظ٘بٖ ثبضزاض ثب ٚخٛز تؼساز  تیٚضؼ

ثرف تیزض زٞب٘كبٖ ٕٞچٙبٖ ضضب سٜیز٘ساٖ پٛؾ 7

تط زٞبٖ ٚ ٔتؼبلت آٖ فیثٟساقت ضؼ(. 2) ؿتی٘

 ظ٘بٖ زض ظزٖ ٔؿٛان ٗیح زضاظ ِثٝ  كتطیث یعیذٛ٘ط

 ٘كبٖ عی( 2018ٕ٘ٞىبضاٖ ) ٚ یوبقت ٔغبِؼٝ زض ثبضزاض

 (.19) قس زازٜ

% 6/4 ،( زض اضان2012قٕؿی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝزض 

وطز٘س وٝ وٕتط اظ یض اظ ٔؿٛان اؾتفبزٜ ٕ٘ظ٘بٖ ثبضزا

 ٚ بٖی(. احٕس11) ثٛز%( 2/7ٔغبِؼٝ حبضط ) حی٘تب

 ٔمیٓ ییبیظ٘بٖ ثبضزاض آؾ ی( زض ثطضؾ2003) ٕٞىبض

ثبض زض % اظ آ٘بٖ تٟٙب یه65 حسٚز زاز٘س ٘كبٖ اٍّ٘ؿتبٖ

 حیاظ ٘تب كتطیوطز٘س وٝ ثیضٚظ اظ ٔؿٛان اؾتفبزٜ ٔ

اظ  یتٛا٘س ٘بقیٔ تفبٚت ٗیا. ثٛز%( 5/27ٔغبِؼٝ حبضط )

زض زٚ  یٔتفبٚت لجُ اظ ثبضزاض یٞبٞب ٚ ٔكبٚضٜآٔٛظـ

 (.20) ثبقس تیخٕؼ

% افطاز اظ ٘د ز٘ساٖ اؾتفبزٜ 8/63زض ٔغبِؼٝ حبضط 

قٕؿی ٚ  ٔغبِؼٝایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض  ،وطز٘س ٕ٘ی

اظ ٘د ز٘ساٖ  % افطاز ٞطٌع7/41( 2012) ٕٞىبضاٖ

قٛز زض  وٝ ٔكبٞسٜ ٔی چٙبٖ(. 11وطز٘س ) اؾتفبزٜ ٕ٘ی

زضنس ظیبزی اظ افطاز اظ ٘د ز٘ساٖ اؾتفبزٜ  ٔغبِؼٝزٚ  ٞط

وبضاٖ  ا٘سض ضؾس وٝ ٔؿئِٛیٗ ٚ زؾت ٘ظط ٔی وٙٙس. ثٝ ٕ٘ی

أط ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٚ ثٟساقت ظ٘بٖ ثبضزاض 

ثبیؿتی زض ٔؼطفی ٚ ٘مف ٘د ز٘ساٖ زض پیكٍیطی اظ 

ی زاقتٝ ٞبی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ اٞتٕبْ ثیكتط ثیٕبضی

 ثبقٙس. 

% ظ٘بٖ ثبضزاض ٍٞٙبْ زاقتٗ 9/84حبضط  ٔغبِؼٝزض 

ا٘س وٝ ٔٛاضز پعقه ٔطاخؼٝ زاقتٝ ٔكىُ ثٝ ز٘ساٖ

( وٝ 2012) ٕٞىبضاٖ ٚ یقٕؿ كیتحم اظ كتطیٔطاخؼٝ ث

پعقه % ٔبزضاٖ ٍٞٙبْ زاقتٗ ٔكىُ ثٝ ز٘سا74ٖ

حبضط  ٔغبِؼٝ(. زض 11ثبقس )یٔ ،ا٘سٔطاخؼٝ زاقتٝ

 یثطا یپعقىٌٛ٘ٝ ٔطاخؼٝ ز٘ساٖچیزاض ٞ% ظ٘بٖ ثبض2/52

 ثبضزاض ظ٘بٖ تیاوثط ٗیٕٞچٙ. ٘ساقتٙس یسٌیوٙتطَ پٛؾ

ٌٛ٘ٝ چی( 2014ٕٞٞىبضاٖ ) ٚ ّٓیاَ اؾٛا ٔغبِؼٝ زض

 چیاضچٔغبِؼٝ (. 21ا٘س )٘ساقتٝ یپعقىٔطاخؼٝ ثٝ ز٘ساٖ

وٙٙسٌبٖ % قطوت88( ٘كبٖ زاز وٝ 2019ٚ ٕٞىبضاٖ )

 بفتیزض یثبضزاض یضا ع یپعقىٌبٜ ذسٔبت ز٘ساٖچیٞ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب٘ؽ  ٔغبِؼٝ ٗیٕٞچٙ(. 22ا٘س )٘ىطزٜ

اظ ذسٔبت  ثبضزاضظ٘بٖ  اظ یٕی٘وٝ  زاز٘كبٖ ( 2019)

 ٝیوٙٙس ٚ ثمیاؾتفبزٜ ٔ یثبضزاض یع یپعقىز٘ساٖ

 یپعقىاظ ذسٔبت ز٘ساٖ یضغٓ ٚخٛز ٔكىلات ز٘سا٘ یػّ
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ثؿیبضی اظ ٔبزضاٖ ثبضزاض (. 14وٙٙس )یاؾتفبزٜ ٕ٘

پعقىی ضا ثطای ذٛز ٚ خٙیٗ ٔضط السأبت ز٘ساٖ

( ٘كبٖ زاز 2011زا٘ٙس. ٔغبِؼٝ وب٘ساٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔی

% ظ٘بٖ ٔؼتمس٘س وٝ زض زٚضاٖ ثبضزاضی السأبت 45وٝ 

أط قبیس  ٗی(. ػّت ا23پعقىی ٘جبیس ا٘دبْ ٌیطز )ز٘ساٖ

٘بقی اظ تطؼ ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ایدبز ٔكىُ ثطای خٙیٗ 

 ثبقس ٞی ظ٘بٖ زض ایٗ ٔٛضز ضطٚضی ٔیثبقس. افعایف آٌب

(24) . 

ٚخٛز پلان ز٘سا٘ی اظ ٔؼیبضٞبی ٟٔٓ ؾلأت زٞبٖ 

% افطاز 46 قبذم پلان زض حبضط ٔغبِؼٝزض اؾت. 

 ٚ ٕٞىبضاٖ اضچیچ ٔتٛؾظ ثٛز ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔغبِؼٝ

وٙٙسٌبٖ ثیكتط  قطوت %79وٝ  ( ٘یع ٘كبٖ زاز2019)

وٝ زض  ا٘س زاقتٝ BOP اظ یه ٘مغٝ ذٛ٘طیعی حیٗ

عجك ٔغبِؼٝ (. 22) طزیٌیٔحسٚزٜ ٔتٛؾظ لطاض ٔ

ٔیبٍ٘یٗ قبذم پلان ( ٘یع 2016) وبظٕی ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٌیطز زض ظ٘بٖ ثبضزاض، زض ٔحسٚزٜ اِتٟبة ٔتٛؾظ لطاض ٔی

تٛا٘س ٘بقی اظ اعلاػبت ٘بوبفی ظ٘بٖ  (. ایٗ أط ٔی25)

ثبضزاض زض ٔٛضز إٞیت ٚ ٘حٜٛ ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ٚ 

. ٚیػٜ زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض زٚضاٖ ثبضزاضی ثبقس ٞبی ٔطالجت

تّٛیعیٖٛ  ضازیٛ ،ثیكتطیٗ ٔٙجغ اعلاػبت ٔغبِؼٝزض ایٗ 

%( ثٛز٘س. ثب تٛخٝ ثٝ 5/24پعقىبٖ ) %( ٚ ز٘سا2/30ٖ)

ػٙٛاٖ یه ضؾب٘ٝ ٍٕٞب٘ی  تّٛیعیٖٛ ثٝ ٘مف ٟٔٓ ضازیٛ

پعقىبٖ ٚ  قٛز وٝ اظ ٕٞىبضی ز٘ساٖ تٛنیٝ ٔی

زض ایٗ أط ثیكتط اؾتفبزٜ  ٔترههیٗ ظ٘بٖ ثب ایٗ ضؾب٘ٝ

ٚ  وطیٕی افكبضوٝ ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ   عٛض ٕٞبٖقٛز. 

ای  وٝ اضتجبط حطفٝ( ٘یع ٘كبٖ زاز 2020) ٕٞىبضاٖ

پعقىبٖ زض اضتمبء  تط ٔیبٖ پعقىبٖ ظ٘بٖ ٚ ز٘ساٖ ٘عزیه

ت ثیكتط ٔیبٖ لاتؼبٔ ؾعایی زاضز ٚ  ؾلأت افطاز ٘مف ثٝ

٘سٜ قٛز تب ثٝ ٞب ٌٙدب ایٗ زٚ ٌطٜٚ ثبیؿتی زض ثط٘بٔٝ

 (. 26) ػّٕىطز ایكبٖ ٔٙتٟی ٌطزز ءاضتمب

پعقىی لجُ  % افطاز ٔكبٚضٜ ز٘سا3/83ٖزض ایٗ ٔغبِؼٝ 

ا٘س. ایٗ أط ثیبٍ٘ط ٘ساقتٗ اعلاػبت  اظ ثبضزاضی ٘ساقتٝ

ٞبی لاظْ  لاظْ ظ٘بٖ ثبضزاض زض ٔٛضز ا٘دبْ زضٔبٖ

 ٞب٘ؽثبقس. زض ٔغبِؼٝ  پعقىی لجُ اظ ثبضزاضی ٔی ز٘ساٖ

( ٘یع ٔكرم قس وٝ زضنس لبثُ 2019) بضاٖٚ ٕٞى

ثیط ؾلأت زٞبٖ عی أوٙٙسٌبٖ اظ ت تٛخٟی اظ قطوت

ٔؼبیٙبت ٔىطض ضؾس  ٘ظط ٔی (. ث14ٝثبضزاضی ٘بآٌبٜ ثٛز٘س )

فطنت ٔٙبؾجی ثطای آٔٛظـ  تٛا٘س ٔیزٚضاٖ ثبضزاضی 

 (.7) ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ثٝ ٔبزضاٖ ثبضزاض ثبقس

ٛافك نطف ٞعیٙٝ ثطای % افطاز 5/6ٔٔغبِؼٝ حبضط زض 

پعقه ثٛز٘س وٝ ثب تٛخٝ  ثبض ثٝ ز٘ساٖ ٔبٜ یه 6ٔطاخؼٝ 

تٛا٘س ٘مف ٟٕٔی  پعقه ٔی ثٝ ایٙىٝ ٔطاخؼٝ ثٝ ز٘ساٖ

 ،ٞبی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زاقتٝ ثبقس زض پیكٍیطی اظ ثیٕبضی

 .ثبقس ثؿیبض ٘بٔغّٛة ٔی

وٝ اػتمبز  ( ٘كبٖ زاز2019) ٔغبِؼٝ ِیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ،ٔٛضز ؾلأت زٞبٖ عی حبٍّٔیٔبزضاٖ ثبضزاض زض 

ٟ٘ب اظ پٛؾیسٌی آتطیٗ فبوتٛض زض تدطثٝ ثیكتط  ٟٔٓ

تطیٗ فبوتٛض ثطای  (. ٕٞچٙیٗ 16ٟٓٔ) ثبقس ٔی

خؿتدٛی ذسٔبت ؾلأت عی ایٗ زٚضاٖ، فبوتٛضٞبی 

(. 25، 7) ثبقس زضٚ٘ی یب ثٝ ػجبضتی اػتمبزات افطاز ٔی

 تأثیط اؾتفبزٜ( 2013) عجك ٔغبِؼٝ قٕؿی ٚ ٕٞىبضاٖ

 ءػٙٛاٖ ضاٞىبضی خٟت اضتمب اظ ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ثٝ

ؾغح ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض ٔبزضاٖ ثبضزاض ٔٛضز 

 .(1) تٛخٝ ٚیػٜ لطاض ٌیطز

ثطاؾبؼ ایٗ ٔسَ، افطاز ثبیس ٔؼتمس ثبقٙس ثٝ ایٙىٝ 

ٔؿتؼس اثتلاء ثٝ ثیٕبضی یب قطایظ ذبنی ثٛزٜ، ٚضؼیت 

ثطای ایٗ ٔٛضز ٘ظط ٟٔٓ ٚ خسی ثٛزٜ، ٔساذبِت ٔٛفك 

قطایظ ٚخٛز زاضز ٚ تٛا٘بیی غّجٝ ثط ٔٛا٘غ ٔٛخٛز ضا 

ؾلأت ذٛیف زاضا  ءثطای ا٘دبْ السأبت لاظْ ثطای اضتمب

 .(2) ٞؿتٙس

ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٔٙبفغ زضن قسٜ ثب  حبضطزض ٔغبِؼٝ 

 یزاض ؾغح ؾٛاز اضتجبط آٔبضی ٔؼٙیٚ  ؾٗٔتغیطٞبی 

ثیٗ ٔٙبفغ  (2015) ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔكبٞسٜ قس. أبٔی

ٔكبٞسٜ  یزاض زضن قسٜ ثب تحهیلات اضتجبط ٔؼٙی

ٔیعاٖ ٘بقی اظ تٛا٘س  ػّت ایٗ تفبٚت ٔی وٝ ٘ىطز٘س

. (7) ؾغح ؾٛاز زض زٚ خٕؼیت ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثبقس

ػّت  ثبلاتط ثٝضؾس وٝ افطاز ثب ؾٗ  ٘ظط ٔی عٛض ثٝ ایٗ

ػّت زاقتٗ  زاقتٗ تدطثٝ ثیكتط ٚ افطاز ثبؾٛاز ثبلاتط ثٝ

زضن ثبلاتطی اظ ٔٙبفغ ثٟساقت  ٞبی وؿت قسٜ، آٌبٞی

 زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض زٚضٜ ثبضزاضی زاض٘س. 

( ػُٕ اقربل 2000) ٕٞىبضاٖ ٚ ٗیعجك ٔغبِؼٝ وِٛ

ٔثجت ٚ  یطٚٞبی٘ ٗیػسْ تٛاظٖ ث بیتٛاظٖ  ّٝیٚؾثٝ

 ٗییاٚ تؼ یطز ثط ضفتبض ثٟساقتزضن قسٜ ف یٔٙف

ػُٕ  یػُٕ ٚ خٙجٝ ثبِمٜٛ ٔٙف طیتأث سیقٛز. افطاز ثب یٔ
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 ی٘بآٌبٞب٘ٝ ٔٙبفغ ٟٔٙب ُیٚ تحّ ٝیضا ثطآٚضز وٙٙس. تدع

وٝ افطاز اثط  فتسیاتفبق ث ییٔٛا٘غ ٕٔىٗ اؾت زض خب

 ،یثبلا، ذغط٘بو ٙٝیٞع طیػُٕ ضا زض ثطاثط ٔٛا٘غ آٖ ٘ظ

 ٔىبٖ اظ زٚض ٚ طیٌسٜ، ٚلت٘بٔغجٛع ثٛزٖ، ٘بضاحت وٙٙ

 (.6) ٙسیٕ٘ب یبثیاضظ ثٛزٖ، یانّ

ثب ٕ٘طٜ  یؾغح ؾٛاز ٚ ٔبٜ ثبضزاض ٗیزض ٔغبِؼٝ حبضط ث

اضتجبط  یوؿت قسٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔسَ اػتمبز ثٟساقت

ٚ  یٔغبِؼٝ تطاث حیٔكبٞسٜ قس وٝ ثب ٘تب یزاضیٔؼٙ

 CPITN( وٝ ٘كبٖ زاز٘س قبذم 2006ٕٞىبضاٖ )
ثب ؾغح ؾٛاز ٚ ٔبٜ  (پطیٛز٘تبَ خبٔؼٝ٘یبظٞبی زضٔب٘ی )

 قتٔغبثمت زا ،زاضز یزاضیٔؼٙ اضتجبط یثبضزاض یفؼّ

٘كبٖ زاز٘س وٝ  عی( 2012٘ٚ ٕٞىبضاٖ ) ی(. قٕؿ18)

DMFT ثٛز كتطیثب ؾٛاز وٕتط ث زض ٔبزضاٖ ثبضزاض 

(11 .) 

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘ٛع ثیٕٝ ثب ذٛزوبضآٔسی ٚ قست 

ػّت  وٝ زاقت یزاض حؿبؾیت زضن قسٜ اضتجبط ٔؼٙی

پعقىی  تٛاٖ زض پٛقف ذسٔبت ز٘ساٖ ایٗ أط ضا ٔی

ٞب  ػٙٛاٖ ٔثبَ ثطذی اظ ثیٕٝٝ ٔتفبٚت ثیٕٝ زا٘ؿت. ث

پعقىی ٘ظیط  ذسٔبت ز٘ساٖ ،ٔیٗ اختٕبػیأ٘ظیط ت

ٌیطی ٚ وكیسٖ ضا ثطای ثیٕٝ قسٖ ایٗ  تطٔیٓ، خطْ

زٞٙس. زض  ؾبظٔبٖ زض ٔطاوع ذٛزقبٖ، ٔدب٘ی ا٘دبْ ٔی

ٕچٙیٗ ثیٗ ؾٗ ٚ حؿبؾیت زضن قسٜ ٞ ٔغبِؼٝ حبضط

ٔكبٞسٜ قس. افطاز ثب ؾٗ  یزاض اضتجبط آٔبضی ٔؼٙی

ػّت ضا  وٝ ٕ٘طٜ ثٟتطی وؿت وطزٜ ثٛز٘س ،وٕتط

تط  ؾٗ پبییٗ ٌٛ٘ٝ تٛخیٝ وطز وٝ افطاز ثب تٛاٖ ایٗ ٔی

ٔسٜ احتٕبِی زض ٘ٛظازاٖ آ ٘ؿجت ثٝ ٔكىلات پیف

 ٍ٘طا٘ی ثیكتطی زاض٘س. 

 ،اظ افطاز وبٞف ثٛی ثس زٞبٖ ٝ حبضط زض ٘یٕیؼٔغبِ زض

 اظ ٔٛاضز ٟٔٓ ٔٙبفغ زضن قسٜ ثٛز. زض ٔغبِؼٝ

% افطاز ایٗ ضا ٟٔٓ 20 ،(2015) ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ أبٔی

تطیٗ ٔٙبفغ شوط قسٜ تٛؾظ ٔبزضاٖ،  ٟٔٓ ٚزا٘ؿتٙس  ٔی

ٞبی  وبٞف ٞعیٙٝ زض أبٖ ٔب٘سٖ اظ ػٛاضو ؾٛء ٚ

 (.7اضبفی ثٛز )

% 6/53ظ ٔٛلغ ٘ٛظاز زض تِٛس ظٚزتط ا زض ٔغبِؼٝ حبضط

تطیٗ ػٛأُ قست زضن قسٜ ثٛز. ثب تٛخٝ  اظ ٟٔٓ ،افطاز

ٞبی پطیٛز٘تبَ ثب تِٛس ظٚزضؼ  ثٝ اثجبت اضتجبط ثیٕبضی

ٞبی ثٟساقتی، ایٗ ٔٛضٛع  بیؿتی زض ثط٘بٔٝث .٘ٛظازاٖ

، 15، 7) ثطای ظ٘بٖ ثبزاض ثیكتط ٔٛضز ثحث لطاض ٌیطز

16 ،25 .) 

( ثأثیطات ٔثجت ٍ٘طـ 2012) ٔغبِؼٝ ثحطی ٚ ٕٞىبضاٖ

افطاز ثطاؾبؼ اٍِٛی اػتمبز ثٟساقتی زض عی ثبضزاضی ثط 

تط قسٖ ٍ٘طـ ٚ ثٟجٛز  افعایف ؾغح آٌبٞی، ٔثجت

ٔست ظ٘بٖ ثبضزاض زض اضتجبط ثب ؾلأت  ػّٕىطز وٛتبٜ

زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ضا ٘كبٖ زاز. تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ضطٚضت 

آٔٛظقی ٞبی  اؾبؼ ایٗ ضٚیىطز ضا زض ثط٘بٔٝ ػّٕىطز ثط

ظقی ٛٞبی آٔ ٌصاضی ٔرتم ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ؾیبؾت

 (.10) وٙس تط ٔی پطضً٘

حیغٝ ٔٛا٘غ زضن قسٜ اظ اٍِٛی  زض حبضطٔغبِؼٝ  زض

% افطاز تٟٛع زٚضاٖ ثبضزاضی ضا 2/7اػتمبز ثٟساقتی، 

ایٗ زض حبِی اؾت  ،ػبُٔ ٘عزٖ ٔؿٛان شوط وطزٜ ثٛز٘س

ٚ یب  ظز٘س % افطاز زض ایٗ تحمیك ٔؿٛان ٕ٘ی3/25وٝ 

وطز٘س. زض ٔغبِؼٝ ثحطی  ٍبٞی اظ ٔؿٛان اؾتفبزٜ ٔیٌٟ

اضتجبط ؾغح زا٘ف ٚ ٚضؼیت  ( ٘یع2012ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثٟساقتی زض  ٚ اػتمبزاتثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ثب ثبٚضٞب 

٘ظط  عٛض ثٝ ، ایٗٗی(. ثٙبثطا10ظ٘بٖ ثبضزاض پبییٗ ثٛز )

تٛاٖ ػبُٔ  ثبضزاضی ٔی ضؾس وٝ وؿبِت ٚ تٙجّی زض ٔی

 ٖ ٔؿٛان ثبقس. ٘عز

ویس ثط اٍِٛی اػتمبز أٔساذلات اضتمبء ؾلأت ثب ت فیافعا

ظٔیٙٝ ضفتبضٞبی ذٛزٔطالجتی ٚ پیكٍیطی  ثٟساقتی زض

ػٙٛاٖ یه  تٛا٘س ثٝ ٞبی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٔی اظ ثیٕبضی

ضٚـ ٔإثط زض ثٟجٛز ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٔبزضاٖ ٚ 

 ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ٚ وٛزوب٘كبٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ

 .(27، 26) قٛز

ثب تٛخٝ ثٝ اعلاػبت ٘بوبفی ٚ ثبٚضٞبی ٘بزضؾت ظ٘بٖ 

ٞبی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ  ثیط ثیٕبضیأثبضزاض ٚ ٕٞچٙیٗ اثجبت ت

قٛز زض پیكٟٙبز ٔی ،ثط پیبٔسٞبی ذغط٘بن ثبضزاضی

پعقىی ظیط ٘ظط  ٞبی ٔكبٚضٜ ثبضزاضی، ٔؼبیٙٝ ز٘ساٖ ٚاحس

ازٜ قٛز ٞبی لاظْ ز پعقىبٖ ا٘دبْ ٌیطز ٚ ٔكبٚضٜ ز٘ساٖ

پعقىی لجُ اظ ثبضزاضی  ٞبی ز٘ساٖ ِعْٚ ٔكبٚضٜ ٚ ثط

ٌطزز. ٔترههیٗ ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ ٚ ٔبٔبٞب ثب  ویسأت

پعقىبٖ زض ایٗ ضاؾتب ٕٞىبضی ٘عزیىی زاقتٝ  ز٘ساٖ

قٛز زض ٔطاوع ثٟساقتی  ثبقٙس. ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی

زضٔب٘ی ثطٚقٛضٞبیی زض ٔٛضز ضػبیت ثٟساقت زٞبٖ ٚ 

پعقىی ثسٖٚ ذغط زض  بِدبت ز٘ساٖز٘ساٖ ٚ ا٘دبْ ٔؼ
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زٚضاٖ ثبضزاضی تٟیٝ ٚ زض اذتیبض ظ٘بٖ ثبضزاض ٌصاقتٝ 

 قٛز. 

تٛاٖ ثٝ قطایظ  ٔیحبضط ٞبی ٔغبِؼٝ  اظ ٔحسٚزیت

ثیط آٖ ثط ٘حٜٛ أفیعیِٛٛغیه زقٛاض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ت

ٕٔىٗ  زٞی ٚ ٕٞىبضی افطاز اقبضٜ وطز وٝ تب حس پبؾد

یت ٔٙبؾت خؿٕی ؾؼی قس تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ زض ٚضؼ

 وٙٙسٌبٖ نٛضت ٌیطز.  ٚ ضٚحی قطوت

زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ تٕبٔی اثؼبز ٔسَ اػتمبز ثٟساقتی ٚ 

فبوتٛضٞبی ٔطتجظ ثب  ؾٙدف ضفتبض ثٟساقتی ٕٞطاٜ ثب

ظایی ٚ ؾمظ ٚ ... پطزاذتٝ قس وٝ  ثبضزاضی اظ خّٕٝ ٔطزٜ

 ثبقس. اظ ٘مبط لٛت ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی
 

 یزیگیجٍوت
قبذم پلان ز٘سا٘ی زض ظ٘بٖ ثبضزاض ػّٕىطز ثٟساقتی ٚ 

زاضز. ٕ٘طٜ وّی اٍِٛی اػتمبز  زض ٔحسٚزٜ ٔتٛؾظ لطاض

 ثطذیثٟساقتی افطاز زض ٔحسٚزٜ ٔتٛؾظ لطاض زاضز ٚ زض 

ثبقس.  ذهٛل حؿبؾیت زضن قسٜ وٕتط ٔی ٞب ثٝ آیتٓ

پعقىی لجُ اظ ثبضزاضی  ٞبی ز٘ساِٖٝ ِعْٚ ٔكبٚضٜأایٗ ٔؿ

ٕبٖ ٚ ٔبٔبٞب ثب ٚ ٕٞىبضی ٔترههیٗ ظ٘بٖ ٚ ظای

ٞبی  ٞبی آٔٛظقی ٚ ثط٘بٔٝپعقىبٖ ٚ ٚخٛز ولاؼ ز٘ساٖ

ثٟساقتی زض ٔٛضز ثٟساقت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ زض زٚضاٖ 

 وٙس. تط ٔیثبضزاضی ضا پطضً٘
 

 یتشكز ي قذرداو
زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  930439عطح فٛق ثب وس 

ظ٘بٖ ٚؾیّٝ اظ تٕبْ  ثسیٗوطٔبٖ ثٝ ثجت ضؾیسٜ اؾت. 

 زض پػٚٞف ٚ ٕٞىبضی آٟ٘ب ٚ وٙٙسٜ تقطو ثبضزاض

ٕٞچٙیٗ اظ ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ 

 .قٛز پعقىی وطٔبٖ، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی
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