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 یاکلامپس ي خطز بزيس پزٌ ًدوتبلیپز یَبیمبریارتببط ب یبزرس

 در سوبن ببردار
 لای، دکتز ژ3یًضی، دکتز معصًمٍ ع*2مستبوٍ کبمزيامىص ، دکتز1رضبيود هیدکتز وگ

 7یی، دکتز مىصًر رضب6یفعل هی، ريژ5یَمت می، مز4یمىًچُز

 یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ی)ع(، دا٘ـىذٜ پضؿى أبْ سهب ٕبسػتبٖیث یٙیثبِ مبتیٚاحذ تٛػؼٝ تحم ،ییاػتبد ٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب .1

 .شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا

 .شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٌشٜٚ ثٟذاؿت ثبسٚس بسیاػتبد .2

 .شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یپضؿى دا٘ـىذٜ د٘ذاٖ ،یپضؿى ٌشٜٚ د٘ذاٖ بسیاػتبد .3

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ،ی)ع(، دا٘ـىذٜ پضؿى أبْ سهب ٕبسػتبٖیث یٙیثبِ مبتیٚاحذ تٛػؼٝ تحم ،ییص٘بٖ ٚ ٔبٔب یتخلل بسیدػت .4

 .شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یپضؿى

 . شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا ی)ع(، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى أبْ سهب ٕبسػتبٖیث یٙیثبِ مبتیاسؿذ آٔبس، ٚاحذ تٛػؼٝ تحم وبسؿٙبع .5

 .شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییاسؿذ ٔـبٚسٜ دس ٔبٔب وبسؿٙبع .6

 .شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یؼتیٌشٜٚ آٔبس ص اػتبد .7

 06/04/1400  تبریخ پذیزش:  16/01/1400تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ وشد فشم ؿٛد  ٔی ِزا اػت، ٕٞشاٜ ٔضٔٗ اِتٟبة ثب پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی وٝ  آ٘زب اص مقدمٍ:

 ٞبی ثیٕبسی استجبى تؼییٗ ٞذف ثب حبهش ٌٔبِؼٝ ثٙبثشایٗ داس٘ذ، اولأپؼی پشٜ ثٝ اثتلاء ثشای ثبلاتشی سیؼه پشیٛد٘تبَ

 .ؿذ ا٘زبْ ثبسداس ص٘بٖ دس اولأپؼی پشٜ ثشٚص خٌش ٚ پشیٛد٘تبَ

 ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜٔشارؼٝ ثبسداس ص٘بٖ اص ٘فش 100 سٚی ثش 1396-98 ػبَ دس ؿبٞذی -ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ایٗ :کبرريش

 ایپشػـٙبٔٝ. ؿذ ا٘زبْ( ٘شٔبَ ثبسداسی) ؿبٞذ ٌشٜٚ ٚ( اولأپؼیپشٜ ٔبدساٖ) ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ دس وشٔب٘ـبٜ( ع) سهب أبْ

 وشدٖ، پشٚة ٍٞٙبْ خٛ٘شیضی ؿبُٔ: پشیٛد٘تبَ پبسأتشٞبی دٌٔٛشافیه، اًلاػبت ؿبُٔ ٘یبص ٔٛسد اًلاػبت اػبع ثش

 اص اػتفبدٜ ثب اًلاػبت ػپغ ٚ ؿذ تىٕیُ ثیٕبس ٞش ثشای پبوت ػٕك وّیٙیىی، چؼجٙذٌی ػٌح ایٙذوغ، پلان

 .ٌشفت لشاس آٔبسی تحّیُ ٚ تزضیٝ ٔٛسدٚیتٙی  ٔٗدا٘ـزٛیی ٚ یٛٞبی تی  ٚ آصٖٔٛ( 20)٘ؼخٝ  SPSS افضاس آٔبسی ٘شْ

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  داس یٔؼٙ 05/0 وٕتش اص pٔیضاٖ 

 ،(p;329/0) پشٚة دس خٛ٘شیضی ؿبخق ٘ظش اص ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ ثیٗ پشیٛد٘تبَ، ٞبی ؿبخق ثشسػی دس: َبیبفتٍ

 ٚرٛد ٔؼٙبداسی آٔبسی اختلاف (p;733/0) وّیٙیىی چؼجٙذٌی ػٌح ؿبخق ٚ( p>05/0) پشٚة پبوت ػٕك ؿبخق

 ثٛد ٘شٔبَ ثبسداسی ثب ٔبدساٖ اص تش پبییٗ ٔؼٙبداسی ًٛسٝ ث اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ دس پلان ؿبخق تٟٙب ٚ ٘ذاؿت

(007/0;p). 

 ٘ـذ، ٔـبٞذٜ ٔبدس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی پبسأتشٞبی ٚ اولأپؼی پشٜ ثیٗ داسی ٔؼٙیٝ ساثٌ وٝ ایٗ ٚرٛد ثب :گیزیوتیجٍ

ٔٙظٛس ثٟجٛد  ٞبی پیؾ اص ثبسداسی ثٝ ٌشدد وٝ غشثبٍِشی ٚ پیـٍیشی اص ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ دس ٔشالجت پیـٟٙبد ٔی أب

 ای ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌیشد. ٞبی ثیٗ حشفٝ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٔبدساٖ ٚ ٞٓ ثٟجٛد ٘تبیذ ثبسداسی اص ًشیك ٕٞىبسی

 پؼیاولأ پشٜ ٛد٘تبَ،یپش یٕبسیث ثبسداسی، :کلیدیکلمبت 
 

 

                                                 
 ؛083-38162559: تلفه. شاٖیوشٔب٘ـبٜ، وشٔب٘ـبٜ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛دوتش ٔؼتب٘ٝ وبٔشٚأٙؾ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 Kamravamanesh@yahoo.com پست الكتزيویك:
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 مقدمٍ

 ٚ ٔبدس ٔیشٚ  ٔشي ػٕذٜ دلایُ اص یىی اولأپؼی پشٜ

 ٘ظش ثٝ(. 2، 1) اػت تٛػؼٝ حبَ دس وـٛسٞبی دس رٙیٗ

 ٔذت، وٛتبٜ ػٛاسم ثش ػلاٜٚ اولأپؼی پشٜ سػذ، ٔی

 ص٘ذٌی ثؼذی ٔشاحُ دس دساصٔذت ػٛاسم ایزبد ثبػج

 ػشٚلی -لّجی اختلالات خٌش ٔب٘ٙذ ٘ٛصاد ٚ ٔبدس

 یه اولأپؼی، پشٜ وٝ ثبٚس٘ذ ایٗ ثش ٔحممیٗ ؿٛد، ٔی

 ٞب حبٍّٔی تٕبْ% 4-5 دس وٝ اػت چٙذػبّٔی اختلاَ

 ٔتؼذدی ٞبی ٔىب٘یؼٓ(. 2-4) ؿٛد ٔی دادٜ تـخیق

 وٝ ؿذٜ ثیبٖ اولأپؼی پشٜ پبتٛفیضیِٛٛطی ثیبٖ ثشای

 افضایؾ ػشٚلی، ا٘مجبم آٟ٘بٝ ٕٞ ٔـتشن فلُ

 ٞبی ػَّٛ ػّٕىشد دس اختلاَ ٚ ػشٚلی پزیشی تحشیه

 ثش ٔشٚسی اخیش ٞبی ػبَ دس(. 2-5) اػت ا٘ذٚتّیبِی

 ؿذٜ ایزبد ٞبی ػفٛ٘ت وٝ وٙٙذ ٔی پیـٟٙبد ٔتٖٛ

 ٞبی اِتٟبة ٚ ٞب پبساصیت ٚ ٞب ٚیشٚع ثبوتشی، تٛػي

 اولأپؼی پشٜ پبتٛط٘ض دس ٟٕٔی ٘مؾ آٟ٘ب، ثب ٔشتجي

 اص پشیٛد٘تبَ ٞبی ثیٕبسی استجبى ایٗ دس(. 6) داس٘ذ

 ٚ ثبؿذ ٔی ا٘ؼبٖ دس ػفٛ٘ی ٔضٔٗ ٞبی ثیٕبسی تشیٗ ؿبیغ

 ثٛدٜ ثبسٚسی ػٙیٗ دس ص٘بٖ دس ؿبیغ ػفٛ٘تی ٕٞچٙیٗ

 ٞبی ثبوتشی سؿذ ثب ٚ ؿٛد ٕ٘ی دادٜ تـخیق ٔؼٕٛلاً وٝ

 ؿٛ٘ذ ٔی آغبص ای صیشِخٝ ٘ٛاحی دس ٔٙفی ٌشْ ٚ ٞٛاصی ثی

 ٔذاْٚ اِتٟبة پشیٛد٘تبَ، ٞبی پبتٛطٖ ثٝ ٔیضثبٖ پبػخ وٝ

 (.7-14) اػت د٘ذاٖ وٙٙذٜ حٕبیت ٞبی ثبفت تخشیت ٚ

تٛا٘ذ ثب ا٘تـبس ثبوتشی ٚ  ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ ٔبدس ٔی

 -ٞبی اِتٟبثی اص حفشٜ دٞبٖ ثٝ ٚاحذ رٙیٙی ٚاػٌٝ

رفتی اص ًشیك خٖٛ، تأحیش ٘بٌّٔٛثی ثش سٚی ثبسداسی 

 دس پشٚطػتشٖٚ ػٌح افضایؾ ٚالغ دس (.15داؿتٝ ثبؿذ )

 ؿٛد ثضاق رشیبٖ ػشػت وبٞؾ ثبػج تٛا٘ذ ٔی ثبسداسی

 ػیؼتٓ تٛا٘ذ ٔی ثضاق، ػٙبكش دس تغییش ٕٞشاٜ ثٝ وٝ

 خٛد ٘ٛثٝ ثٝ وٝ وٙذ توؼیف سا ثضاق دس ٔٛرٛد ایٕٙی

 ؿٛد ٔی ٔخبًی اِتٟبة ٚ د٘ذاٖ پٛػیذٌی ثٝ ٔٙزش

 ثبػج اػت ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ پشٚطػتشٖٚ افضایؾ(. 16)

 وبٞؾ ثبػج وٝ ؿٛد پلاػٕب وشثٙبت ثی ػٌح وبٞؾ

pH دٞبٖ حفشٜ دس اػیذ تِٛیذ افضایؾ. ؿٛد ٔی ثضاق 

 دٞبٖ، حفشٜ ثٟذاؿت ثٝ ثبسداسص٘بٖ  تٛرٝ ػذْ ثب ٕٞشاٜ

 دس(. 17) ؿٛد ٔی پٛػیذٌی ػشػت افضایؾ ثبػج

 دٚساٖ دس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ٚلٛعوٝ  یدٔتؼذ ٌٔبِؼبت

 ٔٛسد 11-100 ؿیٛع اص ٚػیؼی دأٙٝ یه ثب سا ثبسداسی

 دس 1پشیٛد٘تیت ٚ ِخٝ اِتٟبة ؿیٛع، ا٘ذ دادٜ لشاس ثشسػی

 ؿذٜ ثیبٖ% 5-20 ٚ% 30-100 تشتیت ثٝ ثبسداس ص٘بٖ

 ثبسداس ص٘بٖ وٝ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ(. 19، 18، 8) اػت

 خٌش افضایؾ ٔؼشم دس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا

 اولأپؼی، پشٜ رّٕٝ اص ثبسداسی ٘بٌّٔٛة پیبٔذٞبی

 سؿذ ٔحذٚدیت تِٛذ، ٍٞٙبْ وٓ ٚصٖ صٚدسع، صایٕبٖ

 اص ثؼیبسی حبَ ایٗ ثب، داس٘ذ لشاس حبٍّٔی دیبثت ٚ رٙیٗ

. وٙٙذ ییذأت سا استجبًبت ایٗ ا٘ذ ٘تٛا٘ؼتٝ دیٍش ٌٔبِؼبت

 اص ثؼیبسی ؿذٜ، روش ثبسداسی ػٛاسم ثیٗ اص ًشفی اص

 ثیٕبسی ثیٗ ٔخجت استجبى، اپیذٔیِٛٛطیه ٌٔبِؼبت

 ثب ثٙبثشایٗ ا٘ذ، دادٜ ٘ـبٖ سا اولأپؼی پشٜ ٚ پشیٛد٘تبَ

 دس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی احتٕبِی ٘مؾ فٛق، ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ

 حُ أب ٟٔٓ، ٔؼئّٝ یه ٕٞچٙبٖ اولأپؼی پشٜ پبتٛط٘ض

 وٝ ربییٖ آ اص. (20-39، 11) اػت ٔب٘ذٜ ثبلی ٘ـذٜ

 ِزا اػت، ٕٞشاٜ ٔضٔٗ اِتٟبة ثب پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی

 پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ وشد فشم ؿٛد ٔی

 اص داس٘ذ، اولأپؼی پشٜ ثٝء اثتلا ثشای ثبلاتشیخٌش 

 ٕٔىٗ پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی سٚ، ایٗ

 ٚ ٌشدد اولأپؼی پشٜ ثشٚص ٔیضاٖ وبٞؾ ثٝ ٔٙزش اػت

 ٔبدس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی وٝ ٚالؼیت ایٗ ٌشفتٗ ٘ظش دس

 ثشای ثٟتشی لبثّیت اولأپؼی پشٜ ثب ٔمبیؼٝ دس

 ٔٛهٛع ایٗ ثٟتش دسن ثٝ داس٘ذ، دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی

 ٘یض ؿذٜ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت ثشخی. (39) وٙذ ٔی وٕه

 دس پشیٛد٘تبَ ٞبی ثیٕبسی دسٔبٖ ٔخجت حیشأت ثیبٍ٘ش

ٌٔبِؼٝ  ِزا ،ثٛد٘ذ ثبسداسی ٘بٌّٔٛة ػٛالت اص پیـٍیشی

 ٚ ٛد٘تبَیپش یٞب یٕبسیثاستجبى  یٞذف ثشسػ ثبحبهش 

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشارؼٝص٘بٖ ثبسداس  دس یاولأپؼ پشٜ ثشٚص خٌش

 پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٝ ٚاثؼتٝ( ع) سهب أبْ ثیٕبسػتبٖ

   (.32-42) ا٘زبْ ؿذ وشٔب٘ـبٜ ؿٟش
 

 کبرريش
 اخلاق وذ ثب ؿبٞذی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ایٗ

(IR.KUMS.REC.1397.417) دا٘ـٍبٜ ٔلٛة 

 100 سٚی ثش 1396-98دس ػبَ  وشٔب٘ـبٜ پضؿىی ػّْٛ

 سهب أبْ ثیٕبسػتبٖ ثٝ وٙٙذٜ ٔشارؼٝ ثبسداساص ص٘بٖ  ٘فش

                                                 
1 Periodontist       
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 ٌشٜٚ ٚ( اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ) ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ دس( ع)

 حزٓ ٌٔبِؼٝ ایٗ دس. ؿذ ا٘زبْ( ٘شٔبَ ثبسداسی) ؿبٞذ

 دس ٚ صٔیٙٝ ایٗ دس ؿذٜ ا٘زبْ ٌٔبِؼبت ثٝ تٛرٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

 تٛاٖ ٚ% 95 إًیٙبٖ ثب پشیٛد٘تبَ پبسأتش ٌشفتٗ ٘ظش

 ٘فش 36 ٔزٕٛعدس  ٚ ٌشٜٚ ٞش دس٘فش  18 حذالُ%، 80

 ػبیش ثٝ تٛرٝ ثب ٚ دلت افضایؾ ٔٙظٛس ثٝٔحبػجٝ ؿذ وٝ 

 100 ٔزٕٛعدس  ٚ ٌشٜٚ ٞش دس ٘فش 50 ٔشتجي، ٌٔبِؼبت

: ؿبُٔ ٌٔبِؼٝ ثٝ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی. ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٘فش

 ثیٕبسی ػبثمٝ ثذٖٚ ،1 ٌشاٚیذ ػبَ، 20-35 ثبسداس ص٘بٖ

 ثٝ اػتیبد ثذٖٚ ػیٍبسی، غیش داسٚ، ٔلشف ٚ ػیؼتٕیه

 28 ثبلای حبٍّٔی ػٗ ثب لّٛ ته حبٍّٔیٚ  ٔخذس ٔٛاد

 ثٝ ٔجتلا ٔبدساٖ: ؿبُٔ ٌٔبِؼٝ اص خشٚد ٔؼیبس. ثٛد ٞفتٝ

 وّیٛی، ٞبی ثیٕبسی دیبثت، ٔضٔٗ، ٞیپشتب٘ؼیٖٛ

 ٚ ٔضٔٗ ػشٚلی ثیٕبسی ٞش یب وبسدیٛٚاػىٛلاس ٞبی ثیٕبسی

 لشاس پشیٛد٘تبَ ٞبی ثیٕبسی دسٔبٖ تحت لجلاً وٝ ٔبدسا٘ی

. ؿذ ا٘زبْ دػتشع دس كٛست ثٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ٘ذ. ثٛدٝ ٌشفت

 خشٚد ٚ ٚسٚد ٔؼیبسٞبی اػبع ثش ٔبدساٖ ا٘تخبة اص پغ

. ؿذ دادٜ تٛهیح اٖسٔبد ثشای ٌٔبِؼٝ وبُٔ ؿشح ٔٙبػت،

 آٌبٞب٘ٝ، ٘بٔٝ سهبیت تىٕیُ ٚ تٕبیُ كٛست دس ػپغ

. ؿذ٘ذ ٌٔبِؼٝ ٚاسد تلبدفی تمؼیٓ كٛست ثٝ ٔبدساٖ

 یب ٚ ریٜٛ ٔتش ٔیّی 140 اص ثیؾ ػیؼتِٛیه فـبسخٖٛ

 پشٚتئیٙٛسی ٚ ریٜٛ ٔتش ٔیّی 90 اص ثیؾ دیبػتِٛیه

 ظشف دس ثیـتش یب ٚ پشٚتئیٗ ٌشْ ٔیّی 300 ادساسی دفغ)

 ٌشْ ٔیّی 30 ٔیضاٖ ثٝ پبیذاس اٚسی پشٚتئیٗ یب ػبػت 24

 تلبدفی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ دس( ادساسی ٘ٛاس دس+ 1) ِیتش دػی دس

 ٔؼیبس ثبسداسی، 20 ٞفتٝ اص ثؼذ( اٚسی پشٚتئیٗ ادساس

 اًلاػبت. ثٛد ٌٔبِؼٝ ایٗ دس اولأپؼی پشٜ تـخیلی

 ػٌح ثذ٘ی، تٛدٜ ؿبخق ػٗ،) ٔبدساٖ دٌٔٛشافیه

 ٚ ثشسػی ٌشٜٚ دٚ دس( ای صٔیٙٝ ثیٕبسی ػبثمٝ تحلیلات،

 ٌشٚٞی ػبصی ٕٞؼبٖ ٔتغیشٞب ایٗ اػبع ثش ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔتغیشٞبی وٙتشَ ٔٙظٛس ثٝ ٌٔبِؼٝ ایٗ دس. ؿذ٘ذ

 ٞش دس ِخٝ ٞبی ثیٕبسی ٔتخلق یه اص تٟٙب ٔخذٚؿٍش،

 ؿشایي دس پضؿىی د٘ذاٖ ٔؼبیٙبت. ؿذ اػتفبدٜ ٌشٜٚ دٚ

 ِخٝ ٞبی ثیٕبسی ٔتخلق ٘ظش تحت ٚ اػتب٘ذاسد وبٔلاً

 ٘ـت اػبع ثش وشدٖ پشٚة ٍٞٙبْ خٛ٘شیضی. ٌشفت ا٘زبْ

 پشٚثیًٙ اص حب٘یٝ 60 ٌزؿت اص ثؼذ ِخٝ ٔبسطیٗ دس خٖٛ

 اػبػی ٔتغیشٞبی اػبع  ثش ای پشػـٙبٔٝ. ؿذ تؼییٗ

 پبوت ػٕك ٘ظیش پشیٛد٘تبَ پبسأتشٞبی ؿبُٔ ٌٔبِؼٝ

 چؼجٙذٌی ػٌح ،2(PI) پلان ؿبخق ،1(PPD) پشٚة

 4(BOP) پشٚة دس خٛ٘شیضی ٚ 3(CAL) وّیٙیىی

 اص پغ ٞب دادٜ. ٌشدیذ تىٕیُ ٚ تٙظیٓ پظٚٞـٍش تٛػي

)٘ؼخٝ  SPSS  آٔبسی افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٌشدآٚسی

 دلیك ٚ دٚ وبی صٚری، تی آٔبسی ٞبی آصٖٔٛ ٚ( 20

وٕتش اص  pٔٛسد تزضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفت. ٔیضاٖ  فیـش

 . ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس داس ٔؼٙی 05/0
 

 َب یبفتٍ
(، p;497/0) ػٗ ٔیبٍ٘یٗاص ٘ظش  ؿبٞذ ٚ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ

 تحلیلات ػٌح ،(p;760/0) ثذ٘ی تٛدٜ ؿبخق

(282/0;p )ٚ ٝای صٔیٙٝ ثیٕبسی ػبثم (760/0;p ٍٕٗٞ )

 .(1 رذَٚٙذ )٘ذاؿت داسی ٔؼٙی آٔبسی اختلافثٛد٘ذ ٚ 
 

 

 مطبلعٍ مًرد گزيٌ دي در مبدران دمًگزافیك متغیزَبی بزرسی -1جديل 

 داسی ػٌح ٔؼٙی ٘شٔبَ ثبسداسی اولأپؼی پشٜ  ٔتغیشٞبی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ

 497/0 40/23±59/1 16/23±70/1 یبسا٘حشاف ٔؼ±یبٍ٘یٗٔ  ػٗ

 760/0 20/24±88/2 21/25±88/2 ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

 تحلیلات ػٌح

 

 ػٛاد ثی

 ٘ٛؿتٗ ٚ خٛا٘ذٖ

 ٔتٛػٌٝ

 دیپّٓ

 دا٘ـٍبٞی

4 (7/8) 

14 (4/30) 

7 (2/15) 

10 (7/21) 

11 (9/23) 

2 (1/4) 

7 (3/14) 

10 (4/20) 

15 (6/30) 

15 (6/30) 

282/0 

 ای صٔیٙٝ ثیٕبسی

 

 داسد

 ٘ذاسد

6 (12) 

44 (88) 

44 (88) 

48 (7/95) 
760/0 

 

1 Probing Pocket Depth 
2 Plaque Index 
3 Clinical Attachment Level 
4 Bleeding on Probing 
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 ثیٗ( پشٚة دس خٛ٘شیضی) BOP ٘ظش اص ٘تبیذ،اػبع  ثش

 ٘شٔبَ ٔبدساٖ ثب ثبسداسی ٚ اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ ٌشٜٚ دٚ

(. p;329/0) ٘ذاؿت ٚرٛد ٔؼٙبداسی آٔبسی اختلاف

 ٔبدساٖ دس( پلان ؿبخق) PI اص حبكُ ٘تبیذ ثشسػی

 3/1 اص ثیـتش ٔبدساٖ اوخشیت وٝ داد ٘ـبٖ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد

 ٔبسیآ اختلاف آصٖٔٛ ٘تبیذ. ٙذؿتدا د٘ذاٖ پلان ٚ رشْ

 دٚ ثیٗ PI ؿبخق ٔمبدیش ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص سا ٔؼٙبداسی

 ؿبخق ٔیبٍ٘یٗ وٝ ًٛسیٝ ث(؛ p;007/0) داد ٘ـبٖ ٌشٜٚ

 وٕتش ٔؼٙبداسی ًٛسٝ ث اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ دس پلاوت

 . (2)رذَٚ  ثٛد
 

 مطبلعٍ مًرد گزيٌ دي در مبدران پزیًدوتبل َبی ضبخص مقبدیز بزرسی -2 جديل

 داسی ػٌح ٔؼٙی ٘شٔبَ ثبسداسی اولأپؼی پشٜ پشیٛد٘تبَ ٔتغیشٞبی 

 ( پشٚة اص خٛ٘شیضی) POP ؿبخق

 تؼذاد )دسكذ(

 داسد

 ٘ذاسد

17 (34) 

33 (66) 

12 (25) 

36 (75) 
329/0 

 ( PI) پلاوت ؿبخق

 تؼذاد )دسكذ(

 (0) ٘ذاسد پلان ٚ رشْ

 (1) داسد پلان ٚ رشْ 3/1

 (2) داسد پلان ٚ رشْ 3/2-3/1

 (3) داسد پلان ٚ رشْ 3/2 اص ثیـتش

4 (8) 

18 (36) 

25 (50) 

3 (6) 

0 

12 (24) 

28 (56) 

10 (20) 

- 

 007/0  96/1±66/0  54/1±73/0 ٔؼیبس ا٘حشاف±ٔیبٍ٘یٗ (PI) پلاوت ؿبخق
 

 ػٕك) PPD ؿبخق ٔتٛػي ثشسػی اص حبكُذ ٘تبی

 ٔبدساٖ ٚ اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ ٌشٜٚ دٚ دس( پشٚة پبوت

 یه ٞیچ دس سا ٔؼٙبداسی آٔبسی اختلاف ٘شٔبَ ثبسداسی ثب

 ٘ـبٖ( ٘یؾ ٚ ِٔٛش پشٜ ِٔٛش، ٞبی د٘ذاٖ) صیش ٔٛاسد اص

 دس PPD ؿبخق ٔتٛػي ثشسػی اص حبكُ ٘تبیچ. ٘ذاد

 ٘شٔبَ ثبسداسی ثب ٔبدساٖ ٚ اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ ٌشٜٚ دٚ

 صیش ٔٛاسد اص یه ٞیچ دس سا ٔؼٙبداسی آٔبسی اختلاف

 ذ٘تبی. ٘ـبٖ ٘ذاد( ایٙؼبیضٚس ٚ ِٔٛش پشٜ ِٔٛش، ٞبی د٘ذاٖ)

 ٌشٜٚ دٚ دس PPD ؿبخق ٔتٛػي ثشسػی اص حبكُ

 اختلاف ٘شٔبَ ثبسداسی ثب ٔبدساٖ ٚ اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ

 ٘ذاد ٘ـبٖ صیش ٔٛاسد اص یه ٞیچ دس سا ٔؼٙبداسی آٔبسی

 . (3)رذَٚ 
 

  مطبلعٍ مًرد گزيٌ دي در مبدران( پزية پبکت عمق) PPD ضبخص معیبر اوحزاف ي میبوگیه -3 جديل

ػٌح 

 *داسی ٔؼٙی

 ٘شٔبَ یثبسداس

 ا٘حشاف ٔؼیبس ± ٔیبٍ٘یٗ

 یاولأپؼ پشٜ

 بسیٔؼ ا٘حشاف ± ٗیبٍ٘یٔ
 PPD ؿبخق

 ساػت ػٕت ثبلا ِٔٛش د٘ذاٖ 3  84/0±50/2  65/0±50/2 610/0

 چپ ػٕت ثبلا ِٔٛش د٘ذاٖ 3  55/0±24/1 58/0±29/1 482/0

 ساػت ػٕت ٗییپب ِٔٛش د٘ذاٖ 3  67/0±50/2  91/0±78/2 154/0

 چپ ػٕت ٗییپب ِٔٛش د٘ذاٖ 3  70/0±48/1  61/0±50/1 895/0

 ساػت ػٕت ثبلا ِٔٛش پشٜ د٘ذاٖ 2  83/0±80/1  63/0±75/1 883/0

 چپ ػٕت ثبلا ِٔٛش پشٜ د٘ذاٖ 2  72/0±80/1  65/0±85/1 727/0

 ساػت ػٕت ٗییپب ِٔٛش پشٜ د٘ذاٖ 2  79/0±94/1  74/0±24/2 078/0

 چپ ػٕت ٗییپب ِٔٛش پشٜ د٘ذاٖ 2  89/0±94/1  75/0±04/2 619/0

 ساػت ػٕت ثبلا رّٛ ؾی٘ 2  64/0±30/1  58/0±44/1 196/0

 چپ ػٕت ثبلا رّٛ ؾی٘ 2  80/0±28/2  65/0±50/2 293/0

 ساػت ػٕت ٗییپب رّٛ ؾی٘ 2  70/0±46/1  68/0±52/1 642/0

 چپ ػٕت ٗییپب رّٛ ؾی٘ 2  03/1±30/2  76/0±71/2 035/0
 یتٙیٚ ٔٗ ٛی آصٖٔٛ *                

 

 ٔیبٍ٘یٗ ٘ظش اص سا سیأؼٙبد آٔبسی اختلاف آصٖٔٛ ٘تبیذ

 ثیٗ( وّیٙیىی چؼجٙذٌی ػٌح) CAL ؿبخق ٔمبدیش

، 4 رذَٚ ٘تبیذ اػبع ثش .(p;733/0) ٘ذاد ٘ـبٖ ٌشٜٚ دٚ

 اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ ٌشٜٚ دس وّیٙیىی چؼجٙذٌی ػٌح

 .ثٛد ثبلاتش
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  مطبلعٍ مًرد گزيٌ دي در مبدران در( کلیىیكی چسبىدگی سطح) CAL ضبخص میبوگیه معیبر اوحزاف ي میبوگیه -4 جديل

 داسی ػٌح ٔؼٙی
( یىیٙیوّ یچؼجٙذٌ ػٌح) CAL ؿبخق

 (بسیٔؼ ا٘حشاف) ٗیبٍ٘یٔ

 ٔٛسد یٞب ٌشٜٚ

 ٌٔبِؼٝ

733/0 
  یاولأپؼ پشٜ   51/3±33/7

 ٘شٔبَ یثبسداس  64/2±50/6

 

  بحث
 ٌشٜٚ دٚ ثیٗ پشیٛد٘تبَ ٞبی وٝ ؿبخق حبهش ٌٔبِؼٝ دس

 ٘شٔبَ ثبسداسی ثب ٔبدساٖ ٚ اولأپؼی پشٜ ثٝ ٔجتلا ٔبدساٖ

 اص ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ ثیٗ ٌشفت، لشاس ثشسػی ٔٛسد

 PPD ؿبخق(، پشٚة دس خٛ٘شیضی) BOP ؿبخق ٘ظش

 چؼجٙذٌی ػٌح) CAL ؿبخق ٚ( پشٚة پبوت ػٕك)

 تٟٙب ٚ ٘ذاؿت ٚرٛد ٔؼٙبداسی آٔبسی اختلاف( وّیٙیىی

 ًٛسٝ ث اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ دس( PI) پلان ؿبخق

 دس ثٛد. ٘شٔبَ ثبسداسی ثب ٔبدساٖ تش اص پبییٗ ٔؼٙبداسی

 ٕٞىبساٖ ٚ آوجبد صادٜ اثشاٞیٓ ؿبٞذی ٔٛسد ٌٔبِؼٝ

 ثیٕبسی اكّی ػٝ ؿبخق ٔیبٍ٘یٗ ٘یض( 2018)

 د٘ذاٖ ثٝ ِخٝ اتلبَ سفتٗ دػت صؿبُٔ: ا پشیٛد٘تبَ

(CAL)1،  GBI(2ِخٝ خٛ٘شیضی ا٘ذوغ )ٚPI  ( ا٘ذوغ

 ٚ اولأپؼی پشٜ ثٝ ٔجتلا ٌشٜٚ دٚ دس( د٘ذا٘ی پلان

 دس(. 43) ٘ذاؿت داسیٔؼٙی آٔبسی اختلاف غیشٔجتلا

ٔؼٙی اختلاف ٘یض( 2012) ٕٞىبساٖ ٚ یمیٙی ٌٔبِؼٝ

 ٚ CAL ،GBI پشیٛد٘تبَ ٞبیؿبخق ٔیبٍ٘یٗ دس داسی

 یبفت ؿبٞذ ٌشٜٚ ٚ اولأپؼیپشٜ ثٝ ٔجتلا ٌشٜٚ دس پلان

 ثب پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ٕٞشاٞی ٌٔبِؼٝ ایٗ دس ِزا ٘ـذ،

 (.44) ٍ٘شفت لشاس ییذأت ٔٛسد اولأپؼی پشٜ

 ثٝ تحّیّی ای ٌٔبِؼٝ ًی ٘یض( 2018) ٕٞىبساٖ ٚ ِفظی

 ثیٕبسی ٚ اولأپؼی پشٜ ثیٗ ساثٌٝ تؼییٗ ٚ ثشسػی

 ؿبخق تحّیّی، ٌٔبِؼٝ ایٗ دس. پشداختٙذ پشیٛد٘تبَ

PI ٚ CAL ( اولأپؼی پشٜ ثب) ٔٛسد ٌشٜٚ دٚ ٞش دسٚ 

 داسی ٔؼٙی آٔبسی اختلاف. ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ( ػبِٓ) ؿبٞذ

 ٚ ٘ذاؿت ٚرٛد ٞب ٌشٜٚ ثیٗ ٌٔبِؼٝ ٔٛسد پبسأتشٞبی دس

 دس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ٚ اولأپؼی پشٜ ثیٗ استجبًی ٞیچ

 ٌٔبِؼٝ ٘تبیذ ثب وٝ ٘ـذ یبفت ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ٔبدساٖ

 ِٛحؼٛ ٌٔبِؼٝ استجبى دس ایٗ دس(. 37) ثٛد ٕٞؼٛ حبهش

 ٚ( 2006) ٕٞىبساٖ ٚ خبدس(، 2009) ٕٞىبساٖ ٚ ٘تشٖٚ

 اص پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ٘یض (2012ٚ ٕٞىبساٖ ) یتبلضٚت

 اولأپؼی پشٜ خٌش افضایؾ ثب ؿذیذ پشیٛد٘تیت رّٕٝ

                                                 
1 Clinical Attachment Loss 
2 Gingival Bleeding Index 

 ثیٗ ٘یض ٔؼٙبداسی آٔبسی تفبٚت ٚ ٘جٛد ٕٞشاٜ

 ٔٛسد ٔبدساٖ دس اولأپؼی پشٜ ٚ پشیٛد٘تبَ پبسأتشٞبی

 ٕٞؼٛ حبهش ٌٔبِؼٝ ٘تبیذ ثب وٝ ٘ـذ ٔـبٞذٜ ٌٔبِؼٝ

 ٕٞىبساٖ ٚ ٞٛآً٘ ٌٔبِؼٝ دس ٕٞچٙیٗ(. 45-47) ثٛد

 ٌٔبِؼٝ 11 سٚی ثش ٔتبآ٘بِیض كٛستٝ وٝ ث( 2014)

 ٚ پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ٚاثؼتٍی ای ا٘زبْ ؿذ، ٔـبٞذٜ

 (. 33) ؿذ ٘فی اولأپؼی پشٜ

 یٗث یض( 2009٘ٚ ٕٞىبساٖ ) ػشیٙیٛاع ٌٔبِؼٝدس 

صٚدسع  یٕبٖٚ صا یاولأپؼ ٚ پشٜ یٛد٘تبَپش یٕبسیث

 ٕٞؼٛ حبهش ٌٔبِؼٝ ٘تبیذ ثب ؿت وٝٚرٛد ٘ذا یاستجبً

ٌٔبِؼٝ وٛٞٛست ثٛد وٝ  یه ٔزوٛس ٌٔبِؼٝ ثٛد.

ٞبی ٌٔبِؼٝ اص ػٝ ٔشوض ٔتفبٚت ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛد،  ٕ٘ٛ٘ٝ

تٛػي ػٝ پشػتبس وٝ  یپضؿى د٘ذاٖ یٙبتوٝ اٚلاً ٔؼب

ا٘زبْ ؿذ،  ،ثٛد٘ذ یذٌٜٔبِؼٝ آٔٛصؽ د یٗثشای ا٘زبْ ا

 یا٘زبْ ٌٔبِؼٝ تٛػي افشادی وٝ تخلق وبف یٗثٙبثشا

تٛػي ػٝ فشد  یٗ٘ذاؿتٝ ٚ ٕٞچٙ یٙٝصٔ یٗدس ا

ٚ  یقتـخ یبًٚ حب٘ یؼتاص خٌب ٘ یوٙٙذٜ خبِ یٙٝٔؼب

اػبع  ثش یضدس افشاد ٔٛسد ٌٔبِؼٝ ٘ یاولأپؼ ٌضاسؽ پشٜ

ٞب دس ٔشاوض ٔختّف ٚ تٛػي  ٌضاسؽ دسد ؿذٜ دس پشٚ٘ذٜ

حبهش،  ٌٔبِؼٝ دس أبپضؿىبٖ ٔختّف ٌضاسؽ ؿذ، 

فشد ٔتخلق  یه تٛػي یپضؿى د٘ذاٖ یٙبتٔؼب یتٕبٔ

اص  یشیاص ٔٛاسد لٛت ٌٔبِؼٝ ٚ رٌّٛ یٗٚ ا ٌشدیذا٘زبْ 

 (. 36) ثٛد ٘تبیذ وٙٙذٜ ٔخذٚؽ ٔٛاسد حیشأت

٘یض اص ( 2018) ٕٞىبساٖ ٚ آوجبد صادٜ اثشاٞیٓ ٌٔبِؼٝ دس

 GBI ٚ( پشٚة دس خٛ٘شیضی) BOPٞبی  ٘ظش ؿبخق

ثیٗ  ٔؼٙبداسی آٔبسی اختلاف(  ِخٝ خٛ٘شیضی )ا٘ذوغ

٘ذاؿت  ٚرٛد غیشٔجتلا ٚ اولأپؼی پشٜ ثٝ ٔجتلا دٚ ٌشٜٚ

 ٔٛرٛد، ٌٔبِؼبت ًجك ثش ٚ ٘تبیذ ایٗ اػبع ثش(. 43)

 ثیٕبسی ؿبخق یه ػٙٛاٖ ثٝ ای ِخٝ خٛ٘شیضی اٌشچٝ

 هؼفی ٘مبى داسای ِٚی ؿٛد، ٔی ٔحؼٛة پشیٛد٘تبَ

 اػت ٕٔىٗ ٘یض ػبِٓ ٘ٛاحی وٝ اػت ایٗ آٖ ٚ ثبؿذ ٔی

 دس دِیُ ٕٞیٗ  ثٝ ؿٛ٘ذ، خٛ٘شیضی دچبس پشٚثیًٙ احش دس

 آصٔبیؾ ٔٙظٛس ثٝ خٌب ایٗ وبٞؾ ثشای حبهش ٌٔبِؼٝ

 ثٝ ٚ وشدٜ پبوت ٚاسد دلت ثٝ سا پشٚة پشٚثیًٙ، اص ثؼذ
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 حشوت رب٘جی كٛست ثٝ پبوت دیٛاسٜ حبؿیٝ دس آسأی

 ِخٝ پشٚة، خشٚد اص ثؼذ ثلافبكّٝ ٔٛاسدی دس. ؿذ دادٜ

 چٙذ اص ثؼذ خٛ٘شیضی ٔٛاسد ػبیش دس ٚ وشد ٔی خٛ٘شیضی

-60 سا خٛ٘شیضی اػت ثٟتش ثٙبثشایٗ ؿذ، ٔی ایزبد حب٘یٝ

 دس وشد، ثشسػی ٔزذداً وشدٖ پشٚة اص ثؼذ حب٘یٝ 30

 پشٚثیًٙ حیٗ خٛ٘شیضی ثشسػی ثشای ٘یض حبهش ٌٔبِؼٝ

 .ؿذ ثشسػی حب٘یٝ 60 اص ثؼذ ٔزذداً خٛ٘شیضی داسای ٘مبى

 یذ٘ذسػ یزٝ٘ت یٗثٝ ا یض( 2014٘ٚ ٕٞىبساٖ ) یلٙجش

 ثشای خٌش ػبُٔ یه تٛا٘ذٕ٘ی پشیٛد٘تبَ ثیٕبسیوٝ 

 ػٕك ٔیبٍ٘یٗ ثیٗ آٟ٘ب ٌٔبِؼٝ دس ٚ ثبؿذ صٚدسع ػمي

 ٌشٜٚ دٚ دس ایِخٝ ؿبخق ٚ چؼجٙذٌی ػٌح، پشٚثیًٙ

 أب ٘ـذ، ٔـبٞذٜ داسیٔؼٙی اختلاف ؿبٞذ، ٚ ٔٛسد

ثٝ ٔٛسد ٌشٜٚ دس، وشدٖ پشٚة ٍٞٙبْ خٛ٘شیضی ٔیضاٖ

 (.10) ثٛد ؿبٞذ ٌشٜٚ اص ثیـتش داسیٔؼٙی ًٛس

 ٌٔبِؼٝ ثب ٔمبیؼٝ دس ٔتٙبلوی ٘تبیذ ٌٔبِؼبت ثشخی دس

 ٌٔبِؼٝ ٘تبیذ ساثٌٝ، ایٗ دس خٛسد. ٔی چـٓ ثٝ حبهش

 13 ثشسػی ؿبُٔ وٝ( 2013) ٕٞىبساٖ ٚ ٚی ٔتأ٘بِیض

 ٘ـبٖ ثٛد، وٛٞٛست ٌٔبِؼٝ دٚ ٚ ؿبٞذی -ٔٛسد ٌٔبِؼٝ

 ثشاثشی 79/2 خٌش افضایؾ ثب پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی وٝ داد

 ٚ ػٛٔبتی ٌٔبِؼٝ ٘تبیذ(. 39) اػت ٕٞشاٜ اولأپؼی پشٜ

 ٘ـبٖ ٘یض( 2015) ٕٞىبساٖ ٚ دػبی ٚ ،(2018) ٕٞىبساٖ

 ثٝء اثتلا خٌش افضایؾ ثب ٔبدس پشیٛد٘تیت داد،

 سحیٕی ٌٔبِؼٝ ٘تبیذ(. 48، 1اػت ) ٕٞشاٜ اولأپؼی پشٜ

 ثیٕبساٖ دس وٝ داد ٘ـبٖ ٘یض( 2013) ٕٞىبساٖ ٚ ؿؼشثبف

 ثب ٔمبیؼٝ دس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ٚهؼیت اولأپؼی پشٜ

 ایٗ ٘تبیذ. اػت داؿتٝ ثیـتشی ؿذت وٙتشَ ٌشٜٚ

 ثب پشیٛد٘تبَ ثبفت تخشیت وٝ فشهیٝ ایٗ اص ٌٔبِؼٝ

ٔی حٕبیت ثبؿذ،ٔی ٕٞشاٜ اولأپؼیپشٜ خٌش افضایؾ

 ٌٔبِؼٝ یه ًی ٘یض( 2015) ٕٞىبساٖ ٚ ؿبٜ(. 49) وٙذ

 ثیٗ ٔؼٙبداسی آٔبسی استجبى وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ ؿبٞذی ٔٛسد

 وًٝٛسیٝ ث داسد؛ ٚرٛد اولأپؼیپشٜ ثب ٔبدس پشیٛد٘تیت

 ثبلاتش اولأپؼی پشٜ ٔبدساٖ دس پشیٛد٘تبَ ٞبیثیٕبسی ثشٚص

 سا تٙبلوبت ایٗ دِیُ ثتٛاٖ ؿبیذ(. 8) ؿذ ٌضاسؽ

 ػٙٛاٖ ٌٔبِؼبت ا٘زبْ ٔحیٌی ؿشایي ٚ فشدی ٞبی ٚیظٌی

 اِتٟبة پشیٛد٘تبَ، ٞبی پبتٛطٖ ثٝ ٔیضثبٖ . پبػخٕ٘ٛد

 تخشیت آٖ، د٘جبَ ثٝ وٝ وٙذ ٔی سا ایزبد ٔذاٚٔی

 ذخٛاٞ ٚرٛد د٘ذاٖ وٙٙذٜ ػبپٛستپشیٛد٘تبَ  ٞبی ثبفت

ٞٙٛص وبٔلاً  یاولأپؼ وٙٙذٜ پشٜ (. ػبُٔ ؿشٚع50) داؿت

 یكاص ًش یٞبی ٔضٔٗ ٚ ٔخف ػفٛ٘ت یذؿب یؼت،ٔـخق ٘

ثٝ  یتثبػج آػ یٚ اِتٟبث یٕٙیٞبی ا پبػخ یهتحش

ذٚتّ ػَّٛ حٛادث ٔشثٛى ثٝ  یزبدٚ ا یبَٞبی ا٘

 .ؿٛ٘ذ یاولأپؼ پشٜ

( 2018) ٕٞىبساٖ ٚ ٔٗ ری ٌٔبِؼٝ ٔٛسد ؿبٞذی دس

 اولأپؼی پشٜ ثٝ ٔجتلا ثبسداس ص٘بٖ دس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی

 ثٛد. ًجیؼی فـبسخٖٛ داسای ص٘بٖ اص ثیـتش%( 3/93)

 ثٝ ٔجتلا دس ٔبدساٖ BOP ٚ GI پبسأتشٞبی ٕٞچٙیٗ

 افضایؾ اص ٘بؿی تٛا٘ذ ٔی وٝ ثٛد ثبلاتش اولأپؼی پشٜ

 اكّی ػّت اػت ٕٔىٗ اِتٟبة ٚ ثبؿذ اِتٟبة

 ٘تبیذ ثب ٔغبیش وٝ اػت حبِی دس ایٗ ثبؿذ، اولأپؼی پشٜ

 دٚ ثیٗ BOP ؿبخق حبهش ٌٔبِؼٝ دس فٛق، ٌٔبِؼٝ

 ٌٔبِؼبت ثٝ تٛرٝ ثب. (32) ٘ذاؿت ٔؼٙبداسی تفبٚت ٌشٜٚ

 ثیٗ وٝ ٌفت تٛاٖ ٕی٘ دلیمبً ٞٓ ثبص ؿبیذ ؿذٜ، ا٘زبْ

. داسد ٚرٛد استجبى اولأپؼی پشٜ ٚ پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی

 داسای پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ٞٓ ٚ اولأپؼی پشٜ ثیٕبسی

 ٘تبیذ ثٝ تٛرٝ ثب. ٞؼتٙذ ٔتؼذد فبوتٛسٞبی سیؼه

 ٞبی صٔیٙٝ ٚرٛد ًشفی اص ٚ ؿذٜ روش تحمیمبت ٔتٙبلن

 ٞبی ثیٕبسی ثیٕبسی، دٚ ایٗ ثیٗ ایِٕٛ٘ٛٛطیه ٔـتشن

 ػٙٛاٖٝ ث ثّىٝ ؿذٜ، احجبت ػّت ػٙٛاٖٝ ث ٘ٝ سا پشیٛدٚ٘تبَ

 ٔؼشفی اولأپؼی پشٜ ثشٚص دس ٔحتُٕ فبوتٛسی سیؼه

 خٌش ٚ ٔبدس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ثیٗ استجبى اٌش ٚ وٙذ ٔی

 دسٔبٖ ثٙبثشایٗ ؿٛد، احجبت ٔبٞیت ٘ظش اص اولأپؼی پشٜ

 یه اػت ٕٔىٗ ثبسداسی دٚساٖ دس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی

، 43) ثبؿذ اولأپؼی پشٜ اص پیـٍیشی ثشای رذیذ سٚؽ

وبسآصٔبیی ثبِیٙی دس ٌٔبِؼٝ  استجبى، ایٗ دس(. 51

 اَٚ فبص احش ثشسػی ثٝ وٝ ،(2011) ٕٞىبساٖ ٚ حؼیٙی

 اولأپؼی پشٜ اص پیـٍیشی ثش پشیٛد٘تبَ دسٔبٖ

 ثشٚص اص پیـٍیشی دس پشیٛد٘تبَ دسٔبٖ ا٘زبْ پشداختٙذ،

 اص ِٚی ثٛد، ٔؼٙبداس ثبِیٙی ٘ظش اص اٌشچٝ اولأپؼی پشٜ

ٔشٚس ٌٔبِؼٝ  دس(. 52) ٘جٛد ٔؼٙبداس آٔبسی ٘ظش

 دسٔبٖ اٌشچٝ ٘یض( 2019ٚ ٕٞىبساٖ ) ثیػیؼتٕبتیه 

 خٌش ٌیش چـٓ وبٞؾ ثب ثبسداسی دٚساٖ دس پشیٛد٘تبَ

 وبٞؾ ثب أب ثٛد، ٕٞشاٜ ٘بتبَ پشی ٔیشٚ  ٔشي

ػضاسیٗ، تِٛذ ٘ٛصادا٘ی ثب  حبٍّٔی، دیبثت اولأپؼی، پشٜ
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 1(SGA) دس آٖ ػٗ ثبسٚسی ٚصٖ ربٔؼٝ  %10ٚصٖ صیش 

 ٌٛٚیٗ(. 53٘جٛد ) ٕٞشاٜ ٔبدسصادی ٞبی ٘بٞٙزبسی یب

 ٌٔبِؼٝ یه ًی دس ٘یض( 2020) ٕٞىبساٖ ٚ داػبٔبی

 پشیٛد٘تبَ دسٔبٖ وٝ سػیذ٘ذ ٘تیزٝ ایٗ ثٝ ػیؼتٕبتیه

 وٝ آ٘زب اص ٚ اػت خٌش ثی ثبسداسی دٚساٖ دس غیشرشاحی

 ٘بٌّٔٛة پیبٔذٞبی ثشٚص دس سا تٛرٟی لبثُ وبٞؾ

 آٖ ِزا دٞذ، ٔی ٘ـبٖ پشخٌش ثیٕبساٖ ثیٗ دس ثبسداسی

 ثبسداسی دٚساٖ ٞبی ٔشالجت اص ثخـی ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی

 ثبیذ ٔبدس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ٚ ؿٛد ٌشفتٝ ٘ظش دس

 ٘بٌّٔٛة ػٛالت ثشای ٔؼتمُ خٌش ػبُٔ یه ػٙٛاٖ ثٝ

 ٌیشد، لشاس تٛرٝ ٔٛسد ص٘بٖ اسصیبثی ٍٞٙبْ دس ثبسداسی

 ػلأت ػٌح افضایؾ رٟت پشیٛد٘تبَ دسٔبٖ ِضْٚ

 اص لجُ ٔٙبػت ثٟذاؿتی ٞبی تٛكیٝ ِضْٚ ٚ ٔبدساٖ

(. 54، 32) ؿٛد ٔی تٛكیٝ ریللاح افشاد تٛػي ثبسداسی

 د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ثٟذاؿت ٔٛسد دس ص٘بٖ ٔتخللیٗ تٛرٝ

 دس پضؿه د٘ذاٖ ثٝ آ٘بٖ ٔٛلغ ثٝ اسربع ٚ ص٘بٖ

 تٛا٘ذ ٔی ثبسداسی، حیٗ ٞبی ٔشالجت ٚ لجُ ٞبی ٔـبٚسٜ

، 42) ثبؿذ إٞیت حبئض اولأپؼی پشٜ اص پیـٍیشی دس

 ٕٞىبساٖ ٚ ٍ٘ٛیٗ ٌٔبِؼٝ ٘تبیذ استجبى، ایٗ دس(. 43

 وّیذی ٘مؾ تٛا٘ٙذ ٔی ٔبٔبٞب وٝ داد ٘ـبٖ ٘یض( 2020)

 ٚ د٘ذاٖ دٞبٖ، ثٟذاؿت ٔٛسد دس ثبسداس ص٘بٖ آٔٛصؽ دس

 داؿتٝ ٘یبص ٔٛسد د٘ذا٘ی ٞبی ٔشالجت ثٝ آ٘بٖ دػتشػی

 ثیٕبسی اص پیـٍیشی ٚ غشثبٍِشی ِزا ،(55) ثبؿٙذ

 دٞبٖ ثٟذاؿت ثٟجٛد ٔٙظٛس ثٝ ثبسداسی اص پیؾ پشیٛد٘تبَ

 دس ثبیذ ثبسداسی ٘تبیذ ثٟجٛد ٞٓ ٚ ٔبدساٖ د٘ذاٖ ٚ

  (.17) ؿٛد ٌٙزب٘ذٜ ٔبدساٖ ػلأت اص ٔشالجت ٞبی ثش٘بٔٝ

 ٞبی ٚیضیت ٚ ٔؼبیٙبت ا٘زبْ ٌٔبِؼٝ، ایٗ لٛت ٘مبى اص

 ٞبی ثیٕبسی ٔتخلق پضؿه یه تٛػي تٟٙب پشیٛد٘تبَ

 ثٛد. ٔحذٚدیت ٞب د٘ذاٖ ؿذٜ تفىیه ثشسػی ٚ د٘ذاٖ

 ٔؼبیٙٝ رٟت ٔبدساٖ ٕٞىبسی ػذْ حبهش، ٌٔبِؼٝ اكّی

ٖٛ تٛهیح ثب وٝ ثٛد ثبسداسی صٔبٖ دس د٘ذاٖ  ایٙىٝ پیشأ

 ثٝ سا رٙیٗ ٚ ٔبدس ػلأت وٝ ٘بٖآ ثشای ای ٔذاخّٝ ٞیچ

زبْ ثیٙذاصد، خٌش   .ٌشدیذ ٔـىُ ایٗ سفغ دس ػؼی ٘ـذ، ا٘
 

 گیزی وتیجٍ

                                                 
1 Small For Gestational Age 

 ٚ اولأپؼی پشٜ ثیٗ داسی ٔؼٙیٝ ساثٌ وٝ ایٗ ٚرٛد ثب

 ایٗ ثب ٘ـذ، ٔـبٞذٜ ٔبدس پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی پبسأتشٞبی

 ٚ ربٔؼٝ دس پشیٛد٘تبَ ٞبی ثیٕبسی ؿیٛع ثٝ تٛرٝ ثب حبَ

 ػٙٛاٖ ثٝ ثبسداس ٔبدساٖ ٕٞچٙیٗ ٚ رٛاٖ ص٘بٖ وٝ آ٘زب اص

 ایٗ ثٝء اثتلا ٔؼشم دس وـٛس رٕؼیت اص ٚػیؼی لـش

 ایٗ دس سػب٘ی اًلاع ٚ آٌبٞی ٝئاسا ِضْٚ داس٘ذ، لشاس ثیٕبسی

ای ٔختّف اص  ٞبی ثیٗ حشفٝ ٕٞىبسی ًشیك اص صٔیٙٝ

پضؿىی  رّٕٝ ثیٗ ٔتخللیٗ ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ، وبدس د٘ذاٖ

ٚ ٔبٔبیی ثشای دػتیبثی ثٝ ػلأت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٌّٔٛة 

 آٔٛصؽ ٕٞچٙیٗ .ٚ ثٟجٛد ٘تبیذ ثبسداسی ثؼیبس ٟٔٓ اػت

 آٖ سػبیت دس تـٛیك ٚ ثب٘ٛاٖ ثٝ ثٟذاؿت دلیك

 وبدس آٔٛصؽ چٙیٗ ٞٓ ٚ ثبسداسی دٚساٖ دس خلٛف ثٝ

 دس ثبسداسی دٚساٖ خبف ٔؼبئُ ثش تأویذ دس پضؿىی د٘ذاٖ

  .ثبؿذ ٔؤحش ٚ ٔفیذ تٛا٘ذ ٔی صٔیٙٝ ایٗ
 

 قدرداوی ي تطكز

 تخللی دوتشای ٔلٛة ٘بٔٝ پبیبٖ اص ٔٙتذ ٔمبِٝ ایٗ

 اص ٚػیّٝ ثذیٗ. ثبؿذ ٔی 97661 ؿٕبسٜ ثب صایٕبٖ ٚ ص٘بٖ

ٕٞىبسی ٔشوض تٛػؼٝ تحمیمبت ثبِیٙی ثیٕبسػتبٖ أبْ 

 ٔب )ع(؛ ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وشٔب٘ـبٜ وٝ سهب

 لذسدا٘ی ٚ تـىش وشد٘ذ، یبسی ٌٔبِؼٝ ایٗ ا٘زبْ دس سا

 .ؿٛد ٔی
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