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بب عًارض  یديران ببردار یَبارتببط تعداد مزاقبت یبزرس

 یببردار ببتیدر مبدران مبتلا بٍ د یي وًساد یمبدر
 ۳وجفی وجف دکتز مًوب ،*۲درببری معیه دکتز سمیٍ ،۱اخلاقی دکتز فزیدٌ

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم خضؿى ،یًَصاداى، داًـىذُ خضؿى ماذیهشوض زحم ،ییاػساد گشٍُ صًاى ٍ هاها .1

 . شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم خضؿى ،یًَصاداى، داًـىذُ خضؿى ماذیهشوض زحم ،ییگشٍُ صًاى ٍ هاها اسیاػساد .2

 .شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم خضؿى ،یداًـىذُ خضؿى ،یٌیتال ماذیهشوض زَػؼِ زحم ،یاخسواػ یگشٍُ خضؿى اسیاػساد .3

  06/04/1400  تبریخ پذیزش: 16/01/1400تبریخ دریبفت:    
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 زؼذاد زأثیش یتشسػ حاضش تا ّذفهطالؼِ لزا  ،ؿَد هی یٍ ًَصاد یػَاسض هادس یؾػثة افضا یتاسداس دیاتر :مقدمٍ

 .اًدام ؿذ تاسداسی دیاتر تِ هثسلا صًاى دس ًَصادی ٍ هادسی ػَاسض واّؾ دس تاسداسی دٍساى هشالثر

دس  یتاسداس دیاتر تاهادس  119 ش سٍیت 1397-99 ّای ػال فاصلِ دس ًگش آیٌذُ وََّسذ هطالؼِ ایي :کبر ريش

 هؼاٍی تیـسش ٍ 10 اص ووسش تاسداسی دٍساى ّایهشالثردس دٍ گشٍُ اًدام ؿذ. افشاد  هـْذ (ع) الثٌیيتیواسػساى ام

 اولاهدؼی خشُ هاًٌذ هادسی ػَاسض ٍ دیؼسَؿی ،%90 صذن تالای ٍصى لثیل اص ًَصادی یاهذّایاص ًظش خ ًَتر 10

 هؼسمل، ّای زی آصهَى( ٍ 23)ًؼخِ  SPSS افضاس آهاسی تا اػسفادُ اص ًشمّا  دادُزدضیِ ٍ زحلیل . ؿذًذ همایؼِ

 داس دس ًظش گشفسِ ؿذ.  هؼٌی 05/0 ووسش اص pهیضاى . ؿذ اًدام فیـش ٍ اػىَئش ٍیسٌی، وای هي

یا  یـسشت یتاسداسدس گشٍُ هشالثر  (%09/31) ًفش 37 ی،حاهلگ یاترتاسداس هثسلا تِ د صى 119هطالؼِ اص  یيدس ا :َب یبفتٍ

 90 صذن تالای ٍصى داسای ًَصاداى زؼذاد ًَتر لشاس گشفسٌذ. 10( دس گشٍُ ووسش اص %90/68) ًفش 82ًَتر ٍ  10 یهؼاٍ

 زفاٍذ وِ تَد( %9/4)ًفش  4ًَتر،  10 اص ووسش گشٍُ ٍ دس (%8/10)ًفش  4ًَتر،  10 اص تیؾ تاسداسی هشالثر گشٍُ دس

 ًَتر، 10 اص تیؾ هشالثر گشٍُ دس ػَم هاِّ ػِ دس هادساى ًاؿسای لٌذخَى هیاًگیي(. p;2/0) ًذاؿر هؼٌاداسی آهاسی

 هـاتِ گشٍُ دٍ دس وِ تَد لیسش گشم تش دػی هیلی 65/93±23/30 ًَتر، 10 اص ووسش هشالثر گشٍُ دس ٍ 14/75±22/91

ووسش اص  هشالثر گشٍُ دس ٍ( %2/6)ًفش  3 ًَتر، 10 اص تیؾ هشالثر گشٍُ دس اولاهدؼی خشُ تشٍص . ّوچٌیي(p;2/0)تَد 

 زفاٍذ ًیض ًَصادی ٍ هادسی خیاهذّای ػایش ًظش . اص(p;8/0)تَد  هـاتِ گشٍُ دٍ دس تَد وِ (%1/8) ًفش 5 ًَتر، 10

 .ًذاؿر ٍخَد گشٍُ دٍ تیي هؼٌاداسی

ٍ  یهادس یاهذّایتْثَد خ حاهلگی، ػثة دیاتر تِ هثسلا صًاى دس تاسداسی دٍساى ّای هشالثر افضایؾ :گیزی وتیجٍ

 .گشدد ًوی یًَصاد

 تاسداسی هادسی، هشالثر تاسداسی، ػَاسض دیاتر اولاهدؼی، خشُ :کلیدی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛051-38022608: تلفه. شاىیهـْذ، هـْذ، ا یداًـگاُ ػلَم خضؿى ،یداًـىذُ خضؿى ؛یدستاس يیهؼ ِیػودوسش  ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 moeins@mums.ac.ir الكتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقدمٍ
ًظاد، لَم،  اػاع تش حاهلگی دیاتر ؿیَع خْاًی ػطح دس

ٍ  یغشتالگش یاسّایاػاع هؼ تش یضتذى ٍ ً ٍ ػاخساس ػي

% 5-6هسحذُ ّش ػالِ  یالاذاػر. دس ا یشهسغ یصیزـخ

 یتاسداس یاترتِ د هثسلا (صى 250000)حذٍد ّا  حاهگی

 ػَاسض افضایؾ ػثة تاسداسی دیاتر (.1-3)ؿًَذ  هی

 تاسداسی، صایواى فـاسخَى لثیل اص ًَصادی ٍ هادسی

 یٌذُدس آ یػشٍل -یٍ اخسلالاذ للث صایی صٍدسع، هشدُ

 هاهایی وٌگشُ زَػط وِ هؼوَل ٍیضیر زؼذاد خَاّذ ؿذ.

 یه ؿَد هی یـٌْادخ (ACOGآهشیىا ) طًیىَلَطی ٍ

ّفسِ ٍ  36ّفسِ زا  2 ّفسِ، ّش 28 زا ّفسِ 4 ّش ٍیضیر

 زؼذاد .تاؿذ هی یتاسداس یزا اًسْا یّفسگ صَسذ تِػدغ 

اػاع دػسَسالؼول تش یدٍساى تاسداس هؼوَل هشالثر

وِ دس  ؿَد هی یـٌْاد(. خ4)تاؿذ  هیًَتر  8 یوـَس

ذ اخسلالا یشتا ػا یّوشاّ دلیل تِوِ  ّایی تاسداسی

هادس،  یواسیاػاع ؿذذ تؿًَذ، تش هیخطش هحؼَب  خش

 .ؿَد زش ًضدیه آًْا فَاصل ٍ یافسِ افضایؾ ّا ٍیضیرزؼذاد 

 یضیراػر وِ ٌَّص دس هَسد اسزثاط زؼذاد ٍ یدس حال ایي

 ٍخَد زشدیذ ًَصادی ٍ ادسیه ّای خیاهذخشًازال تا تْثَد 

 .(5) داسد

 وـَسّای اص تؼیاسیوِ  اػر آى یاًگشهطالؼاذ ت ًسایح

 ّای هشالثر زؼذاد هسحذُ ایالاذ تا همایؼِ دس اسٍخایی

 هثال، ػٌَاى تِزَلذ تْسش داسًذ.  یحًسا تالثل اص زَلذ ووسش 

هسحذُ  یالاذدس ا یدٍساى تاسداس هشالثرزؼذاد هسَػط 

 حال، ایيهَسد دس فشاًؼِ اػر. تا  7تا  یؼِدس هما 11

 ،اػر 1/1/1000ًَصاداى دس فشاًؼِ  هیشٍ  هشي یضاىه

آًچِ  .(6) اػر 6/1/1000هسحذُ  ایالاذ دس وِ حالی دس

وِ هـخص اػر آى اػر وِ وٌسشل ّشچِ تْسش 

 یاهذّایػثة تْثَد خ یتاسداس یاترلٌذخَى هادس دس د

 حاضش تا ّذفهطالؼِ . (7) ؿَد هی یٍ ًَصاد یهادس

 واّؾ دس تاسداسی دٍساى هشالثر زؼذاد زأثیش یتشسػ

 تاسداسی دیاتر تِ هثسلا صًاى دس ًَصادی ٍ هادسی ػَاسض

 .اًدام ؿذ
 

 کبرريش
-99 ّای ػال فاصلِ دس ًگش آیٌذُ وََّسذهطالؼِ  ایي

 تِ وٌٌذُ هشاخؼِ ًفش اص هادساى 119 یسٍ تش 1397

تِ  ، ٍاتؼسِالثٌیي )ع( ام تیواسػساى هاهایی ولیٌیه

 یشیگ ًوًَِ .اًدام ؿذهـْذ  یداًـگاُ ػلَم خضؿى

حدن ًوًَِ تا  اًدام ؿذ. یاحسوال یشسٍؽ آػاى ٍ غ تِ

فشهَل  ٍ (2018)ٍ ّوىاساى  یفاّ هطالؼِزَخِ تِ 

 109، %20ٍ تسا % 5اػاع آلفا  تش هحاػثِ حدن ًوًَِ

 حدن %،10 سیضؽ گشفسي ًظش دس تا وِ ًفش هحاػثِ ؿذ

 یٌىِ(. تا زَخِ تِ ا7) ؿذ گشفسِ ًظش دس ًفش 119 ًوًَِ

داسًذ تِ ًؼثر  یوِ دفؼاذ هشالثر ووسش یزؼذاد افشاد

 2 الثٌیي امدس هشوض  یثاًزمش یـسش،افشاد تا دفؼاذ هشالثر ت

 ًظش دس ًوًَِ حدن زؼییي دس ًؼثر ایي اػر، تشاتش

 هشالثر)زؼذاد  اٍل گشٍُ دس ًفش 37 ًْایر دس .ؿذ گشفسِ

هَسد ( ووسش هشالثر)زؼذاد  دٍم گشٍُ دس ًفش 82 ٍ( تیـسش

 .گشفسٌذ تشسػی لشاس

 آصهایؾ اػاع تش تاسداسی دیاتر تِ هثسلاتاسداس  صًاى زوام

 24-28 یگشم دس ػي تاسداس 75( GTT)1 زحول گلَوض

 یواسػساىت ییهاها یٌیهتِ ول وٌٌذُ هشاخؼِّفسِ 

 وٌسشل تِ ًیاص ّا تشسػی یدس ط )ع( وِ الثٌیي ام

 سضایر وؼة اص ٌذ، خغؿسدا اًؼَلیي ٍػیلِ تِلٌذخَى 

 ؿذًذ. هطالؼِ ٍاسد آگاّاًِ

 1زیح  دیاترتِ  اتسلاء ؿاهل:اص هطالؼِ  خشٍج هؼیاسّای

ؿٌاخسِ ؿذُ، افشاد  یٌیخٌ یآًَهال دٍللَ یا تاسداسی ،2ٍ 

 تِ هثسلا ّای ای، خٌیي صهیٌِ ّای تیواسی یشهثسلا تِ ػا

تا  خٌیي، افشاد سحوی داخل هشي سؿذ، ػاتمِ اخسلال

تِ هذاخلِ ٍ خسن  ًیاص ٍػذم اهىاى وٌسشل لٌذخَى 

 .تَدًذ یصٍدزش تاسداس

 اػاع تش تاسداسی دٍساى ّای هشالثرهادساى  زوام دس

 آصهایؾ ّفسِ 24-28 ٍ دس اخشا وـَسی دػسَسالؼول

GTT 75 ؿذ ٍ وؼاًی وِ زؼر زحول  ی اًدام هیگشه

 لٌذ خَى آًْا هخسل تَد تا زـخیص اتسلاء تِ دیاتر

ٍاسد هطالؼِ حاهلگی ٍ سضایر ؿشور دس هطالؼِ 

وٌٌذگاى دس هطالؼِ خغ اص زـخیص  ؿشور .ؿذًذ هی

ػاػر  2اػاع هیضاى لٌذ خَى ًاؿسا ٍ  دیاتر تاسداسی تش

تؼذ اص ّش غزا زحر دسهاى تا سطین ٍ یا اًؼَلیي لشاس 

ؿذ زا دػسگاُ گلَوَهسش  گشفسٌذ ٍ اص آًاى خَاػسِ هی هی

 4ػاػر تؼذ اص ّش غزا ) 2ى ًاؿسا ٍ زْیِ وٌٌذ ٍ لٌذ خَ

آصهایـگاّی( سا  صَسذ تِ ّفسِ دس تاس یهًَتر دس سٍص ٍ 

                                                 
1 Glucose Tolerance Test  
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ای یه تاس تشای ٍیضیر  دس تشگِ یادداؿر وٌٌذ ٍ ّفسِ

هشاخؼِ ًوایٌذ. دس وؼاًی وِ تا ٍخَد سػایر سطین غزایی 

ػاػر تؼذ اص ّش  2ٍ  92لٌذ خَى ًاؿسای آًاى تالازش اص 

ؿذ. دس ّش تاس  َد، اًؼَلیي ؿشٍع هیت 120غزا تیؾ اص 

 ،ّای هؼوَل دٍساى تاسداسی ٍیضیر ػلاٍُ تش هشالثر

هیضاى وٌسشل لٌذ خَى تا اسصیاتی تشگِ ثثر لٌذ خَى 

ؿذ ٍ تِ هادس  اػاع آى زٌظین هی اًدام ٍ دٍص اًؼَلیي تش

 32ؿذ ٍ اص ّفسِ  آهَصؽ وٌسشل حشواذ خٌیي دادُ هی

 خَاػردس م ٍی اًداّفسگ صَسذ تِ NSTحاهلگی 

 سؿذ خٌیي ٍ اًذوغ ًظش اص خْر تشسػی ػًََگشافی

 اػاع  وٌٌذگاى تش ؿشور ؿذ. اًدام هی آهٌیَزیه هایغ

هشاخؼِ خْر اًدام هشالثر تِ دٍ گشٍُ زمؼین زؼذاد 

ؿذًذ. یه گشٍُ هدوَع زؼذاد هَاسد هشاخؼِ خْر 

زؼذاد هَاسد  ٍ تیـسش تَد ٍ گشٍُ دیگش ًَتر 10هشالثر 

. ّش دٍ گشٍُ تَدًَتر  10ووسش اص  خْر هشالثرهشاخؼِ 

 صذن تالای ًَصاد ٍصى لثیل اص ًَصادی ّای خیاهذاص ًظش 

 (NICU) ٍیظُ ّای هشالثرتخؾ  دس ًَصاد %، تؼسشی90

دیؼسَؿی، ّیدشتیلیشٍتیٌوی،  ػاػر، 48اص  یؾت

 تٌذ PH ،7اص  ووسش 5 دلیمِ ًَصاد، آخگاس ّیدَگلیؼوی

اولاهدؼی،  خشُ هاًٌذ هادسی ػَاسض ٍ 1/7اص  ووسش ًاف

یي، )ػضاس صایواى سٍؽ ٍ سٍص 30 ػشض دس هدذد تؼسشی

 یؼٍِ هما یهَسد تشسػ یاتضاس صایواى ٍ( ٍاطیٌال صایواى

 افضاس ًشم خغ اص گشدآٍسی تا اػسفادُ اصّا  لشاس گشفسٌذ. دادُ

لشاس زدضیِ ٍ زحلیل ( هَسد 23)ًؼخِ  SPSSآهاسی 

ّای  اد هَسد تشسػی زَػط سٍؽّای افش . ٍیظگیگشفسٌذ

ّای هشوضی، خشاوٌذگی ٍ  آهاسی زَصیفی ؿاهل ؿاخص

زَصیغ فشاٍاًی دس لالة خذاٍل ٍ ًوَداسّای هٌاػة اسائِ 

دٍ گشٍُ دس  یيت یوو یشّایهسغ یؼِهما ی. تشایذگشد

 غیش دس ٍ هؼسمل زی آصهَى اص ّا دادًُشهال  یغصَسذ زَص

 همایؼِ تشای. ؿذ اػسفادُ ٍیسٌی هي آصهَى اص صَسذ ایي

 دس ٍ اػىَئش وای آصهَى اص گشٍُ دٍ تیي ویفی هسغیشّای

 pهیضاى . ؿذ اػسفادُ فیـش دلیك آصهَى اص لضٍم صَسذ

 داس دس ًظش گشفسِ ؿذ.  هؼٌی 05/0 ووسش اص
 

 َب یبفتٍ

 یحاهلگ یاترتاسداس هثسلا تِ د صى 119هطالؼِ  یيدس ا

دس  (%09/31) ًفش 37زؼذاد  یياص ا ٍاسد هطالؼِ ؿذًذ.

 10 یهؼاٍیا  یـسشت یگشٍُ زؼذاد هشالثر دٍساى تاسداس

( دس گشٍُ زؼذاد هشالثر دٍساى %90/68) ًفش 82ًَتر ٍ 

هسَػط ػي  ًَتر لشاس گشفسٌذ. 10ووسش اص  یتاسداس

 دٍ گشٍُ اص ًظش ػي هادساى. تَدػال  6/32±6/5هادساى 

(2/0;p)، یتذً زَدُ ؿاخص (8/0;p)، یزؼذاد تاسداس 

(4/0;p)، یدس صهاى خسن تاسداس یػي حاهلگ (5/0;p)، 

 یلثل یيػضاس یا (p;3/0) یؼیطث یواىػاتمِ صا

(6/0;pهما )ِؿذًذ وِ هـاتِ تَدُ ٍ زفاٍذ  یؼ

 .(1)خذٍل  آًْا ٍخَد ًذاؿر یيت یهؼٌاداس
 

 

 

 مًرد مطبلعٍ مبدران ايلیٍ اطلاعبت -۱جديل 

 گشٍُ

 هسغیش
 10ووسش اص  ریضیٍ

 ًفش( 82) ًَتر

تیـسش یا هؼاٍی  ریضیٍ

 ًفش( 37) ًَتر 10

ػطح 

داسی هؼٌی  

 2/0 62/33±39/5 18/32±74/5 (ػال) هادس ػي

 8/0 29±44/3 9/28±02/3 (لَگشمی/وهسش2) هادس یتذً زَدُ ؿاخص

 4/0 67/2±39/1 65/2±39/1 (هؼیاس اًحشاف±يیاًگی)ه یتاسداس زؼذاد

 5/0 6/37±03/1 5/37±40/1 (ّفسِی )تاسداس خسن ٌّگام دس یحاهلگ ػي

 4/0 (91/18) 7 (95/21) 18 یلثل واىیصا ًذاؿسي

 3/0 (54/40) 15 (68/42) 35 یلثل یؼیطث واىیصا ػاتمِ

 6/0 (54/40) 15 (36/35) 29 یلثل يیػضاس ػاتمِ

 .اًذ اػاع زؼذاد )دسصذ( تیاى ؿذُ ٍ هسغیشّای ویفی تش هؼیاس اًحشاف±يیاًگیهاػاع  هسغیشّای ووی تش                 
 

 .ؿذًذ همایؼِ یٍ هادس یًَصاد یحدٍ گشٍُ اص ًظش ًسا

 یلٌذ ًاؿسا دس گشٍُ زؼذاد هشالثر دٍساى تاسداس هسَػط

 گشٍُ ٍ دس 22/91±14/75ًَتر  10 یهؼاٍیا  یـسشت

ًَتر  10 اص ووسش تاسداسی دٍساى هشالثر زؼذاد

 گشٍُ دٍ تیي هؼٌاداسی زفاٍذ وِ تَد 23/30±65/93

 (.p;2/0ًذاؿر ) ٍخَد
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 ،(p;8/0) اولاهدؼی خشُ تشٍص ًظش اص گشٍُ دٍ هادساى

 ،(p;09/0) صایواى اص تؼذ لیسش یه اص تیؾ خًَشیضی

 صایواى تشٍص، (p;7/0) تیواسػساى دس هدذد تؼسشی

 اتضاسی صایواى ٍ( p;7/0) ػضاسیي ،(p;5/0) طثیؼی

(8/0;p) (2)خذٍل  ًذاؿسٌذ هؼٌاداسی زفاٍذ. 

 دیؼسَؿی تشٍص ًظش اص ًیض گشٍُ دٍ دس ؿذُ هسَلذ ًَصاداى

(08/0;p)، ّیدشتیلیشٍتیٌوی (2/0;p)، ّیدَگلایؼوی 

(6/0;p)، 7 اص ووسش 5 دلیمِ آخگاس (4/0;p)، زَلذ ٍصى 

دس تخؾ  یتؼسش ٍ (p;2/0) 90 صذن تالای

 همایؼِ یىذیگش تا (p;5/0) ًَصاداى ٍیظُ ّای هشالثر

 هَسدی .ًذاؿر ٍخَد آًْا تیي هؼٌاداسی زفاٍذ وِ ؿذًذ

ًذاؿر  ٍخَد گشٍُ دٍ دس خٌیي سحوی داخل هشي اص

 .(2 )خذٍل
 

 

 یوًساد ي یمبدر عًارض -۲ جديل

 گشٍُ

 هسغیش
 

 10ووسش اص  ریضیٍ

 ًفش( 82) ًَتر

تیـسش یا هؼاٍی  ریضیٍ

 ًفش( 37) ًَتر 10

ػطح 

 داسی هؼٌی

 یًَصاد حیًسا

 08/0 (7/2) 1 (9/4) 4 یؼسَؿید

 2/0 (5/13) 5 (2/32) 19 یفسَزشاخ تِ اصهٌذیً یٌویشٍتیلیدشتیّ

 6/0 (2/16) 6 (5/19) 16 ًَصاد یؼویدَگلایّ

 4/0 (2/16) 6 (5/8) 7 7 اص ووسش 5 مِیدل آخگاس

 5/0 (8/10) 4 (3/7) 6 ًَصاداى ظُیٍ یّا هشالثر تخؾ دس یتؼسش

 2/0 (8/10) 4 (9/4) 4 ویلَگشم( 4) %90تیـسش اص  زَلذ ٍصى

 یهادس حیًسا

 2/0 22/91±14/75 65/93±23/30 (سشیل یدػ/گشم یلیه) ػَم هاِّ ػِ دس ًاؿسا خَى لٌذ

 8/0 (1/8) 3 (2/6) 5 یاولاهدؼُ خش

 7/0 (7/2) 10 (4/2) 2 واىیصا اص تؼذ سٍص 30 ػشض دس یواسػساًیت هدذد یتؼسش

 5/0 (27) 10 (7/31) 26 یؼیطث واىیصا

 7/0 (73) 27 (3/68) 56 يیػضاس واىیصا

 8/0 (7/2) 1 (1/4) 4 یاتضاس واىیصا

 09/0 (7/2) 1 (3/7) 6 واىیصا اص تؼذ سشیل هی اص ؾیت یضیخًَش

 .اًذ ٍ هسغیشّای ویفی تشاػاع زؼذاد )دسصذ( تیاى ؿذُ هؼیاس اًحشاف±يیاًگیههسغیشّای ووی تشاػاع 

 

 بحث

 هادساى دس یًَصاد ٍ یهادس ػَاسض حاضش وِ هطالؼِ دس

 یتاسداس هشالثر زؼذاد گشٍُ دٍ دس یتاسداس اترید تِ هثسلا

 ؿذ، ؼِیهما ًَتر 10 اص ووسش ٍ ًَتر 10 یهؼاٍ ـسشیت

 يیت یهؼٌاداس زفاٍذ یًَصاد ٍ یهادس یاهذّایخ ًظش اص

 .ؿرًذا ٍخَد گشٍُ دٍ

 ػٌَاى تِ یتاسداس دٍساى یّا هشالثر یشیگ ؿىل اص ّذف

 واّؾ تْذاؿر، یخْاً ػاصهاى تشًاهِ دس هْن تخؾ هی

 زَلذ، ٌّگام ٍصى واّؾ ،یاولاهدؼُ خش لیلث اص یػَاسض

 ،ػَاسض يیا واّؾ تا .اػر تَدُ ... ٍ صٍدسع واىیصا

-10) اتذی یه واّؾ ضیً ػَاسض يیا تا هشزثط شیهٍ  هشي

8). 

 صًاى دس وِ اػر آى اًگشیت ؿذُ اًدام هطالؼاذ اوثش

 دٍساى ریضیٍ زؼذاد خطش، ون یّا یحاهلگ ٍ ػالن تاسداس

 یهـخص شیثأز یتاسداس دٍساى یّا اهذیخ تش یتاسداس

 وََّسذ هطالؼِ دس ًوًَِ ػٌَاى تِ .(8، 6) اػر ًذاؿسِ

 تا تاسداس صى 7256 یسٍ تشوِ ( 2016)واسزش ٍ ّوىاساى 

 تا خطش ون تاسداس صًاى دساًدام ؿذ،  خطش ون یحاهلگ

 ریضیٍ 10 یهؼاٍیا  ـسشیت یتاسداس دٍساى ریضیٍ زؼذاد

 دس یزفاٍز ًَتر 10 اص ووسش ریضیٍ زؼذاد تِ ًؼثر

 حیًساؿر وِ تا ًذا ٍخَد یهادس ٍ یًَصاد یاهذّایخ

 (.11)ّوخَاًی داؿر  حاضش هطالؼِ

 اػر آى اًگشیت هطالؼاذ اوثش ،یتاسداس اترید تا ساتطِ دس

 حیًسا تْثَد ػثة لٌذخَى وٌسشل ریٍضؼ تْثَد وِ

 ّوىاساى ٍ لشیّ هطالؼِ دس. (13 ،12) گشدد یه یتاسداس

 یتاسداس اترید تِ هثسلا صى 1000 یسٍ تش ( و2005ِ)

 دس لٌذخَى كیدل وٌسشل تا هذاخلِ گشٍُ دساًدام ؿذ، 

 لیلث اص یًَصاد ػَاسض هؼوَل، هشالثر گشٍُ تا ؼِیهما

 اػسخَاى یؿىؼسگ ؿاًِ، یؼسَؿید ،یًَصاد دٍساى هشي

 خْر ٌذاوـيیا ضاىیه هماتل دس ،تَد ـسشیت یػصث فلح ٍ
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 دس یشییزغ یٍل ،تَد ـسشیت گشٍُ يیا دس ضیً واىیصا ؿشٍع

 هطالؼِ يیا حیًسا ؼِیهما (.12) ًـذ دادیا يیػضاس ضاىیه

 اسائِ كیطش اص وِ تاؿذ آى اًگشیت زَاًذ یه حاضش هطالؼِ تا

 یّا ریضیٍ اص ًَتر ّش دس كیدل یتاسداس یّا هشالثر

 دٍساى ریضیٍ زؼذاد ؾیافضا تذٍى زَاى یه یتاسداس دٍساى

سا  یتاسداس دٍساى یهادس ٍ یًَصاد ػَاسض ی،تاسداس

 .داد واّؾ

 958 یسٍ تش وِ( 2009)اى سلاًذى ٍ ّوىا  هطالؼِ دس

 دس، تَد ؿذُ اًدام فیخف یتاسداس اترید تِ هثسلا صى

 كیدل وٌسشل ٍ ییغزا نیسط تا هذاخلِ زحر وِ یگشٍّ

 هؼوَل یّا هشالثر وِ یگشٍّ تِ ًؼثر تَدًذ لٌذخَى

 ،یهاوشٍصٍه لیلث اص یػَاسض تَد، ؿذُ اًدام آًْا یتشا

 تِ يیػضاس ضاىیه ٍ فـاسخَى اخسلالاذ ؿاًِ، یؼسَؿید

 حاضش هطالؼِ دس (.14) تَد افسِی واّؾ یهـخص ضاىیه

 ٍ تَد ؿذُ فشاّن گشٍُ دٍ ّش دس خَىلٌذ كیدل وٌسشل

 دٍساى ریضیٍ زؼذاد شیثأز ًظش اص گشٍُ دٍ يیت ؼِیهما

 .ؿذ اًدام یتاسداس

خَلؼاج ٍ ّوىاساى  هیؼسوازیػ ٍ ضیهساآًال هطالؼِ

 اترید تِ هثسلا صى 3881 یسٍ تش وِ ضیً (2014)

 ػثة اترید دسهاى وِ ًـاى داد ،تَد ؿذُ اًدام یتاسداس

 ،ؿَد یه ؿاًِ یؼسَؿید ٍ یهاوشٍصٍه احسوال واّؾ

 ،یًَصاد ٍ خشًازال یسیهَسزال دس یشییزغ یٍل

 ؿَد یًو دادیا صٍدسع واىیصا ٍ يیخٌ یؼویدَگلیّ

 ؿذُ روش ضیًالآهسا هاًٌذ یدیًسا هـاّذُ ػذم ػلر. (15)

 ٍ ًوًَِ حدن تَدى ون تِ زَاى یه سا حاضش هطالؼِ دس

 هَسد واساىیت یزواه دس لٌذخَى وٌسشل تَدى هٌاػة

 تاؿذ ىآ اًگشیت زَاًذ یه هَضَع يیا .داد ًؼثر هطالؼِ

 یگشید ػَاهل ی،تاسداس دٍساى ریضیٍ زؼذاد تش ػلاٍُ وِ

 یٍ یّا آهَصؽ ٍ ّاِ یزَص ٍ وٌٌذُ وٌسشل خضؿه هاًٌذ

 .اػر تشخَسداس یا ظُیٍ ریاّو اص ضیً واساىیت تِ

 ؾیافضا تا( 2017) ّوىاساى ٍ واسزش هطالؼِ دس

 لٌذخَى وٌسشل ریٍضؼ ی،تاسداس دٍساى یّا هشالثر

 دس یتؼسش لیلث اص یًَصاد ػَاسض ٍ افری تْثَد واساىیت

 هطالؼاذ (.9) افری واّؾ ظُیٍ یّا هشالثر تخؾ

 وِ داسد ٍخَد هطالؼِ يیا دِیًس تا ّوشاػسا ضیً یگشید

 یتاسداس دٍساى یّا هشالثر ؾیافضا وِ اػر آى اًگشیت

 ٍصى واّؾ ،یاولاهدؼُ خش لیلث اص یػَاسض واّؾ ػثة

 يیا واّؾ تا .ؿَد یه ... ٍ صٍدسع واىیصا زَلذ، ٌّگام

 واّؾ ضیً ػَاسض يیا تا هشزثط شیهٍ  هشي ،ػَاسض

 هطالؼِ دس وِ اػر یحال دس يیا. (16، 10، 8) اتذی یه

 یاهذّایخ ًظش اص گشٍُ دٍ يیت یهؼٌاداس زفاٍذ حاضش

 هَضَع يیا ػلل اص. ًذاؿر ٍخَد یٌیخٌ ٍ یهادس

 هَسد واساىیت زوام لٌذخَى وٌسشل تَدى هٌاػة زَاًذ یه

  .تاؿذ ػَم هاِّ ػِ دس هطالؼِ

 واساىیت ّوِ وٌسشل تِ زَاى یه هطالؼِ يیا لَذ ًماط اص

 اص .وشد اؿاسُ خضؿه هی زَػط ٍ یدسهاً هشوض هی دس

 ٍسٍد ػذم ٍ ًوًَِ ون حدن ،هطالؼِ يیا یّا ریهحذٍد

 دس حسن طَس تِ. تَد هطالؼِ تِ آؿىاس اترید تا واساىیت

وٌسشل  هٌظَس تِ یـسشیت یّا چالؾ آؿىاس اترید تا افشاد

 ٍ یهادس یّا اهذیخ هَضَع يیا ٍ داؿسِ ٍخَد خَىلٌذ

 .داد خَاّذ لشاس شیثأز زحر سا یٌیخٌ
 

 یزیگجٍیوت
 هشالثر زؼذاد تا یتاسداس اترید تِ هثسلا هادساى دس

 تا گشٍُ تا ؼِیهما دس ًَتر 10 اص ؾیت یتاسداس دٍساى

 تشٍص ًظش اص ًَتر، 10 اص ووسش هشالثر زؼذاد

 واى،یصا اص تؼذ سشیل هی اص ؾیت یضیخًَش ،یاولاهدؼُ خش

 ،یؼیطث واىیصا تشٍص واسػساى،یت دس هدذد یتؼسش

 .ًذاؿر ٍخَد یهؼٌاداس زفاٍذ یاتضاس واىیصا ٍ يیػضاس

 تشٍص ًظش اص ضیً گشٍُ دٍ دس ؿذُ هسَلذ ًَصاداى

 آخگاس ،یؼویدَگلایّ ،یٌویشٍتیلیدشتیّ ،یؼسَؿید

 ٍ 90 صذن یتالا زَلذ ٍصى ،7 اص ووسش 5 مِیدل

 زفاٍذ ٍ تَدُ هـاتِ ظُیٍ یّا هشالثر تخؾ دس یتؼسش

 .ًذاؿر ٍخَد آًْا يیت یهؼٌاداس
 

 یقدرداو ي تشكز
 ذأییز زحر ٍ یخظٍّـ هؼاًٍر ریحوا تا هطالؼِ يیا

 هـْذ یخضؿى ػلَم داًـگاُ اخلاق سِیوو

(IRMUMS.MEDICAL.REC.1397.071) 

 هطالؼِ تِ ٍسٍد اص لثل تیواساى زواهی ٍ اػر ؿذُ اخشا

 صَسذ دس ٍ گشفسٌذ لشاس طشح یهحسَا خشیاى دس

. ؿذ اػسفادُ طشح اًدام تشای آًْا اطلاػاذ اص سضایر،

 طشح اخشای دس ًیض تیواساى ىأؿ سػایر ٍ اػشاس حفظ

 ّای تشًاهِ ٍاسد وذ تا تیواساى اطلاػاذ. تَد ًظش هَسد
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. یافر اًسـاس ولی ًسیدِ صَسذ تِ ٍ ؿذ آهاسی آًالیض

 همالِ يیا ؼٌذگاىیًَ اص وذام چیّ وِ اػر روش تِ لاصم

 اص اًسْا دس .ًذاسًذ همالِ يیا اًسـاس یتشا یهٌافؼ زؼاسض

 يیالثٌ ام واسػساىیت ییهاها دسهاًگاُ هحسشم خشػٌل

 سا ها واساىیت اطلاػاذ یآٍس خوغ ٍ یشیگیخ دس وِ)ع( 

 .ؿَد ٍ لذسداًی هی زـىش ،ًوَدًذ یاسی
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