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مزير  کی: هیبب سقط جى D هیتبمیارتببط ي یبزرس

 شیي متبآوبل کیستمبتیس
 *3زغفًريوذیمضگبن مدکتز ، 2یزیجُبوگ لایلدکتز ، 1یرعىب ديست

 طاىیا ع،یتثط ع،یتثط یزاًكگاُ ػلَم پعقى ،ییٍ هاها یزاًكىسُ پطؾتاض ،ییهاها یزوتطا یزاًكدَ .1

 طاىیا ع،یتثط ع،یتثط یؾلاهت، زاًكىسُ تْساقت، زاًكگاُ ػلَم پعقى یآهَظـ تْساقت ٍ اضتماگطٍُ  اضیاؾتاز  .2

 .طاىیا ع،یتثط ع،یتثط یهؤثط تط ؾلاهت، زاًكگاُ ػلَم پعقى یاختواػ ّای وٌٌسُ يییهطوع تؼ ،یتْساقت تاضٍضگطٍُ  اؾتاز .3

 09/03/1400  تبریخ پذیزش:  10/12/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

یىی اظ ػَاضض قایغ تاضزاضی اؾت وِ ػلل اصلی آى ًاقٌاذتِ هاًسُ اؾت؛ اظ آًدایی وِ  ،ذَزیِ ؾمظ ذَزت :مقذمٍ

اضتثاط ٍیتاهیي  حاضط تا ّسف تطضؾیؾیؿتواتیه هغالؼِ هطٍض  ،یىی اظ ػلل آى تاقس Dهوىي اؾت ووثَز ٍیتاهیي 

D  اًدام قستا ؾمظ خٌیي. 

تا  1990زض تاظُ ظهاًی اتتسای ؾال زض ایي هطٍض ؾیؿتواتیه ٍ هتاآًالیع، خؿتدَی هتَى هٌتكط قسُ  :کبرريش

 Pubmed، Embase، Cochrane Library ،Scopus ،Web ofّای زض پایگاُ زازُ 2019اًتْای ؾال 

Science ،SID ،Magiran ،IranMedex ٍُیتاهیي ّای تا ولیسٍاغD، Pregnancy loss،  25-

Dihydroxyvitamin d3،25-hydroxyvitamin  ،Fetal loss ،Miscarriage  ٍAbortion  ُولیسٍاغ ٍ-

 STATAافعاض ًطماٍتاٍا هَضز اضظیاتی لطاض گطفت ٍ اظ لیؿت اًدام قس. ویفیت همالات تا چهّای فاضؾی هؼازل آًْا 

 تطای اًدام هتاآًالیع اؾتفازُ قس.

اظ ًظط  .ًفط( ٍاخس هؼیاضّای هغالؼِ تَزًس 5203همالِ ) 5ًْایت زض همالِ یافت قسُ زض هطحلِ اٍل،  311اظ  :َبیبفتٍ

ّای هغالؼات ٍاضز قسُ تِ هتاآًالیع ویفیت هتسٍلَغی، تواهی همالات ٍاضز قسُ زض ؾغح هتَؾظ لطاض زاقتٌس. یافتِ

%: 95، فاصلِ اعویٌاى 02/0)اًساظُ اثط:  اط ٍخَز زاضزٍ ؾمظ خٌیي اضتث Dًكاى زاز وِ تیي ؾغَح پاییي ٍیتاهیي 

  (.-02/0تا  06/0

تَاى گًَِ هی تا ؾمظ خٌیي تَز؛ تٌاتطایي ایي Dًتایح هتاآًالیع تیاًگط اضتثاط ؾغح ؾطهی ٍیتاهیي  :یزیگیجٍوت

 قَز. هی هحؿَبخٌیي ػٌَاى یه ػاهل ذغط تطای تْسیس تِ ؾمظ  تِ Dًتیدِ گطفت وِ ؾغَح پاییي ٍیتاهیي 
 

 Dؾمظ خٌیي، ٍیتاهیي  ،تاضزاضی :کلیذی کلمبت
 

 

 

                                                 
: تلفه. طاىیا ع،یتثط ع،یتثط یهؤثط تط ؾلاهت، زاًكگاُ ػلَم پعقى یاختواػ یّا وٌٌسُ يییهطوع تؼ ؛طغفَضًٍسیزوتط هػگاى ه ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 mirghafourvand@gmail.com پست الكتزيویک: ؛34796770-041

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
زؾت ضفتي ٍ ذتن حاهلگی تٌا تِ ّط زلیلی لثل اظ تِ اظ 

 ؛(1)قَز ّفتِ تیؿت تاضزاضی ؾمظ خٌیي گفتِ هی
. (2)تطیي ػاضضِ حاهلگی اؾت ذَزی قایغ ِ ؾمظ ذَزت

تَاًس ظا اؾت وِ هیؾمظ ضٍیسازی تِ قست آؾیة

پیاهسّای ضٍاًی ٍؾیؼی ضا تطای ظٍخیي تِ ّوطاُ زاقتِ 

 %30-40 . قیَع ؾمظ ذَزترَزی زض حسٍز(3)تاقس 

اظ  . حسٍز ًیوی(4)ّا گعاضـ قسُ اؾت اظ تاضزاضی

ّا زاضای ضٍیاى ّؿتٌس وِ هؼوَلاً زض آًْا اذتلال ؾمظ

تىاهل ظیگَت، ضٍیاى، خٌیي ٍ گاّی اٍلات خفت 

ّای زاضای ضٍیاى، قَز. زض هیاى ؾمظهكاّسُ هی

ّا( اذتلالات اظ ول ؾمظ %20تمطیثاً زض ًیوی اظ هَاضز )

ّای زاضای ضٍیاى، وطٍهَظٍهی ٍخَز زاضز. تمیِ ؾمظ

یؼٌی تطویة وطٍهَظٍهی عثیؼی  یَپلَئیس ّؿتٌس؛

زضؾتی قٌاذتِ ًكسُ  زاضًس. ػلل ؾمظ یَپلَئیس تِ

ّای ػفًَی تیواضی تِ تَاىاها اظ زلایل آى هیاؾت، 

هازض، زاضٍّای تا ضزُ فاضهاوَلَغی تا ذغط تالا، 

فاوتَضّای هحیغی )هصطف ؾیگاض ٍ الىل، زاضٍّای 

ضستاضزاضی ٍ ؾوَم هحیغی ّوچَى ؾطب ٍ آضؾٌیه( 

 .(5) اذتلالات تىاهلی اقاضُ ًوَز ٍ

ظًاى زض اٍایل تاضزاضی زچاض ذًَطیعی  %25حسٍز 

قًَس وِ هوىي اؾت چٌس ضٍظ تَخْی هی ٍاغیٌال لاتل

عَض ولی ًیوی اظ ایي  . تِ(6)ٍ یا چٌس ّفتِ عَل تىكس 

قًَس، اها زض صَضتی وِ فؼالیت ّا ؾمظ هیلگیحاه

عَض  للة خٌیي لاتل اثثات تاقس، ایي ذغط تِ

. تكریص تالیٌی (8 ،7)یاتس چكوگیطی واّف هی

قَز وِ تطقح ذًَی ٍاغیٌال یا ؾمظ ٌّگاهی هغطح هی

 .(9)تیٌی زض ًیوِ اٍل حاهلگی ضخ زّس لىِ

تِ زًثال ٍلَع ؾمظ، ذًَطیعی ٍ ػفًَت ًیع قایغ اؾت 

تِ ؾمظ یه ػاهل ذغط تطای . تٌاتطایي تْسیس (10)

ًاتال اؾت ٍ تایس زض پیاهسّای ًاهغلَب هازضی ٍ پطی

ّای پؽ اظ ٍلَع ّای زٍضاى تاضزاضی ٍ هكاٍضُهطالثت

ّایی وِ ذًَطیعی هَضز تَخِ لطاض گیطز ٍ تاضزاضی

زًثال ذًَطیعی ٍاغیٌال زض ؾِ هاِّ اٍل ازاهِ  تِ

تٌسی مِػٌَاى یه تاضزاضی پطذغط عث تایس تِ ،یاتس هی

. ًاهكرص تَزى ػَالة تاضزاضی، ػسم (11 ،9)قًَس 

ّای پیكگیطاًِ ٍ هؿائل ضٍاًی ٍ احؿاؾی ٍخَز ضٍـ

گًَِ  تَاًس هكىلات هتؼسزی ضا زض ایيًاقی اظ ؾمظ هی

 .(12)تیواضاى ایداز ًوایس 

تَاًس تط اؾاؼ ًتایح هغالؼات، زضهاى تا پطٍغؾتطٍى هی

هَخة واّف هَاضز ؾمظ خٌیي زض ظًاى تاضزاض تْسیس 

. تِ تاظگی هكرص قسُ اؾت (14 ،13)تِ ؾمظ گطزز 

ًمف هْوی زض تؼسیل ؾیؿتن ایوٌی  Dوِ ٍیتاهیي 

تسى تا تٌظین تطقح َّضهَى، تٌظین ػولىطز ؾیؿتن 

ّای . گیطًسُ(15-17)ایوٌی، توایع ٍ تىثیط ؾلَلی زاضز 

زض ؾطتاؾط زؾتگاُ تٌاؾلی اظ خولِ  Dٍیتاهیي 

تروساى، آًسٍهتط ٍ خفت ٍخَز زاضًس؛ هغالؼات اًدام 

زض  Dقسُ حاوی اظ آى اؾت وِ ًمف ٍیتاهیي 

گعیٌی خٌیي ثیط آى تط لاًِأفَلیىَلَغًع ٍ اٍٍغًع ٍ ت

ي هغالؼات هحمماى ؛ ّوچٌی(19 ،18)ییس قسُ اؾت أت

ییس وطزُ اؾت وِ پیاهسّای أایي هَضَع ضا ت

 Dآهیع تَلیسهثل تا ؾغَح وافی ٍیتاهیي  هَفمیت

تِ  Dهطتثظ اؾت. تط اؾاؼ ایي هغالؼات، ٍیتاهیي 

ػٌَاى یه َّضهَى اؾتطٍئیس تا فؼالیت پطٍغؾتطٍى 

هاًٌس تؼطیف قسُ اؾت ٍ زض عَل هطاحل اٍلیِ تاضزاضی، 

ّای تا پطٍغؾتطٍى تؿیاضی اظ فؼالیت زض ّواٌّگی واهل

تطیي اثط ٍیتاهیي ًوایس. اؾاؾیفیعیَلَغیىی ضا اػوال هی

D  عی هطاحل اٍلیِ تىاهل خٌیي، اثطات ضسالتْاتی آى

 . (21 ،20) اؾت

 D3ّیسضٍوؿی ٍیتاهیي زی 25ٍ  1ضؾس تِ ًظط هی

زاضای اثطات ضسالتْاتی لَی زض ؾغح هازضی ٍ خٌیٌی 

. تطذی هغالؼات افعایف (22)تاقس  Th2ٍ اضتمای 

ّای وكٌسُ عثیؼی ضا زض ذَى هحیغی تؼساز ؾلَل

اًس؛ اظ عطفی اضـ وطزُظًاى هثتلا تِ تْسیس تِ ؾمظ گع

ؾویت ؾلَلی  Dزیگط هكرص قسُ اؾت وِ ٍیتاهیي 

. (24 ،23)زّس ّای وكٌسُ عثیؼی ضا واّف هیؾلَل

گعیٌی زض ًتیدِ ایي ٍیتاهیي اثط هْن ٍ حیاتی زض لاًِ

 زاضز وِ ایي اثط هوىي اؾت تِ اقىال هرتلفی تاقس. 

اظ آًدایی وِ ؾمظ ذَزترَزی زض حسٍز یه ؾَم اظ 

ٍ ّوچٌیي قیَع  (26 ،25)افتس ّا اتفاق هیتاضزاضی

 %18-84زٍضاى تاضزاضی )زض D تالای ووثَز ٍیتاهیي 

( وِ هٌدط تِ افعایف قیَع تْسیس تِ ؾمظ زض تاقسهی

حاضط تا ّسف هغالؼِ هطٍضی ، (28 ،27)قَز تاضزاضی هی
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تا ٍلَع  Dتطضؾی ؾیؿتواتیه اضتثاط ووثَز ٍیتاهیي 

 . اًدام قسؾمظ خٌیي 
 

 کبرريش
 استزاتضی جستجً

خْت یافتي ایي هغالؼِ هطٍض ؾیؿتواتیه ٍ هتاآًالیع زض 

، Pubmed ،Embaseای ّپایگاُ زازُهمالات هطتثظ 

Cochrane Library ،Scopus، Web of 

Science، SID، Magiran،  IranMedex تا ضػایت

 یّا ولیسٍاغُ تا اؾتفازُ اظهؼیاضّای ٍضٍز ٍ ذطٍج 

Mesh ٍیتاهیي  :قاهلD، Pregnancy loss،25-

Dihydroxyvitamin d3، 25-hydroxyvitamin 

  ٍAbortion  ُهَضز ّای فاضؾی هؼازل آًْا ٍ ولیسٍاغ

   .خؿتدَ لطاض گطفتٌس

: ؾیتواتیه قاهلهؼیاضّای ٍضٍز هغالؼات زض ایي هطٍض 

، هغالؼاتی وِ 2019هغالؼات چاج قسُ تا اًتْای ؾال 

ؾال تَزًس ٍ  18خوؼیت ّسف آًاى ظًاى تاضزاض تالای 

زض  Dوِ زض آًْا ؾغح ؾطهی ٍیتاهیي  یهغالؼات

ّای تا ؾمظ تطضؾی قسُ تَزًس ٍ هؼیاضّای  تاضزاضی

همالات تسٍى هتي واهل، همالات : ذطٍج ًیع قاهل

غیطاًگلیؿی ظتاى، ػسم اضائِ گعاضـ هفیس ٍ یا اضائِ 

ًتایح تِ قیَُ ًازضؾت، همالات تا ویفیت پاییي ٍ ػسم 

. تَزًساضتثاط هَضَػی تا هَضَع هطٍض ؾیؿتواتیه 

تا  1990خؿتدَی همالات زض تاظُ ظهاًی اتتسای ؾال 

وتثی ٍ تیي هغالؼات چاج قسُ  2019اًتْای ؾال 

 . تَز ٍ فاضؾی آًلایي تِ ظتاى اًگلیؿی

یه اظ هحممیي زازُ قس ٍ ّط ّا تِ  زض اتتسا ولیسٍاغُ

صَضت هؿتمل اظ یىسیگط  تَؾظ زٍ هحمك تِهمالات 

ت ػلوی هاّط زض أٍ زض اذتیاض زٍ ّی خؿتدَ قسًس

ت ػلوی ػٌَاى، أظهیٌِ هتاآًالیع زازُ قس. ایي زٍ ّی

ت ضا تطضؾی ًوَزًس ٍ همالاتی ّا ٍ چىیسُ همالاولیسٍاغُ

 ،وِ تا هَضَع اصلی هطٍض ؾیؿتواتیه ّوطاؾتا تَزًس

اًتراب قسًس. حسالل ضطیة واپا تطای زٍ هحمك زض 

تؼییي قس ٍ تطای همالاتی وِ  %70اًتراب همالات 

تَؾظ یىی اظ زٍ هحمك اًتراب ًكسُ تَزًس ًیع 

تطضؾی همالات زض یه ظهاى تَؾظ ّط زٍ "اؾتطاتػی 

، تِ ایي هؼٌی وِ همالِ تا حضَض ّط اًدام قس "هحمك

زٍ هحمك زض یه ظهاى ٍ هىاى ٍاحس ٍ تا تحث زٍ ًفطُ 

گیطی ًْایی ضاخغ تِ آى همالِ وِ هٌدط تِ تصوین

، هتي واهلپؽ اظ یافتي همالات تا  قس، تطضؾی قس. هی

زؾت آٍضزى تواهی همالات  هٌاتغ آًْا ًیع خْت تِ

گطفتٌس ٍ ؾپؽ همالات  هطتثظ ًیع هَضز تطضؾی لطاض

زؾت آهسُ هَضز تطضؾی ًْایی لطاض گطفتٌس ٍ ٍاضز  تِ

 هغالؼِ قسًس. 

 بزرسی کیفیت مقبلات

لیؿت اٍتاٍا  قٌاؾی تِ ووه چهتطضؾی ویفیت ضٍـ

تٌسی ّط همالِ صَضت گطفت؛ زض ایي ضاؾتا ًحَُ تمؿین

ؾتاضُ )تیكتط  12صَضت ظیط تَز: ویفیت تالا تا وؿة  تِ

-75ؾتاضُ ) 9-11ویفیت هتَؾظ تا وؿة (، %75اظ 

ؾتاضُ )ووتط اظ  8( ٍ ویفیت پاییي تا وؿة ووتط اظ 50%

50%).  

هتغیطّای اؾترطاج قسُ اظ ّط همالِ قاهل ًام ًَیؿٌسُ، 

-ؾال چاج هغالؼِ، وكَض اًدام هغالؼِ، تؼساز قطوت

گیطی ؾغح  وٌٌسگاى زض هغالؼِ، ًَع هغالؼِ، ظهاى اًساظُ

هؼیاضّای ٍضٍز ٍ ذطٍج، اتعاضّای  ،Dؾطهی ٍیتاهیي 

ّای آهاضی هَضز اؾتفازُ هَضز اؾتفازُ زض هغالؼِ، ضٍـ

. هغالؼات تا (1)خسٍل  ٍ ًتیدِ ًْایی هغالؼِ تَزًس

 ویفیت هتَؾظ ٍ تالا ٍاضز ایي هغالؼِ قسًس.

 STATAافعاض  ّا اظ ًطمتطای ٍضٍز ٍ آًالیع آهاضی زازُ

ز تطضؾی، اضتثاط اؾتفازُ قس. قاذص هَض( 1/14ًؿرِ )

تطای تطویة  .تا ؾمظ خٌیي تَز Dؾغَح ٍیتاهیي 

وطزى ًتایح هغالؼات هرتلف اظ فطاٍاًی ٍ زضصس ٍ 

ّوچٌیي قاذص تفاضل هیاًگیي اؾتاًساضز قسُ زض ّط 

هغالؼِ اؾتفازُ قس. خْت تطضؾی ّوگٌی تیي هغالؼات 

Iاظ قاذص 
اؾتفازُ قس ٍ زض صَضت هكاّسُ ًاّوگٌی  2

اظ هسل اثطات تصازفی خْت تطویة زض هغالؼات، 

Iهغالؼات ٍ اًدام هتاآًالیع اؾتفازُ قس. قاذص 
ووتط  2

Iػٌَاى ًاّوگٌی ون، قاذص  تِ %25اظ 
 %25-75تیي  2

Iًاّوگٌی هتَؾظ ٍ قاذص  صَضت تِ
تِ  %75تیكتط اظ  2

زض ًْایت هیعاى  .قسػٌَاى ًاّوگٌی ظیاز زض ًظط گطفتِ 

p  قس. ًظط گطفتِزض زاض  هؼٌی 05/0ووتط اظ 
 

 َببفتٍی
هغالؼِ یافت قس وِ تا  311زض خؿتدَی اٍلیِ تؼساز 

تطضؾی آًاى زض هطاحل هرتلف وِ قاهل تطضؾی هتَى ٍ 

چىیسُ، تطضؾی پیاهسّا، تطضؾی ًتایح گعاضـ قسُ ٍ 
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هغالؼِ ٍاضز  5ًْایت زض  ،گیطی ولی تَزًستطضؾی ًتیدِ

ایي هتاآًالیع قسًس. ضًٍس ٍضٍز هغالؼات تِ هتاآًالیع زض 

 .آٍضزُ قسُ اؾت 1 قىل
 

 

 
 اوتخبة مطبلعبت یبگزامد -1شكل 

 

همالِ  4ًتایح پػٍّف هكرص قس وِ  یتطضؾزض 

فلَز ًیىَلاؼ ٍ  ،(30) (2018ّوىاضاى )تاضیثطیٌگ ٍ )

( 2015آًسضؾَى ٍ ّوىاضاى ) ،(33) (2015ّوىاضاى )

( اظ ًَع (29)( 2018) ٍ هَهفَضز ٍ ّوىاضاى( 32)

َّ ٍ همالات وََّضت تَزًس ٍ تٌْا یه هغالؼِ )

تَز. ّوچٌیي  همغؼی( اظ ًَع (31) (2016ّوىاضاى )

 ًفط تَزًس. 5203تؼساز ول افطاز هَضز هغالؼِ تطاتط تا 

همالِ زض ؾغح هتَؾظ  5ّط  ،زض تطضؾی ویفیت همالات

ووتطیي  (2018) وِ همالِ هَهفَضز ٍ ّوىاضاى تَزًس

 4ضا زض هیاى همالات اذص وطزُ تَز ٍ تمیِ ( 9)ًوطُ ًوطُ 

 ،(2018همالِ وِ قاهل همالات تاضیثطیٌگ ٍ ّوىاضاى )

ٍ  (2015آًسضؾَى ٍ ّوىاضاى ) ،(2016َّ ٍ ّوىاضاى )

تَاًؿتٌس ًوطُ  ،تَزًس (2015فلَز ًیىَلاؼ ٍ ّوىاضاى )

ضا اذص ًوایٌس. اضظیاتی ویفی هتسٍلَغی همالات زض  10

 .(29-33) آٍضزُ قسُ اؾت 1خسٍل 
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 مشخصبت مطبلعبت يارد شذٌ بٍ متبآوبلیش -1جذيل 

 ًتایح تطضؾی ظهاى گیطیاًساظُ اتعاض ًتایح ذلاصِ ًْایی پیاهس آهاضی ًتیدِ
 وٌٌسگاى قطوت تؼساز

 ذطٍج ٍ ٍضٍز هؼیاضّای

 ًَع

 هغالؼِ

 اٍل ًَیؿٌسُ

 )ؾال(

ًؿثت قاًؽ: 

؛ فاصلِ 99/0

%: 95 یٌاىاعو

 .00/1تا  98/0

 D یتاهیيٍ ووثَز

 یيهٌدط تِ ؾمظ خٌ

 .قسُ اؾت

 

ؾِ هاِّ اٍل  زض

ؾغَح  یيت یاضتثاع

ٍ ؾمظ  D یتاهیيٍ

 ، زضٍخَز ًساقت

وِ زض ؾِ  یحال

 یطهاِّ ؾَم هماز

 100ووتط اظ 

اظ  یتطًاًَهَل زض ل

هٌدط  D یتاهیيٍ

 قس. یيتِ ؾمظ خٌ

 فطزی هكرصات

 اختواػی،

ؾغح   گیطی اًساظُ

اظ  D یتاهیيٍ ؾطهی

 ذَى ّایًوًَِ یكعط

 ٍضیسی

زض ؾِ هاِّ اٍل ٍ ذتن 

 یتطضؾ یحًتا یتاضزاض

 .قسًس

 2046: تؼساز

 ؾي: ٍضٍز هؼیاضّای

 ّفتِ 4 یتاضزاض

 یتاضزاض ؾي: ذطٍج هؼیاض

 ّفتِ 16اظ  یكتطت
 

وََّضت 

 ًگطآیٌسُ

 

 یثطیٌگتاض

(2018) 

(30) 
 

ًؿثت قاًؽ 

؛ فاصلِ 036/1

%: 95 یٌاىاعو

 00/1تا  98/0

 D یتاهیيٍ ووثَز

 خٌیي ؾمظ تِ هٌدط

 اؾت. قسُ

 

 D یتاهیيؾغَح ٍ

زض ظًاى تا ؾمظ 

ووتط اظ ظًاى تا 

 ؛تَز یؼیعث یتاضزاض

وِ زض ظًاى  یعَض تِ

 یؼیعث یتا تاضزاض

 D یتاهیيؾغَح ٍ

ًاًَگطم ٍ  50حسٍز 

زض افطاز تا ؾمظ 

ًاًَگطم  30ووتط اظ 

 .تَز

 فطزی هكرصات

 اختواػی،

ؾغح  گیطی اًساظُ

اظ  D یتاهیيٍ یؾطه

 ذَى ّایًوًَِ یكعط

 ٍضیسی

زض  یِاٍل تطضؾی

 20 تا 16 ّای ّفتِ

 تاضزاضی

: تا ظهاى یگیطیزٍضُ پ

 ؾمظ

 120:  ول تؼساز

 :ٍضٍز هؼیاضّای

 9تا  7 یيت یتاضزاض ؾي

 یحاهلگ ی،ّفتگ

 للَیی ته

 ؾمظ ؾاتمِ:  ذطٍج هؼیاض

 لثلی

 

 

 

 همغؼی

 

 

 

 

َّ  (2016) 

(31) 

ًؿثت قاًؽ 

؛ فاصلِ 2/1

%: 95 یٌاىاعو

 34/1تا  95/0

 D یتاهیيٍ ووثَز

 یيهٌدط تِ ؾمظ خٌ

 .قسُ اؾت

 

هٌاؾة  ؾغح

زض  D یتاهیيٍ

ًمف زاضز ٍ  یتاضزاض

وِ  یزض صَضت

 یتاهیيٍ یيؾغَح ا

ووتط اظ حالت 

هٌدط  ،ًطهال تاقس

ًاهغلَب  یحتِ ًتا

 .قَز هی

 

 فطزی هكرصات

 اختواػی،

ؾغح  گیطی اًساظُ

اظ  D یتاهیيٍ یؾطه

 ذَى ّایًوًَِ یكعط

 ٍضیسی

 یگیطیپ یذتن تاضزاضتا 

 صَضت گطفت

 119:  ول تؼساز

 لاتلیت: ٍضٍز هؼیاضّای

 D یتاهیيٍ گیطیاًساظُ

 یتاضزاض یيزض خ

ذطٍج:  هؼیاضّای

 ًاتاضٍضی زضهاى تاضیرچِ

 لگي التْاتی تیواضی

 آًسٍهتطیَظ

-پلی تروساى ؾٌسضم

 ویؿتیه

 ضحن. ًاٌّداضی

 

 

 وََّضت

 ًگطآیٌسُ

 

 

 

 هَهفَضز

(2018) 

(29) 

قاًؽ  ًؿثت

؛ فاصلِ 50/2

%: 95 یٌاىاعو

 69/5تا  10/1

 D یتاهیيٍ ووثَز

 یيهٌدط تِ ؾمظ خٌ

 .قسُ اؾت

 

 50  اظ ووتط ؾغَح

 تَاًسهی ًاًَهَل

 خٌیيؾمظ  یعاىه

 افعایف تطاتط 2تا  ضا

 .زّس

 فطزی هكرصات

 اختواػی،

 یؾغح ؾطه گیطیاًساظُ

 یكاظ عط D یتاهیيٍ

 ٍضیسی ذَى ّای ًوًَِ

تا  22لثل اظ ّفتِ 

 یتاضزاض یاًتْا

 

 1683:  ول تؼساز

 یٍضٍز: تواه هؼیاضّای

 یتاهیيوِ ؾغح ٍ یظًاً

D  قسُ گیطی اًساظُآًاى 

 اؾت.

 

 

 وََّضت

 ًگطآیٌسُ

 

 

 

 آًسضؾَى

(2015) 

(32) 

ًؿثت قاًؽ 

؛ فاصلِ 01/1

%: 95 یٌاىاعو

 34/1تا  95/0

 تا D ٍیتاهیي ووثَز

 ًاهغلَب ػَالة

 .ًثَز ّوطاُ تاضزاضی

 تیي اضتثاعی ّیچ

  D ٍیتاهیي ووثَز

 ًاهغلَب ػَالة ٍ

 هكاّسُ تاضزاضی

 ًكس.

 یفطز هكرصات

 گیطی اًساظُ ی،اختواػ

 یتاهیيٍ یؾغح ؾطه

D ّای ًوًَِ یكاظ عط 

 ٍضیسی ذَى

 یتاهیيٍ یؾغح ؾطه

D یطیگتاض اًساظُ یه 

 یتاضزاض یدِقس ٍ تا ًت

لطاض  یهَضز تطضؾ

 ّایگطٍُ تا افطازگطفت. 

 ّن تا وافی ٍ ووثَز

 قسًس. همایؿِ

ٍضٍز: ظًاى  هؼیاضّای

ؾالن، ظًاى تا ؾي تالاتط اظ 

ٍ ظًاى  یكتطؾال ٍ ت 18

 هؼیاضّای. ظا ًرؿت

 ّای زضهاى زضیافت :ذطٍج

تِ  اتتلاء ًاتاضٍضی،

 هعهي، ّای تیواضی

 ػصثی اذتلالات

 

 

 

 وََّضت

 

 

 

 ًیىَلاؼ فلَز

(2015) 

(33) 

 

تؼساز ول  ،(2018تاضیثطیٌگ ٍ ّوىاضاى )زض همالِ 

ًفط تَزًس وِ ظًاى تا  2046وٌٌسگاى تطاتط  قطوت

ّفتِ ضا تطضؾی ًوَزًس ٍ ظًاى تا  16تا  4تاضزاضی 

ّفتِ ضا اظ هغالؼِ ذاضج ًوَزًس. اظ  16تاضزاضی تالاتط اظ 

ّای ذَى اذص قس ٍ وٌٌسگاى ًوًَِقطوتتواهی 

آًاى هَضز تطضؾی لطاض گطفت ٍ تا  D(OH)25ؾغَح 

وِ اضتثاط  عَضی تِ ؛ًتیدِ تاضزاضی هغاتمت زازُ قس

زض ؾِ هاِّ اٍل تاضزاضی تا  D(OH)25ؾغَح ذًَی 

ؾمظ خٌیي هَضز تطضؾی لطاض گطفت ٍ ًتایح حاوی اظ 

عَض هؼٌازاضی  تِ D(OH)25آى تَز وِ ؾغح پاییي 
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؛ 99/0 :)ًؿثت قاًؽ قسُ اؾتخٌیي هَخة ؾمظ 

 .(30) (00/1تا  98/0%: 95فاصلِ اعویٌاى 

تؼساز ول  ،(2016َّ ٍ ّوىاضاى )زض هغالؼِ 

ًفط تَز وِ ظًاى تا تاضزاضی  120وٌٌسگاى تطاتط  قطوت

ضا تطضؾی وطزًس )ظهاى تاضزاضی اظ  7-9ّای  ّفتِ

ّای ذًَی اذص آذطیي لاػسگی هحاؾثِ قس(؛ ًوًَِ

وٌٌسُ خْت تطضؾی َّضهَى قسُ اظ ظًاى قطوت

ولؿین هَضز تطضؾی لطاض ٍ  D(OH)25پاضاتیطٍئیس، 

گطفتٌس ٍ اضتثاط ؾغَح آًاى تا ؾمظ خٌیي هَضز 

اضظیاتی لطاض گطفت. زض ًْایت هحممیي چٌیي 

 عَض تِ Dواّف ٍیتاهیي ًوَزًس وِ گیطی  ًتیدِ

%: 95؛ فاصلِ اعویٌاى 036/1 :)ًؿثت قاًؽ هؼٌازاضی

( هٌدط تِ ذتن تاضزاضی ًاهغلَب ٍ ؾمظ 00/1تا  98/0

؛ فاصلِ اعویٌاى 036/1 :قَز )ًؿثت قاًؽخٌیي هی

 .(31) (00/1تا  %98/0: 95

تؼساز ول  ،(2018) زض هغالؼِ هَهفَضز ٍ ّوىاضاى

ًفط تَزًس. زض ایي هیاى  1119تطاتط وٌٌسگاى قطوت

تاضیرچِ زضهاى ًاتاضٍضی، ّای ظًاًی وِ زاضای تیواضی

تیواضی التْاتی لگي، اًؿساز لَلِ، آًسٍهتطیَظ، 

ویؿتیه یا ًاٌّداضی  آًَلاؾیَى ٍ ؾٌسضم تروساى پلی

وِ ؾغح ؾطهی ٍاضز هغالؼِ ًكسًس ٍ ظًاًی  ،ضحن تَزًس

25(OH)D ُگیطی قسُ تَزآًاى لثل اظ تاضزاضی اًساظ، 

ٍاضز هغالؼِ قسًس. تطای تواهی افطاز ؾغح ؾطهی 

گیطی قس ٍ ّای ذًَی اًساظُتِ ووه ًوًَِ Dٍیتاهیي 

اضتثاط آى تا ؾمظ خٌیي هَضز تطضؾی لطاض گطفت ٍ زض 

ًْایت هحممیي تِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس وِ ؾغح پاییي 

-َخة ؾمظ خٌیي هیهؼٌازاضی ه عَض تِ Dٍیتاهیي 

 95/0%: 95؛ فاصلِ اعویٌاى 2/1 :)ًؿثت قاًؽ گطزز

 .(29) (34/1تا 

 1683( تا هكاضوت 2015هغالؼِ آًسضؾَى ٍ ّوىاضاى )

 21ّا زض لثل اظ ّفتِ دام قس ٍ اظ ّوِ آىًظى تاضزاض ا

 Dّای ذًَی گطفتِ قس ٍ ؾغح ٍیتاهیي تاضزاضی ًوًَِ

ّا هَضز تطضؾی لطاض گطفت ٍ اضتثاط ؾغح ٍیتاهیي  آى

D ِتا ؾمظ خٌیي تطضؾی قس ٍ زض ًْایت چٌیي ًتید-

تَاًس هٌدط تِ  هی Dگیطی ًوَزًس وِ ووثَز ٍیتاهیي 

 :)ًؿثت قاًؽؾمظ خٌیي تِ صَضت هؼٌازاضی قَز 

 .(32) (69/5تا  10/1%: 95؛ فاصلِ اعویٌاى 50/2

ظى  235كاضوت تا ه( 2015هغالؼِ فلَز ًیىَلاؼ )

ظًاى تاضزاضی  Dتاضزاض اًدام قس، ؾغح ؾطهی ٍیتاهیي 

وطزًس تا ًوًَِ وِ تطای اٍلیي تاض تاضزاضی ضا تدطتِ هی

ذًَی تطضؾی قس ٍ اضتثاط آى تا ؾمظ خٌیي هَضز 

-تطضؾی لطاض گطفت ٍ زض ًْایت هحممیي چٌیي تصوین

هٌدط تِ  Dگیطی ًوَزًس وِ ؾغح ون ٍ پاییي ٍیتاهیي 

 :)ًؿثت قاًؽقَز هٌفی زض تاضزاضی ٍ ؾمظ ًوی اثطات

 .(33) (34/1تا  95/0%: 95؛ فاصلِ اعویٌاى 01/1

هغالؼِ  5گًَِ تیاى ًوَز وِ اظ هیاى  زض هدوَع تایس ایي

هغالؼِ( حاوی اظ  4هغالؼات ) %80هَضز تطضؾی، ًتایح 

تَاًس هٌدط تِ ؾمظ  هی Dآى تَز وِ ووثَز ٍیتاهیي 

هغالؼات )تٌْا یه هغالؼِ(  %20 وِ زض زض حالی ،گطزز

 Dًتایح حاوی اظ آى تَز وِ ؾغَح پاییي ٍیتاهیي 

تَاًس هٌدط تِ ػَاضض تاضزاضی ذغطًان ٍ ؾمظ  ًوی

آهسُ  2گطزز. ًتایح ّط هغالؼِ تِ تفىیه زض خسٍل 

 .اؾت

 

 

 ارسیببی کیفیت متذيلًصی مطبلعبت يارد شذٌ بٍ متبآوبلیش -2جذيل 

 زضصس وؿة قسُ
 ّسف

2*
 

 اًتراب

8*
 

 یؿِهما

2*
 

 یدًِت

4*
 

تؼساز ؾتاضُ 

 وؿة قسُ
 ضفطًؽ/ ؾال /یؿٌسًَُ

 (30) (2018) یثطیٌگتاض 10 ** * ***** ** 50/62

50/62 ** ***** * ** 10 َّ (2016) (31) 

 (29) (2018) هَهفَضز 9 ** * **** ** 25/56

 (32) (2015) آزضؾَى 10 ** * ***** ** 50/62

 (33) (2015) یىَلاؼفلَز ً 10 ** * ***** ** 50/62

Iتطضؾی ّتطٍغًیؿیتی تا اؾتفازُ اظ آظهَى  زض
هیعاى  ،2

وِ زض ضزیف % تَز 1/91 ی تیي هغالؼاتًٌاّوگ

I;1/91گیطز )%هغالؼات تا ًاّوگٌی تالا لطاض هی
2  ٍ

000/0;p). ِزلیل ًاّوگٌی تیي هغالؼات، تطای تطآٍضز  ت

ّا اظ هسل تصازفی  ٍ تطآیٌس ًْایی آى ته هغالؼات ته

اؾتفازُ قس. ایي هسل همساض زضصس ًؿثی ّط هغالؼِ ٍ 
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همساض زضصس ذغط ًؿثی تطویة قسُ ٍ ّوچٌیي 

. زض ایي ًوَزاض، زّس هیًكاى ضا ّا یٌاى آىفَاصل اعو

ٍظى ّط هغالؼِ زض همساض تطویة قسُ ًْایی ًكاى زازُ 

قسُ وِ اًساظُ ّط هطتغ هتٌاؾة تا ٍظًی اؾت وِ آى 

هغالؼِ زض هتاآًالیع زاقتِ اؾت. ذظ افمی اعطاف ّط 

زّس. هغاتك % ضا ًكاى هی95هطتغ ًیع فاصلِ اعویٌاى 

تیي  یزاضاضتثاط هؼٌی وِهكرص قس  ،1تا ًوَزاض 

)ًؿثت  ٍخَز زاضزتا ؾمظ خٌیي  Dووثَز ٍیتاهیي 

( -02/0تا  06/0%: 95؛ فاصلِ اعویٌاى 02/0 :قاًؽ

 .(2)قىل 
 

 
 بب سقط جىیه Dومًدار اوببشت ارتببط يیتبمیه  -2شكل 

 

 بحث
 هطٍضایي هغالؼِ هطٍض ؾیؿتواتیه ٍ هتاآًالیع تا ّسف 

زض ظًاى تا ؾمظ خٌیي اًدام  Dاضتثاط ووثَز ٍیتاهیي 

ًتایح هتاآًالیع حاوی اظ آى تَز وِ ؾغَح ٍیتاهیي  .قس

D  همالِ  5تا ؾمظ خٌیي اضتثاط زاضز؛ تط ایي اؾاؼ

آًاى ؾغَح پاییي  %80ٍاضز هتاآًالیع قسًس وِ زض 

ثیطات هٌفی تط ؾمظ خٌیي قسُ أهٌدط تِ ت Dٍیتاهیي 

زًثال  تَز ٍ تٌْا زض یه هغالؼِ اثطات هؼٌازاضی تِ

زض ؾمظ هكاّسُ ًكس.  Dواّف ؾغَح ٍیتاهیي 

تٌاتطایي تایس چٌیي شوط ًوَز وِ پیاهس اصلی هغالؼِ 

 ،زض ؾمظ خٌیي تَز Dوِ تطضؾی ًمف ٍیتاهیي  حاضط

تِ احتوال  Dقَز وِ ٍیتاهیي  گًَِ خَاب زازُ هی ایي

قَز ٍ اثطات ًاهغلَب ٍ هٌفی  ظیاز هٌدط تِ ؾمظ هی

تَاًس هَخة اثطات  آى ػلاٍُ تط ؾمظ خٌیي، هی

 ًاهغلَب تط ًتایح تاضزاضی گطزز.

تا  حاضطزض ایي ضاتغِ تایس شوط ًوَز وِ ًتایح هغالؼِ 

ًتایح هغالؼات ؾایط هحمماى زض ضاتغِ تا ًمف ٍیتاهیي 

D ًوایس ٍ ّوؿَ اؾت. ت هیزض تَلیسهثل هَفك حوای

ٍ هغالؼات هكاتِ ؾایط هحمماى  حاضطهغالؼِ 

زٌّسُ ایي هَضَع اؾت وِ پیاهسّای  ىًكا

تا تاضزاضی  Dآهیع ؾغَح وافی ٍیتاهیي  هَفمیت

آهیع هطتثظ تَزُ ٍ اظ عطفی ؾغَح ًاوافی آى  هَفمیت

تَاًس هَخة ًتایح ًاهغلَب ٍ ذغطًان تاضزاضی  هی

اذیط زضتاضُ اضتثاط تیي ٍیتاهیي  ّای گطزز. اوثط تَصیِ

D ًِاًس وِ ًكاى ت گطفتِأهغالؼاتی ًك ظگعیٌی ا ٍ لا

تالاتط زض ٌّگام اًتمال  Dاًس ظًاى تا هیعاى ٍیتاهیي زازُ

 .(34-36) اًستطی زاقتِتاضزاضی هَفك IVFخٌیي ٍ 

تا ّسف وِ  (2017)تط اؾاؼ هغالؼِ ایطاًی ٍ ّوىاضاى 

 ،اًدام قس IVFزض قىؿت زضهاى  Dًمف ٍیتاهیي 

زض قىؿت زضهاى  Dهكرص قس وِ ووثَز ٍیتاهیي 

IVF ضؾس ووثَز ٍیتاهیي ًمف زاضز ٍ تِ ًظط هیD  تا

هٌدط تِ واّف هیعاى تاضزاضی  ،ثیط تط آًسٍهتطیَظأت

ٍ ّوىاضاى  هًَاؾتطا. زض هغالؼِ هطٍضی (37) قَز هی

ى اؾتطٍئیس ػٌَاى یه َّضهَ تِ Dًیع ٍیتاهیي  (2018)

تا فؼالیت پطٍغؾتطٍى هاًٌس تؼطیف قس. ولؿیتطیَل زض 
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آهازُ قسى آًسٍهتط خْت پصیطـ تاضزاضی هكاضوت 

یٌسّای آًوَزُ؛ ّوچٌیي ػلاٍُ تط ایي هَضَع، اظ فط

ّای هرتلف اها هكاتِ ظهاًی وِ گعیٌی اظ عطیك ضاُ لاًِ

 .(20) وٌسقَز، حوایت هی اظ پطٍغؾتطٍى اؾتفازُ هی

 2D3(OH)25-1اًس وِ هغالؼات حیَاًی ًكاى زازُ

تاػث تْثَز زؾیَزٍالیعُ قسُ آًسٍهتط ٍ ّوچٌیي تاػث 

تَلیس اؾتطازیَل، پطٍغؾتطٍى ٍ وَضیَگًَازٍتطٍپیي 

  .(39 ،38) قَز اًؿاى زض تطٍفَتلاؾت اًؿاًی هی

تاوٌَى هغالؼات هتفاٍتی تا ّسف تطضؾی اضتثاط تیي 

اًس وِ ًتایح  زض تاضزاضی ٍ ؾمظ اًدام قسُ Dٍیتاهیي 

زض هغالؼِ ّاٍ ٍ ّوىاضاى  .اًسهتٌالضی ضا ًكاى زازُ

 Dّیسضٍوؿی ٍیتاهیي 25زض چیي وِ همساض  (2016)

یه آلفا ّیسضٍوؿیلاظ زض  Dّیسضٍوؿی ٍیتاهیي  25ٍ 

ظًاى  ،ّفتِ هَضز تطضؾی لطاض گطفت 7-9ظًاى تاضزاض 

 Dّیسضٍوؿی ٍیتاهیي  25تاضزاض عثیؼی، همساض 

تالاتطی ًؿثت تِ ظًاى ؾمظ وطزُ زاقتٌس ٍ اضتثاط لَی 

ٍ ؾمظ ٍخَز زاقت وِ تا  Dتیي ؾغح پاییي ٍیتاهیي 

 . (31) تَزضاؾتا  ّوؿَ ٍ زض یه حاضطًتایح هغالؼِ 

ثیطات أتا تطضؾی ت (2017)ٍ ّوىاضاى  غاًگزض هتاآًالیع 

تیي ؾغح پاییي  ،تاضزاضی اًدام قس پیاهستط  Dٍیتاهیي 

ًاهغلَب تاضزاضی اضتثاط  پیاهسّایٍ  Dٍیتاهیي 

زض لؿوتی  هحممیي؛ حال آًىِ ًكسهؼٌازاضی هكاّسُ 

وِ ؾغَح تؿیاض پاییي  وطزًساظ هغالؼِ ذَز تیاى 

عَض  لیتط( تِ ًاًَگطم زض هیلی 20)ووتط اظ  Dٍیتاهیي 

زض ؾِ  ذَزیِ ؾمظ ذَزتلاتل تَخْی تا افعایف ذغط 

ّوطاُ اؾت. ایي هتاآًالیع ًكاى زاز وِ ووثَز هاِّ اٍل 

تَاًس یه ػاهل ذغط تطای تاضزاضی زض هی Dٍیتاهیي 

ؾِ هاِّ اٍل تاقس ٍ تَصیِ تِ اًدام هغالؼات تیكتط 

 .(40) قسُ اؾت

ٍ  Dتطذی هغالؼات ًیع زضتاضُ ٍضؼیت ٍیتاهیي 

-ّای آى ٍ اضتثاط آى تا ؾمظ خٌیي اًدام قسُگیطًسُ

هىاًیؿن پاتَغى هطتثظ تا ؾمظ خٌیي اًس. چٌسیي 

ّای ذَزایوٌی ًظط هی ضؾس وِ پاؾد اًس؛ تِهغطح قسُ

تسى ٍ ایوٌی ؾلَلی تا ؾمظ خٌیي هطتثظ اؾاؼ تطذی 

تٌظین وٌٌسُ وِ  Tّای هغالؼات واّف ؾغح ؾلَل

قَز ٍ تِ تحول ایوٌی زض زٍضاى تاضزاضی هٌدط هی

ای ّوِ زض ٍاوٌف TH17ّای افعایف هیعاى ؾلَل

وٌٌس ضا زض ذَى ظًاى هثتلا تِ التْاتی هكاضوت هی

. اظ عطفی زیگط ًكاى (41) اًسؾمظ خٌیي هغطح وطزُ

تطی ضا ، هحیظ هغلَبDزازُ قسُ اؾت وِ ٍیتاهیي 

ّای هرتلف اظ لثیل تطای تاضزاضی اظ عطیك هىاًیؿن

ّای ٍ تٌظین توایع ؾلَل Th2ّای افعایف ؾلَل

. تْثَز (42) وٌسایوٌی ٍ تطقح ؾیتَویي ایداز هی

گعاضـ  Dیوٌی تؼس اظ اؾتفازُ اظ ٍیتاهیي ٍضؼیت ا

ّای خفت ٍ زض ٍیلَظیتِ ضؾسقسُ اؾت. تِ ًظط هی

ٍای ظًاى هثتلا تِ ؾمظ خٌیي، واّف تیاى ؾیستافت ز

واّف تیاى  ٍ احتوالاً Dّای ٍیتاهیي گیطًسُ

CYP27B1 غَحٍخَز زاقتِ اؾت. ّوچٌیي ؾ 

عَض  ایي ظًاى تِ Dّای ٍیتاهیي گیطًسُؾطهی 

تط اؾت ٍ زض ًتیدِ واّف تیاى هؼٌازاضی پاییي

زض ؾِ هاِّ اٍل تاضزاضی هوىي  Dّای ٍیتاهیي گیطًسُ

 .(44 ،43) ّوطاُ تاقسخٌیي اؾت تا ؾمظ 

هكاتْی وِ زض تط اؾاؼ ًتایح ایي هغالؼِ ٍ هغالؼات 

اى َتهی ،اًسایي ظهیٌِ ٍ تا اّسافی هكاتِ اًدام قسُ

 تِتْسیس  تا Dٍیتاهیي وَز وِ ووثَز ًچٌیي تیاى 

اضتثاط زاضز. تطضؾی خٌیي ذَزی ِ ؾمظ ٍ ؾمظ ذَزت

ًاتال ٍ زض زٍضاى ّای پطُزض هكاٍضُ D اظ ًظط ٍیتاهیي

زض صَضت تكریص  Dتاضزاضی تا تدَیع هىول ٍیتاهیي 

 پیاهسَز ایي ٍیتاهیي، هوىي اؾت هٌدط تِ تْثَز ووث

هغالؼِ  5تاضزاضی گطزز. زض هغالؼِ حاضط وِ تِ تطضؾی 

خٌیي زض ؾمظ  Dتا ویفیت زض ضاتغِ تا ًمف ٍیتاهیي 

 بتط یه پیاهس ًاهغلَ Dثیط ٍیتاهیي أ، تپطزاذتِ تَزًس

گًَِ  ًْایت ایيزض ( تطضؾی قس ٍ خٌیيتاضزاضی )ؾمظ 

خٌیي هٌدط تِ ؾمظ  Dثَز ٍیتاهیي تطآٍضز قس وِ وو

 گطزز.هی

ػسم زؾتطؾی تِ ًتایح ی ایي هغالؼِ ّاهحسٍزیتاظ 

ّای تِ ظتاىّا ٍ هغالؼات ًاهِهغالؼاتی ّوچَى پایاى

تَاًؿتٌس هیوِ تَز زیگط تِ غیط اظ اًگلیؿی ٍ فاضؾی 

حاٍی اعلاػات زلیمی تاقٌس ٍ تط ًتایح ایي هغالؼِ 

تطضؾی ؾیؿتواتیه ، ایي هغالؼِ اظ ًماط لَت .تیفعایٌس

ٍ اضائِ ًتایح هغالؼات اًدام قسُ زض لالة یه همالِ 

ٍ ؾمظ  Dهٌؿدن زض ضاتغِ تا اضتثاط ووثَز ٍیتاهیي 

 .تَزخٌیي 
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 یزیگیجٍوت
ػٌَاى یه ػاهل ذغط تطای  تِ Dؾغَح پاییي ٍیتاهیي 

قَز؛ لصا چه ؾغح هحؿَب هیخٌیي تْسیس تِ ؾمظ 

ظًاى تاضزاض ٍ ّوچٌیي زض ظهاى ذًَی ایي ٍیتاهیي زض 

 .ضؾسًظط هی لثل اظ تاضزاضی ضطٍضی تِ
 

 قذرداوی ي تشكز
ٍؾیلِ اظ هؼاًٍت تحمیمات ٍ فٌاٍضی زاًكگاُ ػلَم  تسیي

وِ  همالات ٍاضز قسُپعقىی تثطیع ٍ توام ًَیؿٌسگاى 

ّای آًْا اؾت، تكىط ٍ تلاـحاصل ًتایح ایي تحمیك 

 .قَزلسضزاًی هی
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