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 یآوذريصو کیآوببًل ذیمصزف استزيئ سًء زیتأث یبزرس

 یمزدان: مطبلعٍ مزير یبز ببرير
 ىٍیسک ،3ییکًچکسزا یًیحی، فبطمٍ *2، فزساوٍ خذابىذ1ٌیسَزٌ عببسدکتز 

 3یوظز

 .طاٟیثد٤٢ضز، ا ،یذطاؾبٟ قٞبٙ یزا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْ ،یزا١كْس٥ پعقْ ،یث٨ساقت ثبض٣ض یزّتط .1

 .طاٟیثد٤٢ضز، ا ،یذطاؾبٟ قٞبٙ یزا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْ ،یزا١كْس٥ پعقْ ،ییٕط٥٣ ٝبٝب یٝطث .2

 یزا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْ ،یی٣ ٝبٝب یزا١كْس٥ پطؾتبض ،ییزا١كد٤ َبتیتحَ ت٦یّٞ ،یث٨ساقت ثبض٣ض یزّتط یزا١كد٤ .3

 .طاٟیت٨طاٟ، ا ،یث٨كت سیق٨

 09/03/1400  تبریخ پذیزش:  10/12/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ف٤اضو  ( ثس٣ٟ ت٤خ٦ ثAAS٦ؾجت اؾتيبز٥ ظیبز اؾتط٣ئیس٧بی آ١بث٤ٙیِ ) ٍسضتی ٧بی٣ضظـ فلا٦ٍ خ٤ا١بٟ ث٦ مقذمٍ:

ثط ثبض٣ضی ٝطزاٟ ا١دبٛ  AASٝست آٟ قس٥ اؾت. اظ ای٠ ض٣، ٝغبٙق٦ ٝط٣ضی حبضط ثب ٧سه ثطضؾی تأثیط زاض٧٣بی  ع٤لا١ی

 قس.

، ٧Google Scholar ،Irandocبی اعلافبتی حبضط، خؿتد٤ زض پبیٖب٥زض ضاؾتبی ٧سه ٝغبٙق٦ ٝط٣ضی کبر: ريش

ISC،  Science Direct،  Proquest  ، Pubmed ،Scopus  ٣Magiran ظا، ثبض٣ضی ٧بی زاض٧٣بی ا١طغی ثب ّٚیس ٣اغ٥

َٝب٦ٙ  8453 ثس٣ٟ ٝحس٣زیت ؾبٗ ا١دبٛ قس. اظ ٝد٤ٞؿ AAS ٝطزاٟ، اؾپطٝبت٤غ١ع، اؾتط٣ئیس آ١بث٤ٙیِ آ١سض٣غ١ی ٣

 َٝب٦ٙ ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ٕطىت. ٥33 ٣ ٝقیبض٧بی ٣ض٣ز ٣ ذط٣ج، زض ٨١بیت قس٥، پؽ اظ ثطضؾی ف٤٢اٟ، چْیس اؾترطاج

 ٦ّ4 اؾپطٝبت٤غ١ع ضا اظ عطیٌ  ع٤ضی ثبض٣ضی ٝطزاٟ زاض١س؛ ث٦ ف٤اضو ع٤لا١ی ٝستی ثط ؾیؿتٜ AASزاض٧٣بی  َب:یبفتٍ

ثیض٦، اذتلاٗ فْٞٚطز ٧یپ٤تبلا٤ٝؼ، ٧یپ٤ىیع ٣  ٧بی خ٢ؿی، تنییط ٝح٤ضْٝب١یؿٜ ا٣ٙی٦ قبٝ٘ اثطات ٝؿتَیٜ ثط ؾ٤ٚٗ

١یع ؾجت  ٣FSH  ٢ّLHس. ٧ٞچ٢ی٠ ثب ٨ٝبض ثبظذ٤ضز ٢ٝيی زض ؾغ٤ح ١ق٤ػ یب ا١عاٗ ٣ ّب٧ف ٝی٘ خ٢ؿی ٝرت٘ ٝی

پصیط١س، اٝب ٝهطه ٕطزز. اّثط ف٤اضو پؽ اظ ٍغـ ٝهطه، ثطٕكتّب٧ف ت٤ٙیس تؿت٤ؾتط٣ٟ ٣ ؾط٤ّة اؾپطٝبت٤غ١ع ٝی

-اذتلاٗ زض آ١بٙیع ٝبیـ ٢ٝی ٣ پبضاٝتط٧بی فْٞٚطزی اؾپطٛ ٝی ثیض٦ ؾجتٝست زض ؾ٢ی٠ ثبض٣ضی ٣ ٝطاح٘ تْبٝ٘ ع٤لا١ی

اْٝبٟ پبؾد ث٦ زضٝبٟ خبیٖطی٠ ٧ٜ ٣خ٤ز ١ساضز. ٤٢٧ظ اعلافبت ّبىی ثطای ظٝبٟ ٤ٝضز ١یبظ خ٨ت ثطٕكت ٍسضت ٣  ق٤ز

 ثبض٣ضی ٝطزاٟ ثقس اظ ٍغـ ٝهطه ٕعاضـ ١كس٥ اؾت.

بٝغ٤ٚة زضاظٝستی ثط ؾلاٝت ثبض٣ضی ٝطزاٟ زاضز، اظ ای٠ ض٣ ٣خ٤ز اثطات ١ AASض٣ی٦ زاض٧٣بی  ٝهطه ثی گیزی:وتیجٍ

٧ب ٣ ىضبی ٝدبظی ٣ ٝهطه ظیبز زاض٣ ثس٣ٟ ت٤خ٦ ث٦  اٍلاٛ ٝت٤٢ؿ ٣ ١بق٢بذت٦ زاض٣ زض ثبظاض، حد٦ٞ تجٚینبت زض ثبقٖب٥

، ٙصا  ضزف٤اضو آٟ، ١یبظ٢ٝس اٍساٝبت ٝسیطیتی خ٨ت ح٘ ای٠ ٝقض٘ ث٨ساقت خ٨ب١ی ٣ حيؼ ؾلاٝت ثبض٣ضی ٝطزاٟ زا

 ق٤ز.٧بی ث٨ساقتی ت٤نی٦ ٝیز٢٧سٕبٟ ٝطاٍجتآ٤ٝظـ ث٦ خبٝق٦، ٣ضظقْبضاٟ، ٝطثیبٟ ٣ اضائ٦
 

 ثبض٣ضی، زاض٧٣بی اؾتط٣ئیس آ١بث٤ٙیِ آ١سض٣غ١ی، ٝطزاٟ کلمبت کلیذی:
 

 

                                                 
پست  ؛09151072166: تلفه. طاٟیثد٤٢ضز، ا ،یذطاؾبٟ قٞبٙ یزا١كٖب٥ ف٤ٚٛ پعقْ ،یزا١كْس٥ پعقْ ؛ىطظا٦١ ذساث٢س٥ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 farzank1368@gmail.com الکتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
ٝهطه زاض٧٣بی ١یط٣ظا ٣ ٝحطُ یب اؾتط٣ئیس  ؾ٤ء

یْی اظ ٝقضلاتی خ٤اٝـ ، 1(AAS) آ١بث٤ٙیِ آ١سض٣غ١ی

٤ٝازی ٝه٤٢فی ٧ؿت٢س ٦ّ  AAS. (2 ،1) اؾت ١٤٢ّی

٧بی خ٢ؿی ٝطزا٦١ ؾبذتٞبٟ قیٞیبیی قجی٦ ٤٧ض٤ٟٝ

٧ب ضا ٤٧ض٧ٟ٤ٝب( زاض١س ٣ ١َف ظیؿتی ای٠ )آ١سض٣غٟ

٣  ١بثدب ّبضثطز ٧ب اظٕعاضـ . ١رؿتی٠(3)٢٢ّس  تَٚیس ٝی

 زض ٣ضظـ 1950 ؾبٗ زاض٧٣ب ث٦ ت٤ؾظ ای٠ ز٣پی٢ٔ

 زضذكف آٟ اظ ٣ پؽ ؾبظی ثسٟ ثطزاضی ٣ ٣ظ٦١

٦ّ اظ ؾبٗ  ع٤ضی ٦ث ؛ٕطززض٣ؾی ثطٝی ثطزاضاٟ  ٣ظ٦١

اؾتيبز٥ ١بزضؾت اظ اؾتط٣ئیس٧ب زض ٝیبٟ  1980

 .(4-7)٣ضظقْبضاٟ ثؿیبض قبیـ قس 

ٝهطىی  زاض٧٣بی تطی٠اؾبؼ تحَیَبت خ٨ب١ی، قبیـ ثط

 ،3، ٝتب١سی٤٢ٟ ذ٤ضاّی2قبٝ٘ اّؿب١سض٤ٙ٣ٟ ذ٤ضاّی

٣  5زّب٤١ت ١ب١سض٤ٙ٣ٟ تعضیَی ،4اؾتب٤١ظ٤ٙ٣ٗ تعضیَی

 تطی٠. زض ایطاٟ قبیـ(9 ،8)ثبقس ث٤ٙس٤١ٟ تعضیَی ٝی

 ٝتبٟ، :قبٝ٘ زض ای٠ ظٝی٦٢ٝهطىی  زاض٧٣بی

زیب١بث٤ٗ ٣ ٣ی٠  تؿتط٣ٟ، ٝتب٤ٟٙ، ١ب١سض٤ٙ٣ٟ، اّؿی

  .(10-13)اؾت  اؾتط٣ٗ

ز٢٧س٥   تطتیت ١كبٟ ١تبیح ٝغبٙقبت اذیط زض ایطاٟ ١یع ث٦

زض ثی٠  ٧ب AASٝهطه % ٣53  %14، %3/3 قی٤ؿ

زا١كد٤یبٟ پؿط ف٤ٚٛ پعقْی، میطف٤ٚٛ پعقْی ٣ 

. زض ٝغبٙق٦ (10-15) اؾت ٣ضظقْبضاٟ پط٣ضـ ا١ساٛ

طاٛ ( قی٤ؿ ٣ ؾبث٦َ ٝهطه ْٝٞ٘ 2017ظاز٥ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) اّ

زاض٣یی زض ٝیبٟ ٣ضظقْبضاٟ پؿط زا١كد٤ زض حس پبیی٠ 

 .(16)ث٤ز  %٣6/29  %3/15تطتیت  ٦ٕعاضـ قس ٦ّ ث

ٝیعاٟ اؾتيبز٥ اظ زاض٧٣بی اٙٞپیِ اٙٞٚٚی  ّٞیت٦ ثی٠

% ٧6/1عاض ٣ضظقْبض  ٧100بی ١یط٣ظا ضا زض ١تبیح آظٝبیف

% 50، اؾبؼ ٕعاضـ ٧ٞی٠ ّٞیت٦ ثط .ٕعاضـ ٤ٞ١ز٥ اؾت

 ٣ضظقْبضاٟ ثب ٝهطه ف٤اٝ٘ ٝثجت ز٣پی٢ٔ ٤ٝاضز اظ

 .(17)زاقت٦ اؾت  اضتجبط آ١بث٤ٙیِ

 فضلا١ی ت٤ز٥ ، اىعایفزاض٣ ٝهطه اظ انٚی إطچ٦ ٧سه

ؾيب٦١ أٝت ٣ٙی ،ثبقسٝی ثسٟ ؽب٧طی قْ٘ ث٨ج٤ز ٣

                                                 
1 anabolic-androgenic steroids 
2 oxandrolone 
3 methandienone 
4 Winstrol  - V 
5 decanoate (Deca-Durabolin) 

 ،12)زاقت٦ اؾت  ٝتقسزی ف٤اضو زاض٧٣ب ای٠ ٝهطه

اىعایف  ٣ پیسایف :تطی٠ ف٤اضو قبٝ٘ . ٨ٜٝ(18 ،13

 خ٢ؿی، تحٚی٘ ق٤ض ن٤ضت، عبؾی، تحٚی٘ ضىت٠ خ٤ـ

پط٣ؾتبت،  ؾطعبٟ پط٣ؾتبت، قسٟ ٧ب، ثعضٓ ثیض٦

٨١بیت  زض ٣ ظ١بٟ زض ٝطزا٦١ نيبت ایدبز غ١ی٤ْٝبؾتی،

٧ٞچ٢ی٠ ٝهطه ای٠ زاض٧٣ب . (19-27)ثبقس ٝی فَیٞی

ّجسی،  اؾْٚتی، پ٤ؾتی، -فضلا١ی ف٤اضو ٝتقسز

پصیطی،  فط٣ٍی، تحطیِ -زؾتٖب٥ ت٤ٙیس ٝثٚی، ٍٚجی

، 12) ١یع زاقت٦ اؾت ٣HDL ّب٧ف  LDLاىعایف 

 ٣ اذتلالات ضىتبضی . تنییطات ذَٚی اظ خ٦ٚٞ(26، 19

ذك٠ ٣  ضىتبض٧بی ط٣ظث ٣ پصیطیقرهیتی، تحطیِ

ٝب٢١س اىؿطزٕی، قیع٣ىط١ی، ٣اثؿتٖی ث٦ زاض٣ ٣  ت٨بخٞی

ز١جبٗ ٝهطه ای٠ زاض٧٣ب ٕعاضـ  تٞبی٘ ث٦ ذ٤زّكی ث٦

. ٧ٞچ٢ی٠ (29، 28، 26، 25، 19، 12)قس٥ اؾت 

تطی ضا ضىتبض٧بی خ٢ؿی پطذغط ٢٢ّAASسٕبٟ  ٝهطه

٣ ؾبیط  HIVث٦  ءز٢٧س ٦ّ قب١ؽ اثتلاثط٣ظ ٝی

ف٤اضو  .(30)ز٧س آٝیعقی ضا اىعایف ٝی٧بی  في١٤ت

ّبٝلاً  AASٝست ثبٙی٢ی ٣ ثی٤قیٞیبیی  خب١جی ٤ّتب٥

ٝست آٟ  اٝب ف٤اضو خب١جی ع٤لا١ی ،اثجبت قس٥ اؾت

ٕيت٦ قس٥ ٦ّ ١بضؾبیی ٍٚجی،  .٤٢٧ظ ١بٝكرم اؾت

اذتلالات ذَٚی ٣ اضغطاثی، ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ٣ ١بثبض٣ضی 

 . (32 ،31)ای٠ ف٤اضو ثبق٢س  ء٠ْٞٝ اؾت خع

 ثس٣ٟ ت٤خ٦ اؾتط٣ئیس آ١بث٤ٙیِ زاض٧٣بی ٝهطه اىعایف

 ت٨سیس٢٢ّس٥ ف٤اٝ٘ ٨ٜٝ اظ ،آٟ اظ ١بقی ف٤اضو ث٦

 ٧بیؾبٗ زض ٝؿبئٚی ٦ّ خ٦ٚٞ اظ اؾت. خ٤ا١بٟ ؾلاٝت

 ٝطزاٟ ثؿیبضیذه٤ل  ٤١٦خ٤ا١بٟ ث ٣ خ٤ا١بٟ اذیط ت٤خ٦

 ثس١ی ؽب٧ط ث٦ ت٤خ٦، اؾت ّطز٥ خٚت ث٦ ذ٤ز ضا

٦ّ  ع٤ضی ث٦ ؛اؾت فضلا١ی ت٤ز٥ ٣ اىعایف حدٜ ٣ؾی٦ٚ ث٦

 اؾتط٣ئیس٧بی ٝهطه زٙی٘ تطی٠ٝغبٙقبت ٝتقسز ٨ٜٝ

 فضلا١ی، اىعایف ثبىت اىعایف آ١بث٤ٙیِ ت٤ؾظ اىطاز ضا

ٍسضت ثیبٟ  ّؿت ا١ساٛ ٣ زاقت٠ ت٢بؾت یب ٣ خصاثیت

 .(33-39، 23، 15، 13، 12، 10) ّطز١س

زض  AAS ٝیٚی٤ٟ ّبضثط 3، ثیف اظ زض حبٗ حبضط

س٥ ٕعاضـ قس٥ اؾت ٦ّ ز٣ ؾ٤ٛ آ٨١ب ثطای ایبلات ٝتح

١ٞبی٢س. ثب ای٠ يبز٥ ٝیَٝبنس ظیجبیی اظ ای٠ زاض٧٣ب اؾت

 زاض٧٣ب ای٠ اظ اؾتيبز٥ ٝیعاٟ ثب زض ضاثغ٦ آٝبض اضائ٦ ٣خ٤ز

ت٤اٟ  اٝب ثب ت٤خ٦ ث٦ قی٤ؿ ض٣ظاىع٣ٟ آٟ ٝی ،اؾت زق٤اض
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 قس٥ٕيت ث٦ یِ ٝؿئ٦ٚ ٣ ١ٖطا١ی فٞس٥ خ٨ب١ی تجسی٘ 

زض یِ ز٣ظ ٝؿب٣ی، اؾتط٣ئیس٧بی . (41 ،40 ،17)اؾت 

 .(42) تط اظ ٤١ؿ تعضیَی آٟ ٧ؿت٢س ذ٤ضاّی ثؿیبض ؾٞی

( ثبلاتطی٠ ٝیعاٟ 2005زض ٝغبٙق٦ ّبقی ٣ ٧ْٞبضاٟ )

-٧30بی اؾتط٣ئیسی زض ٝطزاٟ ؾ٢ی٠ ٝهطه آ١بث٤ٙیِ

زض  (2005)ض٣ـ ٣ ٧ْٞبضاٟ پبقب. (43)ؾبٗ ث٤ز  19

ٝهطه ضا زض ّطٝب١كب٥ ٝیعاٟ  ای زض اؾتبٟٝغبٙق٦

 ١س،ٕعاضـ ٤ٞ١ز %3/38ای میطحطى٦ ٣ضظقْبضاٟ

اظ  ثیكتط ٦ّ زاض١س فَیس٥ ٣ضظقْبضاٟ ٧ٞی٠ ٦ّ زضحبٙی

اؾتيبز٥  ١یط٣ظا زاض٧٣بی ای،حطى٦ ٣ضظقْبضاٟ 90%

تطی٠  ٝطثیبٟ ٣ضظقی زض ثبقٖب٥، ٨ٜٝ (.44) ٢٢ّس ٝی

 .(16)٧ب ٧ؿت٢س ٝطّع زؾتیبثی ث٦ ْٝٞ٘

 َٝبث٘ ضا زض ذ٤ز ٤١خ٤ا١بٟٝكْ٘ انٚی ظٝب١ی اؾت ٦ّ 

 ٣ ١یبظی زا٢١سٝی ٝه٤ٟ ث٨ساقتی ت٨سیسات ٣ ذغطات

 ای٠ ٢٢ّس.١ٞی احؿبؼ پیكٖیطا٦١ ضىتبض٧بی اتربش ث٦

 ضا ٢٢ّس٥ پیكٖیطی ضىتبض اتربش ٧ط٦١٤ٕ ثب٣ض٧ب، ٤١ؿ

 (2017) ظاز٥ . زض ٝغبٙق٦ اّطاٛ(45)٢ّس ٝی تضقیو

ثب ف٤اضو ٣اؾغ٦ ای٢تط١ت  ٢٢ّ٦سٕبٟ ث اظ ٝهطه %23ت٨٢ب 

 .(16)٧بی زاض٣یی آق٢بیی زاقت٢س خب١جی ْٝٞ٘

فبٝ٘ ٝطزا٦١، فٚت یِ ؾ٤ٛ تب ١یٞی اظ ١بثبض٣ضی زض 

١تبیح ٝغبٙقبت اذیط حبّی اظ ّب٧ف  ثبقس.ظ٣خی٠ ٝی

مٚؾت اؾپطٛ ٣ ّیيیت ٝبیـ ٢ٝی عی چ٢سی٠ ز٦٧ 

ٕصقت٦ زض ثؿیبضی اظ ٢ٝبعٌ خ٨بٟ ث٤ز٥ اؾت. فٚت ای٠ 

ٝتقسزی اظ خ٦ٚٞ  ف٤اٝ٘ .(46) ّب٧ف ١بق٢بذت٦ اؾت

اؾتيبز٥ اظ ٤ٝاز ٝرسض میطٍب١٤١ی ٝب٢١س ٝبضی خ٤ا١ب، 

ت٤ا٢١س زض ٝی ٣AAS  ٧1ب٤ّّبئی٠ ٣ ٝتبٝيتبٝی٠

ت٤ا٢١س ١بثبض٣ضی ٝطزاٟ زذی٘ ثبق٢س. ای٠ ٤ٝاز ن٢قتی ٝی

ٝست ثط ت٤ٙیس ٝث٘ ظ١بٟ  ثیطات ٝرطة ٣ ع٤لا١یأ٤ٝخت ت

ت ١بثبض٣ضی، ؾَظ ٣ حتی ؾطعبٟ ضن٤ ٣ ٝطزاٟ ث٦

٣ٍبیـ حبز  ٣اٍـ . زض(47 ،1)زؾتٖب٥ ت٤ٙیس ٝث٘ ٕطز١س 

ؾعایی زض اؾپطٝبت٤غ١ع زاض١س ٣ ٝق٤ٞلاً زض عی  ٦تأثیط ث

 .(46)ق١٤س اضظیبثی ثبض٣ضی ٝطزاٟ ث٦ آؾب١ی ٝكرم ٝی

زاض٧٣بی حب٣ی اؾتط٣ئیس آ١بث٤ٙیِ تؿت٤ؾتط١٣یِ ثب 

٢ٕبزی  -٧یپ٤ىیع-ؼ٧یپ٤تبلا٤ٝ ثیطات ٢ٝيی ثط ٝح٤ضأت

(HPG)2  ٗزض فْٞٚطز اؾپطٛ ٣ ؾبذتبض ثیض٦ اذتلا

                                                 
1 Methamphetamines 
2 Hypothalamic-Pituitary-Gonadal 

 ،6 ،5)ق١٤س ایدبز ّطز٥ ٣ ٢ٝدط ث٦ ١بثبض٣ضی زض ٝطزاٟ ٝی

٧بی ٣اٍـ اؾتط٣ئیس٧بی آ١بث٤ٙیْی ٕیط١س٥ . زض(49 ،48 ،9

٧بی ىیسثِ ٢ٝيی ا١سض٣غ١ی ضا اقنبٗ ٣ ٤ٝخت ثط٣ظ پبؾد

٣ ٢ٕبز ضا  ٧یپ٤ىیع -ث٦ ٝنع قس٥ ٣ ٝح٤ض ٧یپ٤تبلا٤ٝؼ

٧ب ت٤ٙیس ٣ تطقح ىقبٗ ّطز٥ ٣ ٤٧ض٤ٟٝ ٝحطُ ثیض٦میط

ؾبظی،  ٨١بیت ٝطاح٘ ٝرتٚو اؾپطٛزض ق٤ز ٣ ١ٞی

ؾبظ زچبض اذتلاٗ  ٧بی ٢ٝی٨ٖ١ساضی ٣ ا١ؿدبٛ ثبىتی ٦ٙ٤ٙ

١كس٥ ٣ یب ثبفث  ع٤ض ٢ٝؾٜ ا١دبٛ ؾبظی ث٦ ق٤ز ٣ اؾپطٛٝی

 ٕطزز. ٧ٞچ٢ی٠ فسٛعجیقی اؾپطٛ ٝیاىعایف اقْبٗ میط

٧ب ثبفث زٙی٘ ىیسثِ ٢ٝيی آ١سض٣غٟ ثFSH٦  تطقح

٧بی ؾطت٤ٙی زض اؾپطٝی٤غ١ع )تجسی٘ ّب٧ف ت٤ا١بیی ؾ٤ٚٗ

ی٢س آز١جبٗ ای٠ ىط ق٤ز. ث٦اؾپطٝبتیس٧ب ث٦ اؾپطٛ( ٝی

٧بی ؾطت٤ٙی زض ٢ّتطٗ ٣ حيبؽت اظ ٢ٝيی، ت٤ا١بیی ؾ٤ٚٗ

ؾبظ اظ ثی٠ ضىت٦ ٣ ای٠ اٝط ٤ٝخت  ٧بی اؾپطٛؾ٤ٚٗ

-ؾبظ ٝی ٧بی ٢ٝی١ؿدبٛ ثبىتی زض ١٦ٙ٤ٙؾٞی ٣ فسٛ ا ثی

٨١بیت اؾپطٝبت٤ؾیت ا٣ٙی٦ ٣ اؾپطٝبتیس ث٦ زض ق٤ز ٦ّ 

. ای٠ فٞ٘ ؾغح (50)ضیعز ؾبظ ٝی ٧بی ٢ٝی٣ؾظ ٦ٙ٤ٙ

قست  ٧ب ضا ث٤٧٦ض٤ٟٝ تؿت٤ؾتط٣ٟ آظاز قس٥ زض ثیض٦

٢ّس ٣ ّب٧ف زاز٥ ٣ زیٖط ثطای ت٤ٙیس اؾپطٛ ّيبیت ١ٞی

مٚؾت ّب٧ف یبىت٦ اؾپطٛ یب  ،ث٦ احتٞبٗ ظیبزآٟ ١تید٦ 

-48 ،6 ،5)ىَساٟ ّبٝ٘ اؾپطٛ زض ٝبیـ ٢ٝی ذ٤ا٧س ث٤ز 

50). 

 ٍسضتی ٧بی٣ضظـ خ٤ا١بٟ پؿط ث٦ فلا٦ٍ ٝطزاٟ ذه٤نبً

 فضلا١ی، اىعایف ز١یب، تٞبی٘ ث٦ زاقت٠ ثبىت ؾطاؾط زض

ٍسضت ٣ اعلاؿ ١بّبىی اظ  ّؿت ا١ساٛ، خصاثیت، ت٢بؾت

ا١تربة زاض٣، اىعایف  زٍتی زضؾجت ثی ،ف٤اضو ای٠ ٤ٝاز

ف٤اضو ٣ اثطات ٣ زض ١تید٦ اىعایف ٤ٝاز  ای٠ ٝهطه

 ؛ٝست آٟ ثط ثبض٣ضی ٝطزاٟ قس٥ اؾت٢ٝيی ٣ ع٤لا١ی

ت٤ا١س ظ١سٕی ذب٤١ازٕی ىطز ضا ٦ّ ١بثبض٣ضی ٝی ع٤ضی ٦ث

ٝرت٘ ٤ٞ١ز٥ ٣ ؾجت ق٤ز ٝطزاٟ ١بثبض٣ض اظ حٞبیت 

اختٞبفی ازضاُ قس٥ ٣ ؾلاٝت ض٣اٟ پبیی٢ی زض ؾغح 

، 23، 15، 13، 12 ،10 ،6 ،5) خبٝق٦ ثطذ٤ضزاض ثبق٢س

ا٧ٞیت ثبض٣ضی ٣ . ثب ت٤خ٦ ث٦ (50-51، 37-39، 29-27

٧بی ؾلاٝت ّك٤ض، تحٞی٘ ٧عی٦٢ ىطظ١سآ٣ضی زض ح٤ظ٥

 ىعای٢س٥ زضٝبٟ ١بثبض٣ضی ٣ فسٛ إٓب٧ی خبٝق٦ ذه٤نبً

ٝطزاٟ ٣ پؿطاٟ خ٤اٟ اظ ف٤اضو احتٞبٙی زاض٧٣بی 

٢٢ّسٕبٟ انٚی اٍلاٛ  هطهٝهطىی ٦ّ ذطیساضاٟ ٣ ٝ
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ثطضؾی  ، ٝغبٙق٦ ٝط٣ضی حبضط ثب ٧سهشّط ٧ؿت٢س ى٤ً

ثط ثبض٣ضی ٝطزاٟ ا١دبٛ  AASٝهطه زاض٧٣بی  ثیط ؾ٤ءأت

 اضائ٦ ث٦ ٝكْ٘، اظ ض٣ق٠ ایتطؾیٜ چ٨ط٥ ثب قس تب

 اظ پیكٖیطی ٣ ضىـ زض ذه٤ل ٢ٝبؾت ضا٧ْبض٧بی

 ای٠ اعلافبت ثب ٍطاضزازٟ ٣ ٤ٞ١ز٥ اٍساٛ حبضط ٝكْ٘

 ى٨ٜ ث٦ ٧بی ٝطث٤ع٦ؾبظٝبٟ ٣ ٝؿئ٤ٙی٠ اذتیبض زض تحَیٌ

 ١ٞبیس. ِّٞ اختٞبفی٥ پسیس ای٠ ثیكتط زضُ ٣
 

 کبر ريش
ثیط زاض٧٣بی أای٠ ٝغبٙق٦، ث٦ ٝط٣ض ٝغبٙقبت زضثبض٥ ت

AAS ٧بی ثط ثبض٣ضی ٝطزاٟ اظ عطیٌ خؿتد٤ زض پبیٖب٥

  ،Google Scholar ،Irandoc ،ISC اعلافبتی

Science Direct،  Proquest  ، Pubmed ،

Scopus  ٣Magiran   زاض٧٣بی  ٧بی ٣٥اغّٚیس ثب

اؾتط٣ئیس آ١بث٤ٙیِ ظا، ثبض٣ضی ٝطزاٟ، اؾپطٝبت٤غ١ع، یغا١ط

 .پطزاذتثس٣ٟ ٝحس٣زیت ؾبٗ  AAS ٣ آ١سض٣غ١ی

َٝب٦ٙ ٝطتجظ اؾترطاج قس٥ اظ پبیٖب٥  8453اظ ٝد٤ٞؿ 

ٝقیبض٧بی ٣ض٣ز  ٧ب، پؽ اظ ثطضؾی ف٤٢اٟ ٣ چْیس٥ ٣ زاز٥

َٝب٦ٙ ثبٍی ٝب١س ٣ ٤ٝضز ثطضؾی ٣  33 ٨١بیتزض ٣ ذط٣ج، 

ٝقیبض٧بی ا١تربة َٝبلات تدعی٦ تحٚی٘ ٍطاض ٕطىت. 

ای ثس٣ٟ افٞبٗ  َٝبلات ت٤نیيی، تحٚیٚی، ٝساذ٦ٚ قبٝ٘:

َٝبلات ىبضؾی ٣ ا١ٖٚیؿی ظثبٟ ، ٝحس٣زیت ؾبٗ ا١تكبض

چبح قس٥ زض ٝدلات فٚٞی پػ٧٣كی زاذ٘ ٣ ذبضج اظ 

َٝبلات ٣  ٨١ب زض زؾتطؼ ث٤زآ٤ض ٦ّ ٝت٠ ّبٝ٘ ّك

ٝهطه اؾتط٣ئیس آ١بث٤ٙیِ  ؾ٤ءٝطث٤ط ث٦ ثطضؾی ١َف 

ز. ٥ ث٦ّ٤ زض ایطاٟ ا١دبٛ قس آ١سض٣غ١ی ثط ثبض٣ضی ٝطزاٟ

َٝبلاتی ٦ّ ٝت٠ ّبٝ٘  قبٝ٘:ٝقیبض٧بی حصه َٝبلات 

َٝبلاتی ٦ّ ١ح٥٤ اخطا ٣ حدٜ  ٣ آ٨١ب ٣خ٤ز ١ساقت٢س

 .(1ث٤ز )قْ٘  ٦١٤ٞ١ ث٦ ذ٤ثی ٝكرم ١كس٥

  
 

 
 فلًچبرت اوتخبة مطبلعبت -1شکل 

 

 َب یبفتٍ

 AAS ثیط ٢ٝيی ؾ٤ء اؾتيبز٥ اظأثب ت٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ت

ٟ ثط ثبض٣ضی آٝست ١بقی اظ  ذه٤ل ف٤اضو ع٤لا١ی ٦ث

٦ٚ ئٝطزاٟ ٤ٝضز ثحث اؾت ٣ زض ٝغبٙقبت ٝتقسز ای٠ ٝؿ

زض ای٠ ٝط٣ض ث٦ ثطضؾی ، ٤ٝضز ثطضؾی ٍطاض ٕطىت٦ اؾت

ثیط آٟ ثط أ٣ ت ١AASتبیح ٝغبٙقبت پیطا٤ٟٝ ٝهطه 

ثیط ٤ٝاز ٝرسض ٣ أثبض٣ضی ٝطزاٟ پطزاذت٦ قس. ١ح٥٤ ت

 .(52)آٝس٥ اؾت  2زاض٧٣ب ثط ثبض٣ضی ٝطزاٟ زض قْ٘ 

ا١س ت٤ٙیس تؿت٤ؾتط٣ٟ عجیقی ت٤ْٝٞ٘ تؿت٤ؾتط٣ٟ ٝی

٨ٝبض  LHثسٟ ضا اظ عطیٌ ٨ٝبض ىیسثِ ٢ٝيی زض ؾغ٤ح 

٣ زض ٨١بیت  FSHّطز٥ ٣ ٢ٝدط ث٦ ؾط٤ّة ؾغح 

 .(53)ؾط٤ّة ت٤ٙیس اؾپطٛ )اؾپطٝبت٤غ١ع( ٕطزز 
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 بیضٍ ،َیپًفیش ،محًر َیپًتبلامًس -2شکل 

 

٤ٝاز ٝرسض ٣ ثطذی زاض٧٣ب، ثبض٣ضی ٝطزاٟ ٣ اؾپطٝبت٤غ١ع 

٧بی ضا اظ عطیٌ چ٨بض ْٝب١یؿٜ ا٣ٙی٦ اثط ثط ؾ٤ٚٗ

، تنییط فْٞٚطز ١ق٤ػ ٣ یب HPG خ٢ؿی، تنییط ٝح٤ض

 ز٢٧س. زضثیط ٍطاض ٝیأا١عاٗ ٣ تنییط ٝی٘ خ٢ؿی تحت ت

ثبفث مٚؾت میطعجیقی  ٣HPGاٍـ تنییط ٝح٤ض 

 .(54-57) ٕطزز٢ٕبز٣تط٣پی٠ ٣ تؿت٤ؾتط٣ٟ ٝی

( زض ضاثغ٦ ثب ٣2011 ٧ْٞبض ) ؾ٤ظا٧بی ٝغبٙق٦ یبىت٦

ثط ٝیعاٟ ثبض٣ضی، اظ آؾیت ٝؿتَیٜ ای٠  AASثیط أت

اٙجت٦ ا٤ٖٙی  ،٧ب حٞبیت ٤ٞ١ز٥ اؾتزاض٧٣ب ثط ثیض٦

اؾتيبز٥، ٝست ٣ ٝیعاٟ ٝهطه ای٠ زاض٧٣ب ثط ْٝب١یؿٜ ٣ 

ٙصا لاظٛ  ،(41)اثط ٝؿتَیٜ آٟ ثط ثیض٦ ٝتيب٣ت اؾت 

ثیط ای٠ زاض٧٣ب ث٦ ع٤ٗ ٝست ٣ ٤١ؿ أاؾت زض ثطضؾی ت

 ٝهطه زاض٣ ١یع ت٤خ٦ ٕطزز.

( زض ثطضؾی یِ ٤ٝضز ؾ٤ء ٣2008 ٧ْٞبضاٟ )تبّبیب١بٕی 

ؾبٗ،  32ؾظ ٝطز ؾبٗ ت٤ 7ٝست  ث٦ AAS ٝهطه

ّب٧ف حدٜ ثیض٦ ٣ ّب٧ف ٝی٘ خ٢ؿی ضا ٕعاضـ 

ّطز١س. زض ثطضؾی ت٢بؾٚی، ّب٧ف حدٜ ٧ط ز٣ ثیض٦ 

ضیع ١یع  ٙیتط ث٤ز. تحَیَبت مسز زض٣ٟ ٝیٚی 13حس٣ز 

زض ؾغح ٤٧ض٤ٟٝ خؿٜ ظضز، ٤٧ض٤ٟٝ ٝحطُ  ّب٧كی ضا

( ٣ T) ( ٣ ؾغح تؿت٤ؾتط٣ٟ تبFSHٛى٤ٙی٤ْٙی )

ٕعاضـ  (T) تؿت٤ؾتط٣ٟ آظازاىعایكی ضا زض ؾغح 

٤ٞ١ز٥ ث٤ز. ٧ٞچی٠ زض ای٠ ٝغبٙق٦ ّب٧ف زض ؾغح 

 SHBG)1(ق١٤س٥ ث٦ ٤٧ض٤ٟٝ خ٢ؿی  ٤ٕٚث٤ٙی٠ ٝته٘

                                                 
1 Sex hormone binding globulin  

ٕعاضـ قس٥ ث٤ز ٦ّ ی )آظاز( ٣ تؿت٤ؾتط٣ٟ ظیؿت

٧بیپ١٤ٕ٤بز٣تط٣پیِ ١بقی اظ  ز٢٧س٥ ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ١كبٟ

ضىت  زض ىطز ث٤ز. إطچ٦ ا١تؾبض ٝی AAS ٝهطه ؾ٤ء

ثبظیبثی  تَطیجبًٝهطه ض١٤ٝی ثقس اظ ٍغـ فْٞٚطز ٤٧

اٝب تب یِ ٝب٥ پؽ اظ تعضیٌ ٢ٕبز٣تط٣پی٠ خيتی  ،ٕطزز

ضیع،  ٧بی مسز زض٣ٟخ٨ت زضٝبٟ فلائٜ ٣ ٣یػٕی ا١ؿب١ی

 .(58)ث٨ج٤زی ٝكب٧س٥ ١كس 

( زض ٝغبٙق٦ ذ٤ز ٕعاضـ ٣2014 ٧ْٞبضاٟ )ض٢٧ٞب 

احتٞبٗ  ٤ٞ١AASز١س ٦ّ اؾتيبز٥ اظ زاض٧٣بی 

ز٧س، إطچ٦ ایدبز ای٠ ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ضا اىعایف ٝی

اؾتيبز٥ قس٥ ثؿتٖی  AASقطایظ ث٦ ز٣ظ، ٝست ٣ ٤١ؿ 

زاضز. اؾتيبز٥ نحیح اظ زضٝبٟ خبیٖعی٢ی ثب 

٧بی ا١تربثی ٕیط١س٥ ٢٢ّس٥ ٣ ت٢ؾیٜ hCGتؿت٤ؾتط٣ٟ، 

٧بی ٝسیطیت ثطای زضٝبٟ اؾتط٣غٟ، اؾتطاتػی

 2(ASIHس آ١بث٤ٙیِ )٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ٝطتجظ ثب اؾتط٣ئی

(، ٣2009 ٧ْٞبض ) تبٟزض ٝغبٙق٦  .(59)ث٤ز١س 

(، ٧ASIHیپ٢ٕ٤بزیؿٜ اَٙبء قس٥ ثب اؾتط٣ئیس آ١بث٤ٙیِ )

عجیقی اؾپطٛ،  ٧ب ثب ت٤ٙیس میطّيبیتی فْٞٚطز ثیض٦ثی

اذتلاٗ زض ٤٧ض٤ٟٝ تؿت٤ؾتط٣ٟ، اذتلاٗ زض 

٧ب ٣ یب زٙی٘ ٝهطه آ١سض٣غٟ اؾپطٝبت٤ظ٣ا٧ب ث٦

 AASاؾتط٣ئیس٧بی آ١بث٤ٙیِ ٕعاضـ قس. اؾتيبز٥ اظ 

 ASIHزض ٧ط ز٣ حبٙت ٝهطه ثب ٣ ثس٣ٟ ١ؿر٦ اظ فٚ٘ 

( ث٦ َٝبیؿ٦ ٣2015 ٧ْٞبضاٟ )ّب١بیبٝب  .(60)ث٤ز 

                                                 
2 Anabolic Steroid Induced Hypogonadism 
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ز١جبٗ اؾتيبز٥  ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ع٤لا١ی قس٥ زض ٝطزاٟ ث٦

١يط( ٣  ٢٢ّ19س٥ ) زض ز٣ ٕط٥٣ ٝهطه AAS اظ

١يط( پطزاذت٢س. زض ٕط٥٣  ٢٢ّ36س٥ ) میطٝهطه

حدٜ ثیض٦  ،زض َٝبث٘ ٕط٥٣ زیٖط ٢٢ّAASس٥  ٝهطه

تط ٣ ؾغ٤ح تؿت٤ؾتط٣ٟ ؾطٛ  ت٤خ٨ی ٤ّچِ ع٤ض ٍبث٘ ث٦

٢٢ّسٕبٟ ثب ٣خ٤ز پط٧یع  ١يط اظ اؾتيبز٥ 5تط ث٤ز. زض پبیی٠

ٝب٥، ؾغ٤ح تؿت٤ؾتط٣ٟ  3-26ثطای  AASاظ ٝهطه 

زض ٕط٥٣  ث٤ز.ٙیتط  ١ب٤١ٕطٛ ثط زؾی 200تط اظ ؾطٛ پبیی٠

ع٤ض ٍبث٘ ت٤خ٨ی  تٞبیلات خ٢ؿی ث٦ ،٢٢ّس٥ ٝهطه

٢٢ّسٕبٟ اىؿطزٕی ٝبغ٣ض ضا زض  ٝهطه% 29تط ث٤ز. پبیی٠

١يط اظ ای٠ اىطاز  4تدطث٦ ّطز٥ ث٤ز١س.  AASذلاٗ تطُ 

ظٝب١ی زیٖط تدطث٦  اىؿطزٕی ٝبغ٣ض ضا زض ٧یچ ز٣ض٥

( فْٞٚطز عجیقی %١8يط اظ ٝطزاٟ ) ١2ْطز٥ ث٤ز١س. 

یب اضّك٠ ١طٝبٗ ضا ثب ٣خ٤ز زضٝبٟ خبیٖعی٢ی  ٙیجیس٣یی ٣

زؾت ١یب٣ضز١س ٣ قْؿت  ث٦ 1(TRTتؿت٤ؾتط٣ٟ )

ّٚی زض ٝیبٟ  ع٤ض زضٝبٟ ثطای آ٨١ب ٕعاضـ ٕطزیس. ث٦

ضؾس ١ؾط ٝی ، ثAAS٦ٝست  ٢٢ّسٕبٟ ع٤لا١ی ٝهطه

ٝست  ن٤ضت ع٤لا١ی ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ قبیـ اؾت ٣ امٚت ث٦

 .(61)٣ زاضای ف٤اضو ٍبث٘ ت٤خ٨ی اؾت 

( حبّی اظ آٟ ٣2010 ٧ْٞبضاٟ )ّب١بیبٝب ١تبیح ٝغبٙق٦ 

ؾجت ثط٣ظ ف٤اضو خؿٞب١ی AAS  اؾت ٦ّ زاض٧٣بی

٧بی ٍبث٘ ا١تؿبة ث٦ ثط ٍٚت ٣ ٝطٓ ٝست ذه٤نبًزضاظ

ؾبٗ  20-٢٢ّ30سٕبٟ خ٤اٟ ؾ٢ی٠  آٟ زض ٝهطه

. ٧ٞچ٢ی٠ زض ع٤ٗ ٝهطه، ف٤اضو ضىتبضی (5) ق٤ز ٝی

ذيیو(، ٝب١یِ ٜ ٧بیپ٤ٝب١یِ )خ٤٢ٟ ئاظ خ٦ٚٞ فلا

ز١جبٗ ٍغـ ٝهطه  ٦)قیسایی( ٣ ٕب٧ی ا٣ٍبت ذك١٤ت ٣ ث

٦ّ  AASٜ ؾ٢سضٛ ٣اثؿت٦ ث٦ ئٝست زاض٣ فلا ع٤لا١ی

-قبٝ٘ ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ، اذتلاٗ فْٞٚطز خ٢ؿی ٣ ز٣ض٥

. اظ (62، 5) ٢ّس٧بیی اظ اىؿطزٕی ٝبغ٣ض اؾت، ثط٣ظ ٝی

ٜ ى٤ً ٠ْٞٝ ئ٢٢ّسٕبٟ خ٨ت ضىـ فلا ای٠ ض٣، ٝهطه

ٝهطه ز٣ثبض٥ زاض٣ ضا قط٣ؿ ٢٢ّس. زض ١تید٦  اؾت ؾطیقبً

زض ٝیبٟ خ٤ا١بٟ، ٝكْٚی  ٣AASاثؿتٖی ث٦ زاض٧٣ب 

زض ، ٧بی آی٢س٥ اؾتثعضٓ زض ث٨ساقت ف٤ٞٛ عی ؾبٗ

٦ّ ّٞتط ٤ٝضز ت٤خ٦ ٣ ٝغبٙق٦ ٍطاض ٕطىت٦ اؾت  حبٙی

(5). 

                                                 
1 Testosterone replacement therapy 

( ١یع زض ٝغبٙق٦ ٝط٣ضی ذ٤ز ٦ّ ث٦ ٣2010 ٧ْٞبض )٤ٙٝیب 

زض ٝطزاٟ خ٤اٟ پطزاذت٦ ث٤ز١س، ثیبٟ  AASثیط أثطضؾی ت

زض ز٣ض٥ خ٤ا١ی ؾجت ثط٣ظ  AASّطز١س ٦ّ ٤ٝاخ٦٨ ثب 

پیبٝس٧بی ٕؿتطز٥ ٝنعی ٣ ضىتبضی اظ خ٦ٚٞ اىعایف 

مٚؾت ز١سضتیِ ١ربؿ، تنییط ؾغح ؾطت١٤ی٠ ٝنع ٣ 

-ق٤ز. عجٌ یبىت٦اىعایف پبؾد ث٦ تحطیْبت ىیعیْی ٝی

١بقی اظ قس٥  ءتيب٣تی ٣ ذك١٤ت اَٙب٧بی ا١ؿب١ی ثی

. (6) ف٤٢اٟ ذكٜ ؾطٕطزاٟ ٝقطىی قس ٦ث AASٝهطه 

ثیطات ضىتبضی ١بقی اظ أ٧بی حی٤ا١ی ١كبٟ زاز ٦ّ تیبىت٦

٣اؾغ٦ ف٤اٝ٘ تدطثی ٣ اختٞبفی،  ٦ث AASٝهطه 

ٝحیظ، تحطیْبت زضیبىت قس٥، ؾجِ ظ١سٕی ٣ تطّیجبت 

٦ّ ٢٧ٖبٛ  ع٤ضی ٦ث ؛ثبقس ٍبث٘ تقسی٘ ٝی AASقیٞیبیی 

٣ تؿت٤ؾتط٣ٟ ؾجت اىعایف  AASتحطیْبت ىیعیْی، 

٧بی ١ط خ٤اٟ ٣ ثبٙل ٣  پصیطی زض ٤ٝـ ذك١٤ت ٣ تحطیِ

ق٤ز. ١تبیح حبن٘ اظ ٝغبٙق٦ اؾتب٤١ظ٣ٗ ؾجت ٨ٝبض آٟ ٝی

 اٛ ؾی ٕی٢یؽ ( ٣2008٣ ٧ْٞبضاٟ )ثی٤ض ع٤ٙی ٝٚی 

( ١یع زض ای٠ ضاؾتب ث٤ز ٣ ١كبٟ زاز ٦ّ ضىتبض٧بی 2004)

یط زض ؾغح آٝیع، تضقیو فْٞٚطز خ٢ؿی، تنی ذك١٤ت

 ٢٢ّAASسٕبٟ خ٤اٟ  ىقبٙیت ٣ ا٤ٖٙ ذ٤اة زض ٝهطه

ثیط أت AAS. ٧ٞچ٢ی٠ (63، 62) ثیكتط اظ ؾبیطی٠ اؾت

ٝست ثط ؾیؿتٜ ا١س٣ّطی٠ ٕصاقت٦ ٣ ؾجت ّب٧ف  ع٤لا١ی

ذیط زض ا١عاٗ، ّب٧ف ٝیعاٟ ثبض٣ضی، ثؿت٦ أ٣ظٟ ثیض٦، ت

ذیط ضقس زض ٝطزاٟ أ٨١بیت تزض قسٟ ظ٣ز ٢٧ٖبٛ اپیيیع ٣ 

 .(65 ،64 ،6)ق٤ز ٝی

، فْٞٚطز AASز١جبٗ ٍغـ ٝهطه زاض٧٣بی  ٦إطچ٦ ث

 ٣ٙی ٝست ظٝبٟ لاظٛ ١بق٢بذت٦ ،یبثسا١س٣ّطی٢ی ث٨ج٤ز ٝی

اٛ ؾی ٣ ( ٣2006یؿ٤ٟ ٣ ٧ْٞبض )اؾت. زض ٝغبٙقبت 

(، ٣ظٟ ثیض٦، پط٣ؾتبت ٣ 2007)٣ ٧ْٞبضاٟ  ٕی٢یؽ

 AAS  ٧يت٦ ثقس اظ اتٞبٛ ٤ٝاخ٦٨ ثب زاض٣ 18ٝبیـ ٢ٝی 

٧بی تؿت٤ؾتط٣ٟ، ١ب١سض٤ٙ٣ٟ ٣ اؾتب١بظ٣ٗ ٣  زض ٕط٥٣

٢ّتطٗ ثطضؾی قس ٣ ث٦ ای٠ ١تید٦ ضؾیس١س ٦ّ ٣ظٟ 

ز١جبٗ ٍغـ ٝهطه زاض٣ زض ٕط٥٣  ثیض٦ ٣ ٝبیـ ٢ٝی ث٦

تؿت٤ؾتط٣ٟ، ١ب١سض٤ٙ٣ٟ ٣ اؾتب١بظ٣ٗ ث٨ج٤ز یبىت٦ ٣ 

٧ٞب٢١س ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ث٤ز. ٣ظٟ پط٣ؾتبت ١یع زض ٕط٥٣ 

٣ٙی زض ١ط٧بی تحت  ،١ب١سض٤ٙ٣ٟ ٣ اؾتب١بظ٣ٗ ث٨ج٤ز یبىت

زضٝبٟ ثب تؿت٤ؾتط٣ٟ ّب٧ف ٝق٢بزاضی زض ٣ظٟ 

 (.p( )65 ،66<0001/0) پط٣ؾتبت ٝكب٧س٥ قس٥ ث٤ز
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ثیط زاض٧٣بی أ( ت٣2014 ٧ْٞبض ) پ٤ضّبیبؾتب زض ٝغبٙق٦

میطٍب١٤١ی )تيطیحی( ثط ٣ضقیت ثبض٣ضی ٝطزاٟ اظ عطیٌ 

٧بی ١ط ثطضؾی قس. زض قٞبضـ تقساز اؾپطٛ زض ٤ٝـ

٢٢ّس٥  ٧بی اؾپطٛ زض ٕط٥٣ ٝهطه٦، ٦١٤ٞ١ای٠ ٝغبٙق

 ،20، ٣10 ٢ّتطٗ زض ض٣ظ٧بی  AASاْٙ٘، ١ی٤ْتی٠، 

آ٣ضی قس. پؽ اظ ٤ٝاخ٦٨ خٞـ 90 ٣ 60، 75، 45، 30

ض٣ظ٥، ّب٧ف ٝق٢بزاضی زض تقساز اؾپطٛ  90زض یِ ز٣ض٥ 

پؽ اظ ٤ٝاخ٦٨ زض ٕط٥٣  ٣45  30، 20تطتیت زض ض٣ظ  ٦ث

AAS  ٣ اْٙ٘ ٣ ١ی٤ْتی٠ ٝكب٧س٥ قس. زض ١تید٦ ٝهطه

ت٤ا١س یْی اظ ىبّت٤ض٧بی ٝطتجظ ثب زاض٧٣بی ى٤ً ٝی

 .(67)١بثبض٣ضی ٝطزا٦١ ثبقس 

( ٣2016 ٧ْٞبضاٟ ) ضاؾ٤ٞؾ٠ زض ٝغبٙق٦ ٤ٝضز قب٧سی

ؾتط٣ٟ آظاز ٣ ٤ؾغح تؿت ٢٢ّAASسٕبٟ ؾبثٌ  ٝهطه

 تطی ١ؿجت ث٦ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ زاقت٢س.پلاؾٞبی ثؿیبض پبیی٠

ع٤ض ٍبث٘ ت٤خ٨ی ؾط٤ّة قس٥ ث٤ز١س ٣  ٧٦ب ث٢ٕبز٣تط٣پی٠

ع٤ض  ٦ث 1(٤ٝAMHٙطی٠ ٤٧ض٤ٟٝ ) ٣ آ١تی Bای٨٢یجی٠ 

زض  ٢٢ّAASسٕبٟ ىقٚی  زاضی زض ٕط٥٣ ٝهطهٝق٢ی

٢٢ّسٕبٟ ؾبثٌ ٣ ٕط٥٣ ٢ّتطٗ ّب٧ف  َٝبیؿ٦ ثب ٝهطه

( ٦ّ زض ٨١بیت ٢ٝدط ث٦ اذتلاٗ زض p<01/0یبىت٦ ث٤ز )

ٜ اىؿطزٕی، اذتلاٗ ١ق٤ػ ٣ ئفلاق٤ز. اؾپطٝبت٤غ١ع ٝی

ع٤ض ّٚی فلائٜ ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ زض  ٦ّب٧ف ٝی٘ خ٢ؿی ٣ ث

١ؿجت ث٦ ز٣ ٕط٥٣ زیٖط  ٢٢ّAASسٕبٟ ؾبثٌ  ٝهطه

زاضی ثیكتط ث٤ز. حساٍ٘ ٣ حساّثط ظٝبٟ ٍغـ ع٤ض ٝق٢ی ٦ث

-7/3 ثی٠ ٢٢ّAASسٕبٟ ؾبثٌ  ٝهطه زض ٕط٥٣ ٝهطه

  .(68)( ث٤ز 5/2ؾبٗ )ٝیب١ٖی٠  7/1

( یِ ٤ٝضز ١بضؾبیی ا٣ٙی٦ ٣2011 ٧ْٞبضاٟ )ث٤ض٤ٕزا 

زٙی٘ ؾ٤ءٝهطه ٝع٠ٝ  ؾب٦ٙ ث٦ 40مسز خ٢ؿی زض ٝطز 

ضا ٕعاضـ ّطز١س ٦ّ ىطز ثب قْبیت  AASؾب٦ٙ(  10)

١بظایی ٣ ّب٧ف ٝی٘ خ٢ؿی ث٦ پعقِ ٝطاخق٦ ّطز٥ 

 AASٝب٥ پیٖیطی اظ ظٝبٟ ٍغـ ٝهطه  36ث٤ز. ثقس اظ 

تط اظ  ط٣ٟ پبیی٤٠ؾت٣ تؿت ٧LH، FSHٞچ٢بٟ ؾغ٤ح 

حس ١طٝبٗ ث٤ز. آظ٣اؾپطٝی ٣ آتط٣ىی ثیض٦ زض اثتسای 

اؾتط٣ئیس٧بی  .ٕعاضـ قس٥ ث٤ز AASٍغـ ٝهطه 

٧یپ٤ىیع ؾجت  -آ١بث٤ٙیِ ثب ؾط٤ّة ٝح٤ض ٧یپ٤تبلا٤ٝؼ

ثیبٟ  ای٠ ٝحََبٟث٢بثطای٠  ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ثب٤١ی٦ قس١س.

                                                 
1 Anti Mullerian Hormone 

ت٤ا١س اثطات خب١جی اؾتط٣ئیس٧بی آ١بث٤ٙیِ ٝیّطز١س ٦ّ 

 .(69)ٍبث٘ ثطٕكت ثبقس  ع٤لا١ی ٣ میط

٣ ٧ْٞبضاٟ ث١٤تی  ،(1984)اؾچبضٝیط ٣ ٧ْٞبضاٟ 

( ٣ زیٖط 2001)٧ْٞبضاٟ ٣ ت٤ضؼ ّبٙدب  ،(2008)

 ثیط ٝهطهأٝحََبٟ زض ٝغبٙقبت ٝرتٚو زض ضاثغ٦ ثب ت

AAS ٍطاضٕیطی ٦ّ  ا١سثط ثبض٣ضی ٝطزاٟ ٕعاضـ ٤ٞ١ز٥

AAS حس َٝبزیط ىیعی٤ٙ٤غیْی اظ زض ؾغ٤ح ثیف اظ

٣  HPGثیط ثط ٝح٤ض أایدبز ىیسثِ ٢ٝيی ٣ ت إع٣غٟ ثب

٣ تنییط مٚؾت تؿت٤ؾتط٣ٟ  ٣LH  FSH ّب٧ف ؾغح

ؾجت ایدبز تنییطات ٝتقسز اظ  ت٤ا١سزاذ٘ ؾ٤ٚٙی ٝی

، SHBGظا، ّب٧ف ؾغح تؿت٤ؾتط٣ٟ زض٣ٟخ٦ٚٞ 

ّب٧ف زض ا١ساظ٥ ثیض٦، ّب٧ف تقساز ٣ تحطُ اؾپطٛ، 

٧ب، ّب٧ف ثبض٣ضی  ؾ٤ٚٗ ٧بی میطعجیقی زضاىعایف اؾپطٛ

آظ٣اؾپطٝی، ا٣ٙی٤ٖاؾپطٝی، ٣ تنییط زض ٝی٘ خ٢ؿی، 

آتط٣ىی ثیض٦، ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ٧بیپ١٤ٕ٤بز٣تط٣پیِ، اىعایف 

٧بی میطعجیقی، ٤ٝضى٤ٙ٤غی میطعجیقی زضنس اؾپطٛ

، 68) اؾپطٛ ٣ ١َم زض ؾط ٣ ٝطّع ٍغقبت اؾپطٛ ٕطزز

ٝب٥ پؽ  4-6اؾپطٝبت٤غ١ع زض فطو  . ٝق٤ٞلاً(74-70، 69

ذ٤ز ث٨ج٤ز یبىت٦ اؾت ٦ّ  ث٦ ن٤ضت ذ٤ز ث٦ AASٍغـ  اظ

ث٢سی ٝكبث٦ ٝست ظٝبٟ لاظٛ ثطای ث٨ج٤ز  ای٠ ظٝبٟ

اؾپطٝبت٤غ١ع پؽ اظ اؾتيبز٥ اظ ؾغ٤ح زاض٣یی ٤٧ض٤ٟٝ 

تؿت٤ؾتط٣ٟ ثطای پیكٖیطی اظ ثبضزاضی ثطای ٝطزاٟ اؾت. 

ؾبٗ یب ثیكتط ث٦  3حبٗ، ای٠ ظٝبٟ ٠ْٞٝ اؾت تب  ثب ای٠

زلای٘ ظٝبٟ ث٨ج٤زی ع٤لا١ی ٤٢٧ظ ق٢بذت٦ ع٤ٗ ا١دبٝس. 

اٝب ث٦ احتٞبٗ ظیبز ثب ت٤خ٦ ث٦ عیو  ،١كس٥ اؾت

٧بی ثبٙی٢ی  ٣ زضٝبٟ AASای اظ تطّیجبت ٣ ا٤١اؿ  ٕؿتطز٥

ثبیس ت٤خ٦  .ثبق٢سٝرتٚو تد٤یع قس٥ زض آٟ زذی٘ ٝی

میطٍبث٘  AASزاقت ٦ّ ٠ْٞٝ اؾت اثطات خب١جی 

  (.75-77، 69-72) ثطٕكت ثبقس

ثیط زاض٧٣بی أغبٙقبت ٝتقسز زض ضاثغ٦ ثب ت١تبیح ٝ

٧بی ثط ؾغح ٤٧ض٤ٟٝ اؾتط٣ئیس آ١بث٤ٙیِ آ١سض٣غ١ی

ن٤ضت ظیط ٕعاضـ  خ٢ؿی ٝطزا٦١ ٣ اؾپطٝبت٤ٕطاٛ آ١بٟ ث٦

 .(1ٕطزیس٥ اؾت )خس٣ٗ 
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  در مطبلعبت متعذدَبی جىسی ي وبببريری مزداوٍ  بز سطح ًَرمًن AASثیز مصزف أت -1جذيل 
 

 ضىط١ؽ٤١یؿ٢س٥ / ؾبٗ ا١تكبض /   ٧ب ثط ٤٧ض٤ٟٝ AASثیط أت

FSH 

 (68) (2016ضاؾ٤ٞؾ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (69)( 2011ث٤ض٤ٕزا ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (71) (2008ث١٤تی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (58( )2008تبّبیب١بٕی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (72) (2001)ت٤ضؼ ّبلاخب ٣ ٧ْٞبضاٟ  ّب٧ف

LH 

 (68) (2016ضاؾ٤ٞؾ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (69) (2011ث٤ض٤ٕزا ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (71) (2008ث١٤تی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (58( )2008تبّبیب١بخی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (72) (2001ت٤ضؼ ّبلاخب ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ثس٣ٟ تنییط

 تبٛتؿت٤ؾتط٣ٟ 

 (70()1984)اؾ٤ْضٝیط ٣ ٧ْٞبضاٟ  ّب٧ف

 (72) (2001)ت٤ضؼ ّبٙدب ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ثس٣ٟ تنییط

 (71) (2008ث١٤تی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ثس٣ٟ تنییط

 (58( )2008تبّبیب١بٕی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (60) (2009تبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (69) (2011ث٤ض٤ٕزا ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (61) (2015ّب١بیبٝب ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (68( )2016ضاؾ٤ٞؾ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

SHBG 

 (68) (2016ضاؾ٤ٞؾ٠ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (71) (2008ث١٤تی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 (58( )2008تبّبیب١بٕی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ّب٧ف

 ١بٙیع ؾی٠ٞآ

 آظ٣اؾپطٝی

 (69) (2011ث٤ض٤ٕزا ٣ ٧ْٞبضاٟ ) اىعایف

 (72) (2001ت٤ضؼ ّبٙدب ٧٣ْٞبضاٟ ) اىعایف

 (70) (1984اؾ٤ْضٝیط ٣ ٧ْٞبضاٟ ) تنییطثس٣ٟ 

 اٙی٤ٖاؾپطٝی

* زاقت٠ فبضض٦
 (78) (2015قبٙیعاض ) 

 زاقت٠ فبضض٦
*
 (67) (2014پ٤ضّبیبؾتب ) 

 (79)( ٣٤ّ2013اضز ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (69) (2011ث٤ض٤ٕزا ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (71) (2008ث١٤تی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (75) (2006خبی ٣ ١ی٤ْلاؼ ) زاقت٠ فبضض٦

 زاقت٠ فبضض٦
 (80) (2004آشض١یب ٣ ٧ْٞبضاٟ ) *

 (72) (2001ت٤ضؼ ّبٙدب ٧٣ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (76) (٤٢ّ1989ت ٧٣ْٞبضات ) زاقت٠ فبضض٦

 (70) (1984اؾ٤ْضٝیط ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 ٤ٝضى٤ٙ٤غی میطعجیقی اؾپطٛ

 (60) (٧2009ْٞبضاٟ )تبٟ ٣  اىعایف

 (72) (2001ت٤ضؼ ّبٙدب ٣ ٧ْٞبضاٟ ) اىعایف

 (76) (٤٢ّ1989ت ٧٣ْٞبضاٟ ) اىعایف

 ٝطٓ اؾپطٛ
 (71) (2008ث١٤تی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) ثس٣ٟ تنییط

 (76) (٤٢ّ1989ت ٧٣ْٞبضات ) ّب٧ف

 تنییطات ثیض٦ 
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 آتط٣ىی ثیض٦

 (81) (2017چطیؿت٤ ) زاقت٠ فبضض٦

 (61) (2015ّب١بیبٝب ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (79) (٣٤ّ2013اضز ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (69) (2011ث٤ض٤ٕزا ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (60) (2009تبٟ ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (71) (2008ث١٤تی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (58( )2008تبّبیب١بٕی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 فبضض٦زاقت٠ 
*
 (80) (2004آشض١یب ٣ ٧ْٞبضاٟ ) 

 (77) (٤ّ1998یپطظ ) زاقت٠ فبضض٦

 ضقو خ٢ؿی ٣ ١بثبض٣ضی

 (81) (2017چطیؿت٤ ) زاقت٠ فبضض٦

 زاقت٠ فبضض٦
*
 (78) (2015قبٙیعاض ٣ ٧ْٞبضاٟ ) 

 (79) (٣٤ّ2013اضز ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (69) (2011ث٤ض٤ٕزا ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (58) (2008تبّبیب١بٕی ٣ ٧ْٞبضاٟ ) زاقت٠ فبضض٦

 (75) (2006خبی ٣ ١ی٤ْلاؼ ) زاقت٠ فبضض٦

 ٝغبٙقبت ثط ض٣ی ٤ٝـ ١ط ا١دبٛ قس٥ اؾت. * 

ثیط زاض٧٣بی أتثطضؾی ( زض ١2005یب ٣ ٧ْٞبضاٟ )آشض

 12 تعضیٌ زض٣ٟ نيبًب٤ٟٙ تٝ ١یط٣ظای اّؿی

 ثط زؾتٖب٥ ت٢بؾٚی ٤ٝـ ١ط ١ػاز ٕطٛ/ّی٤ٕٚطٛ/ض٣ظا٦١ ٝیٚی

NMRI  ض٣ظ٥ ٕعاضـ  70ض٣ظ٥ ٣  35زض ز٣ ٝست

زاضی زض ٕط٥٣  ض٣ظ٥ ١ب٢٧دبضی ٝق٢ی ١35س، زض تعضیٌ ز٤ٞ١

 70اٝب زض ٝست ظٝبٟ تعضیٌ  ،ٝساذ٦ٚ ٝكب٧س٥ ١ٖطزیس

قس زاضی زض ٕط٥٣ ٝساذ٦ٚ ٝكب٧س٥ ض٣ظ٥ ١ب٢٧دبضی ٝق٢ی

ن٤ضت ّب٧ف ا١ساظ٥ ثیض٦، ّب٧ف  ٧ب ث٦ّ٦ ای٠ ١ب٢٧دبضی

، ّب٧ف تقساز اؾپطٝبت٤ؾیت ٣B  A اؾپطٝبت١٤ٕ٤ی ٤١ؿ

ا٣ٙی٦ ٣ اؾپطٝبتیس ٣ اؾپطٛ ث٤ز. ؾ٢دف تؿت٤ؾتط٣ٟ ١یع 

-٦١٤ٞ١ ثطذیٝست آٟ زاضز ٣ زض  ١كبٟ اظ ّب٧ف ع٤لا١ی

٧بی ٕط٥٣ آظٝبیف ض٧ب قسٟ اؾپطٝبت٤ؾیت ا٣ٙی٦ ٣ 

ؾبظ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ت٤پط  ٧بی ٢ٝیؾظ ٦ٙ٤ٙاؾپطٝبتیس ث٦ ٣

٧ب زض ٕط٥٣ ١بثبٙل ٝكب٧س٥ قس ٝب١سٟ ٣ ثبظ ١كسٟ ٦ٙ٤ٙ

(80) . 

( زض ثطضؾی ١َف 2015قبٙیعاض ٣ ٧ْٞبضاٟ )زض ٝغبٙق٦ 

1(Stz)ٝه٤٢فی  AASیِ  ٤ٗاؾتب١بظ٣ٙ
٧ب ٣ ثط ٣یػٕی 

ض٣ظ  35َٙبح ٤ٝـ ١ط زض قطایظ آظٝبیكٖب٧ی، پؽ اظ 

ّب٧ف تقساز ٣ تحطُ اؾپطٛ ٣ ٝهطه ٕب٣اغ ای٠ زاض٣، 

 ّب٧ف زضنس َٙبح ٧ٞطا٥ ثب تكْی٘ ثلاؾت٤ؾیؿت

، آپ٤پت٤ظ ٣ اذتلاٗ زض DNAضقیو ٣ اىعایف آؾیت 

 .(78)اؾپطٛ ٕعاضـ ٕطزیس 

                                                 
1
 Stanozolol 

ث٦ ثطضؾی  ٦ّ( ١یع ٣1997 ٧ْٞبضاٟ )ىی٢جطٓ ٝغبٙق٦ 

٣ اثط آٟ ثط ضىتبض ت٢بؾٚی  AASاثطات ز٣ظ٧بی ثبلا اظ 

٧بی ١ط زض ؾ٢ی٠ ٍج٘ ی ٤ٝـ٧بی ت٤ٙیس ٝثٚٝطز ٣ ثبىت

١كبٟ زاز ٦ّ  ،٧بی ثبٙل پطزاذتاظ ث٤ٚك ٣ ث٤ٚك ٤ٝـ

زض حی٤ا١بت عی ز٣ض٥ ٍج٘ اظ ث٤ٚك  AASز٣ظ٧بی ثبلا 

ق٤ز. ثبفث اىعایف فْٞٚطز خ٢ؿی ٣ ا١ٖیع٥ خ٢ؿی ٝی

٧بی ٙیسیٔ ٦ّ زض حی٤ا١بت ؾ٢ی٠ ٍج٘ اظ ّب٧ف ؾ٤ٚٗ

زض ٤ٝـ  ٦ّ حبٙی زض ؛ٍبث٘ ثطٕكت ث٤ز ،ث٤ٚك ضخ زاز٥ ث٤ز

٧بی ٙیسیٔ ث٦  ثبٙل ثقس اظ ٍغـ ٝهطه تقساز ؾ٤ٚٗ

. ٝغبٙقبت ا١دبٛ قس٥ زض ٧ط (82)حبٙت فبزی ثط١ٖكت 

 ز٣ ٝسٗ ا١ؿب١ی ٣ حی٤ا١ی ١كبٟ زاز٥ ٦ّ ٍطاض ٕطىت٠ زض

زض ز٣ضاٟ ٤١خ٤ا١ی ثبفث تنییط زض تطٝیٜ  AASٝقطو 

عجیقی ٝنع اظ خ٦ٚٞ تنییطات ؾبذتبضی ٣ فْٞٚطز 

اىعایف پطذبقٖطی  ق٤ز.ٝی ز٢٧س٥ فهجی ا١تَبٗ

٧بی ثیكتطی٠ تأثیط ضىتبضی ٕعاضـ قس٥ اؾت. ظٝی٦٢

٤٧ض١٤ٝی، ٝحیغی، تحطیْبت خؿٞی ٣ ت٨سیس زضُ 

قس٥ زض ٤ٝاخ٦٨ اختٞبفی ثط پطذبقٖطی ٣ ضىتبض٧بی 

ٕصاض١س ٣ ٢ٝدط ث٦ یِ ٣ضقیت ضىتبضی خ٢ؿی تأثیط ٝی

ق١٤س ٦ّ قبٝ٘ آٝبزٕی ثیكتط ثطای تنییط یبىت٦ ٝی

یی ث٦ یِ ثطذ٤ضز اختٞبفی ثب ٤٧قیبضی ثیكتط پبؾر٤ٖ

ای٠ حبٙت ١بقی اظ  ٣ ا١ٖیع٥ اىعایف یبىت٦ اؾت ٦ّ ٕب٧بً

AAS ف٤٢اٟ خؿبضت تقطیو  ٠ْٞٝ اؾت ث٦ اقتجب٥ ث٦

زض ای٠  AASز٧س ٦ّ اؾتيبز٥ اظ  ق٤ز. ق٤ا٧س ١كبٟ ٝی
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ز٣ض٥ حؿبؼ ضقس، ذغط ثط٣ظ ضىتبض٧بی ١بؾبظٕبض ٧ٞطا٥ 

اذتلالات اؾپطٝبت٤غ١ع ٣ ضقس ، (83)ثب اذتلالات فهجی 

 . (46) ز٧ساىعایف ٝیضا ٧ب  میطعجیقی ثیض٦

 ٧AASبی اذیط ١كبٟ زاز ٦ّ اؾتيبز٥ اظ اّثط ثطضؾی

٦ّ اظ  ع٤ضی ٦ث ؛فٚت قبیـ زض ّب٧ف ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ اؾت

ٝطزی ٦ّ ثطای زضٝبٟ ٧یپ١٤ٕ٤بزیؿٜ ٝطاخق٦  ٧5ط 

زض ٕصقت٦ یب حبٗ  ١AASيط ؾبث٦َ ٝهطه  1 ،٢٢ّس ٝی

 .(79)٢ّس شّط ٝیضا 

٧ب ثط AASثیط أزض ا٣ٙی٠ ٝتبآ١بٙیع ا١دبٛ قس٥ زض ظٝی٦٢ ت

( ثیبٟ قس٥ ٣2017 ٧ْٞبضاٟ )ّطیؿت٤  ثبض٣ضی ت٤ؾظ

٧ب ٢ٝدط ث٦ ایدبز  AASاؾت ٦ّ اؾتيبز٥ اظ 

ٝست زض ٝطزاٟ  ٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ٧یپ٢ٕ٤بز٣تط٣پیِ ع٤لا١ی

٧يت٦ ث٨ج٤ز  13-24ق٤ز. ؾغح ٢ٕبز٣تط٣پی٠ پؽ اظ ٝی

٧يت٦ پؽ اظ  ٦ّ16 تؿت٤ؾتط٣ٟ ؾطٛ اظ  حبٙی یبثس، زضٝی

٣ٙی ثبظ  ،٢ّستبظ٥ قط٣ؿ ث٦ ث٨ج٤ز ٝی AASٍغـ ٝهطه 

ضؾس. تنییط زض ٝكرهبت ٧ٜ ث٦ حس عجیقی ذ٤ز ١ٞی

اؾپطٛ، ّب٧ف حدٜ ثیض٦ ٣ غ١ی٤ْٝبؾتی زض ٝطزاٟ 

 . (81)٣خ٤ز زاقت  ٢٢ّAASس٥  ٝهطه

زاض٣ی ییس ٢٢ّس٥ ف٤اضو خب١جی أچ٢سی٠ ٝغبٙق٦ ى٤ً ت

AAS ١ؾط ٝی ثبق٢س. ثب ٣خ٤ز ای٦ْ٢ ث٦ثط ثبض٣ضی ٝی-

پصیط ثبق٢س، اٝب ضؾس ف٤اضو پؽ اظ ٍغـ ٝهطه ثطٕكت

ٝهطه زض ٣ضظقْبضاٟ ٣ پؿطاٟ  ١ٖطا١ی ٣یػ٥ اىعایف ؾ٤ء

ٝست زاض٧٣بی ى٤ً زض ع٤ٗ  خ٤اٟ ٣ ٝهطه ع٤لا١ی

٧بی ثبض٣ضی ٣ یب زض ع٤ٗ ٝطاح٘ ثحطا١ی تْبٝ٘ ؾبٗ

٢ٝدط ث٦  HPGثیط ثط ٝح٤ض أت ثبقس ٦ّ ثبثیض٦ ٝی

اذتلاٗ آ١بٙیع ٝبیـ ٢ٝی ٣ پبضاٝتط٧بی فْٞٚطزی اؾپطٛ 

ق٤ز ٣ زیٖط پبؾد ٢ٝبؾت ث٦ ٝست ٝی ن٤ضت ع٤لا١ی ث٦

 .(84 ،31 ،20)زضٝبٟ خبیٖطی٢ی ٧ٜ ٣خ٤ز ١ساضز 

إط ىطز ظٝبٟ ّبىی ثطای  AASٝهطه  ثقس اظ ٍغـ ؾ٤ء

٠ْٞٝ اؾت ثبفث ث٨ج٤ز ذ٤ز ث٦  ،ث٨ج٤زی زاقت٦ ثبقس

اٝب ثطذی اظ ثیٞبضاٟ ٠ْٞٝ  ،ذ٤ز اؾپطٝبت٤غ١ع عجیقی ق٤ز

اؾت اؾپطٝبت٤غ١ع عجیقی ذ٤ز ضا ث٦ زؾت ١یب٣ض١س یب 

زض چ٢ی٠  .ذ٤زی ٢ٝتؾط ثبق٢س ث٦ ١ت٤ا٢١س تب ث٨ج٤زی ذ٤ز

٤ٝاضزی، زض زضٝبٟ اثطات خب١جی پعقْبٟ ثبیس اظ اذتلالات 

٦ّ ٝطث٤ط ث٦  HPGزض ٝح٤ض پبت٤ىیعی٤ٙ٤غیِ ایدبز قس٥ 

اؾت ٣ ١یع ف٤اٝ٘ زاض٣یی ٤ٝخ٤ز ثطای  AASاؾتيبز٥ اظ 

ٝق٤ْؼ ّطزٟ فْٞٚطز آ٨١ب إٓب٧ی زاقت٦ ثبق٢س. 

٧بی تعضیَی، ٧بی ٤ٝخ٤ز قبٝ٘ ٢ٕبز٣تط٣پی٠ زضٝبٟ

٧بی ٕیط١س٥ اؾتط٣غٟ ا١تربثی ٣ ٢٢ّس٥ تقسی٘

٧بی آض٣ٝبتبظ ٧ؿت٢س، اٝب ١ح٥٤ اؾتيبز٥ نحیح  ٨ٝبض٢٢ّس٥

٧ب ّٞتط زض ٝغبٙقبت ٤ٝضز ثحث ٍطاض ٚٞی اظ ای٠ زضٝب٣ٟ ف

 .(85)ٕطىت٦ اؾت 

ٝست  زٙی٘ ٣خ٤ز زا١ف ّٜ زض ٤ٝضز اثطات ع٤لا١ی ث٦

٧ب ثط ؾلاٝتی، ٤٢٧ظ اعلافبت ّبىی  AASٝهطه  ؾ٤ء

٢ٝؾ٤ض ٝست ظٝبٟ ٤ٝضز ١یبظ خ٨ت ثطٕكت ٍسضت  ٦ث

اظ ٍغـ ٝهطه ٕعاضـ ١كس٥ اؾت ٦ّ  ثبض٣ضی ٝطزاٟ ثقس

ز٧س. ٝغبٙق٦ ثیكتط زض ای٠ ظٝی٦٢ ضا ١كبٟ ٝیٙع٣ٛ 

ای ثطای  ٤٢ّٟ ٧یچ ٝغبٙق٦ تب٧ٞچ٢ی٠ ثب ت٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ 

آٝیع زض ضاثغ٦ ثب پیكٖیطی اظ  اثجبت ٝساذلات ٤ٝىَیت

ؾ٤ء ٝهطه اؾتط٣ئیس٧بی آ١بث٤ٙیِ ا١دبٛ ١كس٥ اؾت ٣ اظ 

٣ ث٦ تجـ آٟ  AASٝهطه زاض٧٣بی  آ١دبیی ٦ّ ؾ٤ء

ٝت ض٣اٟ ىطز ٣ ذب٤١از٥ ضا ّب٧ف ثبض٣ضی ٝطزاٟ، ؾلا

ز٧س ٣ ثبض ٝبٙی ٍبث٘ ت٤خ٨ی ث٦ ١ؾبٛ  ثیط ٍطاض ٝیأتحت ت

ٙصا ا١دبٛ ٝغبٙقبت  ،١ٞبیس ؾلاٝت ٧ط خبٝق٦ ٣اضز ٝی

٧بی ٝرتٚو ٣ ثب  ثیكتط زض ای٠ ظٝی٦٢ زض خٞقیت

٧بی ١ػازی ٝتيب٣ت اظ خ٦ٚٞ زض ایطاٟ پیك٨٢بز  ٦١٤ٕ

ٖیطی، ق٤ز تب اظ ای٠ عطیٌ ثت٤اٟ اىٌ خسیس پیك ٝی

 پیك٤ٖیی ٣ زضٝبٟ ثطای ای٠ ٝقض٘ ث٨ساقتی ایدبز ق٤ز.

فسٛ افٞبٗ ٝحس٣ز٥  ،اظ خ٦ٚٞ ١َغ٦ ٤ٍت ٝغبٙق٦ حبضط

ظٝب١ی ا١تكبض ٝغبٙقبت زض ٝطح٦ٚ خؿتد٤ ا٣ٙی٦ زض پبیٖب٥ 

٧ب ث٤ز ٦ّ ٢ٝدط ث٦ زؾتطؾی َٝبلات ٝتقسز زض  زاز٥

تط قسٟ ثس٦١ زا١ف  م٢یضاؾتبی ٧سه ٝغبٙق٦ قس ٣ ث٦ 

ِّٞ ّطز٥ اؾت. فسٛ زؾتطؾی ث٦ ٝت٠ ّبٝ٘ ٝغبٙق٦ 

ٝقس٣زی اظ َٝبلات ٝطتجظ ثب ٤ٝض٤ؿ ٝغبٙق٦ ١یع اظ ١َغ٦ 

 ضقو ٝغبٙق٦ حبضط ث٤ز.
 

  گیزی وتیجٍ

٦ّ ٣ضظقْبضاٟ خ٤ا١بٟ ٣ ت٤ؾظ ٧ب AASض٣ی٦  ٝهطه ثی

ا١ٖیع٥ اىعایف آٝبزٕی خؿٞب١ی، ت٢بؾت ا١ساٛ ٣ ؽب٧ط ثب 

١بپصیطی اظ خ٦ٚٞ  ٝست ٣ خجطاٟ ف٤اضو ع٤لا١ی ثبقس، ٝی

٧یپ٢ٕ٤بزیؿٜ ٧یپ١٤ٕ٤بز٣تط٣ىیِ، ّب٧ف ؾغح 

تقساز ٣ ّب٧ف ظا، ّب٧ف ا١ساظ٥ ثیض٦،  تؿت٤ؾتط٣ٟ زض٣ٟ

عجیقی، تنییط ٝی٘  ٧بی میطتحطُ اؾپطٛ، اىعایف اؾپطٛ

 اظ ای٠ ض٣ ز١جبٗ زاضز، ث٦ ضا خ٢ؿی ٣ ّب٧ف ثبض٣ضی

٢ٝؾ٤ض حيؼ  ٦ث٨ساقت خ٨ب١ی ث ٝقض٘ای٠  ٝسیطیت
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١یبظ٢ٝس  ٝطزا٣ٟ ت٤اٟ ثبض٣ضی ٝث٘ ت٤ٙیسؾلاٝت ؾیؿتٜ 

ؾبظی زض  ىط٢٧ٔ آ٤ٝظـ ٣ خ٦ٚٞ اظ ث٢یبزی اٍساٝبتا١دبٛ 

-ز٢٧سٕبٟ ٝطاٍجت ٝطزٛ، ٣ضظقْبضاٟ، ٝطثیبٟ ٣ اضائ٦ٝیبٟ 

 زاضز.٧بی ث٨ساقتی 
 

 تشکز ي قذرداوی
٣ؾی٦ٚ اظ تٞبٛ پػ٧٣كٖطا١ی ٦ّ ١تبیح ٝغبٙقبتكبٟ  ثسی٠

ای٠ حیغ٦ قس ٣ اظ تط قسٟ ثس٦١ زا١ف زض  ثبفث م٢ی

ٝغبٙقبتكبٟ زض ٝط٣ض حبضط اؾتيبز٥ قس، تكْط ٣ 

 .ٕطززٍسضزا١ی ٝی
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