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 یبز عملکزد جىس هیدرمبن وگُذاروذٌ بب متبدين ي بًپزوًرف زیتأث یا سٍیمقب یببیارس

 (یًویاف ی)داريَب یذیًئیسًءمصزف مًاد اپبٍ/ ٍيابستسوبن 
 تزای، دکتز م3ی، دکتز محمذجًاد طزاح2ی، دکتز مُزداد صبلح1سبدات آمًسگبر ذٌیدکتز فز

 5وسب ی، فبطمٍ مزاد*4وژاد ییملا

اكفٟبٖ،  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یپضؿى ٚ ٌشٜٚ سٚاٖ یػّْٛ سفتبس مبتیٔشوض تحم ،یپضؿى سٚاٖ یتخلل بسیدػت .1

 . شاٖیاكفٟبٖ، ا

اكفٟبٖ،  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یپضؿى ٚ ٌشٜٚ سٚاٖ یػّْٛ سفتبس مبتیٔشوض تحم ،یپضؿىٖ  ٌشٜٚ سٚا اػتبد .2

 .شاٖیاكفٟبٖ، ا

 .شاٖیٖ، ااكفٟبٖ، اكفٟب یدا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یؼتیٚ آٔبس ص یِٛٛطیذٔیٌشٜٚ اپ بسیدا٘ـ .3

 .شاٖیاكفٟبٖ، اكفٟبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یپضؿى ٚ ٌشٜٚ سٚاٖ یػّْٛ سفتبس مبتیٔشوض تحم ،یپظٚٞـ بسیاػتبد .4

 .شاٖیآثبد، ا ٘دف یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یدا٘ـىذٜ ػّْٛ ا٘ؼب٘ ،یٙیاسؿذ سٚا٘ـٙبع ثبِ وبسؿٙبع .5

 09/03/1400  تبریخ پذیزش:  10/12/1399تبریخ دریبفت: 
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ٔٙظٛس ثشسػی  ٔذت اص ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ ثؼیبس ؿبیغ ٞؼتٙذ. ثٝ عٛلا٘ی ٜاختلالات خٙؼی ٔشتجظ ثب اػتفبد :مقذمٍ

ثش ػّٕىشد خٙؼی ص٘ب٘ی وٝ دچبس ٚاثؼتٍی ثٝ  (BMT) ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ( MMT)تأثیشات دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثب ٔتبدٖٚ 

ای تأثیش دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثب اػتفبدٜ اص  ٞذف اسصیبثی ٔمبیؼٝثب حبضش  ٞؼتٙذ، ٔغبِؼٝ ٔلشف ٔٛاد اپیٛئیذی ػٛء

الذأبت  تب ا٘دبْ ؿذٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ ثش ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاثؼتٍی ثٝ ػٛءٔلشف ٔٛاد اپیٛئیذی 

 د كٛست ٌیشد.ٌیشی دس خلٛف دسٔبٖ ایٗ افشا ٔـبٚسٜ ٚ تلٕیٓ ٝٔؤثشی خٟت ا٘تخبة ثٟتش دس صٔیٙ

 یٛ٘یٔلشف ٔٛاد افصٖ ٔجتلا ثٝ ػٛء 89 یثش سٚ 1394-96ػبَ  دس یٔمغؼ یّیتحّ -یفیتٛك ٝٔغبِؼ یٗا :کبرريش

 MMT  ٚBMTدسٔبٖ ثب  تحتاص لجُ ص٘ب٘ی وٝ ٔٙذی  ا٘دبْ ؿذ. اعلاػبت دٌٔٛشافیه، ػّٕىشد خٙؼی ٚ سضبیت

( ٚ سضبیت خٙؼی لاسػٖٛ دس دٚ ٔمغغ ثب FSFIٞبی ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ) ثٛد٘ذ، ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ

ٚ ( 20)٘ؼخٝ  SPSSیافضاس آٔبس ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دادٜ یُٚ تحّ تدضیٝ آٚسی ٌشدیذ. ٔبٜ تىٕیُ ٚ خٕغ 3فبكّٝ 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  p ٔیضاٖا٘دبْ ؿذ. وبی اػىٛئش  ٚ یتٙیٚ ٔٗیٛ ،ٔؼتمُ یتی ٞب آصٖٔٛ

داسی  عٛس ٔؼٙی ثٝ BMTدس ٌشٜٚ  FSFI )پشػـٙبٔٝ ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ(ٔمیبع ٕ٘شات وُ  :َبیبفتٍ

٘ؼجت ثٝ  BMTٞبی ثشاٍ٘یختٍی دس ٌشٜٚ  ٕ٘شات حبكُ اص ٔمیبع ٔیُ خٙؼی ٚ خشدٜ ٔمیبع .(p<05/0ثبلاتش ثٛد )

ثیٗ  ،ثشسػیٔٛسد (. اص ٘ظش ػغح سضبیت خٙؼی دس دٚ ٔمغغ p<05/0داسی ثٟجٛد یبفتٙذ )عٛس ٔؼٙیثٝ MMTٌشٜٚ 

  (.p;25/0) ٘ـذداسی ٔـبٞذٜ دٚ ٌشٜٚ اختلاف ٔؼٙی

تٛا٘ذ تأثیش ٔثجت ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ  ٔلشف ٔٛاد اپیٛئیذی ٔیدس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٛء BMTاػتفبدٜ اص  :یزیگیجٍوت

MMT  ٝثیـتشی ثٝ  پیٛػتٍیدس ٔیُ خٙؼی ٚ ثشاٍ٘یختٍی خٙؼی ایٗ افشاد داؿتٝ ثبؿذ. ایٗ أش احتٕبلاً ٔٙدش ث

ٔٙذی اص  ؿٛد. دس ٔٛاسد دیٍش، ایٗ دٚ داسٚ اص ِحبػ ٔیضاٖ اثشثخـی ٚ ایدبد سضبیت اػتفبدٜ اص دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔی

 ػّٕىشد خٙؼی ٔـبثٝ یىذیٍش ٞؼتٙذ. 

 ٚاثؼتٍی ،ٔتبدٖٚ ،ص٘بٖ ،ثٛپش٘ٛسفیٗ ،ٙؼیاختلاَ خ :یذیکل کلمبت
 

 

                                                 
اكفٟبٖ، اكفٟبٖ،  یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یپضؿى ٚ ٌشٜٚ سٚاٖ یػّْٛ سفتبس مبتیٔشوض تحم ؛٘ظاد ییٔلا تشایدوتش ٔ مکبتببت:ًل ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ
ای اص  سٚصافضٖٚ اص عیف ٌؼتشدٜ ٜسغٓ اػتفبد أشٚصٜ ػّی

ٔلشف داسٚٞبی  ٌشداٖ، ٚاثؼتٍی ثٝ ػٛء داسٚٞبی سٚاٖ

تشیٗ ٔـىلات  افیٛ٘ی )اپیٛئیذی( یىی اص ٟٔٓ

ٞبی ثٟذاؿتی دس ػشاػش خٟبٖ اػت.  ٞبی ٔشالجت ػیؼتٓ

، 2013ٔتحذ دس ػبَ  ثشاػبع ٌضاسؽ ػبصٔبٖ ُّٔ

 15ٔیّیٖٛ ٘فش اص افشاد ثبلای  5/16ؿٛد  تخٕیٗ صدٜ ٔی

وٙٙذ ٚ اختلاَ ٔلشف ٔٛاد  ػبَ اص ٞشٚئیٗ اػتفبدٜ ٔی

(. ٚاثؼتٍی ثٝ 1افیٛ٘ی دس حبَ ٌؼتشؽ اػت )

ٔیش ٕٞشاٜ ٚ  ٔلشف ایٗ ٔٛاد ثب افضایؾ ٔیضاٖ ٔشي ػٛء

شی ٔشوض وٙتشَ ٚ پیـٍی اػبع ٌضاسؽ ثٛدٜ اػت. ثش

ٚسدٚص ٔٛاد ٔشي ٘بؿی اص اُ ،1(CDC) ٞبی آٔشیىب ثیٕبسی

ٔلشف ثیؾ اص حذ ٔٛاد( دس ، اپیٛئیذی )ثیؾ ٔلشفی

دس ٞش  2/8ایبلات ٔتحذٜ آٔشیىب دس خٕؼیت ٔشداٖ اص 

ٚ  2015دس ػبَ  8/20ثٝ  1999ٞضاس ٘فش دس ػبَ  100

ٞضاس ٘فش دس ػبَ  100دس ٞش  9/3دس خٕؼیت ص٘بٖ اص 

افضایؾ یبفتٝ اػت؛ ایٗ  2015دس ػبَ  8/11ثٝ  1992

ٞبی  دس ػبَ %6افضایؾ ثب ثبلا سفتٗ ٔیبٍ٘یٗ وّی ػبِیب٘ٝ 

(. ػلاٜٚ ثش ایٗ، 2ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت ) 1999-2015 ثیٗ

تٛا٘ذ ٚلٛع ػٛاسم  ٚاثؼتٍی ثٝ ػٛءٔلشف ٔٛاد افیٛ٘ی ٔی

اختٕبػی ٚ ثٟذاؿتی ٔختّفی اص خّٕٝ افضایؾ ؿیٛع 

ثٝ ػفٛ٘ت،  ءٞب، افضایؾ خغش اثتلا ٞب، ٔؼٕٛٔیت ثیٕبسی

وبٞؾ ثبسٚسی، اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی، افضایؾ خشائٓ ٚ 

-5د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ ) سا ثٝ ٞب افضایؾ اػتشع دس خب٘ٛادٜ

3.) 

اص ثیٗ ػٛاسضی وٝ دس ثبلا ثٝ آٖ اؿبسٜ ؿذ، اختلاَ 

ٔؼتبداٖ ثٝ ٔٛاد ثٝ  تٕبْػّٕىشد خٙؼی تمشیجبً دس ٔیبٖ 

ٔذت سایح  ٔلشف عٛلا٘ی  ػٛء ٝٚیظٜ افشاد داسای ػبثم

اػت. اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ػٕذتبً ٔٙدش ثٝ وبٞؾ 

ٞبی  ثیٕبسی ؿذت اسٌبػٓ، وبٞؾ ٔیُ خٙؼی ٚ ثشٚص

(. ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاسد روش ؿذٜ، تِٛیذ 6ؿٛد ) ٔمبسثتی ٔی

ثشی ٚاثؼتٍی ٚ اػتیبد ثٝ ؤعٛس ٔ داسٚٞبیی وٝ ثتٛا٘ٙذ ثٝ

داسٚٞبی افیٛ٘ی ٚ ػٛاسم خب٘جی آٖ ٔب٘ٙذ اختلاَ 

ػّٕىشد خٙؼی سا وبٞؾ دٞٙذ، أشی ضشٚسی اػت. 

ثشای دسن ثٟتش اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی ٘بؿی اص 

اد ثبیذ اعلاع وبفی اص ػبیش ػٛأُ اص خّٕٝ ٔلشف ٔٛ ػٛء

                                                 
1 Centers for disease control and prevention 

 -ٚضؼیت تأُٞ، ػٗ، ػغح دسآٔذ ٚ ٚضؼیت التلبدی

ٌزاس٘ذ،  اختٕبػی وٝ ٔتمبثلاً ثش ػّٕىشد خٙؼی تأثیش ٔی

 (.8، 7داؿت )

دسٔبٖ داسٚیی اػتیبد ثٝ ٔٛاد ؿبُٔ اػتفبدٜ اص 

ٞبی ٘ؼجی،  ٞبی اپیٛئیذی، آٌٛ٘یؼت آٌٛ٘یؼت

 α-2ٞبی   ٚ آٌٛ٘یؼت ٞبی اپیٛئیذی آ٘تبٌٛ٘یؼت

آدس٘شطیه اػت. دسٔبٖ ثب داسٚٞبی آٌٛ٘یؼت دس 

حبضش ٘ٛػی سٚؽ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ ثشای دسٔبٖ  حبَ

(. 9ؿٛد ) ٚاثؼتٍی ثٝ ػٛءٔلشف ٔٛاد افیٛ٘ی تٛكیٝ ٔی

ٔتبدٖٚ یىی اص داسٚٞبی اپیٛئیذی ایٗ ٌشٜٚ اػت وٝ 

ٗ، عٛس ٌؼتشدٜ ثٝ ٕٞشاٜ داسٚٞبی دیٍش ٔب٘ٙذ ثٛپش٘ٛسفی ثٝ

٘بِتشوؼٖٛ، ِٛفىؼیذیٗ، ٌٛا٘بثٙض ٚ وّٛ٘یذیٗ ٔٛسد 

(. ٔتبدٖٚ یه آٌٛ٘یؼت 10، 9ٌیشد ) اػتفبدٜ لشاس ٔی

ػبػت  24-36ػٕش  ثب ؿشٚع اثش آساْ ٚ ٘یٕٝ µ ٌٜیش٘ذ

حبضش یىی اص ٔؤثشتشیٗ داسٚٞبی ٔٛسد  اػت ٚ دس حبَ

ثبؿذ.  اػتفبدٜ دس سٚ٘ذ دسٔبٖ ٚاثؼتٍی ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی ٔی

ّی، ٘تبیح حبكُ اص ٔغبِؼبت اثشات ٔثجت ٔلشف و  عٛس ثٝ

ٔتبدٖٚ ؿبُٔ وبٞؾ ٚلٛع ٚیشٚع ٘مق ػیؼتٓ ایٕٙی 

ٔیش دس ٔؼتبداٖ ثٝ ٞشٚئیٗ، وبٞؾ ٚ  ثذٖ، وبٞؾ ٔشي

دفؼبت ثشٚص سفتبس ٔدشٔب٘ٝ ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی 

 (.11دٞٙذ ) ٔؼتبداٖ ثٝ ٞشٚئیٗ سا ٘ـبٖ ٔی

 ،2(ECGاِىتشٚوبسدیٌٛشاْ )ػٛاسضی اص لجیُ تغییشات 

تذاخلات داسٚیی، ػشٌیدٝ، تبسی دیذ، تـٙح، ػٙىٛح، 

تغییش سً٘ پٛػت ٚ دسد لفؼٝ ػیٙٝ دس ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص 

ا٘دبْ ؿذٜ  (. تحمیمبت12-15ا٘ذ ) ؿذٜایٗ داسٚ ٌضاسؽ 

خلٛف دس ٔٛسد تأثیشات ٔتبدٖٚ سٚی ٔشاحُ ٔختّف  ثٝ

ٔثبَ، دس  ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ذ. خٙؼی ٘تبیح ٔتٙبلضی سا ٘ـبٖ دادٜ

ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ تٛػظ یبئٛ، ٔلشف ٔتبدٖٚ ٔٛخت 

خیشی دس ثیٕبساٖ ؿذ. اص ػٛیی دیٍش، أثٟجٛد ا٘ضاَ ت

دٞٙذ وٝ یىی اص دلایُ اكّی  تدشثیبت ثبِیٙی ٘ـبٖ ٔی

ػذْ ٕٞىبسی دسٔب٘ی، لغغ ٔلشف ٔتبدٖٚ ٚ ػٛد 

ٔلشف ٔٛاد، ػٛاسم ٔشتجظ ثب اختلاَ ػّٕىشد  ػٛء

 (.16)ت خٙؼی اػ

ٞبی  ثٛپش٘ٛسفیٗ یه ٔبدٜ اپیٛئیذ ثب تشویجی اص فؼبِیت

آ٘تبٌٛ٘یؼتی اػت وٝ ثشای دسٔبٖ اػتیبد ٚ  -آٌٛ٘یؼت

آٌٛ٘یؼت  ثٛپش٘ٛسفیٗ (.17)ؿٛد  تؼىیٗ دسد اػتفبدٜ ٔی

                                                 
2 Electrocardiogram 
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ٔحؼٛة  κ ٜٚ آ٘تبٌٛ٘یؼت لٛی ٌیش٘ذ μ ٜ٘ؼجی ٌیش٘ذ

 ؿٛد. ٔی

ٔتلُ ؿذٜ ٚ  μ ٜآ ثٝ ٌیش٘ذ μ ٜآٌٛ٘یؼت ٘ؼجی ٌیش٘ذ

ػبصی دس ٔمبیؼٝ  وٙذ، أب ٔیضاٖ ایٗ فؼبَ آٖ سا فؼبَ ٔی

ٌیشد،  ٞبی وبُٔ ا٘دبْ ٔی ثب آٖ چٝ تٛػظ آٌٛ٘یؼت

عٛس ثشداؿت وشد وٝ  تٛاٖ ایٗ وٕتش اػت. ثٙبثشایٗ ٔی

ثیشات خبف أسغٓ ایٙىٝ ثٛپش٘ٛسفیٗ، اٚپیٛئیذی ثب ت ػّی

ؼتٓ ػیایٗ دػتٝ اص ٔٛاد ٔب٘ٙذ ایدبد ضؼف ٚ ػؼتی دس 

آٖ وٕتش اص  ٝأب تأثیشات ثیـیٙ ،تٙفؼی اػت

ٞبی وبُٔ اپیٛئیذی ٔب٘ٙذ ٞشٚئیٗ ٚ ٔتبدٖٚ  آٌٛ٘یؼت

دِیُ داؿتٗ  (. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثٛپش٘ٛسفیٗ ث18ٝثبؿذ ) ٔی

خبكیت آٌٛ٘یؼتی خضئی دس ٔمبیؼٝ ثب ٔتبدٖٚ ٚ ػبیش 

تشی سا دس كٛست ٔلشف  داسٚٞبی خبیٍضیٗ، خغش پبییٗ

ص( خٛاٞذ داؿت. اص ػٛیی دیٍش، تأثیش ثیؾ اص حذ )اٚسدٚ

 (.19دِیُ ٔحذٚدتش اػت ) ٕٞیٗ آٖ ٘یض ثٝ ٝثیـیٙ

ٕٞچٙیٗ ثشخی ػٛاسم خب٘جی اص خّٕٝ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ، 

 ECG، ػشٌیدٝ، فـبسخٖٛ پبییٗ ٚ تغییش دس ٘ٛاس لّت

تش اص اثشات ٔتبدٖٚ( دس ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص  )خفیف

یٗ ػٛاسم دس ا٘ذ وٝ ثیـتش ا ثٛپش٘ٛسفیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ

افتٙذ  ٔٛاسد ٔلشف ثیؾ اص حذ )اٚسدٚص ؿذٖ( اتفبق ٔی

ٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ  ٌٛ٘ٝ وٝ اؿبسٜ ؿذ، دسٔبٖ ٕٞبٖ (.21 ،20)

ثب تشویجبت داسٚیی اپیٛئیذی ٔب٘ٙذ ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ 

ٞبی دسٔب٘ی  تشیٗ ساٜ تشیٗ ٚ ثب اسصؽ ػٙٛاٖ یىی اص سایح ثٝ

افیٛ٘ی ثٝ ؿٕبس  ثشای وبٞؾ خغشات ٘بؿی اص ٔلشف ٔٛاد

آیٙذ. ٔغبِؼبت ٔختّفی تأثیش ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ سا  ٔی

أب  ،ا٘ذ سٚی افشاد ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی ثشسػی وشدٜثش 

ٞب دس ػّٕىشد  ایٗ ٔغبِؼبت ثیـتش ثش تأثیش ایٗ دسٔبٖ

ا٘ذ. ٕٞچٙیٗ، اختلاف  خٙؼی ٔشداٖ ٔتٕشوض ؿذٜ

٘تخبة ٌیشی ثشای ا ٘ظشٞبیی دس خلٛف فشآیٙذ تلٕیٓ

ٔتبدٖٚ یب ثٛپش٘ٛسفیٗ خٟت ا٘دبْ دسٔبٖ دس ٔغبِؼبت 

ٔـبثٝ ٚخٛد داسد. دس تؼذادی اص ٔغبِؼبت، دسٔبٖ ثب 

وٝ  ثٛپش٘ٛسفیٗ ثٝ ٔتبدٖٚ تشخیح دادٜ ؿذٜ اػت، دس حبِی

، 22وٙٙذ ) ثشخی دیٍش ٔتبدٖٚ سا ثشای دسٔبٖ تٛكیٝ ٔی

23.) 

دِیُ ٚخٛد تحمیمبت ٔحذٚدی وٝ ثٝ ثشسػی ٘مؾ  ثٝ

ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ سٚی ػّٕىشد خٙؼی افشاد ٔؼتبد 

ا٘ذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت سٚصافضٖٚ  خلٛف ص٘بٖ پشداختٝٝ ث

ٞذف ثب حبضش  ٝػلأت خٙؼی ایٗ ٌشٜٚ پشخغش، ٔغبِؼ

ای تأثیش دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثب اػتفبدٜ اص  اسصیبثی ٔمبیؼٝ

ٛسفیٗ ثش ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘

. ػلاٜٚ ا٘دبْ ؿذٚاثؼتٍی ثٝ ػٛءٔلشف ٔٛاد اپیٛئیذی 

ثش ایٗ، دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٞذف آٖ اػت وٝ الذأبت ٔؤثشی 

ٌیشی دس  ٔـبٚسٜ ٚ تلٕیٓ ٝخٟت ا٘تخبة ثٟتش دس صٔیٙ

 خلٛف دسٔبٖ ایٗ افشاد كٛست ٌیشد.
 

 کبر ريش
)ثب وذ اخلاق  تحّیّی ٔمغؼی -تٛكیفی ٝٔغبِؼ ایٗ

(IR.MUI.REC.1396.3.359  َ1394-96دس ػب 

ٔلشف ٔٛاد افیٛ٘ی  صٖ ٔجتلا ثٝ ػٛء 89ثش سٚی تؼذاد 

 ا٘دبْ ؿذ. حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٔمبیؼٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت  تؼییٗ ؿذ. ٞب ثیٗ دٚ ٌشٜٚٔیبٍ٘یٗ

ٚ حذالُ لذست  α;05/0پیـیٗ ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ 

دػت ٝ ث 100 (، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حذٚدβ;2/0% )80ٔغبِؼٝ 

  (.26، 25) آٔذ ٚ پیبٔذ ٔٛسد اػتفبدٜ ػّٕىشد خٙؼی ثٛد

ا٘دبْ ؿذ. ؿیٜٛ دس دػتشع  ٌیشی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙذٌبٖ ثٝ تٕبٔی  وٙٙذٌبٖ اص ٔیبٖ ٔشاخؼٝ ٔـبسوت

تب اثتذای  1394ثخـی اكفٟبٖ اص پبیبٖ  ٞبی تٛاٖ وّیٙیه

اص ثیٗ ص٘ب٘ی وٝ ثشای  ٌیشی غیشتلبدفی ٚ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 1396

٘خؼتیٗ ثبس ثٝ ٔشاوض تشن اػتیبد اكفٟبٖ ٔشاخؼٝ وشدٜ ٚ 

ؿذ٘ذ. ٔؼیبسٞبی  ا٘تخبةٌشفتٙذ،  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔی

: ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاثؼتٍی ثٝ ؿبُٔٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ 

، DSM-5اػبع ٔؼیبسٞبی  ػٛءٔلشف ٔٛاد اپیٛئیذی ثش

)ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ  ػبَ 18-49ػٙی ثبسٚسی اص  ٝدأٙ

ػذْ أىبٖ وؼت سضبیت آٌبٞب٘ٝ ثشای ؿشوت دس ٔغبِؼٝ 

وٙٙذٌبٖ  ػٙٛاٖ ػٗ آغبصیٗ ؿشوت ػبَ ثٝ 18ػٗ )

ُٞ ٚ ثٛدٖ دس یه ساثغٝ پبیذاس أٔت، ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ( دس

تٕبیُ ثٝ ؿشوت دس ایٗ پظٚٞؾ ٚ ٔشاخؼٝ ثشای ، اصدٚاخی

. ٛدث ٘خؼتیٗ ثبس ثشای ؿشوت دس ثش٘بٔٝ دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ

ٞبی  ثٝ ثیٕبسی ءاثتلا ؿبُٔ: ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ

اسٌب٘یه یب اػتفبدٜ اص ٞش ٘ٛع داسٚیی وٝ ثش ػّٕىشد 

ٚ لغغ سٚ٘ذ دسٔب٘ی ثب داسٚٞبی ٌزاسد  خٙؼی تأثیش ٔی

ٍ٘ش تحت  . ثیٕبساٖ ثٝ سٚؽ آیٙذٜثٛد ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔشثٛعٝ

دػتشع ٘جٛدٖ   ٘ظبست ثٛد٘ذ. دس ٟ٘بیت ثب تٛخٝ ثٝ دس

 تٕبْ٘فش اص ص٘بٖ ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی دس  100اد تؼذ
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وٙٙذٌبٖ  ٔشاوض تشن ٔٛاد دس ػغح ؿٟش، تؼذاد ٔـبسوت

٘فش اص افشاد تحت  62ثٝ ٔٛاسد ٔٛخٛد تمّیُ پیذا وشدٜ ٚ 

٘فش اص افشاد  1  ٚ27(MMT) دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثب ٔتبدٖٚ

ٔٛسد  2(BMT) تحت دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثب ثٛپش٘ٛسفیٗ

 .لشاس ٌشفتٙذثشسػی 

ٞبی ٔتؼبسف ٚ ٔغبثك ثب پشٚتىُ  دسٔبٖ ایٗ افشاد ثب سٚؽ

. ؿذ ثخـی ا٘دبْ ٔی وـٛسی تشن اػتیبد دس ٔشاوض تٛاٖ

 6-8ٚ  30تشتیت  حذاوثش دٚص ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ ثٝ

ٌشْ ثٛد. دٚص داسٚٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ تٛػظ  ٔیّی

ٞبی ّٔی ٚ  پضؿىبٖ ٔؼئَٛ ٔشاوض ٔغبثك دػتٛساِؼُٕ

ؿذ. ؿشٚع دسٔبٖ  ٔی  اػبع ٘یبص ثیٕبساٖ تٙظیٓ ثش

ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٘یض ثش اػبع ا٘تخبة ٚ تلٕیٓ پضؿه ٔشوض 

ثخـی ا٘دبْ ؿذ وٝ دس صٔبٖ ا٘تخبة ٘ٛع دسٔبٖ اص  تٛاٖ

دس ٔمغغ اَٚ ثشسػی  (.22)ٔغبِؼٝ ٔغّغ ٘جٛد 

ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ ثجت ٌشدیذ ٚ ػّٕىشد 

تشتیت ثب  ِؼٝ ثٝافشاد تحت ٔغب تٕبْخٙؼی ٚ سضبیت 

ٞبی ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ  اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ

(FSFI)3 ٖٛسضبیت خٙؼی لاسػ ٚ (LSSQ)4  اسصیبثی

 ؿذ.

، پشػـٙبٔٝ دٌٔٛشافیهؿبُٔ:  ٞب آٚسی دادٜ ٌشداثضاس 

پشػـٙبٔٝ ؿبخق ٚ پشػـٙبٔٝ سضبیت خٙؼی لاسػٖٛ 

 ثٛد. ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ

 ٞبی: دس صٔیٙٝالاتی ؤؿبُٔ ػ پشػـٙبٔٝ دٌٔٛشافیه

 ٞب، تؼذاد ٚ ٘ٛع اصدٚاج ؿغُ، ٔیضاٖ تحلیلات، ػٗ،

٘ٛع  عَٛ ٔذت ٔلشف ٔٛاد، تؼذاد صایٕبٖ ٚ فشص٘ذ ص٘ذٜ،

 .سٚؽ ٔلشف ٚ ػٛاثك الذاْ ثٝ تشن ثٛد ٔبدٜ ٔلشفی،

سضبیت خٙؼی سا اسصیبثی  ،ػؤاِی لاسػٖٛ 25 ٝپشػـٙبٔ

ای ِیىشت ثٛد  دسخٝ 5وٙذ. ٞش ػؤاَ داسای ٔمیبع  ٔی

٘ذست، ٌبٞی اٚلبت،  ٞبی ٞشٌض، ثٝ كٛست ٌضیٙٝ ٝ ثٝ)و

وُ پشػـٙبٔٝ  ٜاوثش اٚلبت ٚ ٕٞیـٝ تٙظیٓ یبفت(. ٕ٘ش

 50دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ )ٕ٘شات صیش  25-125٘یض ثیٗ 

سضبیت وٓ؛  50-75٘بسضبیتی خٙؼی؛ ٕ٘شات ثیٗ 

 100سضبیت ٔتٛػظ ٚ ٕ٘شات ثبلاتش اص  76-100ٕ٘شات 

دػت آٔذٜ  ثٝ ٜٞشچٝ ٕ٘شسضبیت ثبلا(. ثٝ ػجبست دیٍش 

                                                 
1 Methadone Maintenance Therapy  
2 Buprenorphine Maintenance Therapy 
3 Female Sexual Function Index 
4 Larson Sexual Satisfaction Questionnaire 

ثبلاتش ثبؿذ، سضبیت ثیٕبساٖ ٘یض ثیـتش اػت. ضشیت 

فبسػی ایٗ ٔمیبع دس ٔمبلات  ٝاعٕیٙبٖ ٚ اػتجبس ٘ؼخ

 (.23)ٞبی دیٍش( تأییذ ؿذٜ اػت  )پظٚٞؾ

ػؤاَ  19پشػـٙبٔٝ ؿبخق ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ؿبُٔ 

ثشای اسصیبثی ٔیُ خٙؼی، ثشاٍ٘یختٍی خٙؼی، 

ػبصی ٟٔجّی، اسٌبػٓ، سضبیت خٙؼی ٚ دسد دس ص٘بٖ  سٚاٖ

ای ِیىشت ٘ـبٍ٘ش  دسخٝ 5اػت. ٕ٘شات ثبلاتش دس ٔمیبع 

ٞب دس  ػّٕىشد خٙؼی ثٟتش اػت. خٕغ صدٖ أتیبص ػؤاَ

(. 24ؿٛد ) ٔیوُ  ٜت ٕ٘شٞش خشدٜ ٔمیبع ٔٙدش ثٝ وؼ

فبسػی ایٗ ٔمیبع دس  ٝضشیت اعٕیٙبٖ ٚ اػتجبس ٘ؼخ

ٞب  (. پشػـٙب25ٌٝٔشٚٞی اص ص٘بٖ ایشا٘ی تأییذ ؿذٜ اػت )

ٔبٜ پغ اص  3وٙٙذٜ دس اثتذا ٔغبِؼٝ ٚ  تٛػظ افشاد ؿشوت

 آٔیض تىٕیُ ؿذ٘ذ. دسٔبٖ ٔٛفمیت

 افضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ پغ اص ٌشدآٚسی ٞب دادٜ

ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ( 20)٘ؼخٝ  SPSSآٔبسی

ٞبی تٛكیفی ٘یض خٟت آ٘بِیض خلٛكیبت  ٌشفتٙذ. آصٖٔٛ

وٙٙذٌبٖ دس ٔغبِؼٝ ا٘دبْ ؿذ٘ذ.  دٌٔٛشافیه ؿشوت

 تیٞب اص آصٖٔٛ  ٞبی وٕی دس ٌشٜٚ دادٜ ٝثشای ٔمبیؼ

ٞبی  دادٜ ٚیتٙی اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔؼتمُ ٚ ٔٗ

تشتیت ثب  ؼذ اص دسٔبٖ ثٝٞب ٚ ٘تبیح لجُ ٚ ث ویفی دس ٌشٜٚ

صٚخی  تیٚ آصٖٔٛ دٚ ٞبی وبی  اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

وٕتش اص  p ٔیضاٖٚ ٚیّىبوؼٖٛ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ.  )خفتی(

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0
 

 َب یبفتٍ
دٚ ٌشٜٚ اص ص٘بٖ تحت  دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٚاحذٞبی پظٚٞؾ،

دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثب ثٛپش٘ٛسفیٗ ٚ ٔتبدٖٚ ثب ٔیبٍ٘یٗ 

وٝ اص ٘ظش ٔـخلبت دٌٔٛشافیىی ثٛد٘ذ ػبَ  38ػٙی 

 ،ٞب تؼذاد ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ،تحلیلات ،ػٗ ٔب٘ٙذپبیٝ 

٘ٛع ٔبدٜ ٚ سٚؽ ٔلشف ٚ تؼذاد دفؼبت  ،تؼذاد فشص٘ذاٖ

 داسی ٘ذاؿتٙذ ٔؼٙیآٔبسی الذاْ ثٝ تشن تفبٚت 

(05/0<p َٚ1( )خذ.) 
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 مشخصبت دمًگزافیك ي درمبوی شزکت کىىذگبن -1جذيل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

ٌشٜٚ دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ 

 ٘فش( 62) ٔتبدٖٚ

ٌشٜٚ دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ 

 ٘فش( 27) ثٛپش٘ٛسفیٗ
 داسی ػغح ٔؼٙی

 *71/0 74/38±07/5 76/38±09/7 ػٗ

 **88/0 15/52±10/33 81/63±47/43 )ٔبٜ( ٔذت صٔبٖ ٔلشف ٔٛاد

 **78/0 41/2±39/1 68/2±29/2 تشن ٔٛادتؼذاد دفؼبت الذاْ ثشای 

 **84/0 58/1±52/1 71/2±46/1 ٞب تؼذاد ثبسداسی

2/1±30/40 دفؼبت صایٕبٖ  70/1±50/1 07/0**
 

 **10/0 56/1±40/1 05/2±30/1 تؼذاد فشص٘ذاٖ ص٘ذٜ

 ٔیضاٖ تحلیلات

 (7/3) 1 (3/11) 7 ػٛاد ثی

41/0*** 

 (2/11) 3 (5/22) 14 اثتذایی

 (3/33) 9 (5/22) 14 سإٞٙبیی

 (4/44) 12 (4/40) 25 دثیشػتبٖ ٚ دیپّٓ

 (4/7) 2 (3/3) 2 دا٘ـٍبٞی

 سٚؽ ٔلشف ٔخذس

 (7/3) 1 (8/4) 3 تضسیك

 (4/70) 19 (8/77) 48 تذخیٗ ***65/0

 (9/25) 7 (4/17) 11 خٛساوی

 ٘ٛع ٔخذس

 (9/88) 24 (8/77) 48 تشیبن

 (4/7) 2 (8/4) 3 ؿیشٜ ***20/0

 (7/3) 1 (4/17) 11 ٞشٚئیٗ
ٚ ٔتغیشٞبی ویفی ثش اػبع تؼذاد  ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ. ٔتغیشٞبی وٕی ثش اػبع وبی اػىٛئشآصٖٔٛ  *** آصٖٔٛ ٔٗ ٚیتٙی ** آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ *

ا٘ذ. )دسكذ( ثیبٖ ؿذٜ

داسی دس  اختلاف ٔؼٙیاػبع ٔـبٞذات ا٘دبْ ؿذٜ،  ثش

ٔمغغ اسصیبثی   ٌشٜٚ دس دٚ  ثیٗ دٚ LSSQٕ٘شات 

ٞشچٙذ ٕ٘شات سضبیت خٙؼی  ،(<05/0p٘ـذ ) ٔـبٞذٜ

ٌیشی ٌیشی دْٚ ٘ؼجت ثٝ ا٘ذاصٜدس ٞش دٚ ٌشٜٚ دس ا٘ذاصٜ

 (p ،13/0;p;32/0) داسی داؿت َ تفبٚت ٔؼٙیٚا

 .(2)خذَٚ 
 

 

 مبٌ پس اس شزيع بزوبمٍ درمبوی( 3)ابتذا ي  در دي مقطع سمبوی اس درمبن وگُذاروذٌ LSSQومزٌ  -2جذيل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

 )٘فش 27) ٌشٜٚ دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثٛپش٘ٛسفیٗ
 62) ٌشٜٚ دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔتبدٖٚ

 ٘فش(
ػغح 

 *داسی ٔؼٙی
 (دسكذ) تؼذاد ػغح (دسكذ) تؼذاد ػغح

LSSQ 
 ٌیشی اَٚ سضبیت دس ا٘ذاصٜ

 (6/1) 1 ػذْ سضبیت (7/3) 1 ػذْ سضبیت

77/0 
 (9/33) 21 سضبیت وٓ (6/29) 8 سضبیت وٓ

 (5/43) 27 سضبیت ٔتٛػظ (9/51) 14 سضبیت ٔتٛػظ

 (21) 13 سضبیت صیبد (8/14) 4 سضبیت صیبد

LSSQ 
 3) ٌیشی دْٚ سضبیت دس ا٘ذاصٜ

 ٔبٜ ثؼذ(

 (4/27) 17 سضبیت وٓ (1/11) 3 سضبیت وٓ

 (6/51) 32 سضبیت ٔتٛػظ (4/70) 19 سضبیت ٔتٛػظ 18/0

 (21) 13 سضبیت صیبد (5/18) 5 سضبیت صیبد

LSSQ ٌٜیشی  وّی دس ا٘ذاص

 اَٚ

 ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ

68/16±74/82 

 ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ

54/16±80/83 
77/0 

LSSQ ٌٜیشی  وّی دس ا٘ذاص

 ٔبٜ ثؼذ( 3) دْٚ

 ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ

44/12±66/89 

 ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ

82/15±72/85 
25/0 

  32/0 13/0 داسی ػغح ٔؼٙی

 آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ *   
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دس ٔمغغ دْٚ  FSFIوُ  ٜٞشچٙذ، ٘تبیح حبكُ اص ٕ٘ش

وُ دس  ٜٞب ٘ـبٖ داد. ٕ٘ش ٌشٜٚداسی سا دس  اختلاف ٔؼٙی

عٛس  ثٝ MMTدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  BMTٌشٜٚ 

(. ثب تٛخٝ ثٝ خشدٜ p<05/0داسی ثبلاتش ثٛد ) ٔؼٙی

ٞب  داسی دس ثیٗ ٌشٜٚ ، اختلاف ٔؼٙیFSFIٞبی  ٔمیبع

ػبصی ٟٔجّی ٚ سضبیت خٙؼی  اص ٘ظش دسد، اسٌبػٓ، سٚاٖ

ص (. اٌشچٝ اp>05/0دس دٚ ٔمغغ ثشسػی ٔـبٞذٜ ٘ـذ )

٘ظش ٔیُ خٙؼی ٚ ثشاٍ٘یختٍی دس ثشسػی دْٚ، اختلاف 

ؿذ. دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  ٔـبٞذٜٞب  داسی ثیٗ ٌشٜٚٔؼٙی

MMT ٜٕٚ٘شات ٔیُ خٙؼی ٚ ثشاٍ٘یختٍی دس ٌش ،

BMT ٝداسی ثبلاتش ثٛد ٚ ایٗ تفبٚت دس عٛس ٔؼٙیث

ثشاٍ٘یختٍی ٚ ٔیُ خٙؼی دس  ،ٞبی سضبیتصیشٔمیبع

 ثٛدداس  ٌیشی اَٚ ٔؼٙی ذاصٜ٘ا ٌیشی دْٚ ٘ؼجت ثٝا٘ذاصٜ

ٞبی ػّٕىشد  تٛا٘ذ ٕ٘بیبٍ٘ش ثٟجٛد صیشٔمیبع وٝ ٔی

ثبؿذ  BMT وٙٙذٌبٖ ٌشٜٚ خٙؼی دس ٔـبسوت

(05/0p> َٚ3( )خذ). 
 

 

مبٌ پس اس شزيع  3)ابتذا ي  داروذٌ َب در دي مقطع اس درمبن وگٍ ي سیز مقیبس FSFIومزٌ شبخص عملکزد جىسی سوبن  -3جذيل 

 بزوبمٍ درمبوی(

ػغح 

 *داسی ٔؼٙی

ٌشٜٚ دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ 

 ٘فش( 27) ثٛپش٘ٛسفیٗ

 ٌشٜٚ دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٔتبدٖٚ

 ٘فش( 62)
 ٌشٜٚ

 ٔتغیش
 ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیبس±ٔیبٍ٘یٗ

 ٌیشی اَٚ ٔیُ خٙؼی دس ا٘ذاصٜ 20/1±31/3 19/1±22/3 74/0

 ٌیشی دْٚ ٔیُ خٙؼی دس ا٘ذاصٜ 07/1±38/3 14/1±01/4 02/0

*داسی ػغح ٔؼٙی 695/0 006/0   

 ٌیشی اَٚ ثشاٍ٘یختٍی خٙؼی دس ا٘ذاصٜ 47/1±84/2 43/1±08/3 47/0

 ٌیشی دْٚ ثشاٍ٘یختٍی خٙؼی دس ا٘ذاصٜ 36/1±09/3 17/1±01/4 001/0

*داسی ػغح ٔؼٙی 289/0 001/0   

 ٌیشی اَٚ ِغض٘ذٌی دس ا٘ذاصٜ 42/1±64/2 30/1±72/2 82/0

 ٌیشی دْٚ ِغض٘ذٌی دس ا٘ذاصٜ 33/1±01/3 61/0±23/3 27/0

*داسی ػغح ٔؼٙی 079/0 065/0   

 ٌیشی اَٚ اسٌبػٓ خٙؼی دس ا٘ذاصٜ 59/1±95/2 45/1±54/2 26/0

 ٌیشی دْٚ اسٌبػٓ خٙؼی دس ا٘ذاصٜ 24/1±16/3 79/0±49/3 20/0

*داسی ػغح ٔؼٙی 371/0 001/0   

 ٌیشی اَٚ ٔٙذی خٙؼی دس ا٘ذاصٜ سضبیت 63/1±42/3 59/1±28/3 71/0

 ٌیشی دْٚ ٔٙذی خٙؼی دس ا٘ذاصٜ سضبیت 33/1±42/3 25/1±38/4 07/0

*داسی ػغح ٔؼٙی 107/0 001/0   

 ٌیشی اَٚ دسد دس ا٘ذاصٜ 40/1±34/2 46/1±11/2 48/0

 ٌیشی دْٚ دسد دس ا٘ذاصٜ 42/1±64/2 98/0±45/2 53/0

*داسی ػغح ٔؼٙی 115/0 315/0   

 ٌیشی اَٚ وُ دس ا٘ذاصٜٕ٘شٜ  01/7±53/17 60/7±98/16 74/0

 ٌیشی دْٚ وُ دس ا٘ذاصٜٕ٘شٜ  89/5±11/19 29/4±58/21 03/0

*داسی ػغح ٔؼٙی 120/0 002/0   
 آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ *
 

 بحث
، افشاد ٌشٜٚ FSFIاػبع ٕ٘شات  ثش دس ایٗ ٔغبِؼٝ

BMT  ٜٚ٘ؼجت ثٝ ٌشMMT  ػّٕىشد خٙؼی ثٟتشی

  داؿتٙذ. ٞشچٙذ ثش اػبع ٘تبیح ٞش دٚ پشػـٙبٔٝ دس دٚ

داسی  اص ٘ظش سضبیت خٙؼی تفبٚت ٔؼٙی ،ٔمغغ ثشسػی

. ٕٞچٙیٗ ایٗ (p;25/0) ثیٗ ثیٕبساٖ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

داسٚٞب دس خشدٜ ٔمیبع سضبیت ثیٕبساٖ اص ػّٕىشد 

 .(p;07/0) ی سا ٘ـبٖ ٘ذاد٘ذداس خٙؼی تفبٚت ٔؼٙی

داس دس ٌشٜٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ اص  ثٟجٛد ٔؼٙی ٜدٞٙذ ٘تبیح ٘ـبٖ

، یؼٙی ٔیُ FSFI ٝ٘ظش دٚ خشدٜ ٔمیبع پشػـٙبٔ
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خٙؼی ٚ ثشاٍ٘یختٍی دس ٔمغغ دْٚ ثشسػی ثٛد٘ذ. 

داسی دس استجبط ثب ػبیش خشدٜ  ٕٞچٙیٗ تفبٚت ٔؼٙی

 ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس FSFIٞبی ػّٕىشد خٙؼی  ٔمیبع

دػت آٔذٜ اص ٌشٜٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ  ٔدٕٛع، وُ أتیبصات ثٝ

 دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیٍش ثبلاتش ثٛد.

ثیٗ  استجبط ،ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی ٝٞبی ٚاثؼت فیضیِٛٛطی دسٔبٖ

اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی افشاد تحت دسٔبٖ ثب داسٚٞبی 

ٞب ٚ  تِٛیذ ٌٙبدٚتشٚپیٗ ٝخبیٍضیٗ ٚ اختلاَ دس چشخ

ثّیؼٙش ٚ  ٝٔغبِؼ (. دس37، 28)داد پشٚلاوتیٗ سا ٘ـبٖ 

، ثٛپش٘ٛسفیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔتبدٖٚ (2005) ٕٞىبساٖ

سٚی ػّٕىشد خٙؼی ٔشداٖ ثش ػٛاسم خب٘جی وٕتشی 

دػت آٔذٜ اص ایٗ  ٔؼتبد ثٝ ٔٛاد اپیٛئیذی داؿت. ٘تبیح ثٝ

ٔمیبع ٔیُ خٙؼی ٚ  خض دٚ خشدٜ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ثٝ

ٞبی  خشدٜ ٔمیبعداسی دس  ثشاٍ٘یختٍی، تفبٚت ٔؼٙی

ػبصی ٟٔجُ، اسٌبػٓ، سضبیت خٙؼی ٚ دسد دس  سٚاٖ

دػت آٔذٜ اص  ٞب ٚخٛد ٘ذاؿت. ٞشچٙذ، وُ ٕ٘شات ثٝ ٌشٜٚ

(. 38ثٛد )ٌشٜٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دیٍش ثبلاتش 

ای وٝ آثبس دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثب  خؼتدٛی ٔٙبثغ، ٔمبِٝ دس

بٖ سا ٔمبیؼٝ ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ ثش ػّٕىشد خٙؼی ص٘

ٞبی حبكُ اص ایٗ تحمیك دس  أب یبفتٝیبفت ٘ـذ،  ،وٙذ

ٔٛسد آثبس ثٛپشٚ٘ٛسفیٗ ثش ػّٕىشد خٙؼی ص٘بٖ ثب ٘تبیح 

( 2005دػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ ثّیؼٙش ٚ ٕٞىبساٖ ) ثٝ

 . ؿتٔغبثمت دا

ٔشداٖ ٔؼتبد ثٝ  (2016) یی ٚ ٕٞىبساٖ ٝدس ٔغبِؼ

ٌشفتٝ ثٛد٘ذ  ٞشٚئیٗ وٝ تحت دسٔبٖ ثب ثٛپش٘ٛسفیٗ لشاس

داسی دس تٕبیُ  دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٔتبدٖٚ، ثٟجٛد ٔؼٙی

وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضش  خٙؼی خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ

ٔغبِؼٝ ٚ  ٔغبِؼٝ یی٘تبیح  . ثیٗ(27) داؿتٕٞخٛا٘ی 

ٞبیی  اص ٘ظش ٘ٛع ٚ خٕؼیت ٔٛسد ٔغبِؼٝ تفبٚت حبضش

ٔغبِؼٝ  دس ٞشچٙذ. ؿتٚیظٜ اص ٘ظش خٙؼیت ٚخٛد داٝ ث

 ػغٛح اختلاَ ،، دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ٔتبدٖٚحبضش

ٚیظٜ دس خشدٜ  ػّٕىشد خٙؼی دس ٌشٜٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ ثٝ

 . ثٛدتش  ٔمیبع تٕبیُ خٙؼی پبییٗ

دِیُ ٘مؾ اػبػی وٝ دس ػشوٛة ٔؼیش  ٔتبدٖٚ، ثٝ

ٔحشن ٌٙبدٚتشٚپیٗ داسد، ثبػث وبٞؾ غّظت پلاػٕبیی 

ی ؿٛد. اص ػٛیی دیٍش، ثشخ تؼتٛػتشٖٚ ٚ پشٚلاوتیٗ ٔی

ٔغبِؼبت ٘مؾ ٔحذٚد ثٛپش٘ٛسفیٗ دس ٟٔبس تشؿح 

ٔغبِؼبت ٘ـبٖ  (.40، 39ا٘ذ ) دادٜتؼتٛػتشٖٚ سا ٌضاسؽ 

ا٘ذ وٝ تؼتٛػتشٖٚ ٚ اػتشٚطٖ دس تٕبیلات خٙؼی  دادٜ

چٙیٗ، وبٞؾ ٔیُ خٙؼی ٚ تغییش ٕص٘بٖ ٘مؾ داس٘ذ. ٞ

د٘جبَ  ٞبی خٙؼی ص٘بٖ دس دٚساٖ یبئؼٍی ثٝ دس ا٘ذاْ

دس (. 41ؿٛد ) ٔیـبٞذٜ وبٞؾ ػغٛح اػتشٚطٖ ٔ

ثیش اػتشٚطٖ ٚ ا٘ذسٚطٖ دس ٔیُ خٙؼی أٔغبِؼٝ ٔمبیؼٝ ت

دسٔبٖ ثب تؼتٛػتشٖٚ دس ػغٛح ثبلاتش اص حذ ص٘بٖ، 

عجیؼی فیضیِٛٛطیىی ٕٞشاٜ ثب دٚص وٓ اػتشٚطٖ، تأثیش 

ٔثجتی دس ثٟجٛد تٕبیُ خٙؼی افشاد داؿت. ٞشچٙذ 

ٔىب٘یؼٓ اثشات تؼتٛػتشٖٚ دس افضایؾ تٕبیُ خٙؼی 

 (.42)ص٘بٖ وبٔلاً ٔـخق ٘یؼت 

احتٕبلاً ػّت تفبٚت ٔـبٞذٜ ؿذٜ ثیٗ ٔتبدٖٚ ٚ 

 ثٛپش٘ٛسفیٗ ایٗ اػت وٝ ٔتبدٖٚ یه آٌٛ٘یؼت وبُٔ

وٝ ثٛپش٘ٛسفیٗ آٌٛ٘یؼتی خضئی ٔحؼٛة  حبِی اػت، دس

ؿٛد. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٘بتٛا٘ی ٔؤِفۀ آ٘تبٌٛ٘یؼت  ٔی

تخٕذاٖ ٘یض  -ثٛپش٘ٛسفیٗ دس ػشوٛة ٔحٛس ٞیپٛفیض

ٕىٗ اػت ٔٙدش ثٝ ثشٚص ایٗ تفبٚت ؿذٜ ثبؿذ. ٔ

ٕٞچٙیٗ ایٗ سٚ٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔتبدٖٚ ٔٙدش ثٝ وٓ 

ؿذٖ تأثیش ثٛپش٘ٛسفیٗ ثش فشآیٙذ وبٞؾ ػّٕىشد خٙؼی 

تٛا٘ذ تٛخیٟی ثشای ثشتشی احتٕبِی  ؿٛد ٚ ٔی ٔی

ثشاٍ٘یختٍی ٔىب٘یؼٓ ثٛپش٘ٛسفیٗ دس ثٟجٛد ٔیُ خٙؼی ٚ 

 (.42-44، 38، 26) دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔحؼٛة ٌشدد

دػت آٔذٜ اص  ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ثب ٘تبیح ثٝ ثٙبثشایٗ، یبفتٝ

ٔغبِؼبت لجّی دس خلٛف اسصیبثی ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ 

٘تبیدی وٝ لجلاً روش  سغٓ (. ػّی38، 33) ؿتٔغبثمت دا

ؿذ، تفؼیش ػغٛح ثبلاتش ٕ٘شات دس ٌشٜٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ دس 

اس اػت. ایٗ استجبط ثب تٕبیُ خٙؼی ٚ ثشاٍ٘یختٍی دؿٛ

دِیُ ٕٞپٛؿب٘ی ثیٗ ٔؼیشٞبی ٞٛسٔٛ٘ی  أش ثٝ

فشآیٙذٞبی خٙؼی ٚ حضٛس ػٛأُ خؼٕی، فیضیِٛٛطیىی 

ٚ اختٕبػی افشاد ٔجتلا ثٝ ٚاثؼتٍی ثٝ ػٛءٔلشف ٔٛاد 

وبس ٌشفتٝ  ٞبی ثٝ افیٛ٘ی اػت. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٔىب٘یؼٓ

ؿذٜ تٛػظ داسٚٞب دس فشآیٙذٞبی ٔشتجظ ثب ػّٕىشد 

 (.45، 40، 33) وبُٔ ؿٙبختٝ ؿذٜ ٘یؼتٙذعٛس  خٙؼی ثٝ

تٛا٘ذ یىی اص داسٚٞبیی ثبؿذ وٝ ٔٛخت ٟٔبس  ٔتبدٖٚ ٔی

ػلجی ٔیُ خٙؼی ٚ ثشاٍ٘یختٍی ٘بؿی اص ٟٔبس آ٘ذسٚطٖ 

ٞبی خٙؼی  ؿٛ٘ذ. ایٗ فشآیٙذ پغ اص اتٕبْ فؼبِیت ٔی

ٔٙدش ثٝ ثشٚص ؿشایظ ٔمبْٚ ثٝ دسٔبٖ ٚ ثبصٌـت ػغٛحی 
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 (.46، 27ٌشدد ) ٔیاص ٚضؼیت ػشوٛة ٔیُ خٙؼی 

تشی دس خلٛف فیضیِٛٛطی ػّٕىشد  ٔغبِؼبت ٌؼتشدٜ

ٞبی  خٙؼی ٚ فبسٔبوِٛٛطی ایٗ داسٚٞب لاصْ اػت تب یبفتٝ

دػت آٔذٜ دس صٔیٙٝ ِٔٛىِٛی سا ثب خضئیبت وبُٔ ؿشح  ثٝ

 دٞذ. 

حدٓ وٛچه ٕ٘ٛ٘ٝ  ،تشیٗ ٔٛا٘غ ایٗ تحمیك یىی اص اكّی

ٞب سا ٔحذٚد  تٝپزیشی یبف آٔبسی( ثٛد وٝ تؼٕیٓ ٝ)خبٔؼ

ػلاٜٚ ثش ایٗ، ػٛاسم خب٘جی داسٚٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ  وٙذ. ٔی

دس دٚ ٌشٜٚ تحت آصٔبیؾ ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٍ٘شفتٙذ. ایٗ 

ٚ ٕٔىٗ اػت ثب  ثٛدٔغبِؼٝ تٛكیفی ٚ اص ٘ٛع ٔمغؼی 

اضبفٝ وشدٖ ٌشٜٚ وٙتشَ دس یه وبسآصٔبیی ثبِیٙی، ٘تبیح 

ی دیٍش اص آیذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ، یى دػت  ٔتفبٚتی ثٝ

تأثیش دٚصٞبی  ٝػذْ ٔمبیؼ ،حبضش ٔغبِؼٝٞبی  ٔحذٚدیت

. ثٙبثشایٗ تٛكیٝ ثٛدٔختّف ایٗ دٚ داسٚ ثب یىذیٍش 

تشی  ٞبی ثضسي ؿٛد ٔغبِؼبت آتی ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔی

تش( ا٘دبْ ؿٛ٘ذ. ٕٞچٙیٗ پیـٟٙبد  آٔبسی ثضسي ٝ)خبٔؼ

ٞبی  ؿٛد ػٛاسم خب٘جی داسٚٞب اسصیبثی ؿذٜ ٚ پیٍیشی ٔی

صٔب٘ی عٛلا٘ی ٘یض ا٘دبْ ٌشدد. دس ایٗ  ٜساٖ دس ثبصثیٕب

تشی دس خلٛف اسصیبثی اثشثخـی  كٛست، ٘تبیح ؿفبف

ٔتبدٖٚ ٚ ثٛپش٘ٛسفیٗ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ٚاثؼتٍی ثٝ 

دػت خٛاٞٙذ آٔذ. ثب تٛخٝ  ػٛءٔلشف ٔٛاد اپیٛئیذی ثٝ

ٔلشف ء ٔذت ػٛ تش ٚ عٛلا٘ی ثٝ پیبٔذٞبی ػشیغ

ٚ ایٙىٝ اختلالات  دس ص٘بٖ ٚاثؼتٍی ثٝ ٔٛاد ایپٛئیذی

ٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ دس ثؼیبسی اص  خٙؼی ٘بؿی اص دسٔبٖ

 ؿٛد ٞب ٔی ٔٛاسد، ثبػث ػذْ تجؼیت افشاد اص ایٗ ٘ٛع دسٔبٖ

كٛست ٝ ؿٛد ٔغبِؼبت ثؼذی ث پیـٟٙبد ٔی ،(48، 47)

ٞبی ثبِیٙی وٙتشَ ؿذٜ دس خٟت عشاحی  وبسآصٔبیی

٘ظش ٌشفتٗ ٞبی ٔختّف دسٔبٖ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ثب دس  پشٚتىُ

ٞب ثش ػّٕىشد خٙؼی افشاد ا٘دبْ  پیبٔذٞبی ایٗ ٘ٛع دسٔبٖ

ٌٛ٘ٝ  ٌشدد. ثٙب ثٝ اظٟبس ٘ٛیؼٙذٌبٖ، دس ایٗ ٔمبِٝ ٞیچ

 ؿت.تؼبسم ٔٙبفؼی ٚخٛد ٘ذا
 

 گیزی  وتیجٍ
ٔلشف ثٛپش٘ٛسفیٗ دس ص٘بٖ ٚاثؼتٝ ثٝ ٔٛاد ٔخذس تشیبوی 

عٛس چـٍٕیشتشی ٘ؼجت ثٝ ٔتبدٖٚ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد  ثٝ

ٌشدد ٚ دس ػبیش ٔٛاسد دٚ  ٚ ثشاٍ٘یختٍی خٙؼی ٔیتٕبیُ 

داسٚ اص ٘ظش اثشثخـی ٚ سضبیت ػّٕىشد خٙؼی ٔـبثٝ 

 ٞؼتٙذ.
 

 تشکز ي قذرداوی
پضؿىی  ٘بٔٝ دٚسٜ دػتیبسی سٚاٖ ٔمبِٝ حبضش ٔٙتح اص پبیبٖ

 ٔلٛة ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی اكفٟبٖ

ثبؿذ. ٘ٛیؼٙذٌبٖ ثش خٛد لاصْ  ( ٔی396359)وذ 

ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی ٚ ٕٞىبسی  دا٘ٙذ اص حٕبیت ٔبِی ٔی

 .ٕ٘بیٙذ  وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ لذسدا٘ی ٔـبسوت
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