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 یٍ هصزف آة اًبر بز سطَح سزه یَّاس ٌبتیتوز زیتأث

در سًبى هبتلا بِ  P53 يیاستزٍژى، پزٍژستزٍى ٍ پزٍتئ

 سزطبى پستبى
 ِی، هزض*2ضَرابِ یالْ الله فتح فضلدکتز  ،1یهحسي اکبزپَربٌدکتز 

 4پَر عببس هْزاىدکتز ، 3یقبسو زین، ه3َسفًَذی

  .شاٖیدا٘ـٍبٜ لٓ، لٓ، ا ،یٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ بتیدا٘ـىذٜ ادث ،یٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیٌشٜٚ تشث بسیدا٘ـ .1

 .شاٖیدا٘ـٍبٜ ؿٟشوشد، ؿٟشوشد، ا ،یٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ بتیدا٘ـىذٜ ادث ،یٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیتشث ٌشٜٚاػتبدیبس  .2

 .شاٖیدا٘ـٍبٜ لٓ، لٓ، ا ،یٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ بتیدا٘ـىذٜ ادث ،یٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیاسؿذ ٌشٜٚ تشث یوبسؿٙبػ .3

 .شاٖیعّٛع ٟٔش لٓ، لٓ، ا یشا٘تفبػیدا٘ـٍبٜ غ ،یٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ بتیدا٘ـىذٜ ادث ،یٚ ػّْٛ ٚسصؿ یثذ٘ تیٌشٜٚ تشث بسیاػتبد .4

 09/03/1400  تبریخ پذیزش:  10/12/1399تبریخ دریبفت: 
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ٔغبِؼٝ حبضش  .ٚٔیش ٘بؿی اص ػشعبٖ دس ٔیبٖ ص٘بٖ اػت تشیٗ ػشعبٖ ٚ ػّت اكّی ٔشي ؿبیغ ،ػشعبٖ پؼتبٖهقذهِ: 

 ثش ػغٛح ػشٔی اػتشٚطٖ، پشٚطػتشٖٚ ٚ پشٚتئیٗ ٔلشف ٔىُٕ آة ا٘بسٚ  ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی 8حیش أٔمبیؼٝ تثب ٞذف 
P53  ٖا٘زبْ ؿذ.دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتب 

ٔجتلا ثٝ ٘فش اص ص٘بٖ  40ثش سٚی  1398 دس ػبَآصٖٔٛ  آصٖٔٛ ٚ پغ پیؾكٛست  ثٝ تزشثی ٘یٕٝایٗ ٔغبِؼٝ : کبر رٍش

ٚ تٕشیٗ  تٕشیٗ ٞٛاصی ،وٙتشَ، آة ا٘بس ٜ٘فش 10عٛس تلبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ  ثٝاػتبٖ لٓ ا٘زبْ ؿذ. افشاد  ػشعبٖ پؼتبٖ

ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ  8ٔذت  ٞبی تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی+ٔلشف آة ا٘بس ثٝ ٌشٜٚ. تمؼیٓ ؿذ٘ذ ٞٛاصی ٚ ٔلشف آة ا٘بس

ػی آة  ػی 100ٞبی ٔلشف آة ا٘بس سٚص رّؼٝ تٕشیٗ ٚ دس حبِت ٘بؿتب  ٕٞچٙیٗ ٌشٜٚ .رّؼٝ تٕشیٙبت سا ا٘زبْ داد٘ذ 3

 4بٖ ٌوٙٙذ ػبػت لجُ ٚ ثؼذ اص ارشای پشٚتىُ اص ؿشوت 48وشد٘ذ. رٟت ثشسػی ٔتغیشٞبی تحمیك  لشف ٔیا٘بس ٔ

تی ٔؼتمُ ٚ  ( ٚ آص20ٖٛٔ٘ؼخٝ ) SPSS آٔبسی افضاس ٘شْٞب ثب اػتفبدٜ اص  تزضیٝ ٚ تحّیُ دادٜػی خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ.  ػی

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. سٔؼٙبدا 05/0 وٕتش اص pتحّیُ ٚاسیب٘غ یه عشفٝ ا٘زبْ ؿذ. ٔیضاٖ 

 داس دس ػغٛح ػشٔی اػتشٚطٖ، پشٚطػتشٖٚٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثبػج وبٞؾ ٔؼٙی 8٘تبیذ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ  :ّبیبفتِ

(05/0>p) داس دس ػغٛح پشٚتئیٗ ٚ افضایؾ ٔؼٙیP53 (05/0>p) ثش اػبعدس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٌشدیذ . 

داس أب ایٗ وبٞؾ ٔؼٙی ،ٞبی ٔلشف آة ا٘بس ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی وبٞؾ داؿتاػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ دس ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ،٘تبیذ 

داسی دس ػغٛح  ٞفتٝ ثبػج وبٞؾ غیش ٔؼٙی 8ٔذت  (. ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘ـبٖ داد وٝ ٔلشف آة ا٘بس ثpٝ<05/0) ٘جٛد

 (.p<05/0) ػشعبٖ پؼتبٖ ٌشدیذٜ اػت ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ P53داسی دس ػغٛح  اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ٚ افضایؾ ٔؼٙی

ٔلشف آة ا٘بس ثبػج وبٞؾ ػٛأُ خغشصای ػشعبٖ پؼتبٖ ٚ افضایؾ پشٚتئیٗ ٔشتجظ ثب  : تٕشیٗ ٞٛاصی+گیزیًتیجِ

 ٌشدد.دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٔی p53ٔشي ػِّٛی 

  P53 ،تٕشیٗ ٞٛاصی، ػشعبٖ پؼتبٖ پشٚطػتشٖٚ، اػتشٚطٖ، :کلیذیکلوبت
 

 

                                                 
پست  ؛025-32103667: تلفي. شاٖیدا٘ـٍبٜ ؿٟشوشد، ؿٟشوشد، ا ،یٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ بتیدا٘ـىذٜ ادث ؛ؿٛساثٝ یاِٟ دوتش فضُ الله فتح َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *
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 هقذهِ

 ،دٞذ وٝ افضایؾ فؼبِیت ثذ٘یٔغبِؼبت صیبدی ٘ـبٖ ٔی

 ٞضیٙٝ ثشای ٔمبثّٝ ثب چبلی ٚ اضبفٝٔؤحش ٚ وٓ حّی ساٜ

. ٔىب٘یؼٓ ِٔٛىِٛی وٝ اص عشیك آٖ (3) ٚصٖ اػت 

خٛثی  ثٝ ،ٌزاسدحیش ٔیأفؼبِیت ٚسصؿی ثش ثبفت چشثی ت

حیش ٚسصؽ أػت؛ ِٚی تحمیمبت حبوی اص تؿٙبختٝ ٘ـذٜ ا

ای اػت، ثٝ  ثش تغییش فٙٛتیپ ثبفت چشثی ػفیذ ثٝ لٟٜٛ

ایٗ ٔؼٙی وٝ فؼبِیت ٚسصؿی تشاوٓ ٘ؼجی چشثی 

دٞذ. ػشعبٖ پؼتبٖ یه ٔـىُ  ای سا افضایؾ ٔی لٟٜٛ

ؿبیغ ٔشثٛط ثب ػلأت اػت وٝ ص٘بٖ ػشاػش د٘یب 

لشاس حیش أوـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ سا تحت ت خلٛكبً

دٚٔیٗ  ،ای وٝ ثؼذ اص ػشعبٖ سیٝ ٌٛ٘ٝ ثٝ؛ دادٜ اػت

ػشعبٖ ؿبیغ دس رٟبٖ ثٛدٜ ٚ یه ػْٛ اص تؼذاد وُ 

 دٞذ ٞب سا دس تٕبْ د٘یب تـىیُ ٔی ثٝ ػشعبٖ ءٔٛاسد اثتلا

(. ایشاٖ ٘یض اص ایٗ لبػذٜ ٔؼتخٙب ٘جٛدٜ ٚ ثشاػبع 1)

اص وُ  %21/4ػشعبٖ پؼتبٖ  ثشآٚسدٞبی ا٘زبْ ؿذٜ،

وٝ اص  عٛسی ثٝ ؛ؿٛد لاء ثٝ ػشعبٖ سا ؿبُٔ ٔیٔٛاسد اثت

ثٝ آٖ لشاس  ءصٖ ایشا٘ی، یه ٘فش دس ٔؼشم اثتلا 35ٞش 

ٌیشد. أشٚصٜ حبثت ؿذٜ اػت وٝ حذٚد ٘یٕی اص  ٔی

ٞبی اػتشٚطٖ ٚ  داسای ٌیش٘ذٜ پؼتبٖٞبی  ػشعبٖ

ثبؿذ وٝ دس  ٞبی تٛٔٛسی ٔی پشٚطػتشٖٚ سٚی ػَّٛ

 ؿٛد ٔٛس ٔیٞبی فٛق ثبػج سؿذ تٛ خلٛف ٞٛسٖٔٛ

وٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا  دٞذ ٔغبِؼبت ٔتؼذدی ٘ـبٖ ٔی (.2)

ٞبی اػتشٚطٖ ٔخجت  ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ وٝ اص ٘ظش ٌیش٘ذٜ

ٞبی ضذاػتشٚطٖ اص عَٛ ػٕش  ثبؿٙذ، ثب دسٔبٖ ٔی

ٞبی فٛق  ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ فبلذ ٌیش٘ذٜ

ٌیشی ٔیضاٖ  ثبؿٙذ. أشٚصٜ ا٘ذاصٜ ثشخٛسداس ٔی

عٛس ٚػیؼی ثشای ٝ طٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ثٞبی اػتشٚ ٌیش٘ذٜ

 پؼتبٖآٌٟی دس ػشعبٖ  اٞذاف دسٔب٘ی ٚ تؼییٗ پیؾ

(. ٘مؾ اػتشٚئیذٞبی تخٕذا٘ی دس 3) ٌیشد ا٘زبْ ٔی

وؼی پٛؿیذٜ  ایزبد ٚ پیـشفت ػشعبٖ پؼتبٖ ثش

ٞبی پؼتب٘ی اص ٘ظش ٚرٛد  ٘ئٛپلاػٓ %60٘یؼت. حذٚد 

ٞبی اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ٔخجت اػت وٝ  ٌیش٘ذٜ

 ثبؿذ ؿٙبختی ایٗ ثیٕبسی ٔی ٔؼشف ٘مؾ آٟ٘ب دس صیؼت

ٞبی پشٚطػتشٚ٘ی ٚ اػتشٚط٘ی دس ثبفت  (. ٌیش٘ذ4ٜ)

ٞبی ط٘تیىی خبكی سا ا٘تخبة ٚ  تٛا٘ذ ثش٘بٔٝ پؼتبٖ ٔی

وٙتشَ ٕ٘بیذ وٝ ثبػج تىبُٔ غذد پؼتب٘ی ٚ فشآیٙذٞبی 

عٛس وٝ ایٗ  ٕٞبٖ .ؿشٚع ٚ پیـشفت پؼتبٖ ؿٛد

خبكی دس ثبفت عجیؼی  ٞب ٔٛرت تغییشاتٜ ٌیش٘ذ

ٞبی ػشعب٘ی پؼتبٖ ٘یض  ؿٛد، ثش سٚی ثبفت پؼتبٖ ٔی

سفتبسٞبی  ءلبػذٜ ٚ اِمب تىخیش ثی ٔب٘ٙذای  حیشات ػٕذٜأت

(. اػتشٚطٖ ٚ 5) وٙذ تٟبرٕی تٛٔٛس اػٕبَ ٔی

ٞبی  پشٚطػتشٖٚ احشات ػشعب٘ی خٛد سا اص عشیك ٚاوٙؾ

تیٕبس دس ٔحیظ (. 6) وٙذ فؼفٛسیلاػیٛ٘ی اػٕبَ ٔی

ٞبی ػشعب٘ی ثب ٞٛسٖٔٛ اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ٚ  ػَّٛ

یب داسٚٞبی ضذٞٛسٔٛ٘ی ٕٔىٗ اػت ػجت یه تأخیش یب 

(. اص عشف 7) ؿٛد ٞبی ػشعب٘ی  پیـشفت دس سؿذ ػَّٛ

ٞبی ٟٔبسوٙٙذٜ  تشیٗ طٖ یىی اص ٟٔٓ p53دیٍش طٖ 

ٞب دچبس رٟؾ  تٛٔٛس اػت وٝ دس ٘یٕی اص ػشعبٖ

 53ای  ٚتئیٗ ٞؼتٝیه فؼفٛپش p53(. طٖ 8) ؿٛد ٔی

وٙذ وٝ  آٔیٙٛاػیذی سا وذ ٔی 393ویّٛ داِتٛ٘ی 

ػّٕىشد عجیؼی آٖ ٔحبفظت اص طْ٘ٛ دس ٔمبثُ كذٔبت 

ٌشدد ٚ  یٙذ ٔٙزش ثٝ تشٔیٓ طْ٘ٛ ٔیآٚاسدٜ اػت. ایٗ فش

ٔشي  ءثب اِمب p53دس كٛست ػذْ تشٔیٓ، آ٘ىٛپشٚتئیٗ 

ؿٛد ٚ اص ایٗ عشیك  ػِّٛی ٔٙزش ثٝ آپٛپتٛصیض ػَّٛ ٔی

 (.9) ٕ٘بیذ ٞبی وبسػیٙٛط٘یه سا حزف ٔی ػَّٛ

سا  P53حیش پشٚطػتشٖٚ ثش أٔغبِؼبت ٘تبیذ ٔختّفی اص ت

 (.5) ا٘ذ ٌضاسؽ وشدٜ

ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ سا  ءفؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ أىبٖ اثتلا

(. ٔحممبٖ اػتمبد داس٘ذ 10) دٞذ وبٞؾ ٔی 40-30%

وٝ وٝ ثش٘بٔٝ ٚسصؿی ٔٙظٓ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ 

پیـشفتٝ، ػغٛح فؼبِیت افشاد سا ثذٖٚ افضایؾ ػغح 

ٕٞچٙیٗ اص آ٘زب وٝ ثش٘بٔٝ ٚسصؿی  ثشد. خؼتٍی ثبلا ٔی

دس ایٗ ثیٕبساٖ  ،ؿٛد ثبػج افضایؾ ػغح فؼبِیت ٔی

٘تبیذ دیٍشی اص رّٕٝ وبٞؾ اضغشاة، افضایؾ ویفیت 

(. 12، 11) دٞذ ص٘ذٌی ٚ حغ سضبیت دس ثیٕبس سخ ٔی

وٝ تٕشیٗ ٕٞضٔبٖ ٔمبٚٔتی  ( ٘ـبٖ داد2017ؿؼجب٘ی )

ٚ ٞٛاصی ثبػج وبٞؾ ٔیضاٖ اػتشٚطٖ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ 

وبظٕی ٚ دس ٔغبِؼٝ (. 13) ٌشدد ػشعبٖ پؼتبٖ ٔی

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثبػج افضایؾ  8( 2015) ٕٞىبس

(. 14) اػتشادیُ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٌشدیذ

، ٔذتی ییشد ٌیبٞبٖ داسٚوأشٚصٜ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مؾ ٚ وبس

 اػت وٝ رٞٗ ٔحممبٖ سا ثٝ خٛدت رّت وشدٜ اػت

اِؼبدٜ  ی وٝ داسای احشات فٛقی(. یىی اص ٌیبٞبٖ داس15ٚ)
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ٞبی  تشیٗ ٔیٜٛ ا٘بس اػت. ا٘بس یىی اص لذیٕی ،ثبؿذ ٔی

 (. 16) ثبؿذ ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ ثٛٔی خبٚسٔیب٘ٝ ٔی

 لذست تٟبرٓٔب٘غ سٌضایی ٚ حشی ؤعٛس ٔ تشویجبت ا٘بس ثٝ

ٞبی ػشعبٖ  آپٛپتٛص دس خغٛط ػَّٛ ءِمبسؿذ ٚ اٚ 

تٟبرٕی، ضذ تىخیش ػِّٛی   ٌشد٘ذ. احشات ضذ پؼتبٖ ٔی

-BCLٞبی  ا٘بس ثٝ ٔذٚلاػیٖٛ پشٚتئیٗ آ٘تی آ٘ضیٛط٘ضٚ 

ٚ وبٞؾ پشٚتئیٗ ویٙبصٞبی  P27  ٚP21، افضایؾ 2

ؿٛد. تشویجبت ا٘بس  ٚاثؼتٝ ثٝ ػبیىّیٗ ٘ؼجت دادٜ ٔی

صایی اص عشیك وبٞؾ فبوتٛس سؿذ  ػجت ٟٔبس سي

خغٛط ػَّٛ  MCF-7ا٘ذٚتّیبَ ٚسیذ ٘بف ا٘ؼبٖ ٚ 

 ؿٛد ػشعبٖ پؼتبٖ ٚ دس ٘تیزٝ ٔب٘غ سؿذ تٛٔٛس ٔی

(17.) 

عٛس ػٕذٜ اػتشٖٚ ٚ  ػغٛح ثبلای اػتشٚطٖ ػشْ )ثٝ

اػتشادیَٛ( ٚ ػغٛح پبییٗ ٌّٛثِٛیٗ ٔتلُ ؿٛ٘ذٜ ثٝ 

ػشعبٖ ثٝ  ءٞٛسٖٔٛ رٙؼی ثؼذ اص یبئؼٍی، خغش اثتلا

دٞذ. ثؼذ  ای افضایؾ ٔی پؼتبٖ سا ثٝ ٔیضاٖ لبثُ ٔلاحظٝ

ثیـتشیٗ ٔیضاٖ اػتشٚطٖ خٖٛ اص تجذیُ  اص یبئؼٍی،

وٝ ثشخی اص  ؿٛد آ٘ذسٚطٖ آدس٘بَ ثٝ اػتشٖٚ حبكُ ٔی

ٞب ثٝ اػتشادیَٛ )اػتشٚطٖ فؼبَ دس ثبفت  اػتشٖٚ

(. ثبصداسی یب ٟٔبس 18) ٌشدد پؼتبٖ( تجذیُ ٔی

شویجبت ٔٛرٛد دس ٔیٜٛ ا٘بس، سٚغٗ ػیىّٛط٘بص تٛػظ ت

 PGE2دا٘ٝ یب تشویجبت خبِق ؿذٜ ا٘بس، ػجت وبٞؾ 

ؿٛد ٚ آ٘ذسٚطٖ آدس٘بَ  دٞٙذٜ ثیبٖ آسٚٔبتبص( ٔی )وبٞؾ

سػذ وٝ  ٘ظش ٔی (. ث19ٝ) وٙذ سا ثٝ اػتشٖٚ تجذیُ ٔی

الاریه اػیذ ػجت آپٛپتٛص، ٟٔبس فؼبِیت ٔؼیشٞبی 

ٞبی  ؽ دس ٔذٌَشدد. ایٗ سٚ صایی ٔی اِتٟبثی ٚ سي

ٞبی  ییذ دس پظٚٞؾأحیٛا٘ی آصٖٔٛ ؿذٜ اػت ٚ ٘یبص ثٝ ت

وٝ تبوٖٙٛ  ثٙبثشایٗ اص آ٘زبیی (.20) ا٘ؼب٘ی داسد

حیش آة ا٘بس ٚ تٕشیٗ أدس صٔیٙٝ ت ای ٌٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ ٞیچ

ٞٛاصی ثش ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ دس داخُ وـٛس 

 8حیش أت ثشسػیٞذف حبضش ثب ا٘زبْ ٘ـذٜ اػت، ٔغبِؼٝ 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٔلشف ٔىُٕ آة ا٘بس ثش 

دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  p53اػتشٚطٖ، پشٚطػتشٖٚ ٚ پشٚتئیٗ 

 .ا٘زبْ ؿذػشعبٖ پؼتبٖ 
 

 کبر رٍش
آصٖٔٛ ٚ  پیؾكٛست  ثٝ تزشثی ٘یٕٝایٗ ٔغبِؼٝ 

ٔجتلا ٘فش اص ص٘بٖ  40ثش سٚی  1398 دس ػبَآصٖٔٛ  پغ

 4دس اػتبٖ لٓ ا٘زبْ ؿذ. افشاد دس  ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ

تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٔلشف  تٕشیٗ ٞٛاصی،٘فشٜ  10ٌشٜٚ 

. لشاس ٌشفتٙذ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔلشف آة ا٘بس آة ا٘بس،

 .دٞذ ٘حٜٛ ٚسٚد افشاد ثٝ ٔغبِؼٝ سا ٘ـبٖ ٔی 1دیبٌشاْ 
 

 

 
 هزاحل اجزای طزح تحقیق در سًبى هبتلا بِ سزطبى پستبى -1دیبگزام 
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ایٗ عشح اثتذا دس وٕیتٝ اخلاق دس پظٚٞؾ دا٘ـٍبٜ لٓ 

تلٛیت  IR.QOM.REC.1399.001ثٝ ؿٕبسٜ 

ػبَ  30-45ٞبی آٔبسی پظٚٞؾ سا ص٘بٖ  ٌشدیذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ذٜ دس ذ وٝ داسای پشٚاد٘د ؿٟشػتبٖ لٓ تـىیُ ٔی

صایٕبٖ،  ٞبی ٔتخللبٖ ص٘بٖ ٚ ٔغت)ٔشاوض تخللی 

ؿٟشػتبٖ لٓ ثٛد٘ذ. ثشای  (ٔتخللیٗ رشاحی ٚ داخّی

ٞبی آٔبسی ایٗ پظٚٞؾ پغ اص وؼت  تؼییٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

لاصْ، اثتذا فٟشػت اػبٔی ثیٕبسا٘ی وٝ  ٔزٛصٞبی

٘ظش ٝ ٔبٜ لجُ )ثب تٛرٝ ث 6ػشعبٖ پؼتبٖ آٟ٘ب حذالُ اص 

ٗ لغؼی ػشعبٖ ٚ ػذْ ؿه ٔتخلق ٚ رٟت تؼییضپ

اص ثبیٍب٘ی ٔذاسن پضؿىی  ،ٔتبػتبص( ٔحشص ؿذٜ ثٛد

ٞبی ایٗ  ٞبی ٔٛسد ٘ظش تٟیٝ ٌشدیذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ثیٕبسػتبٖ

یبئؼٝ  تحمیك ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ػٌٛ٘ٛشافی، ص٘بٖ غیش

ٞبی  خیٓ ٚ ثذٖٚ ٔتبػتبص ثبفت ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ خٛؽ

پشٚ٘ذٜ ثیٕبس داسای  235پؼتب٘ی ثٛد٘ذ وٝ اص ثیٗ تؼذاد 

ثٝ ٔشاوض  1396-97 ٞبی دسٔب٘ی وٝ دس عی ػبَ

تخللی ٔٛسد ٘ظش ٔشارؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ، ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 

ٞبی اِٚیٝ ٚ وٙبس ٌزاؿتٝ  پغ اص ٕٞبٍٞٙی ٚ ثشسػی

ؿشوت دس پظٚٞؾ،  رٟتؿذٖ افشاد غیشٚارذ ؿشایظ 

ثیٕبس ٚارذ ؿشایظ ؿٙبػبیی ٚ  59، 1398دس پبییض ػبَ 

ٚ آدسع ٔحُ ػىٛ٘ت آٟ٘ب  ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ؿٕبسٜ تّفٗ

ایٗ ثیٕبساٖ ثشای حضٛس دس ایٗ پظٚٞؾ  تٕبْحجت ٚ اص 

افضاس  ٟ٘بیت ثب اػتفبدٜ اص ٘شْدس ػُٕ آٔذ.  دػٛت ثٝ

G*power ،40 ٔ ػٙٛاٖ  تلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ثٝجثیٕبس

ٞب  ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی تؼییٗ ٚ ا٘تخبة ٌشدیذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ

، تٕشیٙبت وٙتشَ عٛس تلبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ ٔؼبٚی: ثٝ

آة ٔلشف ٚ تٕشیٙبت ٞٛاصی ٚ  آة ا٘بسٔلشف ٞٛاصی، 

 تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ا٘بس

ػذْ ا٘زبْ پشتٛدسٔب٘ی  ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ٔؼیبسٞبی ٚسٚد

سٔب٘ی ٚ آ٘ذسٚطٖ  ػذْ ا٘زبْ  ،دس صٔبٖ ارشای پظٚٞؾ

ػذْ ا٘زبْ ٞشٌٛ٘ٝ رشاحی دس ، دسٔب٘ی دس حبَ حبضش

 -ٞبی لّجی ثٝ ثیٕبسی ءػذْ اثتلا، استجبط ثب ػشعبٖ

ٞبی ػیؼتٕیه ٔضٔٗ  ثٝ ثیٕبسی ءػذْ اثتلا، ػشٚلی

ثٝ ٘بٞٙزبسٞبی  ءػذْ اثتلا، ٔب٘ٙذ دیبثت ٚ ٞیپشتیشٚئیذی

ٞبی  ثٝ ثیٕبسی ءػذْ اثتلا، ٞٛسٔٛ٘ی یب ػیؼتٓ ایٕٙی

 ،ٔلشف ٘ىشدٖ ػیٍبس ٚ ٔـشٚثبت اِىّی، رٞٙی ٚ سٚا٘ی

ٔـىلات  ٔب٘ٙذ٘ذاؿتٗ ٔـىلات یب ػیٛة رؼٕب٘ی 

ػضلا٘ی، اػىّتی ٚ ٔغضی، ػلجی وٝ ٔب٘غ اص ػیؼتٓ 

٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ٞیپشتب٘ؼیٖٛ ، ا٘زبْ فؼبِیت ٚسصؿی ٌشدد

ٔتش ریٜٛ،  ٔیّی 90 سٚی ثش 160 ؿذیذ )ثیـتش اص

ٔشاحُ رشاحی، ؿیٕی دسٔب٘ی ٚ پشتٛدسٔب٘ی سا پـت 

ٔبٜ لجُ اص ؿشٚع پظٚٞؾ دسٌیش  6ػش ٌزاؿتٝ ٚ اص 

، ػشعبٖ ٘جبؿٙذ ٌٛ٘ٝ دسٔبٖ اختلبكی ثشای دسٔبٖ ٞیچ

ٔبٜ لجُ اص  12 حذالُػذْ ٔلشف ػیٍبس ٚ اِىُ ٚ 

ؿشٚع تٕشیٙبت ٚسصؿی ػبثمٝ ٔلشف ا٘ٛاع دخب٘یبت ٚ 

٘ذاؿتٗ ػبثمٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔذاْٚ ٙذ، اِىُ ٘ذاؿت

ثٝ ٔتبػتبص  ءػذْ اثتلاٚ  لجُ اص ؿشٚع ثش٘بٔٝ تٕشیٙی

 ٞبی دیٍش ثذٖ ٞب ٚ اسٌبٖ ٞبی ػشعب٘ی ثٝ ثبفت ػَّٛ

افضایؾ فـبسخٖٛ  اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ؼیبسٞبی خشٚدٔ ثٛد.

دسرٝ دس صٔبٖ اػتشاحت وٝ ٘بؿی اص فـبس  3ثیـتش اص 

د٘جبَ  ایزبد حبِت تٟٛع ٚ ػشٌیزٝ ثٝ، تٕشیٙبت ثبؿذ

داؿتٗ دسدٞبی تىشاسی ٚ ٔضٔٗ دس ٘ٛاحی ، تٕشیٗ

ٞشٌٛ٘ٝ  ،ٔختّف ثذٖ وٝ ٔب٘غ اص ا٘زبْ تٕشیٙبت ؿٛد

عی ٔذت ارشای ٔـىلات لّجی ٚ تٙفؼی وٝ دس 

یؾ اص ثخؼتٍی ٚ تٍٙی ٘فغ ٚ  پشٚتىُ حبدث ؿٛد

حذ، لجُ ٚ حیٗ ا٘زبْ تٕشیٙبت وٝ ٔٛرت وجٛدی یب 

 .تغییش سً٘ ثیٕبس ؿٛد

حیش أػذْ وٙتشَ دلیك تؿبُٔ:  ٞبی تحمیك ٔحذٚدیت

ػذْ أىبٖ ثشای  ،داسٚٞبی ٔلشفی ثش ٔتغیشٞبی پظٚٞؾ

ػذْ ، ٞب ٞبی ٔلشفی آصٔٛد٘ی وٙتشَ غزاٞب ٚ ٘ٛؿیذ٘ی

ٚ  تش ٞبی دلیك دػتشػی ثٝ ثبفت ػشعب٘ی رٟت ثشسػی

 ثٛد. ػیىُ لبػذٌی ٘بٔٙظٓ

ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ  ٌیشی ٚػبیُ ٚ اثضاسٞبی ا٘ذاصٜ

ٌیشی ٚصٖ  تشاصٚ ثشای ا٘ذاصٜٔغبِؼٝ ؿبُٔ: 

 001/0وٙٙذٌبٖ اص ٘ٛع دیزیتبَ ثب دلت  ؿشوت

لذػٙذ دیزیتبَ رٟت ، ویٌّٛشْ ػبخت وـٛس طاپٗ

، ٞب ػبخت وـٛس ایشاٖ ٌیشی لذ آصٔٛد٘ی ا٘ذاصٜ

، ؿٕبس دیزیتبَ پٛلاس ػبخت وـٛس فٙلا٘ذ ضشثبٖ

، ای آَ پیىبدٚ ػبخت وـٛس إِٓبٖ فـبسػٙذ ریٜٛ

ػبخت وـٛس  STAT FAX 2100 دػتٍبٜ الایضا

ٚ  ٌیشی ٔتغیشٞبی ثیٛؿیٕیبیی طاپٗ رٟت ا٘ذاصٜ

دػتٍبٜ ٔبٌٔٛشافی ثشای تلٛیشثشداسی اص پؼتبٖ رٟت 

خیٕی یب  لغؼی ػشعبٖ ٚ ٚضؼیت خٛؽتـخیق 

 .ثٛد ثذخیٕی تٛٔٛس
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ػٙٛاٖ ٔذاخّٝ ٚسصؿی  دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص فؼبِیت ٞٛاصی ثٝ

اػتفبدٜ ٌشدیذ. ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٔٛسد اػتفبدٜ ثش اػبع 

آخشیٗ دػتٛساِؼُٕ وبِذ آٔشیىبیی پضؿىی ٚسصؿی 

(American College of Sports Medicine )

 ٌبٖوٙٙذ وٝ ؿشوت عٛسی ثٝ ؛تٙظیٓ ؿذ 2010دس ػبَ 

رّؼٝ تٕشیٗ  3ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ  8ٔذت  ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٝ

یٙذٜ سا وٝ ؿذت آٖ ثش حؼت ضشثبٖ لّت اٞٛاصی فض

ارشا ٕ٘ٛد٘ذ. ضشثبٖ لّت ٞذف  ،ٞذف تؼییٗ ؿذ

ٞب  اػبع سٚؽ وبسٚ٘ٗ ٔحبػجٝ ٌشدیذ. آصٔٛد٘ی ثش

رّؼٝ تٕشیٗ سا ثب ٘ظبست دٚ ٔتخلق حبثت  3ای  ٞفتٝ

اػبع تحمیمبت كٛست ٌشفتٝ ٚ ثب دس  . ثشارشا وشد٘ذ

ٞب، اص تٕشیٗ ثب ؿذت پبییٗ تب  ٘ظش ٌشفتٗ ػٗ آصٔٛد٘ی

ٔتٛػظ ثشای ایٗ ثیٕبساٖ اػتفبدٜ ؿذ. ضشثبٖ لّت ثب 

ػٙذ پلاس ٔٛسد ػٙزؾ لشاس ٌشفت.  اػتفبدٜ اص ضشثبٖ

 3ٞفتٝ، ٞش ٞفتٝ  8ٔذت  ٞبی ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٝ آصٔٛد٘ی

دلیمٝ دس ثش٘بٔٝ تٕشیٙی  60-90رّؼٝ ٚ ٞش رّؼٝ ثیٗ 

ؿشوت وشد٘ذ. ٞش رّؼٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٞٛاصی دس ػٝ 

ثخؾ ؿبُٔ ٌشْ وشدٖ، فؼبِیت اكّی ٚ ػشد وشدٖ 

دلیمٝ ٚ ؿبُٔ  10-15ٔذت  ارشا ؿذ. ٌشْ وشدٖ ثٝ

 ٌبٖوٙٙذ حشوبت وــی ٚ ٘شٔـی ثٛد. ػپغ ؿشوت

دلیمٝ ثش سٚی دٚچشخٝ حبثت ثب ؿذت  35-65ٔذت  ثٝ

شثبٖ لّت ثٝ فؼبِیت اكّی حذاوخش ض 70-50%

ػپغ ٞش دٚ ٞفتٝ ثب تٛرٝ ثٝ تٛاٖ  پشداختٙذ.

حذاوخش ضشثبٖ ثٝ فؼبِیت  %5-10ثیٗ  ٌبٖوٙٙذ ؿشوت

ؿذ. دس پبیبٖ ٞش رّؼٝ ٘یض ػُٕ ػشد  اكّی افضٚدٜ ٔی

 10ٔذت  ثٝ وشدٖ ؿبُٔ حشوبت ٘شٔـی ٚ وــی

ٌٛ٘ٝ فؼبِیت  ؿذ. دس ایٗ ٔذت ٞیچ ٔیدلیمٝ ا٘زبْ 

 (.21شٜٚ وٙتشَ ا٘زبْ ٘ـذ )ٚسصؿی تٛػظ ٌ

وٙٙذٜ آة ا٘بس  ٞب یؼٙی ٌشٜٚ ٔلشف دٚ ٌشٜٚ اص آصٔٛد٘ی

ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ثب ٔلشف آة ا٘بس، ػلاٜٚ ثش تٕشیٗ 

ػی  ػی 100ٚسصؿی یه سٚص دس ٔیبٖ دس حبِت ٘بؿتب 

 (.20) آة ا٘بس عجیؼی ٘یض دسیبفت وشد٘ذ

 ٌبٖوٙٙذ ثٝ ؿشوت، ٞبی خٛ٘ی ٌیشی ؿبخق ا٘ذاصٜرٟت 

ٌیشی  ػبػت لجُ اص ٔشاحُ ٕ٘ٛ٘ٝ 48تٛضیح دادٜ ؿذ وٝ 

ٌٛ٘ٝ فؼبِیت  خٖٛ لجُ ٚ پغ اص آصٖٔٛ، ٘جبیذ دس ٞیچ

ایٗ  ٌبٖوٙٙذ ٌیشی اص ؿشوت ثذ٘ی ؿشوت وٙٙذ. خٖٛ

ػبػت لجُ اص اِٚیٗ رّؼٝ  48پظٚٞؾ دس دٚ ٔشحّٝ )

خشیٗ رّؼٝ تٕشیٗ( آػبػت ثؼذ اص  48تٕشیٙی ٚ 

٘ٝ ا٘زبْ ؿذ. دس ٞش ػبػت ٘بؿتبیی ؿجب 12ٔتؼبلت 

ِیتش خٖٛ اص ٚسیذ پیؾ ثبصٚیی ثیٕبساٖ  ٔیّی 10ٔشحّٝ 

دٚس ثش  1500ٞبی خٛ٘ی ثب دٚس  ٌشفتٝ ؿذ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝ

دلیمٝ ثشای رذاػبصی ػشْ ػب٘تشیفیٛط  10ٔذت  ثٝدلیمٝ 

ٞبی اػتخشاد ؿذٜ رٟت  ؿذٜ ٚ پغ اص آٖ ػشْ

ٞبی ٔٛسد  ٌیشی ؿبخق آ٘بِیضٞبی آصٔبیـٍبٞی ٚ ا٘ذاصٜ

ٞبی ٚیظٜ اپٙذسٚف تٛصیغ  شسػی دس ایٗ ٔغبِؼٝ، دس ظشفث

ٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ  دسرٝ ػب٘تی -80ٚ ثلافبكّٝ دس فشیض 

ٞبی  ٚ رٟت ثشسػی ٔتغیشٞبی تحمیك ثٝ آصٔبیـٍبٜ

 تخللی اسػبَ ٌشدیذ.

 آٔبسی افضاس ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ ٞب پغ اص ٌشدآٚسی دادٜ

SPSS ( ٝ20ٚ٘ؼخ ) ٞبی آٔبس تٛكیفی ٚ  سٚؽ

. ثشای لشاس ٌشفتٙذٚ تحّیُ  ٔٛسد تزضیٝاػتٙجبعی 

ٞبی آٔبسی ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف  اص ؿبخق ٞب تٛكیف دادٜ

ٞب اص آصٖٔٛ  ثشای ثشسػی تٛصیغ عجیؼی دادٜ ،اػتب٘ذاسد

رٟت ثشسػی ٍٕٞٙی  ،اػٕیش٘ٛف -ٌِٕٛشٚفٛو

ٞبی  ثشای ثشسػی تفبٚت ،ٞب اص آصٖٔٛ ِٛیٗ ٚاسیب٘غ

ٚاثؼتٝ ٚ ثشای ثشسػی  تی اص آصٖٔٛ ٞیٌشٚ دسٖٚ

ثب  عشفٝ تحّیُ ٚاسیب٘غ یهاص ٌشٚٞی  ٞبی ثیٗ تفبٚت

 pٔیضاٖ اػتفبدٜ ؿذ.  LSDاػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تؼمیجی 

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙبداس 05/0 وٕتش اص
 

 ّب یبفتِ

ٔٙظٛس اعٕیٙبٖ اص ایٗ وٝ ثیٗ  دس ایٗ پظٚٞؾ ثٝ

ای اص ٘ظش  اِٚیٝی  ٞب ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ، تفبٚت ٌشٜٚ

ٞبی ٔختّف تحمیك  ی ػٕٛٔی ٚرٛد ٘ذاسد، ٌشٜٚ ٞب ٚیظٌی

ثشسػی ؿذ٘ذ ٚ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی دس ٔمبدیش ػٗ، 

ٞبی  ٞب دس آغبص دٚسٜ ثیٗ ٌشٜٚ آصٔٛد٘ی BMIلذ ٚ ٚصٖ، 

 .ٔختّف تحمیك ٚرٛد ٘ذاؿت

ٌشٚٞی ٘ـبٖ داد وٝ پغ اص  ٘تبیذ ثشسػی تحّیُ دسٖٚ

دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی+آة ا٘بس  اػٕبَ ٔتغیشٞبی تحمیك

 دسداسی  ٞفتٝ، تغییشات وبٞـی ٔؼٙی 8پغ اص 

 ٔـبٞذٜ ؿذ P53افضایؾ پشٚطػتشٖٚ، اػتشٚطٖ ٚ 

(05/0>p)وٝ ؿبخق عٛسیثٝ ؛P53  ٗدس ٌشٜٚ تٕشی

 وبٞؾآصٖٔٛ  آصٖٔٛ ثٝ پغ ٞٛاصی+آة ا٘بس اص ٔشحّٝ پیؾ

اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ  ٞبیؿبخق دسداس ٔؼٙی
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ٞبی تٕشیٗ وٝ دس ٌشٜٚحبِی سا ٘ـبٖ داد٘ذ، دس داسی ٔؼٙی

ٌشٚٞی ٔؼٙی ٞٛاصی، آة ا٘بس ٚ وٙتشَ ایٗ تغییشات دسٖٚ

٘تبیذ تحّیُ ثشاػبع (. ٕٞچٙیٗ <05/0p) داس ٘جٛد

ٌشٚٞی دس  داس ثیٗ تفبٚت ٔؼٙی، عشفٝ ٚاسیب٘غ یه

ثیٗ ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی+آة ا٘بس ثب ٌشٜٚ  p53  ؿبخق

 ،(p<05/0)ٔـبٞذٜ ؿذ  آصٖٔٛ وٙتشَ دس ٔشحّٝ پغ

ٞبی  ٌشٚٞی ثیٗ ٌشٜٚ داس ثیٗ وٝ تفبٚت ٔؼٙی حبِی دس

آة ا٘بس، تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ آة ا٘بس(  تزشثی )تٕشیٗ ٞٛاصی+

 . ذیٍش ٔـبٞذٜ ؿذیىثب 

ثیٗ ٔمبدیش  ،ٌشٚٞی ٘تبیذ ثیٗاػبع  ثشٕٞچٙیٗ 

ٞبی آة ا٘بس ٚ  آصٖٔٛ اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ دس ٌشٜٚ پغ

ٕٞچٙیٗ  ({ 29/0;pٚ( pٚ;89/0)تشتیت  }ثٝوٙتشَ 

داسی  ثیٗ ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت ٔؼٙی

 ِٚی ،({114/0;p( pٚ;057/0تشتیت ) }ثٝ ؿتٚرٛد ٘ذا

ٌشٜٚ تٕشیٗ  دسٔمبدیش اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ثیٗ 

تفبٚت  ،(p>05/0ٞٛاصی+آة ا٘بس ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ )

ا٘بس ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی+آة دس  داسی ٚرٛ داؿت. ٔؼٙی

ٌشٜٚ  دسٕٞچٙیٗ  ٚ (p>05/0ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی )

داسی  تٕشیٗ ٞٛاصی+آة ا٘بس ٚ ٌشٜٚ آة ا٘بس تفبٚت ٔؼٙی

 .(1 ( )رذpَٚ>05/0)ؿت ٚرٛد دا
 

 

 ّبی هختلف تحقیق یزّب در گزٍُهعیبر هتغ حزافًهیبًگیي ٍ ا -1جذٍل 

 ؿبخق صٔبٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ آة ا٘بس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٞٛاصی تٕشیٗ ٞٛاصی+آة ا٘بسٌشٜٚ 

 ػٗ )ػبَ(  22/5±25/40 11/3±19/42 36/1±28/44 45/1±1/43

 ٔتش( لذ )ػب٘تی  37/4±63/170 11/3±57/168 77/3±52/170 55/4±68/171

 آصٖٔٛ پیؾ 54/3±58/64 54/3±58/64 96/2±71/66 22/3±29/67
 )ویٌّٛشْ(ٚصٖ 

 آصٖٔٛ پغ 65/3±78/65 77/3±29/63 11/3±54/62 66/1±87/61
  اػتشٚطٖ آصٖٔٛ پیؾ 24/10±42/63 19/7±11/69 29/5±17/67 ‡44/8±56/70*

‡57/60±15/5* ِیتش( )پیىٌٛشْ دس ٔیّی
 آصٖٔٛ پغ 47/7±22/64 36/4±22/60 17/4±47/63 

*93/1±41/6‡
 پشٚطػتشٖٚ آصٖٔٛ پیؾ 69/1±87/5 19/1±12/5 88/1±23/6 

 آصٖٔٛ پغ 93/5±51/7 92/3±75/0 1/5±55/0 ‡55/3±15/1* ِیتش( )٘بٌ٘ٛشْ دس ٔیّی
*88/50±31/193‡ *64/30±63/144‡ 

 P53 آصٖٔٛ پیؾ 11/44±44/180 19/32±25/158*
‡85/355±20/70* ِیتش( )پیىٌٛشْ دس ٔیّی

 
*38/41±93/234‡ 

 آصٖٔٛ پغ 23/44±45/180 44/55±85/289*
 (p>05/0) آصٖٔٛ آصٖٔٛ ثٝ پغ داسی اص ٔشحّٝ پیؾدٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی٘ـبٖ *

 (p>05/0) داسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی٘ـبٖ ‡

 

 
 ّبی هَرد هطبلعِآسهَى استزٍژى در گزٍُ آسهَى ٍ پس هقبیسِ پیص -1 ضكل
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 هَرد هطبلعِّبی آسهَى پزٍژستزٍى در گزٍُ آسهَى ٍ پس هقبیسِ پیص -2 ضكل

 

 
 ّبی هَرد هطبلعِدر گزٍُ P53آسهَى  آسهَى ٍ پس هقبیسِ پیص -3 ضكل

 بحث

 8حیش أٞذف ثشسػی ٚ ٔمبیؼٝ تدس ٔغبِؼٝ حبضش وٝ ثب 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی، ٔلشف ٔىُٕ آة ا٘بس ٚ تشویت 

آة ا٘بس ثش اػتشٚطٖ، پشٚطػتشٖٚ ٚ پشٚتئیٗ  -تٕشیٗ

P53  ٖ8 ا٘زبْ ؿذ،دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتب 

داس دس ػغٛح  ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثبػج وبٞؾ ٔؼٙی

اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  8(. ٕٞچٙیٗ p<05/0) ٌشدیذ

داس  ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ آة ا٘بس ثبػج افضایؾ ٔؼٙی

٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ صدس  P53ش تٛٔٛس ٍٛثوپشٚتئیٗ ػش

(. ٘تبیذ ایٗ تحمیك ثب ٘تبیذ p<05/0) پؼتبٖ ٌشدیذ

 8( وٝ ثٝ ثشسػی احش 2015) وبظٕی ٚ ٕٞىبس ٔغبِؼٝ

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثش ػغٛح ػشٔی آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ 

 ٚ اػتشادیَٛ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ پشداختٙذ

 ٔیشآخٛسی ٚ ٕٞىبسأٖغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ ثب ٘تبیذ 

ٝ ثشسػی احش تٕشیٗ ٞٛاصی ثش اػتشادیَٛ وٝ ث (2013)

ٞبی ٔجتلا ثٝ  ٔٛؽ miR-206  ٚERαپلاػٕب ٚ ثیبٖ 

ِٚی ثب ٘تبیذ  ؿت،ػشعبٖ پؼتبٖ پشداختٙذ، ٕٞخٛا٘ی دا

( وٝ ثٝ ثشسػی تأحیش ٘ٛع 2018) یٖٛ ٚ ٕٞىبسأٖغبِؼٝ 

ٚسصؽ ثش اػتشٚطٖ، ٘ـبٍ٘ش تٛٔٛس، ػّٕىشد ایٕٙی، 

ؼٕی دس ص٘بٖ چبق اوؼیذاٖ ٚ آٔبدٌی ر ػّٕىشد آ٘تی

ادسیغ ا٘شی  ٔغبِؼٝثب ٘تبیذ  ٚٙذ تپغ اص یبئؼٍی پشداخ

حیش تٕشیٗ ٞٛاصی ثش أ( وٝ ثٝ ثشسػی ت2015) ٚ ٕٞىبساٖ

خٛا٘ی ٘ذاؿت ٘ـبٍ٘شٞبی ػشعبٖ پؼتبٖ پشداختٙذ، ٕٞ

. ػّت ایٗ ػذْ ٕٞؼٛیی ٕٔىٗ اػت (24-22، 14)

پشٚتىُ تحمیك، ؿذت  ٞبی آصٖٔٛ، ٔشثٛط ثٝ ٘ٛع ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبؿذ. أشٚصٜ حبثت ؿذٜ اػت وٝ حذٚد  ت تٕشیٗ ٚ ٔذ

ٞبی اػتشٚطٖ  داسای ٌیش٘ذٜ پؼتبٖٞبی  ٘یٕی اص ػشعبٖ

ثبؿٙذ وٝ دس  ٞبی تٛٔٛسی ٔی ٚ پشٚطػتشٖٚ سٚی ػَّٛ

 ؿٛ٘ذ ٞبی فٛق ثبػج سؿذ تٛٔٛس ٔی حضٛس ٞٛسٖٔٛ
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ٞبی  ػٙٛاٖ یه ٔیتٛطٖ ثشای ػَّٛ (. اػتشٚطٖ ث25ٝ)

اػت. اػتشادیَٛ ػشعب٘ی پؼتبٖ ؿٙبػبیی ؿذٜ 

 αٞبی اػتشٚطٖ  ٚػیّٝ ٌیش٘ذٜ ػبصی ػَّٛ سا ثٝ ٔضبػف

 ٚβ دٞذ. اػتشادیَٛ ٞٛسٖٔٛ رٙؼی اػتشٚئیذی  ٔی

اػت وٝ دس ػشعبٖ پؼتبٖ ٘مؾ داسد. دس ص٘بٖ چبق ٚ 

یؾ اص حذ تِٛیذ ثاػتشادیَٛ  ،ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ

ٞبی ثذٖ  ٞبی ثذ٘ی دس ٞٛسٖٔٛ ؿٛد. اص عشفی فؼبِیت ٔی

(. تٕشیٗ ٞٛاصی اص عشیك 26) ٌزاسد ش ٔیحیأت

ٞبی  وبٞؾ ٞٛسٖٔٛ اص رّٕٝٞبی ٔختّف  ٔىب٘یؼٓ

 ٌشدد ٔٛرت وبٞؾ اػتشٚطٖ ٔی رٙؼی آ٘ذسٚط٘ی،

ٞبی رٙؼی اص ٘ٛع  (. اص آ٘زبیی وٝ ٞٛس27ٖٛٔ)

ٞبی ٚاثؼتٝ ثٝ چشثی ٞؼتٙذ ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی  ٞٛسٖٔٛ

، ثٙبثشایٗ تٕشیٗ ؿٛد ٔیٞب  ثبػج ػٛختٗ وبُٔ چشثی

 ،ٌشدد. وّؼتشَٚ ٛاصی ٔب٘غ افضایؾ اػتشٚطٖ ٔیٞ

ٚیظٜ اػتشٚطٖ  ٞبی اػتشٚئیذی ثٝ ػبص ٞٛسٖٔٛ پیؾ

ٞبی ػشعبٖ پؼتبٖ ٘مؾ ٟٕٔی  ثبؿذ وٝ دس ػَّٛ ٔی

تٕشیٗ ٞٛاصی اص عشیك وبٞؾ وّؼتشَٚ، ثبػج  .داس٘ذ

(. یىی دیٍش اص دلایُ 28) ؿٛد وبٞؾ اػتشٚطٖ ٔی

ثٝ ٔتبثِٛیؼٓ  ٔشثٛط ٔغبِؼٝوبٞؾ اػتشادیَٛ دس ایٗ 

ثبؿذ. تٕشیٗ ٞٛاصی ثبػج تغییش آ٘ضیٓ  اػتشٚطٖ ٔی

ٚ  2ٚ ػپغ اػتشٖٚ سا ثٝ ؿذٜ اػتشادیَٛ ثٝ اػتشٖٚ 

α16 ُوٙذ وٝ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙزش ثٝ  ٔی ٞیذسٚوؼی

ٞیذسٚوؼی اػتشٖٚ دس ادساس  -2افضایؾ ٔتبثِٛیت 

(. ٕٞچٙیٗ تٕشیٗ ٞٛاصی اص عشیك افضایؾ 28) دؿٛ ٔی

(. 29) ٌشدد ٔٙزش ثٝ وبٞؾ اػتشٚطٖ ٔیػیؼتٓ ایٕٙی 

حیش ٔلشف آة ا٘بس ثش أت ،یىی دیٍش اص ٘تبیذ ایٗ تحمیك

. ا٘بس ثٛدوبٞؾ اػتشٚطٖ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ 

ثبؿذ  داسای یه ِٔٛىَٛ ثیٛاوتیٛ ثٝ ٘بْ یٛسِٚیتیٗ ٔی

تٛا٘ذ ثٝ ٌیش٘ذٜ اػتشٚطٖ ثب٘ذ ؿٛد ٚ فؼبِیت  وٝ ٔی

ػٙٛاٖ  دس ٚالغ یٛسِٚیتیٗ ثٝضذاػتشٚط٘ی داؿتٝ ثبؿذ. 

وٙٙذٜ  ٞیذسٚوؼی وّؼتشَٚ وٝ تٙظیٓ 27ربیٍضیٗ 

وٙذ ٚ ٔب٘غ  سلبثت ٔی ،ثبؿذ ا٘تخبثی ٌیش٘ذٜ اػتشٚطٖ ٔی

 -27تٛا٘ذ ثب  دیٍش ا٘بس ٔی  ػجبست ثٝ ؛ؿٛد اص اتلبَ آٖ ٔی

ٞیذسٚوؼی وّؼتشَٚ سلبثت وٙذ ٚ اص تىخیش ایزبد ؿذٜ 

(. 30) شی وٙذٞیذسٚوؼی وّؼتشَٚ رٌّٛی 27تٛػظ 

٘تیزٝ ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٘یض ٔٙزش 

ؿٛد. تٕشیٗ ٞٛاصی اص عشیك  ثٝ وبٞؾ پشٚطػتشٖٚ ٔی

( ٚ LPL) افضایؾ ػغٛح آ٘ضیٓ ِیپٛپشٚتئیٗ ِیپبص

شیذ ِیپبص وجذی، ٔٙزش ثٝ یوبٞؾ آ٘ضیٓ تشی ٌّیؼ

ؿٛد ٚ اص آ٘زبیی وٝ وّؼتشَٚ  وبٞؾ وّؼتشَٚ ٔی

ثبؿذ، دس ٘تیزٝ تٕشیٗ ٞٛاصی  ٔی ػبص پشٚطػتشٖٚ پیؾ

(. ٕٞچٙیٗ 31) ٌشدد ٔٙزش ثٝ وبٞؾ پشٚطػتشٖٚ ٔی

ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی  8٘تیزٝ ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ 

ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ آة ا٘بس ثبػج افضایؾ پشٚتئیٗ  ثٝ

P53 ٌشدد. تٕشیٗ  دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ پؼتبٖ ٔی

ثبػج افضایؾ  JNKٞٛاصی اص عشیك افضایؾ ٔؼیش 

 (.32ٌشدد ) ٔی P53پشٚتئیٗ 

دِیُ داؿتٗ ػبصٚوبس ػّٕىشدی  ثٝ p53پشٚتئیٗ 

ٞبی دسٌیش دس تشٔیٓ  چٙذٌب٘ٝ دس فؼبَ وشدٖ پشٚتئیٗ

DNA تٛلف چشخٝ ػِّٛی دس ٘مغٝ  ءآػیت دیذٜ، اِمب

ٞبی  وٝ آػیت كٛستی آپٛپتٛص دس ءٚ اِمب G1/Sوٙتشِی 

ػٙٛاٖ طٖ  ذ، ثٝ٘بپزیش ثبؿٙ رجشاٖ DNAٚاسد ؿذٜ ثٝ 

دس ٔؼیش  p53 (.29) ضذػشعب٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت

ٞب سا  عٛس ٔؼتمیٓ ٔیتٛوٙذسی ٔؼتمُ اص سٚ٘ٛیؼی، ثٝ

وٝ پغ اص آػیت ثٝ  عٛسی ثٝ ؛دٞذ ٞذف لشاس ٔی

DNAٗٞبی  ، ٘ؼجتی اص پشٚتئیp53  اص ٞؼتٝ خبسد

 ؿٛ٘ذ ثیشٚ٘ی ٔیتٛوٙذسی ٔتلُ ٔی یؿذٜ ٚ ثٝ غـب

(33 .)p53 2ثٝ  ٔیتٛوٙذسیبیی-Bcl  ٚBcl- XL 

ٚ  Bakٞبی  ٔتلُ ؿذٜ ٚ احش ٟٔبسی آٟ٘ب ثش پشٚتئیٗ

Bax وٙذ ٚ دس ٟ٘بیت ٔٛرت ٘فٛرپزیش  سا خٙخی ٔی

 ؿٛد. ٔی Cؿذٖ ٔیتٛوٙذسی ٚ آصاد ؿذٖ ػیتٛوشْٚ 

p53 ٝعٛس ٔؼتمیٓ  دس ٔؼیش ٔؼتمُ اص سٚ٘ٛیؼی، ث

وٝ پغ اص  عٛسی ثٝ ؛دٞذ ٞب سا ٞذف لشاس ٔی ٔیتٛوٙذسی

اص ٞؼتٝ  p53ٞبی  ، ٘ؼجتی اص پشٚتئیDNAٗآػیت ثٝ 

ثیشٚ٘ی ٔیتٛوٙذسی ٔتلُ  یخبسد ؿذٜ ٚ ثٝ غـب

-Bcl  ٚBcl-2ٔیتٛوٙذسیبیی ثٝ  p53(. 34) ؿٛ٘ذ ٔی

XL ٗٞبی  ٔتلُ ؿذٜ ٚ احش ٟٔبسی آٟ٘ب ثش پشٚتئیBak 

 ٚBax وٙذ ٚ دس ٟ٘بیت ٔٛرت ٘فٛرپزیش  سا خٙخی ٔی

 ؿٛد ٔی Cؿذٖ ػیتٛوشْٚ  ؿذٖ ٔیتٛوٙذسی ٚ آصاد

(34 .) 
 

 گیزی ًتیجِ
ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ آة 

ٞبی ػشعب٘ی اص  ا٘بس ثبػج وبٞؾ ػٛأُ ٌؼتشؽ ػَّٛ
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رّٕٝ اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٚ 

 P53افضایؾ ػٛأُ ػشوٛثٍش تٛٔٛس اص رّٕٝ پشٚتئیٗ 

ٞیچ ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی  ٌشدد. اص آ٘زبیی وٝ تبوٖٙٛ ٔی

حیش ٕٞضٔبٖ ٔلشف آة ا٘بس ٚ تٕشیٗ ٞٛاصی ثش أت

 ،ٞبی ػشعب٘ی ٘پشداختٝ اػت فبوتٛسٞبی ٌؼتشؽ ػَّٛ

رٟت اعٕیٙبٖ ثیـتش اص ٘تبیذ ایٗ تحمیك ثٝ 

 ٞبی ثیـتشی ٘یبص اػت. ثشسػی

 تطكز ٍ قذرداًی
٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ آلبی/خب٘ٓ  اص پبیبٖ ٔٙتذایٗ ٔمبِٝ 

یٛػفٛ٘ذ ٌشایؾ فیضیِٛٛطی ٚسصؿی دا٘ـٍبٜ لٓ ساضیٝ 

اص تٕبٔی ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػشعبٖ ٚػیّٝ  ثذیٗ ثبؿذ. ٔی

 ،پؼتبٖ وٝ ٔب سا دس ا٘زبْ دادٖ ایٗ تحمیك یبسی ٕ٘ٛد٘ذ

 .ؿٛد تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔی
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