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 پلیسوبن مبتلا بٍ مبلت یبز عملکزد جىس ًنیبًپزيپ یاثزبخط

 یىیببل ییکبرآسمب کی: سیاسکلزيس
، 5هیبزکت ذیمج ، دکتز4یمحمذجًاد طزاح ، دکتز3بیزمسیم ذی، دکتز ام2یمُزداد صبلح دکتز ،1یبيریفزساوٍ 

 *7وژادییملا تزایدکتز م 6ی، دکتز فزضتٍ اضتز6وژاد گبنیضب ذیيح دکتز

اففٟبٖ،  یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ،یدا٘ؾىذٜ دشؽى ،یدشؽى ٚ ٌزٜٚ رٚاٖ یػّْٛ رفشبر مبریٔزوش سحم ،یدشؽى رٚاٖ یسخقق بریدعش .1

 . زاٖیاففٟبٖ، ا

اففٟبٖ، اففٟبٖ،  یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ،یدا٘ؾىذٜ دشؽى ،یدشؽى ٚ ٌزٜٚ رٚاٖ یػّْٛ رفشبر مبریٔزوش سحم ،یدشؽى ٌزٜٚ رٚاٖ اعشبد .2

  .زاٖیا

 .زاٖیاففٟبٖ، اففٟبٖ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ،یدا٘ؾىذٜ دشؽى ٙظ،ی٘ٛرٚعب مبریٔزوش سحم ،یدشؽى یا حزفٝ یدوشزا .3

 . زاٖیاففٟبٖ، اففٟبٖ، ا یدا٘ؾىذٜ ثٟذاؽز، دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ،یغشیٚ آٔبر س یِٛٛصیذٔیٌزٜٚ اد بریدا٘ؾ .4

   .زاٖیاففٟبٖ، اففٟبٖ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ،ی٘ؾىذٜ دشؽىدا ،یٚ ٌزٜٚ رٚا٘ذشؽى ٙظی٘ٛرٚعب مبریٔزوش سحم ،یدشؽى رٚاٖ اعشبد .5

 . زاٖیاففٟبٖ، اففٟبٖ، ا یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ،یدا٘ؾىذٜ دشؽى ٙظ،ی٘ٛرٚعب مبریٔزوش سحم ،یٌزٜٚ ٘زِٚٛص اعشبد .6

 .زاٖیاففٟبٖ، ا ،فٟبٖاف یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ،یدا٘ؾىذٜ دشؽى ،یٚ ٌزٜٚ رٚا٘ذشؽى یػّْٛ رفشبر مبری، ٔزوش سحمیدضٚٞؾ بریاعشبد .7

 07/02/1400  تبریخ پذیزش:  12/11/1399تبریخ دریبفت: 
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 ویفیز ثز ٚ دارد سیبدی ٘غجشبً ؽیٛع (MS) اعىّزٚسیظ ِٔٛشیذُ ثیٕبری ثٝ ٔجشلا س٘بٖ در خٙغی اخشلالار :مقذمٍ

 ثٝ ٔجشلا س٘بٖ خٙغی ػّٕىزد ثز رٞؼ آٞغشٝ ثٛدزٚدیٖٛ ثیزأسحبضز ثب ٞذف ثزرعی  ٔغبِؼٝ. ٌذاردٔی اثز س٘ذٌیؾبٖ

 . ا٘دبْ ؽذ اعىّزٚسیظ ٔبِشیذُ

 ثٟجٛد ٘ٛع MS ثٝ ٔجشلا سٖ 60ثز رٚی  1398 ؽذٜ در عبَ سقبدفی ؽبٞذدار ثبِیٙی وبرآسٔبیی ٔغبِؼٝ ایٗ :کبر ريش

٘فزٜ  30 ٌزٜٚ دٚ ثٝ ، ا٘دبْ ؽذ. افزادثٛد٘ذ خٙغی اخشلالار دارای ٚ MS ٔؼَٕٛ درٔبٖ سحز وٝ ػٛدوٙٙذٜ -یبثٙذٜ

 ؽبخـ ،اعىّزٚسیظ ِٔٛشیذُ خٙغی ٚ فٕیٕیز ٞبیدزعؾٙبٔٝ. ؽذ٘ذ سمغیٓ دلاعجٛ ٚ ثٛدزٚدیٖٛ وٙٙذٜدریبفز

 ؽزٚع اس دظ ٞفشٝ 8 ٚ 4 دیؼ، II ثه افغزدٌی دزعؾٙبٔٝ ٕٞچٙیٗ ٚ خغشٍی ؽذر ٚ ،س٘بٖ خٙغی ػّٕىزد

ٚ ( 20)٘غخٝ  SPSS افشار آٔبری دٜ اس ٘زْاعشفب ثب ٞبدادٜ سحّیُ ٚ سدشیٝ ؽذ. سىٕیُ ثیٕبراٖ سٕبٔی ثزای ٔذاخلار

 .ؽذدار در ٘ظز ٌزفشٝ  ٔؼٙی 05/0وٕشز اس  pا٘دبْ ؽذ. ٔیشاٖ  ٞبی ٔىزر ٌیزی سحّیُ ٚاریب٘ظ ٚ ا٘ذاسٜ ٞبیآسٖٔٛ

( 96/9±85/45) ثٛدزٚدیٖٛ وٙٙذٜدریبفز ٌزٜٚ در ٔذاخلار اس دظ ٞفشٝ 8ػّٕىزد خٙغی  دزعؾٙبٔٝ ٕ٘زٜ :َبیبفتٍ

 دظ ٔزحّٝ دٚ در افغزدٌی ٕ٘زٜ ٕٞچٙیٗ(. p;007/0) ثٛد (56/53±46/11) دلاعجٛ ٌزٜٚ اس وٕشز داریٔؼٙی عٛرثٝ

 ٔذاخلار عیز در ٚ( ثٛد 86/37±43/13) دلاعجٛ ٌزٜٚ اس وٕشز( 26/11±03/23) ثٛدزٚدیٖٛ ٌزٜٚ در ٔذاخّٝ اس

 ٌزٜٚ در ٔغبِؼٝ عَٛ در آٖ ٞبیسیزٔمیبط ٚ FSFI خٙغی ػّٕىزد ؽبخـ ٕ٘زٜ (.>0001/0p) ثٛد یبفشٝ وبٞؼ

 سذاْٚ دٞٙذٜ٘ؾبٖ وٝ یبفز ثٟجٛد( 44/17±8/2) دلاعجٛ وٙٙذٜدریبفز ٌزٜٚ ثٝ ٘غجز( 67/2±88/25) ثٛدزٚدیٖٛ

 (.>001/0p) ثٛد ثیٕبراٖ ایٗ در درٔبٖ عی در خغشٍی ٚ افغزدٌی ٕ٘زار سغییزار اس ٔغشمُ ثٛدزٚدیٖٛ اثزثخؾی

 MS ثٝ ٔجشلا سٖ ثیٕبراٖ در خٙغی اخشلالار ثٟجٛد در ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ خؾیاثزث ٔغبِؼٝ ایٗ ٘شبیح :گیزیوتیجٍ

 .داد ٘ؾبٖرا 

 اعىّزٚسیظ ِٔٛشیذُ ،ثٛدزٚدیٖٛ خٙغی، اخشلالار: کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
اففٟبٖ؛ اففٟبٖ،  یدا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽى ،یدا٘ؾىذٜ دشؽى ،یدشؽى ٚ ٌزٜٚ رٚاٖ یػّْٛ رفشبر مبریٔزوش سحم ؛٘ضاد ییٔلا شزایدوشز ٔ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 mmolaei89@gmail.com تزيویک:پست الک ؛031-32222135: تلفه. زاٖیا
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 مقذمٍ
 ثیٕبری یه (،MS)1 اعىّزٚسیظ ِٔٛشیذُ ثیٕبری

 ایٗ در وٝ اعز (CNS)2 ٔزوشی اػقبة عیغشٓ

 اِشٟبة، ثب ٚ ؽذٜ ٔیّیٙٝد ػقجی ٞبیعَّٛ ثیٕبری،

 ثب٘ٛیٝ یب اِٚیٝ آوغٛ٘ی دص٘زاعیٖٛ ٚ دٔیّیٙبعیٖٛ

 ٔیّیٖٛ 2 اس ثیؼ خٟبٖ عزاعز در .(1) ؽٛدٔی ؽٙبخشٝ

 2-160 ثیٗ MS ؽیٛع. ٞغشٙذ ٔجشلا ثیٕبری ایٗ ثٝ ٘فز

 ٔشفبٚر ٔخشّف، وؾٛرٞبی در ٘فز 100000 ٞز در ٘فز

 ؽیٛع ٚ داؽشٝ عبَ 18-25 عٙیٗ ٔجشلایبٖ اوثز. اعز

 در ثیٕبری. (2) اعز عبٍِی 18-35 اثشلاء عٙی

. اعز ٘بدر عبٍِی 40 اس ثؼذ ٚ عبٍِی 16 سیز ٞبی عبَ

. (4 ،3) اعز ٔزداٖ ثزاثز 6/3 س٘بٖ در ثیٕبری ؽیٛع

ػٛد -یبثٙذٜ ثٟجٛد ٘ٛع ؽبُٔ: فٙٛسیخ 4 ثٝ MS ثیٕبری

 دیؾزٚ٘ذٜ ٚ 5ثب٘ٛیٝ دیؾزٚ٘ذٜ ،4اِٚیٝ دیؾزٚ٘ذٜ ،3وٙٙذٜ

 .(5) ؽٛد ٔی سمغیٓ 6وٙٙذٜػٛد

 ٘مؼ "اط اْ" ثٝ ءاثشلا ثزای ص٘شیىی اعشؼذاد ٌزچٝا

. اعز %30 آٖ ثٝ ءاثشلا در ٞبصٖ ثیزأس حذاوثز أب ،دارد

 الشقبدیٚ  اخشٕبػی عغح ،رٚا٘ی ،رفشبری خقٛفیبر

 وٝدرحبِی ،دارد% 10 حذ در اثزی ٔدٕٛع در افزاد

 یب یه ثزخٛرد ثٝ ثیٕبری، ثٝ ءاثشلا ػّز% 60 حذٚد

 ءاثشلا احشٕبَ. (6) ٌزددٔی اؽبرٜ ٔحیغی ػبُٔ چٙذ

 دٚلّٛٞبی ثزاثز در( %25-30) سخٕىی سه دٚلّٛٞبی در

 اس حبوی وٝ اعز ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ%( 5) دٚسخٕىی

 .اعز MS ثیٕبری ثٝ ءاثشلا ثزای لٛی ص٘شیىی سٔیٙٝ

 ٚیزٚعی، ٞبیػفٛ٘ز ٔب٘ٙذ ٔحیغی فبوشٛرٞبی ثٝ اِجشٝ

 ٚیشبٔیٗ ٘مـ یب وبٞؼ غذایی، رصیٓ خغزافیبیی، سٛسیغ

(D ثٛدٖ خٛرؽیذ ٘ٛر ٔؼزك در)، اعشزط ٚ  ...ٓٞ 

 ثب ثیٕبری ،دبسِٛٛصیىی ٘ظز اس .(7) اعز ؽذٜ اؽبرٜ

. ؽٛدٔی ٔؾخـ ٌّیٛس آٖ د٘جبَثٝ ٚ سدایی ٔیّیٗ

. ثبؽذ داؽشٝ ٚخٛد ٞٓ آوغٛ٘ی ٞبیآعیت اعز ٕٔىٗ

 ػقت در ثیؾشز) ٘خبع ٚ ٔغش عفیذ ٔبدٜ در ضبیؼبر

 اِشٟبة ،ثیٕبری ایٗ ٔؾخقٝ أب ،ؽٛ٘ذٔی ایدبد( ثیٙبیی

 ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ در ٚ اعز ٔزوشی اػقبة عیغشٓ

                                                 
1 Multiple sclerosis 
2 Central nervous system 
3 remitting-relapsing 
4 primary progressive multiple sclerosis 
5 secondary progressive 
6 progressive relapsing multiple sclerosis 

 وٛچه ٞبیري در ٞبِٙفٛعیز ،یظاعىّزٚس ِٔٛشیذُ

 ثیٗ ثبلا٘ظ ثیٕبری ایٗ در اِجشٝ. ؽٛ٘ذٔی ظبٞز ٔغش

 ٞٓ ثٝ Th1 ٚ Th2 اس ؽذٜ سزؽح ٞبیعبیشٛوبیٗ

 .(9 ،8) رٚدٔی Th1 عٕز ثٝ ٚ خٛردٜ

 خٛاٖ افزاد در ٚیضٜثٝ ػقجی ٘بسٛا٘ی ثب ثیٕبری ایٗ

 حبِیثی ٚ ضؼف ٘ظیز ٓئػلا ثزخی ثبػث ٚ اعز ٕٞزاٜ

 ػّٕىزد اخشلاَ ثیٙبیی، سغییزار ا٘شٟبیی، ٞبیا٘ذاْ در

 سزیٗؽبیغ اس (.1) ٌزددٔی خغشٍی ٚ درد ٔثب٘ٝ،

 اخشلاَ ؽٛد،ٕ٘ی دادٜ سؾخیـ ٔؼٕٛلاً وٝ لاراخشلا

 MS ثٝ ٔجشلا سٖ ثیٕبراٖ در آٖ ؽیٛع وٝ اعز خٙغی

 ایٗ در خٙغی اخشلاَ .(10) اعز% 34-85 حذٚد

 ثٙذیسمغیٓ ثبِثیٝ سب اِٚیٝ ٞبیٌزٜٚ سیز ثٝ ثیٕبراٖ

 ثیٕبراٖ ایٗ در اِٚیٝ خٙغی اخشلاَ .(11) ؽٛد ٔی

 خٙغی ػّٕىزد ثز ٘ٛرِٚٛصیه سغییزار ٔغشمیٓ ٘شیدٝ

 سٙبعّی، ٘بحیٝ در حظ اخشلاَ ؽبُٔ وٝ اعز ثیٕبراٖ

 در اخشلاَ ٚ ارٌبعٓ در اخشلاَ خٙغی، ٔیُ وبٞؼ

 ٘شیدٝ در ثب٘ٛیٝ اخشلاَ. اعز ٚاصٖ ِٛثزیىبعیٖٛ

 ىزدػّٕ وٝ اعز ثیٕبری ٘شیدٝ در فیشیىی سغییزار

 خغشٍی، :ؽبُٔ ٚ دٞذٔی لزار ثیزأس سحز را خٙغی

 ػّٕىزد در اخشلاَ ػضلار، اعذبعٓ ػضلا٘ی، ضؼف

 اخشلاَ. اعز درد ٚ حزوز سٛا٘بیی وبٞؼ ٔثب٘ٝ، ٚ رٚدٜ

 ٚ اخشٕبػی رٚا٘ی، ٞبیخٙجٝ دِیُثٝ ثبِثیٝ ػّٕىزد

 سغییز :ؽبُٔ اخشلاَ اس ٌزٜٚ ایٗ. عزا ثیٕبری احغبعی

 احغبط ٘فظ،ثٝ اػشٕبد ٞؼوب ثذ٘ی، سقٛر در

 . (13 ،12) اعز افغزدٌی ٚ ٌٙبٜ ٚاثغشٍی،

 یٛ٘ی افغزدٌیضذ آٔیٙٛوشٖٛ یه وٝ ثٛدزٚدیٖٛ

 در ثزؤٔ ٞبیدارٚ اس یىی ػٙٛاٖثٝ ،ثبؽذٔی عیىّیه

 ٔىب٘یغٓ. (14) رٚدٔی وبر ثٝ افغزدٌی ثیٕبری درٔبٖ

 ٚ دٚدبٔیٗ آسیذیه ثّٛن ،ثٛدزٚدیٖٛ دارٚی افّی

 ثز سیبدی ٔغبِؼبر سبوٖٙٛ. (15) ثبؽذٔی ٘فزیٗ ادی ٘ٛر

 سزیٗؽبیغ وٝ ؽذٜ ا٘دبْ رٞؼ آٞغشٝ ثٛدزٚدیٖٛ رٚی

 خٛاثی،ثی سٟٛع، دٞبٖ، خؾىی عزدرد، آٖ ػٛارك

 ،وٙٙذٍٜ٘زاٖ ضٝػبر. اعز ثٛدٜ یجٛعز ٚ عزٌیدٝ

 سٚد ٚ رٞؼ آٞغشٝ دارٚیی ؽىُ در وٝ اعز سؾٙح

 عبیز ٔؾبثٝ ٚ% 1/0 آٖ ٚلٛع احشٕبَ ٌزْ،ٔیّی 300

 رٚی ثز ٔغبِؼبر .(16) اعز ضذافغزدٌی دارٚٞبی

 دارٚ ایٗ وٝ ا٘ذدادٜ ٘ؾبٖ ثٛدزٚدیٖٛ دارٚی اس اعشفبدٜ
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 ػبرضٝ ثب ضذافغزدٌی، ٞبیدارٚ عبیز ثب ٔمبیغٝ در

 اعز ٕٞزاٜ وٕشزی دارٚیی خٙغی ػّٕىزد اخشلاَ

 ٞبیعیغشٓ ثز ثیزأس ػذْ سٛا٘ذٔی آٖ دِیُ .(17)

 آسٔبیؾٍبٞی ٞبیٔذَ در .ثبؽذ آدر٘زصیه ٚ وِٛیٙزصیه

 دزٚصعشزٖٚ اثزار سمّیذ ثب ثٛدزٚدیٖٛ وٝ ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ

 .(18) ؽٛدٔی خٙغی رفشبرٞبی سغٟیُ ثبػث

 وٙٙذٜسمٛیز اثزار ضذافغزدٌی، اثزار اس فبرؽ دارٚ ایٗ

 .(19) وٙذٔی ایفب غیزافغزدٜ س٘بٖ خٙغی ػّٕىزد ثز

 خٙغی ثزاٍ٘یخشٍی ٚ بیُسٕ اخشلاَ در ثٛدزٚدیٖٛ اثزار

 لزار ییذأس ٔٛرد ٔخشّفی ٔغبِؼبر در غیزافغزدٜ س٘بٖ

 در. اعز ثٛدٜ ٕٞزاٜ لجِٛی لبثُ ٘شبیح ثب ٚ اعز ٌزفشٝ

 غیزافغزدٜ ثیٕبر 51 ،(2001) ٕٞىبراٖ ٚ سیّٛر ٔغبِؼٝ

 8 درٔبٖ سحز ،ثٛد٘ذ خٙغی اخشلالار دارای وٝ

 دادٜ ٘ؾبٖ زٟ٘بی در ٚ ٌزفشٙذ لزار ثٛدزٚدیٖٛ ثب ای ٞفشٝ

 ایٗ در خٙغی ػّٕىزد افشایؼ ثب دارٚ ایٗ وٝ ؽذ

 ثٝ ٔٙبثغ ثزخی در ٌزچٝا. (20) اعز ٕٞزاٜ ثیٕبراٖ

 ٔبِشیذُ ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ ثزای ثٛدزٚدیٖٛ سدٛیش

 سدٛیش ٔٛرد در ٔغبِؼبسی ٚ اعز ؽذٜ اؽبرٜ اعىّزٚسیظ

 ؽذٜ ا٘دبْ ثیٕبراٖ ایٗ خغشٍی ثٟجٛد ثزای ثٛدزٚدیٖٛ

 ٞبیسٔبییآوبر لبِت در ا٘ذوی ثغیبر ٔغبِؼبرِٚی  اعز،

 ثزثخؾیا ثزرعی ثزای ؽذٜ سقبدفی ؽبٞذدار ثبِیٙی

 ؽذٜ ا٘دبْ MS ثٝ ٔجشلا سٖ ثیٕبراٖ در ثٛدزٚدیٖٛ

 ثٝ سٛخٝ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ ا٘دبْ ثٙبثزایٗ (.19-23) اعز

 ٚ سٕبیُ اخشلاَ در ثٛدزٚدیٖٛ ؽذٖؽٙبخشٝ ثزؤٔ

 ٕٞچٙیٗ ٔخشّف، ٔغبِؼبر در س٘بٖ خٙغی ثزاٍ٘یخشٍی

 سٛعظ ثیٕبراٖ ایٗ ٚیضٜ ٘یبس ٚ ٔٛضٛع ثٛدٖ ٘ٛ دِیُثٝ

 یه اثزار ثزرعی ثٝ ٚ ؽذ ٌزفشٝ ٘ظز در سحمیك سیٓ

 ثب ثیٕبراٖ ایٗ در ٖثٛدزٚدیٛ ثب ایٞفشٝ 8 درٔبٖ دٚرٜ

 ٕٞچٖٛ ٔخذٚؽٍزی ٔشغیزٞبی ٌزفشٗ ٘ظز در

 . ٝ ؽذدزداخش ثیٕبری ٔذر ٘یش ٚ خغشٍی ،افغزدٌی
 

 کبرريش
 در 1ؽذٜ سقبدفی ؽبٞذدار ثبِیٙی وبرآسٔبیی ٔغبِؼٝایٗ 

 اس وٝ MS ثیٕبری ثٝ ٔجشلا سٖ 60 رٚی ثز 1398 عبَ

، ٙذؽشدا ؽىبیز خٙغی ثزاٍ٘یخشٍی ٚ ٔیُ اخشلاَ

 وٙٙذٜٔزاخؼٝ ثیٕبراٖ رٚی ثز ٔغبِؼٝ ایٗ .ٌزفز بْا٘د

                                                 
1 randomized Clinical Trial 

 ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ اعىّزٚسیظ ٔبِشیذُ ٞبیوّیٙیه ثٝ

 وٝ ؽذ ا٘دبْ( وبؽب٘ی ثیٕبرعشبٖ) اففٟبٖ دشؽىی

 ٚ وزدٜ دریبفز را MS ٞبیٖدرٔب ٔؼَٕٛ فٛررٝ ث

 اس اعشفبدٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ. ثٛد٘ذ ٘ٛرِٚٛصیغز ٘ظز سحز

 خغبی ٌزفشٗ ٘ظز در ثب ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٔحبعجٝ فزَٔٛ

 دیبٔذ ثٝ سٛخٝ ثب ٚ% 10 دْٚ ٘ٛع خغبی، %1 اَٚ ٘ٛع

 ؽبخـ دزعؾٙبٔٝ اس اعشفبدٜ ٚ "خٙغی ػّٕىزد" افّی

( 2011) ٘ضادففزی ٔغبِؼٝ اس س٘بٖ خٙغی ػّٕىزد

 ا٘ذاسٜ حذالُ ٚ 9/4 ٚ 12/5 ٞبیٔؼیبر ا٘حزاف ،(22)

 ٘ظز در ثب وٝ آٔذ دعزثٝ ٘فز 28 ٔؼبدَ، 2/5 ثیزأس

 .ؽذ ثزآٚرد ٘فز 30 ،ریشػ احشٕبَ ٌزفشٗ

 ٚارد ٚ ا٘شخبة خزٚج ٚ ٚدٚر ٔؼیبرٞبی حغت ثز ثیٕبراٖ

 اخذ ثیٕبراٖ اس وشجی ٘بٔٝرضبیز ٚ ؽذ٘ذ وبرآسٔبیی

 ثٝ ءاثشلا: ؽبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚرٚد ٔؼیبرٞبی. ٌزدیذ

 عٛادداؽشٗ  عبَ، 18-50 ثیٗ عٗ ،RR-MS ثیٕبری

 ٔغٕئٗ ٞبیرٚػ اس اعشفبدٜ ٘ٛؽشٗ، ٚ خٛا٘ذٖ

 عَٛ در ثبرداری ثزای الذاْ ػذْ ٚ ثبرداری اس دیؾٍیزی

 س٘بؽٛیی راثغٝ یه در ٔبٜ 6 ٔذر حذالُ ثٛدٖ اخّٝ،ٔذ

 داؽشٗ ٕٞچٙیٗ ٚ خذایی یب علاق لقذ ٘ذاؽشٗ ٚ

 اخشلاَ سؾخیـ ٕٞغز، ثب ٔشٙبٚة خٙغی راثغٝ

 ٔؼیبرٞبی اعبط ثز سٖ در خٙغی ثزاٍ٘یخشٍی/ػلالٝ

DSM-5 ٚ ٜخٙغی ػّٕىزد ؽبخـ اس ؽذٜ وغت ٕ٘ز 

 هسحزی ،3/3 ٔیُ ،28 ٔمیبط وُ) (FSFI)2 س٘بٖ

 8/3 ٔٙذی رضبیز ،4/3 ارٌبعٓ ،4/3 رعٛثز ،4/3 رٚا٘ی

 اس خزٚج ٔؼیبرٞبی. (23)ثٛد  (8/3 خٙغی درد ٚ

 ٔذاخّٝ، عی در MS ثیٕبری ػٛد: ؽبُٔ ٘یش ٔغبِؼٝ

 ثیٕبری ٚخٛد ثیٕبر، خٙغی ؽزیه در خٙغی اخشلاَ

ثٝ افغزدٌی اخشلاَ ءاعشثٙب ثٝ) دشؽىی رٚاٖ فؼبَ

 خٙغی درد ٚ ٔیُ اخشلاَ داؽشٗ ،(ٕٞشٔبٖ فٛرر

 ٞٛیز اخشلالار داؽشٗ ٚ (ٚاسیٙیغٕٛط ٚ دبرٚ٘ی دیظ)

 یب عجیؼی) یبئغٍی ٕٞشٔبٖ، فٛررٝ ث یبدبرافیّ ٚ خٙغی

 ٚخٛد ثب٘ٛیٝ، ٚ اِٚیٝ ٘بثبرٚری عبثمٝ داؽشٗ ،(خزاحی

 اِىُ یب ٔٛاد ٔقزف عٛء ،3ٔغشی ضزثٝ یب سؾٙح عبثمٝ

 دشؽىی رٚاٖ دارٚٞبی ٔقزف ٌذؽشٝ، عبَ یه عَٛ در

 اعز ثزؤٔ خٙغی ػّٕىزد ثز وٝ دارٚیی ٔبدٜ ٞزٌٛ٘ٝ ٚ

                                                 
2
 female sexual function index 

3 head injury 
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 ٞب،آِفبآدر٘زصیه زٞب،ثشبثّٛو یذٞب،ئادیٛ ٔشٔٗ ٔقزف)

 ؽٙبخشی رٚاٖ ٔذاخّٝ دریبفز ٚ( عبیىٛسزٚح دارٚٞبی

 . ثٛد ٕٞشٔبٖ

 ٔب٘ٙذ ثیٕبراٖ دٌٔٛزافیه اعلاػبر ٔغبِؼٝ اثشذای در

 MS ثٝ ءاثشلا دٚرٜ عَٛ ٚ فزس٘ذ سؼذاد سحقیلار، عٗ،

 FSFI دزعؾٙبٔٝ، چٟبر سىٕیُ. ٌزدیذ یبدداؽز ٚ ثجز

 ٞبیسیزٔمیبط ٚ ٘بٖس خٙغی ػّٕىزد ٕ٘زٜ ثزرعی ثزای

 درد ارٌبعٓ، ٚاصیٙبَ، رعٛثز ثزاٍ٘یخشٍی، ٔیُ) آٖ

 ٔبِشیذُ خٙغی ػّٕىزد ٚ فٕیٕز ،(،رضبیز خٙغی

 ؽذر ٞبیدزعؾٙبٔٝ(، MSISQ)1 اعىّزٚسیظ

 ثزای II ثه افغزدٌی دزعؾٙبٔٝ ٚ (FSS)2 خغشٍی

 اس دیؼ سٔبٖ در افغزدٌی، ٚ خغشٍی سزسیتثٝ عٙدؼ

 وٙشزَ ٚ ٔذاخّٝ ٌزٜٚ دٚ ٞز در ثیٕبراٖ سٛعظ ٔذاخّٝ

 ٘یش درٔبٖ ؽزٚع اس ثؼذ 8 ٚ 4 ٞفشٝ در .(26) ثٛد اِشأی

 سىٕیُ ثٝ الذاْ وّیٙیه ثٝ ٔزاخؼٝ ثب ثیٕبراٖ

 .وزد٘ذ خٛدعٙدی فٛررثٝ ٔذوٛر ٞبیدزعؾٙبٔٝ

 ٞفشٍی سّفٙی سٕبط عزیك اس ثیٕبراٖ ٔغبِؼٝ عَٛ در

 ٝٞزٌٛ٘ ثزٚس فٛرر درٚ  ٌزفشٙذ لزار دیٍیزی ٔٛرد

 ٘حٛ ثٝ ثیٕبراٖ ثٛد، ٔغبِؼٝ اس ٘بؽی وٝ ایػبرضٝ

 ثٝ ٔزثٛط اعلاػبر. ٌزفشٙذ لزار درٔبٖ ٔٛرد ٔمشضی

 .ؽذ ٌشارػ ٚ ثجز ؽذٜ ریشػ ثیٕبراٖ

 مبلتیپل جىسی عملکزد ي صمیمت پزسطىبمٍ

  (MSISQ) اسکلزيسیس

 ارسیبثی ثزای ایدزعؾٙبٔٝ، MSISQ دزعؾٙبٔٝ

 ایٗ. اعز MS اٖثیٕبر در خٙغی اخشلاَ ٚ فٕیٕیز

 خٛاعشٝ ثیٕبر اس وٝ اعز اَؤع 19 حبٚی دزعؾٙبٔٝ

 6 در MS ٓئػلا وٝ اعبط ایٗ ثز را الارؤع ؽٛدٔی

 ،ٌذاؽشٝ ٚی خٙغی فؼبِیز ثز ثیزیأس چٝ ٌذؽشٝ ٔبٜ

 1-5 اس سىزار ؽذر اعبط ثز آیشٓ ٞز ثٝ ٚ ٕ٘بیذ سىٕیُ

 ٞبیخٛاة اعبط ثز (.19-95 وُ ٕ٘زٜ) ثذٞذ ٕ٘زٜ

 ثیٕبر خٙغی ػّٕىزد اخشلاَ سٛأٖی الارؤع ثٝ ثیٕبر

 الارؤع .وزد سمغیٓ ثبِثیٝ سب اِٚیٝ ٞبیسیزٌزٜٚ ثٝ را

، 12 الارؤع: ؽٛ٘ذٔی سمغیٓ سیزٌزٜٚ عٝ ثٝ دزعؾٙبٔٝ

 خٙغی اخشلاَ ثزای( 5-25 ٕ٘زٜ) 19، 18، 17، 16

-45 ٕ٘زٜ) 11، 10، 8، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الارؤع اِٚیٝ،

                                                 
1 Multiple sclerosis intimacy and sexuality 

questionnaire 
2 fatigue Severity Scale  

، 14، 13، 9، 7 الارؤع ٚ ب٘ٛیٝث خٙغی اخشلاَ ثزای( 9

 ایٗ .ثٛد ثبِثیٝ خٙغی اخشلاَ ثزای( 5-25 ٕ٘زٜ) 15

 سٟیٝ (2000) ٕٞىبراٖ ٚ عب٘ذرط سٛعظ دزعؾٙبٔٝ

 آٖ ٍٕٞزای رٚایی ٚ 91/0 آٖ وّی دبیبیی .اعز ؽذٜ

 ٘غخٝ دبیبیی ٚ رٚایی .اعز ٌزفشٝ لزار ییذأس ٔٛرد ٘یش

 اٖٕٞىبر ٚ ٔحٕذی سٛعظ ٔذوٛر دزعؾٙبٔٝ فبرعی

 اثؼبد در ٍٕٞزا رٚایی وٝ ؽذٜ ارسیبثی (2014)

 خٙغی ػّٕىزد ؽبخـ ٔمیبط ثب ٔذوٛر دزعؾٙبٔٝ

 7/0 اس ثیؼ آٖ دبیبیی ٚ ؽذٜ ییذأس ٚ ثزرعی س٘بٖ

 . (25 ،24) اعز ؽذٜ ٌشارػ

  (FSFI) سوبن جىسی عملکزد ضبخص

 ٕٞىبراٖ ٚ رٚسٖ دوشز سٛعظ FSFI دزعؾٙبٔٝ

 خٟز اَؤع 19 ؽبُٔ وٝ اعز ؽذٜ عزاحی( 2000)

 خٙغی، سحزیه خٙغی، ٔیُ حیغٝ 6 در افزاد ثزرعی

 درد ٚ خٙغی رضبیز ارٌبعٓ، رعٛثز، یب عبسیِغش٘ذٜ

 اس دٞیٕ٘زٜ عیغشٓ اعبط ثز عؤالار دٞیٕ٘زٜ. اعز

 ٕ٘زٜ حیغٝ، ٞز ٞبیعؤاَ ٕ٘زار خٕغ ثب ٚ اعز 5-0

 حیغٝ خشثٝ 0-6 حیغٝ ٞز ٕ٘زٜ) آیذٔی دعز ثٝ آٖ

 8/0 ٚ 2/1 سزسیتثٝ ٕ٘زٜ حذالُ وٝ رضبیز ٚ ٔیُ

 ثبلاسز ٕ٘زٜ( )اعز 2-36 دزعؾٙبٔٝ وُ ٕ٘زٜ ٚ اعز

 دزعؾٙبٔٝ(. اعز سزٔغّٛة خٙغی ػّٕىزد دٞٙذٜ٘ؾبٖ

 آٖ رٚایی ٚ اػشجبر وٝ اعز اعشب٘ذارد ػٕٛٔی ٘ٛع اس

ثٝ وٝ سحمیمی عی (2000) ٕٞىبراٖ ٚ رٚسٖ سٛعظ

ٚ  ٔحٕذی سحمیك ٕٞچٙیٗ ٚ ؽذ ا٘دبْ ٔٙظٛرٕٞیٗ

 ٔٛرد ؽذ، ا٘دبْ ؽبٞذ دا٘ؾٍبٜ دروٝ  (2014)ٕٞىبراٖ 

 رٚػ دٚ ثب آسٖٔٛ وّی اػشجبر ضزیت. ٌزفز لزار ییذأس

 خزدٜ ثزای ،%75 ٚ% 78 سزسیتثٝ ثبسآسٔبیی ٚ سٙقیف

 رٚػ ثب ٚ% 63-75 ثیٗ سٙقیف رٚػ ثب ٞبآسٖٔٛ

 . (27، 26) ؽذ ٌشارػ %70-81 ثیٗ ثبسآسٔبیی

  3(FSS) خستگی ضذت پزسطىبمٍ

 (1989) ٕٞىبراٖ ٚ وزاح سٛعظ FSS دزعؾٙبٔٝ

 ؽذر ثزرعی ٘بٔٝدزعؼ ایٗ ٞذف .اعز ؽذٜ عزاحی

 ٚ اعىّزٚسیظ ٔبِشیذُ ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ در خغشٍی

 28 دزعؾٙبٔٝ اس دزعؾٙبٔٝ ایٗ .اعز ثٛدٜ ِٛدٛط

 آیشٓ 9 حبٚی ٚ اعز ؽذٜ اعشخزاج خغشٍی آیشٕی

 آیشٓ ٞز ثٝ .دارد 91/0 دبیبیی ٚ ٔٙبعت آٖ رٚایی .اعز

                                                 
3 The Fatigue Severity Scale 
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 7 ٚ ٔخبِف ؽذرثٝ ثزای 1) ؽٛدٔی دادٜ ٕ٘زٜ 1-7 اس

 ٔحبعجٝ ٕ٘زار خٕغ ثب وُ ٕ٘زٜ (ٔٛافك ؽذرثٝ ثزای

 ثیؾشزیٗ 63) اعز 9-63 ثیٗ ٘یش ٕ٘زٜ ایٗ .ؽٛدٔی

 ایٗ دبیبیی ٚ رٚایی(. خغشٍی وٕشزیٗ 9 ٚ خغشٍی

 ٔٛرد (2013) ٕٞىبراٖ ٚ فزاٞب٘ی سٛعظ ٘بٔٝدزعؼ

 دبیبیی ٚ 96/0 آٖ رٚایی وٝ اعز ٌزفشٝ لزار ارسیبثی

 .(29 ،28) اعز ثٛدٜ 93/0

  (BECK II) بک افسزدگی پزسطىبمٍ

 ٌٛیٝ 21 دارای( BDI-II) 2 ثه افغزدٌی دزعؾٙبٔٝ

 ثبیذ فزد وٝ اعز خّٕٝ 4 اس ٔشؾىُ ٌٛیٝ ٞز ٚ اعز

 را خٛد رفشبر ٚ احغبط ٚ ثىؾذ خظ بٟ٘آ اس یىی دٚر

 ،ؽٛد ٔی ٌذاری ٕ٘زٜ 0-3 اس ٌٛیٝ ٞز. دٞٙذ ٘ؾبٖ

 ثیٗ ای ٕ٘زٜ ٘ذسٛا ٔی دزعؾٙبٔٝ ایٗ در فزد ثٙبثزایٗ

 ایزاٖ در دزعؾٙبٔٝ ایٗ دبیبیی ضزیت .وٙذ وغت 63-0

 اس ٚ ؽذٜ ٌشارػ ثبلا ثه، ٘بٔٝ دزعؼ اػشجبر ٚ 78/0

 .(30) اعز ثٛدٜ ٔشغیز 90/0-70/0

 ٔؼیبرٞبی اعبط ثز ثبِیٙی ٔقبحجٝ اس دظ ٚرٚد ثذٚ در

DSM-5 ٌزفشٗ ٘ظز در ٚ دشؽه رٚاٖ ٔشخقـ سٛعظ 

 دعشزط در فٛررٝ ث ثیٕبراٖ خزٚج، ٚ ٚرٚد ٔؼیبرٞبی

 ٚرٚد اس دیؼ .ؽذ٘ذ ا٘شخبة ٔغبِؼٝ در ؽزوز ثزای

 ػٛارك ٚ ٔغبِؼٝ ٞذف ٔٛرد در ٔغبِؼٝ ثٝ ثیٕبراٖ

 ٞز در ٔغبِؼٝ اس خزٚج اس ثیٕبر اخشیبر ٚ آٖ احشٕبِی

 سٛضیحبر ثبؽذ، ٘ذاؽشٝ ٔغبِؼٝ ادأٝ ثٝ سٕبیُ وٝ سٔبٖ

 ٚی ثٝ ٔغئَٛ دشؽه رٚاٖ ٚ عزح ٔدزی سٛعظ وبُٔ

 وغت ٚی اس آٌبٞب٘ٝ وشجی ٘بٔٝ رضبیز ٚ ؽذٔی دادٜ

 ثّٛوی سخقیـ فٛرر ثٝ ثیٕبراٖ عذظ. ٌزدیذ

 .ٌزفشٙذ لزار دارٕٚ٘ب ٚ دارٚ ٌزٜٚ دٚ در 1سقبدفی

 ؽذ اعشفبدٜ چٟبرسبیی ٞبیثّٛن ثب ثّٛوی عبسیسقبدفی

 Random افشار٘زْ اس سقبدفی سٛاِی سِٛیذ خٟز وٝ

allocation ٜٞبیسٛاِی ثٝ سٛخٝ ثب ٚ ؽذ اعشفبد 

 ٔذاخّٝ ٚ وٙشزَ ٌزٜٚ ٚارد ثیٕبراٖ ،ؽذٜ سِٛیذ سقبدفی

 ٞبیده در ٔؾبثٝ ظبٞز ٚ ؽىُ ثب دارٕٚ٘ب ٚ دارٚ .ؽذ٘ذ

A ٚB ٝاس دارٕٚ٘ب ٚ دارٚ ٞبی لزؿ) ؽذ٘ذ ثٙذیثغش 

 دٚس ٚ ٔمذار ثٝ وبغذی ٞبیدبوز در ٚ ؽذٜ خبرج ثغشٝ

 ٔقزفی دارٚی ٘ٛع اس ثیٕبراٖ(. ؽذ٘ذ دادٜ سحٛیُ وبفی

 وٝ دارٚ وٙٙذٜسٛسیغ ٚ ٔدزی ٚ ٘ذاؽشٙذ آٌبٞی خٛد

                                                 
1 block Random allocation 

 درٔب٘ی دزعُٙ ػٙٛاٖثٝ ،ثٛد٘ذ ارسجبط در ٚی ثب ثیٕبراٖ

 یب دارٚ) ثیٕبراٖ ٔقزفی ٚیدار ثب راثغٝ در اعلاػبسی ٘یش

. ؽذ ا٘دبْ دٚعٛوٛر فٛررٝ ث ٔغبِؼٝ ٚ ٘ذاؽشٙذ (دارٕٚ٘ب

 ٚ 75 ٞبیلزؿ ؽىُ ثٝ رٞؼ آٞغشٝ ثٛدزٚدیٖٛ دارٚی

 ٔغبِؼٝ ایٗ در وٝ اعز ٔٛخٛد ٌزْٔیّی 150

 75 رٚسا٘ٝ دٚس ثب ایزا٘ی ٞبیؽزوز عبخز ثٛدزٚدیٖٛ

 ایفشٝٞ 8 درٔبٖ ادأٝ در ٚ ؽذ ؽزٚع رٚس در ٌزْٔیّی

 ثب عزح ٔدزی سٛعظ ٞفشٍی سّفٙی سٕبط ثب

 ٓئػلا ثٟجٛدی ٚ ثیزأس ٔیشاٖ ثٝ سٛخٝ ثب وٙٙذٌبٖ ؽزوز

 ٚ ؽذ اضبفٝ دارٚ دٚس ٞفشٍی فٛررثٝ دارٚ، ػٛارك ٚ

 300 دٚس ٔبوشیٕٓ ثٝ سب ثیٕبر سحُٕ فٛرر در

 رٚس در( ٌزٔیٔیّی 150 لزؿ ػذد 2) ٌزْ ٔیّی

 ٞبیلزؿ یٕبراٖث ٘یش دْٚ ٌزٜٚ در. یبفز افشایؼ

 ٔبدٜ ثذٖٚ ٚ افّی دارٚی ٔؾبثٝ رً٘ ٚ ا٘ذاسٜ ثب دلاعجٛ

 ،%70 وّغیٓ دی فغفبر اس سزویجی حبٚی) ثزؤٔ

 ٔٙیشیٓ اعشبرر ،%12 ٘ؾبعشٝ چغت ،%15 ٘ؾبعشٝ

 دریبفز دارٚ ٌزٜٚ ثب ٔؾبثٝ وبغذی ٞبیدبوز در%( 5/1

 ػّْٛ دارٚعبسی دا٘ؾىذٜ لاثزسٛار سٛعظ وٝ وزد٘ذ

 . ثٛد ؽذٜ عبخشٝ ٖاففٟب دشؽىی

 ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ دضٚٞؾی ٔؼبٚ٘ز سٛعظ حبضز عزح

 اخلاق وٕیشٝ ٕٞچٙیٗ ٚ ؽذ سقٛیت اففٟبٖ دشؽىی

 ٕ٘ٛدٜ سأییذ را حبضز عزح اففٟبٖ دشؽىی ػّْٛ دا٘ؾٍبٜ

 عزح ایٗ اخلاق وذ. اعز

IR.MUI.MED.REC.1398.124 ٚ وذ IRCT 

 . ثبؽذ ٔی IRCT20120302009188N2 حبضز عزح

 آٔبری افشار ٘زْ اس اعشفبدٜ ثب ٞبدادٜ سحّیُ ٚ سدشیٝ

SPSS  ٝسجییٗ ثزای اثشذاا٘دبْ ؽذ. ( 20)٘غخ 

 سٛفیفی آٔبر اس ٔغبِؼٝ ٔٛرد افزاد ٞبیٚیضٌی سزیٗ ٟٔٓ

 سٛفیفی ٞبیؽبخـ ٚ ٕ٘ٛدارٞب ،فزاٚا٘ی خذاَٚ ؽبُٔ

  سٛسیغ ثٛدٖ ٘زٔبَ ثزرعیخٟز  عذظ. ؽذ اعشفبدٜ

 ثزرعی ثزای ٚ فٛاعٕیز٘ -فٚوٌِٕٛٛز آسٖٔٛ اس ٞب دادٜ

 .ؽذ اعشفبدٜ ِٛیٗ آٔبری آسٖٔٛ اس ٞبٚاریب٘ظ ٍٕٞٙی

 وّی ٕ٘زٜ ٔیبٍ٘یٗ سغییزارٕٞچٙیٗ خٟز ٔمبیغٝ 

 ٌزٜٚ دٚ ثیٗ ٞبسیزٔمیبط اس وذاْ ٞز ٚ خٙغی ػّٕىزد

 )ا٘ذاسٜ repeated measure سی، آٔبری ٞبیآسٖٔٛ اس

 جیسؼمی ٞبیآسٖٔٛ ٚ وٛاریب٘ظ آ٘بِیش ٔىزر(، ٌیزی

 دضٚٞؼ ایٗ اٞذاف اس یىی. ؽذ اعشفبدٜ ثٛ٘فزٚ٘ی
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 ثب دارٕٚ٘ب ٚ ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ اثزثخؾی سفبٚر ثزرعی

 در دیٍیزی ٚ آسٖٔٛ دظ آسٖٔٛ، دیؼ ٌیزیا٘ذاسٜ عٝ

 ٚ فٕیٕیز خٙغی، ػّٕىزد ثز ٔذاخّٝ سٔبٖ عَٛ

 ثٝ وٝ ثٛد افغزدٌی ٚ خغشٍی ؽذر س٘بؽٛیی، ػّٕىزد

 اعشفبدٜ ٔىزر ٌیزیا٘ذاسٜ ب٘ظٚاری سحّیُ اس ٔٙظٛر ایٗ

  .ؽذ ٌزفشٝ ٘ظز در دار ٔؼٙی 05/0وٕشز اس  pٔیشاٖ . ؽذ
 

 َب یبفتٍ
 88 ،خزٚج ٚ ٚرٚد ٔؼیبرٞبی ثٝ سٛخٝ ثب ٔغبِؼٝ ایٗ در

 ٚارد ثیٕبر 76 ٌزفشٙذ، لزار اِٚیٝ ٔقبحجٝ ٔٛرد ثیٕبر

 1 ؽذیذ، عزٌیدٝ ػّزثٝ ثیٕبر 5 وٝ ؽذ٘ذ ٔغبِؼٝ

 ػّزثٝ ثیٕبر 1 ،ٔؼذٜ عٛسػ ٚ سٟٛع ػّزثٝ ثیٕبر

 اس ٔغبِؼٝ حیٗ در وٟیز ػّزثٝ ثیٕبر 1 ٚ لزاری ثی

 ٘یش ثیٕبر 3. ؽذ٘ذ خبرج ثٛدزٚدیٖٛ ٌزٜٚ در ٔغبِؼٝ

. ٘ؾذ٘ذ خبرج ٔغبِؼٝ اس أب ،ؽذ٘ذ ادرار سىزر دچبر

 حبضز دارٚیی ػٛارك اس سزط دِیُثٝ ٘فز 5 ٕٞچٙیٗ

 ٘شبیح ٟ٘بیزدر  (.1 ؽىُ) ٘ؾذ٘ذ ٔغبِؼٝ ادأٝ ثٝ

 ٘فزٜ 30 ٌزٜٚ دٚ در ٔب٘ذٜ ثبلی ثیٕبر 60 ثٝ ٔزثٛط

 . ٌزفشٙذ لزار ثزرعی ٔٛرد دلاعجٛ ٚ ثٛدزٚدیٖٛ

 ٌزٜٚ دٚ ٞز وٙٙذٌبٖٔؾبروز دٌٔٛزافیه ٔؾخقبر

 .اعز آٔذٜ 1 خذَٚ در
 

 

 
 ومًدار کىسًرت، يريد ي خزيج بیمبران اس مطبلعٍ -1ضکل 

 

 رانیمبب یکاطلاعبت دمًگزاف یبزرس -1جذيل 
 

 ٌزٜٚ

 ٔشغیز

 یدار یعغح ٔؼٙ  یٌٖٛزٜٚ ثٛدزٚد ٌزٜٚ دلاعجٛ

  یبرا٘حزاف ٔؼ±یبٍ٘یٗٔ یبرا٘حزاف ٔؼ±یبٍ٘یٗٔ

 22/0 50/38±73/6 66/40±62/6 عٗ

 51/0 93/8±02/7 90/7±88/4 )عبَ( MSثٝ  ءٔذر سٔبٖ اثشلا

 41/0 93/1±08/1 16/2±26/1 ٞبیسؼذاد حبٍّٔ

 41/0 56/1±81/1 76/1±04/1 ٞبیٕبٖسؼذاد سا

 44/0 56/1±81/0 76/1±04/1 سؼذاد فزس٘ذاٖ س٘ذٜ

 یلارعغح سحق

 سؼذاد )درفذ(

 (3/53) 16 (7/66) 20 یىُع

63/0 
 (7/6) 2 (7/6) 2 یذّٓد

 (30) 9 (3/23) 7 یغب٘ظِ

 (10) 3 (3/3) 1 ٚ ثبلاسز یغب٘ظفٛق ِ
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 حّٕٝ یٗآخز

 سؼذاد )درفذ(

 (10) 3 (7/6) 2 یؼٔبٜ د 6 یزس

12/0 
 (7/16) 5 (20) 6 یؼٔبٜ د 12-6

 (50) 15 (40) 12 یؼٔبٜ د 24-12

 (3/23) 7 (3/33) 10 یؼعبَ د 2اس  یؼث

 .ا٘ذ ا٘حزاف ٔؼیبر ٚ ٔشغیزٞبی ویفی ثز اعبط سؼذاد )درفذ( ثیبٖ ؽذٜ±ٔشغیزٞبی وٕی ثز اعبط ٔیبٍ٘یٗ     
 

 ػبراعلا ٔمبیغٝ ٚ اِٚیٝ ٞبیثزرعی ٟ٘بیز در

 دٚ ٔیبٖ وٝ داد ٘ؾبٖ وٙٙذٌبٖٔؾبروز دٌٔٛزافیه

 ٘ظز اس داریٔؼٙی سفبٚر دلاعجٛ ٚ ٔذاخّٝ ٌزٜٚ

 عَٛ فزس٘ذ، سؼذاد سحقیلار، عٗ، ثٝ ٔزثٛط اعلاػبر

 ٚخٛد MS ثیٕبری سؾذیذ آخزیٗ ٚ MS ثٝ ءاثشلا دٚرٜ

 (.<05/0p) ٘ذاؽز

 خغشٍی ؽذر ٞبیدزعؾٙبٔٝ ٔمبیغٝ ٚ ثزرعی در

FSS، اعىّزٚسیظ ِٔٛشیذُ خٙغی ٔؾىُ ٚ فٕیٕیز 

MSISQ ٚ افغزدٌی Beck II ٖوٝ ؽذ دادٜ ٘ؾب 

 سٔب٘ی ٔمبعغ در FSS خغشٍی ؽذر دزعؾٙبٔٝ ٕ٘زٜ

 ا٘دبْ اس ثؼذ ٞفشٝ 8 ٚ ٞفشٝ 4 ٔذاخلار، اس لجُ

 ٞزچٙذ .(<05/0p) ٘ذاؽز داریٔؼٙی سفبٚر ٔذاخلار
 دظ ٚ ٔىزر ٌیزیا٘ذاسٜ ثب وٛٚاریب٘ظ سحّیُ آسٖٔٛ در

 عَٛ در خغشٍی سغییزار آسٖٔٛ، دیؼ ٕ٘زار سؼذیُ سا

 ثٛد دارٔؼٙی درٔبٖ ٘ٛع ثب سٔبٖ سؼبُٔ ٚ سٔبٖ

(05/0p< ٚ 137/0;ٌزٜٚ*سٔبٖ سؼبُٔ اسبی ٔدذٚر) .

 ٔذاخّٝ سٔبٖ ثب MS ثیٕبری سٔبٖ ٔذر دارٔؼٙی سؼبُٔ

 درٔبٖ ثخؾیاثز در ٔشغیز ایٗ وٝ عزا آٖ دٞٙذٜ٘ؾبٖ

 ؽٛد ٌزفشٝ ٘ظز در ثبیذ وٙٙذٌبٖٔؾبروز خغشٍی ثز

 (.2 خذَٚ)

 ٞبیسٔبٖ در MSISQ دزعؾٙبٔٝ ٕ٘زٜ دیٍز، عزف اس

 ٞز درٖٚ ؽزٚع اس دظ ٞفشٝ 4 ٚ ٔذاخلار ؽزٚع اس لجُ

 ٞفشٝ 8 سٔبٖ در أب ،٘ذاؽز داریٔؼٙی سفبٚر ٌزٜٚ دٚ

 ٌزٜٚ در دزعؾٙبٔٝ ایٗ ٕ٘زٜ ٔذاخلار، ؽزٚع اس دظ

 اس وٕشز داریٔؼٙی عٛرثٝ ثٛدزٚدیٖٛ وٙٙذٜدریبفز س٘بٖ

 ثٟجٛد ٕ٘بیبٍ٘ز وٝ( p;007/0) ثٛد دلاعجٛ ٌزٜٚ

 ٞفشٝ 8 درٔبٖ، ٌزٜٚ در خٙغی ػّٕىزد ٚ فٕیٕیز

 در سغییزار ایٗ ٕٞچٙیٗ .ثبؽذٔی درٔبٖ ؽزٚع اس دظ

 ٕ٘زار سؼذیُ ثب خٙغی ػّٕىزد ٚ فٕیٕیز ٕ٘زار

 درٔبٖ ٘ٛع ثب سٔبٖ سؼبُٔ ٚ سٔبٖ عَٛ در آسٖٔٛ دیؼ

 8 سٔبٖ سؼبُٔ اسبی ٔدذٚر ،>05/0p) ثٛد دارٔؼٙی

 در II ثه افغزدٌی دزعؾٙبٔٝ ٕ٘زٜ(. 413/0;ٌزٜٚ

 ٌزٜٚ اس وٕشز ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در ٔغبِؼٝ ٔزاحُ سٕبٔی

 یبفز وبٞؼ ٔذاخلار عیز در أب ،ثٛد دلاعجٛ

(001/0p< )ٚ سغییزار ،آسٖٔٛ دیؼ ٕ٘زار سؼذیُ ثب 

 ٖدرٔب ٘ٛع ثب سٔبٖ سؼبُٔ ٚ سٔبٖ عَٛ در افغزدٌی

 ٚ 243/0;ٌزٜٚ اسبی ٔدذٚر >05/0p) ثٛد دارٔؼٙی

 اعلاػبر ایٗ(. 156/0;ٌزٜٚ* سٔبٖ سؼبُٔ اسبی ٔدذٚر

 .ا٘ذؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ 2 خذَٚ در
 

 مختلف در طًل مطبلعٍ یَب در سمبن IIي بک  FSS ،MSISQ یَب ومزٌ پزسطىبمٍ یسٍي مقب یبزرس -2جذيل 

 یاثز سؼبّٔ p)ٔمذار 

 سبسٔبٖ*ٌزٜٚ( ٔدذٚر ا

ٌزٜٚ(  p)ٔمذار 

 ٔدذٚر اسب(

 سٔبٖ( p )ٔمذار

 ٔدذٚر اسب
  ٌزٜٚ ٔذاخّٝ لجُ اس ٔذاخّٝ 4ٞفشٝ  8ٞفشٝ 

(00/0 )137/0 (*000/0)181/0 (003/0 )014/0 

 یٖٛثٛدزٚد 395/2±000/44 458/2±367/41 406/2±533/40

FSS 833/37±406/2 458/2±900/36 395/2±433/37 ٛدلاعج 

43/0 20/0 06/0 P-value 

(000/0 )413/0 (121/0 )121/0 (000/0 )145/0 

 یٖٛثٛدزٚد 4/10±16/52 58/10±16/49 96/9±85/45

MSISQ 46/11±56/53 41/11±53/53 21/11±16/53 ٛدلاعج 
*007/0 13/0 72/0 P-value 

(002/0 )156/0 (000/0 )243/0 (023/0 )86/0 

 یٖٛثٛدزٚد 34/11±83/24 01/23 ± 67/32 26/11±03/23

BECK II 43/13±86/37 45/13 ± 53/37 19/13±56/37 ٛدلاعج 
*0001/0< 001/0< 001/0< P-value 

 یٕبریٔذر ث دار ثبیسؼبُٔ ٔؼٙ *
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 اثز وٙشزَ ثب ٌزٚٞی ثیٗ ٚاریب٘ظ سحّیُ ٘شبیح، ادأٝ در

 ٔذر خّٕٝ اس ٔخذٚؽٍز فبوشٛرٞبی اثز ٚ آسٖٔٛ دیؼ

 ثب درٔبٖ اثزثخؾی سفبٚر ثزرعی ایثز MS ثیٕبری

 ػّٕىزد ؽبخـ ٞبیٔؤِفٝ در دارٕٚ٘ب ٚ ثٛدزٚیذٖٛ

 وٝ عٛر ٕٞبٖ. اعز ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ 3 خذَٚ در خٙغی

 ثٝ ٘غجز ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ دٞذ،ٔی ٘ؾبٖ خذَٚ

 ثٟجٛد در ٕٞچٙیٗ دزعؾٙبٔٝ، ایٗ وّی ٕ٘زٜ در دارٕٚ٘ب

 خؾیاثزث ،خٙغی ػّٕىزد ؽبخـ ٞبیٔؤِفٝ ٕ٘زٜ

 ٔغبِؼٝ سٔبٖ عَٛ در ثخؾیاثز ایٗ ٚ داؽز ثیؾشزی

 دلاعجٛ ٌزٜٚ ثٝ ٘غجز آٟ٘ب ٕ٘زٜ ٕٞچٙیٗ ٚ یبفشٝ سذاْٚ

 ثیؾشز داریٔؼٙی عٛر ثٝ ٔذاخلار اس دظ ٞفشٝ 8 در

 دٞذ ٔی ٘ؾبٖ 3 خذَٚ (.3 خذَٚ( )>05/0p) اعز ثٛدٜ

 ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ آسٖٔٛ، دیؼ ٕ٘زار سؼذیُ ثب وٝ

 ػّٕىزد ٕ٘زٜ ثٟجٛد در ٔؼٙبداری سفبٚر ٕبدارٚ٘ ثٝ ٘غجز

% 7/55 ی(. ثٝ ػجبرسp<001/0) اعز وزدٜ ایدبد خٙغی

 ثب. ثبؽذٔی ٞب درٔبٖاس سفبٚر  یسفبٚر دٚ ٌزٜٚ ٘بؽ اس

 ٕ٘زٜ ثٟجٛد در ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ اثز ،3 خذَٚ ثٝ سٛخٝ

اعز. در  ثٛدٜ دارٕٚ٘ب ثب درٔبٖ اس ثیؾشز خٙغی ػّٕىزد

 (.>05/0p) ٌزددٔی سأییذ اَٚ یزػف یٝفزض یدٝ٘ش

در  یٚ خغشٍ افغزدٌی ٕ٘زار ٌزفشٗ ٘ظز در ثب ٕٞچٙیٗ

ٕ٘زٜ وُ  ییزارٞٓ سغ ثبس وٛٚریز، ػٙٛاٖثٝعٝ ٘ٛثز 

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ  یٖٛدر ٌزٜٚ درٔبٖ ثب ثٛدزٚد یػّٕىزد خٙغ

 .(>05/0p) دار ثٛدیٔؼٙ ٔذاخّٝدلاعجٛ در عَٛ سٔبٖ 

 ثٛدٖ یىغبٖ یثزرع ثزای ٔبچّی وزٚیز آسٖٔٛ

 ٔٛرد در ٞٓثٝ  ٚاثغشٝ ٔؾبٞذٜ چٙذ عزی ٞبی وٛاریب٘ظ

 ا٘دبْ ٘یش خٙغی ػّٕىزد ؽبخـ ٞبیٔؤِفٝ ٚ وُ ٕ٘زٜ

 ؽذٜ، ثزرعی ٔخذٚؽٍز ٔشغیزٞبی ٔیبٖ اس ٞزچٙذ ؽذ.

 وُ ٕ٘زٜ ٚ درد ثزاٍ٘یخشٍی، ٔیُ، ٕ٘زار ٔٛرد در

 ٔذاخّٝ سٔبٖ ثب MS سٔبٖ ٔذر خٙغی؛ ػّٕىزد ؽبخـ

اثز در ٔشغیز یه ػٙٛاٖثٝ ٚ داؽز داریٔؼٙی سؼبُٔ

 در. ؽٛد ٌزفشٝ ٘ظز در ثبیذ ٞبٔؤِفٝ ایٗ ثز درٔبٖ ثخؾی

 خٙغی ػّٕىزد ؽبخـ وُ ٕ٘زٜ ٚ ٞبٔؤِفٝ سٕبٔی ٔٛرد

 دارٔؼٙی ٌزٜٚ،* سٔبٖ سؼبُٔ ٚ سٔبٖ اثز ٔٛرد در ٞبسفبٚر

 ثٛدٖ ٌذارسأثیز ثز ٔجٙی دضٚٞؼ فزػی فزك ِذا ثٛد،

 ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در ٞبٔؤِفٝ ایٗ ثٟجٛد ثز ثٛدزٚدیٖٛ ٔقزف

 .(3 خذَٚ) ؽٛد ٔی دذیزفشٝ سٔبٖ عَٛ در
 

 یجىس ضبخص عملکزد یَبلفٍؤم یبزا یگیزیآسمًن، پس آسمًن ي پ یصگیزی پتحلیل کًاریبوس بب سٍ اوذاسٌ یجوتب -3جذيل 
سٔبٖ  یاثز سؼبّٔ p )ٔمذار

 ( ٔدذٚر اسبیٕبریثب ٔذر ث

 یاثز سؼبّٔ p)ٔمذار 

 ٔبٖ*ٌزٜٚ( ٔدذٚر اسبس

ٔذاخّٝ  p)ٔمذار 

 ٌزٜٚ( ٔدذٚر اسب

سٔبٖ(  p )ٔمذار

 ٔدذٚر اسب
  ٌزٜٚ ٔذاخّٝ لجُ اس ٔذاخّٝ 4ٞفشٝ  8ٞفشٝ 

(*002/0 )105/0 (*000/0 )560/0 (*000/0 )122/0 (*000/0 )129/0 

 یٖٛثٛدزٚد 61/2±98/0 26/3±89/0 97/3±81/0

 دلاعجٛ 90/0±66/2 89/0±64/2 86/0±64/2 یُٔ

<001/0 010/0 84/0 P-value 

(*008/0 )420/0 (*000/0 )081/0 (000/0 )0370/0 (*023/0 )064/0 

 یٖٛثٛدزٚد 48/2±97/0 05/3±09/0 79/3±74/0

 دلاعجٛ 07/1±73/1 10/1±71/1 06/1±72/1 یخشٍیثزاٍ٘

001/0> 001/0> 006/0 P-value 

(375/0 )335/0 (*000/0 )017/0 (000/0 )303/0 (*010/0 )077/0 

 یٖٛثٛدزٚد 30/3 ± 01/1 63/3 ± 94/0 32/4 ± 66/0
رعٛثز 

 یٙبَٚاص
 دلاعجٛ 09/1±54/2 09/1±49/2 07/1±50/2

001/0> 001/0> 007/0 P-value 

(077/0 )429/0 (*000/0 )48/0 (000/0 )226/0 (*005/0 )103/0 

 یٖٛثٛدزٚد 03/0±10/3 90/0±58/3 74/0±34/4

 دلاعجٛ 72/2±02/1 72/2±02/1 72/2±02/1 ارٌبعٓ

001/0> 001/0 158/0 P-value 

(*003/0 )276/0 (*000/0 )115/0 (314/0 )018/0 (434/0 )013/0 

 یٖٛثٛدزٚد 25/1±84/3 15/1±25/4 82/0±79/4

 دلاعجٛ 54/4±03/1 54/4±03/1 54/4±03/1 درد

313/0 306/0 021/0 P-value 

(508/0 )012/0 (*000/0)508/0 (003/0 )143/0 (*000/0 )210/0 

 یٖٛثٛدزٚد 87/0±42/3 77/0±96/3 58/0±66/4

 دلاعجٛ 33/3±02/1 33/3±02/1 33/3±02/1 یزرضب

001/0> 010/0 726/0 P-value 

(*004/0 )093/0 (*000/0 )557/0 (000/0 )571/0 (*003/0 )113/0 

 یٖٛثٛدزٚد 27/4±69/18 75/3±73/21 67/2±88/25

 دلاعجٛ 65/3±74/17 4/17±86/2 44/17±80/2 ٕ٘زٜ وُ

001/0> 001/0> 362/0 P-value 
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 بحث
 ثب درٔبٖ اثزثخؾی ثزرعی ٔغبِؼٝ ایٗ اس ٞذف اِٚیٗ

 ِٔٛشیذُ ثٝ ٔجشلا س٘بٖ خٙغی ػّٕىزد ثز ثٛدزٚدیٖٛ

 ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ وٝ داد بٖ٘ؾ ٘شبیح. ثٛد اعىّزٚسیظ

 ثیٕبراٖ ایٗ در خٙغی ػّٕىزد وّی ثٟجٛد ثٝ ٔٙدز

 ٞبی ٔؤِفٝ سٕبٔی ثٟجٛد در سغییزار ایٗ ٕٞچٙیٗ ؽٛد. ٔی

 ٘شبیح، ٕٞچٙیٗ. ثٛد دارٔؼٙی ثیٕبراٖ ایٗ خٙغی ػّٕىزد

 خٙغی ػّٕىزد ٚ فٕیٕیز ٕ٘زار ثٟجٛد دٞٙذٜ٘ؾبٖ

 دٞٙذٜ٘ؾبٖ وٝ ثٛد ٝٞفش 8 اس دظ ثٛدزٚدیٖٛ ٌزٜٚ ثیٕبراٖ

 ٔذرثٝ ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ سذاْٚ فٛرر در وٝ عزآٖ ا

 خٙغی ػّٕىزد ٚ فٕیٕیز در درٔبٖ ٘ٛع ایٗ اثزار وبفی،

ثٝ ثٛدزٚدیٖٛ اس اعشفبدٜ. ؽٛد ٔی آؽىبرسز ثیٕبراٖ ایٗ

 اثزار ٔخشّف ٔغبِؼبر در ضذافغزدٌی دارٚی ػٙٛاٖ

 دادٜ ٘ؾبٖ ٕٞچٙیٗ. (32 ،31) اعز دادٜ ٘ؾبٖ را خٛثی

 اخشلالار ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ در ثٛدزٚدیٖٛ وٝ اعز ؽذٜ

 ثبؽذ خٙغیٔیُ افشایؼ ثب ٕٞزاٜ سٛا٘ذٔی دشؽىی رٚاٖ

 ٚ ٔیُ اخشلالار درٔبٖ در ثٛدزٚدیٖٛ اس اعشفبدٜ. (34 ،33)

 فٛررثٝ غیزافغزدٜ ثیٕبراٖ در خٙغی ثزاٍ٘یخشٍی

دبْ ٔحذٚدی  ٔغشمُ دارٚ ایٗ اثزثخؾی یب ٚ اعز ٌزفشٝ ا٘

 ٔٛرد خٙغی اخشلالار دچبر افزاد در افغزدٌی ثز آٖ اثز اس

 .(34) اعز ٌزفشٝ لزار ٔغبِؼٝ

 اس ٌزٜٚ دٚ ٞز ثیٕبراٖ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب حبضز ٔغبِؼٝ در

 ٕ٘زار ٌزچٝا ٚ ثزد٘ذٔی ر٘ح افغزدٌی اس درخبسی

 وٕشز ٔذاخّٝ ٌزٜٚ در اثشذا اس ثٛدزٚدیٖٛ ٌزٜٚ افغزدٌی

 یٖٛثٛدزٚد ثب درٔبٖ اثزثخؾی ثزرعی ثٛد، دلاعجٛ ٌزٜٚ اس

 ٕ٘زار اثز سؼذیُ ثب وٙٙذٌبٖٔؾبروز خٙغی ػّٕىزد ثز

 ػٙٛاٖثٝ افغزدٌی ٕ٘زار ٌزفشٗ ٘ظز در ٚ آسٖٔٛ دیؼ

 ثز اثزثخؾی ایٗ وٝ داد ٘ؾبٖ ٔغبِؼٝ عی در وٛٚریز

 افغزدٌی اس ٔغشمُ ثٛدزٚدیٖٛ ٌزٜٚ در خٙغی ػّٕىزد

 . اعز اثزثخؼ ٞٓ ثبس

 دارٚی ٚیر ثز وٝ( 2005) ٕٞىبراٖ ٚ ٔغبِؼٝ ٌیٙشثٛري

 در را دارٚ ایٗ احشٕبِی اثزار ٌزفز ٚ ا٘دبْ ثٛدزٚدیٖٛ

 ٔغزح غیزافغزدٜ ثیٕبراٖ در خٙغی اخشلالار درٔبٖ

 درٔبٖ در ایثبِمٜٛ اثزار ٘ؾبٖ داد وٝ ثٛدزٚدیٖٛ وزد٘ذ،

 سٔیٙٝ ایٗ در ٞبییٔحذٚدیز أب دارد، خٙغی اخشلالار

 برٔغبِؼ ٔحذٚد سؼذاد آٟ٘ب، سزیٟٗٔٓ وٝ دارد ٚخٛد

 دیؾٟٙبد آٟ٘ب رٚ ایٗ اس. ثبؽذٔی سٔیٙٝ ایٗ در ؽذٜ ا٘دبْ

 ثب ٘شبیح ایٗ وٝ ٌیزد ا٘دبْ ثیؾشزی ٔغبِؼبر وٝ داد٘ذ

 در دارٚ ایٗ اثزثخؾی وٝ ثز حبضز ٔغبِؼٝ ٞبییبفشٝ

 دارد، ٕٞخٛا٘ی داؽز سأویذ خٙغی اخشلالار درٔبٖ

 ثیٕبر 52 ،(2014) ٕٞىبراٖ ٚ ٕٞچٙیٗ سبسبری. (35)

 ؽذٜ خٙغی اخشلاَ دچبر وٝ ٔشبدٖٚ وٙٙذٜٔقزف ٔزد

 وٝ داد٘ذ ٘ؾبٖ آٟ٘ب. داد٘ذ لزار ثزرعی ٔٛرد را ثٛد٘ذ

 ٌٛ٘ٝ ایٗ ٔبٖدر در سٛا٘ذ ٔی ثٛدزٚدیٖٛ دارٚی اس اعشفبدٜ

 ثب ٕٞزاٜ ٔغبِؼبر ایٗ. (36) ؽٛد ٚالغ ٔؤثز اخشلالار

 ٔثجز سأثیزار یرٚ ثز حبضز ٔغبِؼٝ اس حبفُ ٘شبیح

 ٔغبِؼبر ٕٞچٙیٗ. وٙٙذٔی سأویذ ثٛدزٚدیٖٛ اس اعشفبدٜ

 ٔثجز سأثیزار ثز وٝ اعز ٌزفشٝ ا٘دبْ ٘یش دیٍزی

 در خٙغی اخشلالار درٔبٖ در ثٛدزٚدیٖٛ اس اعشفبدٜ

 ٘ب ثٝ ٔجشلا س٘بٖ یب وّیٛی ٔشٔٗ ثیٕبری ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ

 ٚ دثبسیغشب ٔغبِؼٝ در(. 41، 40) ا٘ذداؽشٝ سأویذ ثبرٚری

 اخشلالار ثٟجٛد در ثٛدزٚدیٖٛ اثزار( 2005) ٕٞىبراٖ

ٞبی  ثبسدار٘ذٜ وٙٙذٜٔقزف ثیٕبراٖ در خٙغی ٔیُ

 (SSRI) ا٘شخبثی ثبسخذة عزٚسٛ٘یٗ
 در. ؽذ ثزرعی1

در  ٚ ٌزفشٙذ لزار ثزرعی ٔٛرد ثیٕبر 41 ٔغبِؼٝ ایٗ

 درٔبٖ در ثیزیأس ثٛدزٚدیٖٛ وٝ ؽذ دادٜ ٘ؾبٖ ٟ٘بیز

 ثٝ SSRI دارٚٞبی سٛعظ وٝ خٙغی اخشلالار ٌٛ٘ٝ ایٗ

 حبضز ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثب آٖ ٘شبیح وٝ ٘ذارد ،ا٘ذآٔذٜ ٚخٛد

 سٛا٘ذٔی ٕٞغٛیی ػذْ ایٗ دِیُ. (37) ؽز٘ذا خٛا٘یٞٓ

 وٝعٛری ثٝ ؛ثبؽذ ثزرعی ٔٛرد ٞبی خٕؼیز در اخشلاف

 عبیز اس وٝ MS ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ حبضز غبِؼٝٔ در

 ثزرعی ٔٛرد، وزد٘ذٕ٘ی اعشفبدٜ دشؽىی رٚاٖ دارٚٞبی

 خٙغی اخشلالاروٝ  (2006) فبِی ٔغبِؼٝ ٌزفشٙذ. لزار

 لزار ارسیبثی ٚ ثزرعی ٔٛرد MS ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ در

 ٔٙدز سٛا٘ذٔی ثٛدزٚدیٖٛ اس اعشفبدٜ وٝ داد ٘ؾبٖ ،ٌزفز

 در ٔحذٚدی ٔغبِؼبر أب ،ؽٛد خشلالارا ایٗ ثٟجٛد ثٝ

 فٛررٝ ث ٞزچٙذ. (38) اعز ٌزفشٝ ا٘دبْ سٔیٙٝ ایٗ

 ثزای دارٚی ثٛدزٚدیٖٛ اس ٞب٘ٛرِٚٛصیغز اس ثزخی سدزثی

ٔی اعشفبدٜ MS ثٝ شلأج ثیٕبراٖ خٙغی ػّٕىزد ثٟجٛد

ذوی ؽذٜ وٙشزَ ٔغبِؼبر وٙٙذ، دبْ ٔٛرد ایٗ در ا٘  ا٘

ذٔی اخیز ٔغبِؼٝ ثٙبثزایٗ ؽذٜ،  اس یىی ػٙٛاٖثٝ سٛا٘

 ٘ظز در ثیٕبراٖ ایٗ در ؽذٜ وٙشزَ ٔغبِؼبر ٘خغشیٗ

                                                 
1 Selective Serotonin Reuptake Inhibitor 
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 ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ در را ٔذاخّٝ ایٗ اثزثخؾی وٝ ؽٛد ٌزفشٝ

MS زاع دادٜ ٘ؾبٖ ؽذٜ وٙشزَ ؽزایظ در . 

 در ٌزٜٚ دٚ ٞز ثیٕبراٖ خغشٍی در ٔغبِؼٝ حبضز ٕ٘زار

 سؼبُٔ در وبٞؼ ایٗ ٚ یبفز وبٞؼ ٔذاخّٝ سٔبٖ عَٛ

 ٚ ثٛد دارٔؼٙی ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ ٌزٜٚ در سٔبٖ ثب

 ثٛدزٚدیٖٛ ٌزٜٚ در ثیٕبراٖ ایٗ خغشٍی ٕ٘زار ٞزچٙذ

 ٞؾشٓ ٞفشٝ سب وبٞؼ ایٗ ، ِٚیثٛد دلاعجٛ ٌزٜٚ اس ثیؾشز

 . ثٛد دارٔؼٙی ٚ دبیذار درٔبٖ اثشذای ثٝ غجز٘ درٔبٖ

 آٖ در وٝ (2010) ٕٞىبراٖ ٚ عیٙیغىبِچی ٔغبِؼٝ در

 خغشٍی اخشلالار دارای وٝ MS ثٝ ٔجشلا ثیٕبر یه

 ،ٌزفز لزار ثٛدزٚدیٖٛ ثب درٔبٖ سحز ٔبٜ 9 ٔذر ثٝ ،ثٛد

 ػلائٓ ثٟجٛد ثٝ ٔٙدز دارٚ ایٗ اس اعشفبدٜ وٝ ؽذ ٌشارػ

. ٘ؾذ ٌشارػ دارٚیی ػٛارك ٕٞچٙیٗ ٚ ؽٛدٔی

 اس ػلائٕی ثٛدزٚدیٖٛ، ثب درٔبٖ اس ثؼذ ٔبٜ 13 ٕٞچٙیٗ

 ٕٞغٛ آٖ ٘شبیح وٝ ٘ؾذ ٔؾبٞذٜ ثیٕبر ایٗ در خغشٍی

 ٘یش حبضز ٔغبِؼٝدر . (21) ثٛد حبضز ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثب

 ٚ خٙغی ٔیُ افشایؼ ثب ثٛدزٚدیٖٛ دارٚی اس اعشفبدٜ

 ثیٕبری ثٝ ٔجشلا ثیٕبراٖ در خٙغی اخشلالار ػلائٓ ثٟجٛد

MS ٜٞفشٝ 8 سب فمظ حبضز ٔغبِؼٝ ٞزچٙذ ،ثٛد ٕٞزا 

 اثزثخؾی ایٗ درٔبٖ سذاْٚ فٛرر در ؽبیذ ٚ یبفز سذاْٚ

 ٌزٜٚ ثٝ ٘غجز خغشٍی ٕ٘زار ٚ یبفشٝ سذاْٚ ٕٞچٙبٖ

 ٔغبِؼٝ در أب ،دادٔی ٘ؾبٖ سٛخٟی لبثُ وبٞؼ دلاعجٛ

 ٞبیٔحذٚدیز ثٝ سٛخٝ ثب درٔبٖ ایٗ سذاْٚ أىبٖ حبضز

 .٘ذاؽز ٚخٛد ٔغبِؼٝ

 در II ٚ FSFI ثه ٞبیدزعؾٙبٔٝ ٕ٘زٜ حبضز ٔغبِؼٝ در

 ثٟشز دلاعجٛ وٙٙذٜدریبفز ٌزٜٚ ثٝ ٘غجز ٔغبِؼٝ عَٛ

 ایٗ در خٙغی ػّٕىزد ؽذٖ ثٟشز دٞٙذٜ٘ؾبٖ وٝ ؽذ

 ٝو داد ٘ؾبٖ حبضز ٔغبِؼٝ ٘شبیح ٕٞچٙیٗ. ثٛد ثیٕبراٖ

 ٕ٘زار ایٗ ٘یش خغشٍی ٚ افغزدٌی ٕ٘زٜ اثز سؼذیُ ثب

 ثز ٟٕٔی ثیزأس خٙغی اخشلاَ .اعز ثٛدٜ دارٔؼٙی

 ثزاعبط ٚ ٌذاردٔی MS ثیٕبراٖ س٘ذٌی ویفیز

 در خٙغی اخشلاَ ٘شبیح اس سٛا٘ذٔی افغزدٌی ٔغبِؼبر،

 ضذافغزدٌی دارٚیی ،ثٛدزٚدیٖٛ. (39) ثبؽذ ثیٕبراٖ ایٗ

ثٝ ٚ اعز ٘فزیٗ ٘ٛرادی ٚ دٚدبٔیٗ ثبسخذة ٔٙغ سٛا٘بیی ثب

 خٙغی عیغشٓ ثزاٍ٘یخشٗ در ٔغش دٚدبٔیٗ رعذٔی ٘ظز

 عزیك اس ٛا٘ذسٔی چٙیٗ ٞٓ ؛(40) ثبؽذ داؽشٝ ٘مؼ ٘یش

 را فؼبِیز سحُٕ ثذٖ در حزارر وٙشزَ ٔزاوش ثز ثیزأس

 بیٞ ؽجىٝ خٛردٖ ثزٞٓ. (41) وٙذ ثیؾشز

 ٘ٛرآدر٘زصیه، عزٚسٛ٘زصیه، ٔب٘ٙذ ٘ٛرٚسزا٘غٕیشزی

ػبُٔ  MS ثیٕبراٖ ٔغش در دٚدبٔیٙزصیه ٚ وّیٙزصیه

 اخشلاَ ٚ خغشٍی افغزدٌی، ٓئػلا آٚر٘ذٜ  ٚخٛدٝ ث

 ثز٘بٔٝ اس اعشفبدٜ ٘شیدٝ در ٚ اعز ثیٕبراٖ ایٗ در خٙغی

 ٔشفبٚر ٘ٛرٚسزا٘غٕیشزی ٞبیعیغشٓ ثز ثزؤٔ درٔب٘ی

 .(42) ثبؽذ ثزؤٔ سٛا٘ذ ٔی ثیٕبراٖ ایٗ در ثٛدزٚدیٖٛ ٔب٘ٙذ

 ثز دارٚ ایٗ اثزثخؾی ٔٛرد در حبضز ٔغبِؼٝ ٞبییبفشٝ

 اس ٔغشمُ فٛررٝ ث MS ثٝ ٔجشلا س٘بٖ خٙغی ػّٕىزد

 ثزای را خذیذی ٔغیز سٛا٘ذٔی خغشٍی ٚ زدٌیافغ

 افشٚدٖ ٚ دارٚ ایٗ اس ٔشفبٚر دارٚیی ٞبیرصیٓ آسٔٛدٖ

 وٝ ٔٛاردی. عبسد ٔغزح MS ٔؼَٕٛ ٞبیدرٔبٖ ثٝ آٖ

 . عبسدٔی ضزٚری را سٔیٙٝ ایٗ در سزٌغشزدٜ ٔغبِؼبر

 ٞبی ٘بسٛا٘ی ٚ ثیٕبری ٘ٛع حبضز ٔغبِؼٝ ٞبیٔحذٚدیز اس

ٔؾبروز ؽذ ٔی عجت وٝ ثٛد یٕبراٖث ثزای ؽذٜ ایدبد

 عخشی ثٝ را ٔؼَٕٛ رصیٓ ثز اضبفٝ دارٚی وٙٙذٌبٖ

 ػٛارك اس آٟ٘ب ؽىبیز ثبػث ػبُٔ ٕٞیٗ ؽبیذ ٚ دذیزفشٝ

 ػٛارك ثٝ ٘غجز آٟ٘ب دذیزیسحُٕ ػذْ ٚ دارٚ ٔؼَٕٛ

 ظبٞزاً عزٌیدٝ ٔب٘ٙذ ٔٛاردی ٞزچٙذ. ؽذٔی دارٚ ٔؼَٕٛ

 عبیز در ثٛدزٚدیٖٛ ٜوٙٙذ دریبفز ثیٕبراٖ عبیز ثٝ ٘غجز

 سؼذاد ثٝ سٛخٝ ثب ٚ اعز ؽذٜٔی سدزثٝ ؽذیذسز ٔغبِؼبر

 ٞبیثزرعی ،حبضز ٔغبِؼٝ در عزٌیدٝ اس ؽبوی ثیٕبراٖ

 .(43 ،33) اعز ضزٚری ؽذٜ وٙشزَ ٔغبِؼبر در ثؼذی

 بیٞدزعؾٙبٔٝ ی ٔغبِؼٝ حبضز،ٞبٔحذٚدیز دیٍز اس

 ٚ رٚایی ٚ عبسیفبرعی رغٓػّی وٝ ثٛد اعشفبدٜ ٔٛرد

 ػّٕىزد ؽبخـ دزعؾٙبٔٝ الارؤع ٔٙبعت، دبیبیی

 ایٗ وٝ ثٛد سٛضیح بسٔٙذی٘ ٚ ٔجٟٓ ٌبٞی س٘بٖ خٙغی

 را دزعؾٙبٔٝ ایٗ فبرعی ٘غخٝ در ثبسٍ٘زی احشٕبلاً ٔٛرد

 اعز ٔغبِؼبسی اِٚیٗ ءخش ٔغبِؼٝ ایٗ. عبسدٔی ضزٚری

 اخشلاَ رٚی ثز ثٛدزٚدیٖٛ اثز ٔٛرد در ایزاٖ در وٝ

 در ثب اعىّزٚسیظ ٔبِشیذُ ثٝ ٔجشلا سٖ ثیٕبراٖ خٙغی

 ؽذٜ ا٘دبْ افغزدٌی ٚ خغشٍی ٕٞشٔبٖ ٌزفشٗ ٘ظز

 ثٝ ٔٛضٛع ایٗ در اِٚیٝ ٔغبِؼبر اس خٟز ایٗ اس ٚ،اعز

 وٝ ثٛد ٞبییدضٚٞؼ ٔحذٚد اس ٕٞچٙیٗ .رٚدٔی ؽٕبر

 ثٛدزٚدیٖٛ ثخؾیاثز ارسیبثی ثزای ایؽذٜ وٙشزَ ٔذاخّٝ

. دادٔی لزار ثزرعی ٔٛرد ثیٕبراٖ اس خٕؼیز ایٗ ثز
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 ثب ٚ ثیؾشز ٔذر عَٛ ثب ثؼذی ٔغبِؼبر ؽٛدٔی دیؾٟٙبد

 . ٌزدد اخزا ٚ عزاحی ٘یش درٔب٘ی رٚاٖ ٔذاخلار افشٚدٖ
 

 گیزیوتیجٍ
 ثیٕبراٖ در خٙغی اخشلالار ثٟجٛد ثٝ ٔٙدز ثٛدزٚدیٖٛ

 اس ٔغشمُ اثزثخؾی ایٗ ٚ ؽٛدٔی MS ثٝ ٔجشلا سٖ

 رخ ثیٕبراٖ ایٗ در خغشٍی ٚ افغزدٌی ٕ٘زار سغییزار

 ٔغبِؼٝ سٔبٖ عَٛ در درٔبٖ ایٗ اثزثخؾی. دٞذٔی

 ثٙبثزایٗ. یبفز سذاْٚ ٚ ثٛد دارٔؼٙی ٞفشٝ 8 ٔذر ثٝ

 ػٙٛاٖثٝ سٛا٘ذٔی ثٛدزٚدیٖٛ وٝ ٌزفز ٘شیدٝ سٛاٖ ٔی

 ثٝ ٔجشلا س٘بٖ خٙغی اخشلالار درٔبٖ در ثزؤٔ دارٚیی

MS ٝٔغبِؼبر ؽٛدٔی دیؾٟٙبد. ؽٛد ٌزفشٝ وبرث 

 ٞبیدٚرٜ ٚ سز ثشري ٞبیخٕؼیز رٚی ثز ثیؾشزی

 دارٚ ایٗ ػٛارك ٚ اثزار سب ٌیزد ا٘دبْ سزعٛلا٘ی

 ثبلای ؽیٛع رغٓػّی. ؽٛد ٔغبِؼٝ سزدلیك فٛرر ثٝ

 ٚ ثیٕبراٖ ایٗ در خٙغی ثزاٍ٘یخشٍی ٚ ٔیُ اخشلاَ

 ٞغشٙذ، خٛا٘ی عٙیٗ در ٖثیٕبرا ثیؾشز ایٙىٝ ثٝ ٘ظز

 ثب. ؽٛدٕ٘ی درٔبٖ ٚ ؽٙبعبیی ٔٙبعت ٘حٛثٝ ٔؾىُ ایٗ

 ٔذاخلار ٚ خٙغی علأز آٔٛسػ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ

 یه ػٙٛاٖثٝ ثّىٝ ،دشؽىی دلایُ ثٝ سٟٙب ٘ٝ سٚدٍٞٙبْ

 لبثُغیز س٘بؽٛیی س٘ذٌی اعشحىبْ راعشبی در ضزٚرر

 اثشذای در خٙغی غزثبٍِزی اعز ثٟشز ،اعز ا٘ىبر

 یب ٚ عىغِٛٛصیغز یه سٛعظ آٖ عیز در ٚ یٕبریث

   .ٌیزد ا٘دبْ سزادیعىظ حٛسٜ در ٔبٞز رٚا٘ذشؽه
 

  تطکز ي قذرداوی

٘بٔٝ دٚرٜ دعشیبری رٚا٘ذشؽىی  ٔمبِٝ حبضز ٔٙشح اس دبیبٖ

 ٔؼبٚ٘ز دضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ دشؽىی اففٟبٖ ٔقٛة

ثبؽذ. ٘ٛیغٙذٌبٖ ثز خٛد لاسْ ( ٔی398092)وذ 

ٔؼبٚ٘ز دضٚٞؾی ٚ ٕٞىبری  اس حٕبیز ٔبِی دا٘ٙذ ٔی

 .ٕ٘بیٙذ  وٙٙذٌبٖ در دضٚٞؼ لذردا٘ی ٔؾبروز
 

 

  مىببع
 

1. Dendrou CA, Fugger L, Friese MA. Immunopathology of multiple sclerosis. Nature Reviews Immunology 

2015; 15(9):545-58. 

2. Leray E, Moreau T, Fromont A, Edan G. Epidemiology of multiple sclerosis. Rev Neurol (Paris) 2016; 

172(1):3-13. 

3. Tullman MJ. Overview of the epidemiology, diagnosis, and disease progression associated with multiple 

sclerosis. Am J Manag Care 2013; 19(2 Suppl):S15-20. 

4. Heydarpour P, Khoshkish S, Abtahi S, Moradi-Lakeh M, Sahraian MA. Multiple Sclerosis Epidemiology in 

Middle East and North Africa: A Systematic Review and Meta-Analysis. Neuroepidemiology 2015; 

44(4):232-44. 

5. Lublin FD, Reingold SC, Cohen JA, Cutter GR, Sørensen PS, Thompson AJ, et al. Defining the clinical 

course of multiple sclerosis: the 2013 revisions. Neurology 2014; 83(3):278-86. 

6. Sawcer S, Franklin RJ, Ban M. Multiple sclerosis genetics. Lancet Neurol 2014; 13(7):700-9. 

7. Ascherio A. Environmental factors in multiple sclerosis. Expert Rev Neurother 2013; 13(12 Suppl):3-9.  

8. Lassmann H. Multiple Sclerosis Pathology. Cold Spring Harb Perspect Med 2018; 8(3):a028936. 

9. Popescu BF, Pirko I, Lucchinetti CF. Pathology of multiple sclerosis: where do we stand? Continuum 

(Minneap Minn) 2013; 19(4 Multiple Sclerosis):901-21. 

10. Celik DB, Poyraz EÇ, Bingöl A, Idiman E, Ozakbaş S, Kaya D. Sexual dysfunction ın multiple sclerosis: 

gender differences. J Neurol Sci 2013; 324(1-2):17-20. 

11. Mohammadi K, Rahnama P, Mohseni SM, Sahraian MA, Montazeri A. Determinants of sexual dysfunction 

in women with multiple sclerosis. BMC Neurol 2013; 13:83. 

12. Kisic-Tepavcevic D, Pekmezovic T, Trajkovic G, Stojsavljevic N, Dujmovic I, Mesaros S, et al. Sexual 

dysfunction in multiple sclerosis: A 6-year follow-up study. J Neurol Sci 2015; 358(1-2):317-23. 

13. Lew-Starowicz M, Gianotten WL. Sexual dysfunction in patients with multiple sclerosis. Handb Clin 

Neurol 2015; 130:357-70. 

14. Carroll FI, Blough BE, Mascarella SW, Navarro HA, Lukas RJ, Damaj MI. Bupropion and bupropion 

analogs as treatments for CNS disorders. Adv Pharmacol 2014; 69:177-216. 

15. Stall N, Godwin J, Juurlink D. Bupropion abuse and overdose. CMAJ 2014; 186(13):1015. 

16. Fava M, Rush AJ, Thase ME, Clayton A, Stahl SM, Pradko JF, et al. 15 years of clinical experience with 

bupropion HCl: from bupropion to bupropion SR to bupropion XL. Primary care companion to the Journal 

of clinical psychiatry 2005; 7(3):106. 

17. Apovian CM, Aronne L, Rubino D, Still C, Wyatt H, Burns C, et al. A randomized, phase 3 trial of 

naltrexone SR/bupropion SR on weight and obesity-related risk factors (COR-II). Obesity (Silver Spring) 

2013; 21(5):935-43. 

18. López HH, Wurzel G, Ragen B. The effect of acute bupropion on sexual motivation and behavior in the 

female rat. Pharmacol Biochem Behav 2007; 87(3):369-79. 



 

 


 ٍ

ساو
فز

ی
ير

ب
 ي ی

ان
بر

مک
َ

 

 

70 

19. Modell JG, May RS, Katholi CR. Effect of bupropion-SR on orgasmic dysfunction in nondepressed 

subjects: a pilot study. J Sex Marital Ther 2000; 26(3):231-40. 

20. Taylor Segraves, Harry Croft, Richard Kavoussi, John A. Ascher, Sharyn R. Batey, Vicki J. Foster, Carolyn 

Bolden-Watson, Alan Metz R. Bupropion sustained release (SR) for the treatment of hypoactive sexual 

desire disorder (HSDD) in nondepressed women. Journal of Sex &Marital Therapy 2001; 27(3):303-16. 

21. Siniscalchi A, Gallelli L, Tolotta GA, Loiacono D, De Sarro G. Open, uncontrolled, nonrandomized, 9-

month, off-label use of bupropion to treat fatigue in a single patient with multiple sclerosis. Clinical 

therapeutics 2010; 32(12):2030-4. 

22. Safarinejad MR. Reversal of SSRI-induced female sexual dysfunction by adjunctive bupropion in 

menstruating women: a double-blind, placebo-controlled and randomized study. Journal of 

Psychopharmacology 2011; 25(3):370-8. 

23. Neijenhuijs KI, Hooghiemstra N, Holtmaat K, Aaronson NK, Groenvold M, Holzner B, Terwee CB, 

Cuijpers P, Verdonck-de Leeuw IM. The Female Sexual Function Index (FSFI)—a systematic review of 

measurement properties. The journal of sexual medicine 2019; 16(5):640-60. 

24. Sanders AS, Foley FW, LaRocca NG, Zemon V. The multiple sclerosis intimacy and sexuality 

questionnaire-19 (MSISQ-19). Sexuality and Disability 2000; 18(1):3-26. 

25. Mohammadi K, Rahnama P, Tabar SM, Montazeri A. Validation of the persian version of multiple sclerosis 

intimacy and sexuality questionnaire-19 (MSISQ-19). Payesh (Health Monitor) 2014; 13(5):601-7. 

26. Rosen C, Brown J, Heiman S, Leiblum C, Meston R, Shabsigh D, et al. D'Agostino R. The Female Sexual 

Function Index (FSFI): a multidimensional self-report instrument for the assessment of female sexual 

function. Journal of sex & marital therapy 2000; 26(2):191-208. 

27. Mohammadi Kh, Heydari M, Faghihzadeh S. The Female Sexual Function Index (FSFI): validation of the 

Iranian version. Payesh 2008; 7(3):269-278. 

28. Krupp LB, LaRocca NG, Muir-Nash J, Steinberg AD. The fatigue severity scale: application to patients 

with multiple sclerosis and systemic lupus erythematosus. Archives of neurology 1989; 46(10):1121-3. 

29. Shahvarughi-Farahani A, A'zimian M, Fallah-Pour M, Karimlou M. Evaluation of Reliability and Validity 

of the Persian Version of Fatigue Severity Scale (FSS) among Persons with Multiple Sclerosis. jrehab 

2013; 13(4):84-91 

30. Azizi S, Ebrahimi MT, Shamshirian A, Houshmand S, Ebrahimi M, Seyyed Esmaeeli F, et al. Evaluation of 

the level of depression in students of School of Paramedic Sciences, Mazandaran University of Medical 

Sciences, in 2015. Tabari Biomedical Student Research Journal 2016; 1(3):41-8. 

31. Bendale M, DSouza SR, Addepalli V, Kale PP. The effect of bupropion augmentation of minocycline in the 

treatment of depression. Acta Neurobiol Exp (Wars) 2019; 79(2):217-224.  

32. Patel K, Allen S, Haque MN, Angelescu I, Baumeister D, Tracy DK. Bupropion: a systematic review and 

meta-analysis of effectiveness as an antidepressant. Ther Adv Psychopharmacol 2016; 6(2):99-144. 

33. Rezaei O, Fadai F, Sayadnasiri M, Palizvan MA, Armoon B, Noroozi M. The effect of bupropion on sexual 

function in patients with Schizophrenia: A randomized clinical trial. The European Journal of Psychiatry 

2018; 32(1):11-5. 

34. Salehi M, Barekatain M, Faghani F, Karimian N, Molaeinezhad M, Asadalloahi GA, et al. Bupropion 

efficacy on sexual dysfunction among male patients on methadone maintenance therapy: a double-blind 

placebo-controlled trial. Sexual and Relationship Therapy 2015; 30(3):364-75. 

35. Ginzburg R, Wong Y, Fader JS. Effect of bupropion on sexual dysfunction. Ann Pharmacother 2005; 

39(12):2096-9. 

36. Tatari F, Shakeri J, Farnia V, Heidari F, Rezaei M. Bupropion in methadone induced erectile dysfunction. 

Ann Psychiatry Ment Health 2014; 2(3):1015. 

37. DeBattista C, Solvason B, Poirier J, Kendrick E, Loraas E. A placebo-controlled, randomized, double-blind 

study of adjunctive bupropion sustained release in the treatment of SSRI-induced sexual dysfunction. J Clin 

Psychiatry 2005; 66(7):844-8. 

38. Foley FW. Assessment and treatment of sexual dysfunction in multiple sclerosis. National Multiple 

Sclerosis Society Clinical Bulletin 2006; 8:1-1. 

39. Pöttgen J, Rose A, van de Vis W, Engelbrecht J, Pirard M, Lau S, et al. Sexual dysfunctions in MS in 

relation to neuropsychiatric aspects and its psychological treatment: A scoping review. PLoS One 2018; 

13(2):e0193381. 

40. Yee A, Loh HS, Ong TA, Ng CG, Sulaiman AH. Randomized, Double-Blind, Parallel-Group, Placebo-

Controlled Trial of Bupropion as Treatment for Methadone-Emergent Sexual Dysfunction in Men. Am J 

Mens Health 2018; 12(5):1705-1718. 

41. Zheng X, Hasegawa H. Central dopaminergic neurotransmission plays an important role in 

thermoregulation and performance during endurance exercise. Eur J Sport Sci 2016; 16(7):818-28. 

42. Carotenuto A, Wilson H, Giordano B, Caminiti SP, Chappell Z, Williams SCR, et al. Impaired connectivity 

within neuromodulatory networks in multiple sclerosis and clinical implications. J Neurol 2020; 

267(7):2042-2053. 

43. Ghoreishi A, Dashtaki L, Hajisalimi B. Bupropion as a treatment for sexual dysfunction among chronic 

kidney disease patients. Acta Medica Iranica 2019. 

 


