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 یکبر بب کم زدٌیدر سوبن ض یعًامل مزتبط بب عملکزد جىس یبزرس

ضُز سىقز در  یدرمبو یکىىذٌ بٍ مزاکش بُذاضت مزاجعٍ یجىس لیم

 7931سبل 
سیذٌ  دکتز، 9یی ريضىبالله قذرت دکتز، 2بنی، طبَزٌ حطمت7ییسًدابٍ آقبببببدکتز 

 *7یمىصًرٌ رفبئ دکتز، 4یمُذیٍ ريحبوی محمًدآببد

 یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یٔادس ٚ وٛدن، دا٘ـىذٜ پشػتاس یٞا ٔشالثت ماتیٔشوض تحم ،یٌشٜٚ تٟذاؿت تاسٚس اسیاػتاد .1

 .شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا

 .شاٖیإٞذاٖ، ٕٞذاٖ،  یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،ییواسؿٙاع اسؿذ ٔـاٚسٜ دس ٔأا .2

ٕٞذاٖ،  یدا٘ـىذٜ تٟذاؿت، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ش،یٚاٌشیغ یٞا یٕاسیت یػاص ٔذَ ماتیٔشوض تحم ،یؼتیآٔاس صٌشٜٚ  اسیدا٘ـ .3

 .شاٖیٕٞذاٖ، ا

 . شاٖیوشٔا٘ـاٜ، وشٔا٘ـاٜ، ا یػٙمش، دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى یٙیأاْ خٕ ٕاسػتاٖیت ٕاٖ،یص٘اٖ ٚ صا ٔتخصص .4

 07/02/1400  تبریخ پذیزش:  12/11/1399تبریخ دریبفت: 
7

 
 

ؿٙاخت  .ذ ػّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ سا تحت تأثیش لشاس دٞٙذٙتٛا٘ ؿیشدٞی ٔیػٛأُ ٔختّفی اص خّٕٝ صایٕاٖ ٚ مقذمٍ: 

ػٛأُ ٔـىلات خٙؼی ٚ ػٛأُ ٔذاخّٝ وٙٙذٜ دس دٚسٜ پغ اص صایٕاٖ اص ضشٚسیات اػت. ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف تؼییٗ 

 ا٘داْ ؿذ. یُ خٙؼیواسی ٔ وٓ ػّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ ؿیشدٜ تأشتثظ تا 

واسی ٔیُ  ٔاٜ پغ اص صایٕاٖ تا وٓ 2-6صٖ ؿیشدٜ عی  104 یسٚتش  1397ایٗ ٔغاِؼٝ تٛصیفی دس ػاَ  کبر: ريش

ٞا ؿأُ پشػـٙأٝ ٔـخصات دٌٔٛشافیه ٚ  خٙؼی دس ٔشاوض خأغ ػلأت ؿٟش ػٙمش ا٘داْ ؿذ. اتضاس ٌشدآٚسی دادٜ

ٞا تا اػتفادٜ اص تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜد. واس ٚ ؿاخص ػّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ تٛ ٔأایی، پشػـٙأٝ اسصیاتی ٔیُ خٙؼی وٓ

ا٘داْ  ٕٞثؼتٍی پیشػٖٛضشیة  ٚ ٚیتٙی ٞای آٔاسی ٔٗ ( ٚ آص24ٖٛٔ)٘ؼخٝ  SPSS( ٚ 2.5.3)٘ؼخٝ  Rافضاس  ٘شْ

 ٔؼٙاداس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ٌشفت. 

تٟییح خٙؼی، اسٌاػٓ، سضایت  ،خٙؼیتٕایُ  ٚ ػٗ تیٗ پیشػٖٛ، ٕٞثؼتٍی آصٖٔٛ ضشیة ٘تایح تش اػاعَب:  یبفتٍ

ٕٞچٙیٗ  (.p<05/0)داؿت  ٚخٛد داسیٔؼٙی ٚ ٔؼىٛع خٙؼی ٚ ٕٞچٙیٗ ٕ٘شٜ وُ ػّٕىشد خٙؼی ٕٞثؼتٍی

تیٗ تؼذاد فشص٘ذ ص٘ذٜ ٚ  (p<05/0)داسی تیٗ تؼذاد تاسداسی تا تٕایُ خٙؼی ٚ تٟییح خٙؼی ٕٞثؼتٍی ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی

تیٗ ػّٕىشد خٙؼی تا ػٗ اصدٚاج، ػٗ ٘ٛصاد، فاصّٝ تیٗ  ٕٞثؼتٍی. (p<05/0)تا تٕایُ خٙؼی ٔـاٞذٜ ؿذ 

 .(p>05/0) داس ٘ثٛدٞای اخیش ٚ ٔیضاٖ دسآٔذ اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی تاسداسی

وٝ تا  صٛست تذیٗداس٘ذ،  ٔؼىٛع تؼذاد فشص٘ذ ص٘ذٜ تا ػّٕىشد خٙؼی ٕٞثؼتٍی ػٗ، تؼذاد تاسداسی ٚگیزی:  وتیجٍ

تیٗ ػّٕىشد خٙؼی تا  یاتذ. ٕٞثؼتٍی تؼذاد فشص٘ذ ص٘ذٜ، ٕ٘شٜ ػّٕىشد خٙؼی واٞؾ ٔی تؼذاد تاسداسی ٚافضایؾ ػٗ، 

 داس ٘ثٛد٘ذ.ٞای اخیش ٚ ٔیضاٖ دسآٔذ اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙیػٗ اصدٚاج، ػٗ ٘ٛصاد، فاصّٝ تیٗ تاسداسی
 

 واس ص٘اٖ ؿیشدٜ، ػّٕىشد خٙؼی، ٔیُ خٙؼی وٓ کلمبت کلیذی:
 

                                                 
پست  ؛081-38380150: تلفه. شاٖیٕٞذاٖ، ٕٞذاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ؛یدوتش ٔٙصٛسٜ سفائ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 mansourehrefaei@yahoo.com الکتزيویك:

 

 خلاصٍ
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 مقذمٍ
عثك تؼشیف ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿت، ػلأت خٙؼی، 

ٚضؼیت خؼٕی، رٞٙی، ػاعفی ٚ تٙذسػتی اختٕاػی دس 

. پاػخ خٙؼی (1)استثاط تا ٔؼائُ خٙؼی اػت 

د٘ثاَ تحشیه  ٞای فیضیِٛٛطیىی اػت وٝ تٝ ٚاوٙؾ

ٔشحّٝ ٔیُ  4ؿٛد ٚ ؿأُ  خٙؼی دس فشد ایداد ٔی

. (2-4)تاؿذ  خٙؼی، اٍ٘یضؽ، اسٌاػٓ ٚ فشٚ٘ـیٙی ٔی

ٞا تشای تشلشاسی ساتغٝ  ٔیُ خٙؼی یىی اص ا٘ٛاع اٍ٘یضٜ

ٕىٗ اػت تا اؿاسات خٙؼی اػت. احؼاع تٕایُ ٔ

پشداصی خٙؼی( ٚ یا تیشٚ٘ی )ؿشیه  خٙؼی دسٚ٘ی )خیاَ

واس،  . ٔیُ خٙؼی وٓ(5)خٙؼی ٔٛسد ػلالٝ( ؿشٚع ؿٛد 

ػٙٛاٖ  اٞؾ ٔیُ یا ػلالٝ خٙؼی اػت ٚ تٝفمذاٖ یا و

-وٕثٛد یا فمذاٖ ٔؼتٕش ٚ ٔىشس تصٛسات ٚ خیاَ

ٞای خٙؼی ٚ یا ٔیُ تٝ فؼاِیت خٙؼی ٘یض  پشداصی

ٞای  . ػّٕىشد خٙؼی دس دٚسٜ(7، 6)تؼشیف ؿذٜ اػت 

ؿٛد. یىی اص  ٔختّف اص ص٘ذٌی ص٘اٖ دچاس تغییشاتی ٔی

. تغییشات (8)ٞا، دٚسٜ پغ اص صایٕاٖ اػت  ایٗ دٚسٜ

ؿٙاختی وٝ دس دٚساٖ تاسداسی ٚ ؿیشدٞی  فیضیىی ٚ سٚاٖ

تاؿٙذ، سٚی  ٞای ص٘ذٌی ص٘اٖ ٔی تشیٗ دٚسٜ وٝ اص حؼاع

دٞذ، سٚاتظ خٙؼی سا وألاً تحت تأثیش خٛد لشاس  ٔی

دٞذ ٚ اغّة ػثة تشٚص ٔـىلات خٙؼی دس دٚسٜ تؼذ  ٔی

اص صایٕاٖ ٚ واٞؾ تیـتش ٔیُ ٚ فؼاِیت خٙؼی دس 

. تشؿح ٚ خٛ٘شیضی (9-12) ٌشدد ٔمایؼٝ تا تاسداسی ٔی

ٚاطیٙاَ، احؼاع ٘اساحتی دس پشیٙٝ )اغّة ٘اؿی اص 

صیاتٛٔی(، ٕٞٛسٚئیذ، ػٛصؽ ٚ دسد پؼتاٖ، واٞؾ  اپی

ِٛتشیىاػیٖٛ ٚاطٖ دس اثش ؿیشدٞی، خؼتٍی ٘اؿی اص 

اختلاَ دس خٛاب ؿثا٘ٝ، واٞؾ احؼاع خزاب تٛدٖ، 

ٞای رٞٙی صٖ  تشع اص تیذاس ؿذٖ وٛدن، تغییش تشداؿت

اص خٛد یا تغییش خّك ٍٕٞی اص ػٛأُ ٔؤثش دس واٞؾ 

 ؼی تؼذ اص صایٕاٖ ٞؼتٙذاٍ٘یضٜ تشای ا٘داْ فؼاِیت خٙ

تشٚص  . دس تشخی ٔغاِؼات ػاتمٝ لثّی افؼشدٌی،(13 ،5)

صای ص٘ذٌی ٚ ٔـىلات التصادی ٚ  حٛادث اػتشع

اختٕاػی دس دٚساٖ تؼذ اص صایٕاٖ سا ٘یض دس ایٗ صٔیٙٝ 

. دس ٔغاِؼٝ سضایی ٚ (15 ،14)ا٘ذ  تؼیاس ٔؤثش دا٘ؼتٝ

صا تٛدٖ ٚ ؿیشدٞی ػٛأّی  (، ٘خؼت2017ٕٞىاساٖ )

تٛد٘ذ وٝ تیـتشیٗ استثاط سا تا افضایؾ اختلاَ ػّٕىشد 

. تشخی (16)داؿتٙذ  خٙؼی دس دٚساٖ تؼذ اص صایٕاٖ

ا٘ذ وٝ دس ص٘اٖ ؿیشدٜ ٔیضاٖ  ٔغاِؼات دیٍش ٘یض ٘ـاٖ دادٜ

ش اص تٕایُ خٙؼی، فؼاِیت خٙؼی ٚ سضایت خٙؼی وٕت

وٙٙذ  ص٘ا٘ی اػت وٝ ٘ٛصاد خٛد سا تا ؿیشخـه تغزیٝ ٔی

( تا 2015. دس ٔغاِؼٝ ػٙثشاٖ ٚ ٕٞىاساٖ )(19-17)

ػٙٛاٖ ػّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ دس دٚسٜ تؼذ اص صایٕاٖ ٚ 

ٞای تغزیٝ وٛدن، تالاتشیٗ ػّٕىشد خٙؼی دس  سٚؽ

ص٘ا٘ی ٔـاٞذٜ ؿذ وٝ تغزیٝ ا٘حصاسی تا ؿیش ٔادس داؿتٝ 

ٚ ؿیشدٞی اثش ٔثثتی تش ػّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ داؿت 

( فؼاِیت 2009. دس ٔغاِؼٝ حیذسی ٚ ٕٞىاساٖ )(20)

 . (21)داسی ٘ذاؿت خٙؼی تا ؿیشدٞی استثاط ٔؼٙی

دس ٔغاِؼات ٔختّف دس ایشاٖ، ؿیٛع ٔـىلات خؼٕی ٚ 

% 22-86خٙؼی پغ اص صایٕاٖ تؼیاس ٔتفاٚت ٚ تیٗ 

. ػّٕىشد خٙؼی تحت تأثیش (22)ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

تٛاٖ تٝ  ػٛأُ ٔتؼذدی اػت وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی

ٞای ؿخصیتی خٛد فشد، خا٘ٛادٜ، ٔحیظ ص٘ذٌی،  ٚیظٌی

اختٕاع ٚ فشًٞٙ، تاسیخچٝ خٙؼی فشد ٚ ٕٞؼش، 

استثاعات ٌزؿتٝ، ٚضؼیت ػلأت سٚا٘ی ٚ ٔـىلات 

. تا (23)ٛسٔٛ٘ی اؿاسٜ ٕ٘ٛد خؼٕی اخیش ٚ ٚضؼیت ٞ

ٚخٛد فشاٚا٘ی ٔـىلات خٙؼی دس دٚساٖ پغ اص صایٕاٖ، 

ٔـىُ فالذ تـخیص تخصصی اػت. ٔـىلات ایٗ 

خٙؼی ٔٙدش تٝ واٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٚ ػذْ سضایت دس 

استثاط تا دیٍشاٖ ؿذٜ ٚ تأثیش ٔٙفی تش اتؼاد ٔختّف 

ا٘ذ  . ٔغاِؼات ٔختّف ٘ـاٖ دادٜ(24)ٌزاسد  ػلأت ٔی

وٝ ػذْ تشخٛسداسی اص ػلأت ٚ أٙیت خٙؼی ٔٙدش تٝ 

ػذْ تٛا٘ایی ٚ ٟٔاست وافی تشای داؿتٗ یه ساتغٝ 

ٌشدد  ػاعفی ػآِ ٚ ػذْ تٛا٘ایی ؿىٛفایی دس خأؼٝ ٔی

. تٙاتشایٗ ؿٙاخت ٔـىلات خٙؼی دس دٚسٜ پغ اص (25)

وٙٙذٜ اص ضشٚسیات اػت،  صایٕاٖ ٚ ؿٙاخت ػٛأُ ٔذاخّٝ

ثظ تا ػّٕىشد ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف تؼییٗ ػٛأُ ٔشتِزا 

واسی ٔیُ خٙؼی  خٙؼی دس ص٘اٖ ؿیشدٜ تا وٓ

وٙٙذٜ تٝ ٔشاوض خأغ ػلأت ؿٟش ػٙمش دس ػاَ  ٔشاخؼٝ

 صٛست ٌشفت. 1397
 

 کبر ريش
دس  صٖ 104 یسٚتش  1397ایٗ ٔغاِؼٝ تٛصیفی دس ػاَ 

دٚساٖ ؿیشدٞی دس ٔشاوض خأغ ػلأت ؿٟش ػٙمش ا٘داْ 

ؿذ. ایٗ پظٚٞؾ تا تأییذ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍاٜ ػّْٛ 
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( IR.UMSHA.REC1397.482)پضؿىی ٕٞذاٖ 

ا٘داْ ؿذ. ٔحیظ پظٚٞؾ ؿأُ ٔشاوض خأغ ػلأت 

ٔشوض تٟذاؿتی دسٔا٘ی ٚ خأؼٝ  5ؿٟش ػٙمش ٚ ؿأُ 

اٜ اَٚ پغ اص ٔ 2-6پظٚٞؾ، تٕاْ ٔادساٖ ؿیشدٜ دس 

صایٕاٖ تٛد٘ذ وٝ اص تیٗ آٟ٘ا ٔادساٖ ؿیشدٜ ٚاخذ 

صٛست وٝ پظٚٞـٍش  ٔؼیاسٞای ٚسٚد ا٘تخاب ؿذ٘ذ؛ تذیٗ

ٕ٘ٛد ٚ پغ اص  صٛست تصادفی تٝ ٔشاوض ٔشاخؼٝ ٔی تٝ

واس، ٚاحذٞای پظٚٞؾ سا  تٛضیح اٞذاف پظٚٞؾ ٚ سٚؽ

وشد ٚ دس صٛست تٕایُ آ٘اٖ تٝ ؿشوت دس ا٘تخاب ٔی

ٌشدیذ ٚ پشػـٙأٝ ٘أٝ وتثی اخز ٔی ایتٔغاِؼٝ، سض

حضتیاٖ ٚ  تا تٛخٝ تٝ ٔغاِؼٕٝ٘ٛ٘ٝ  ؿذ. حدٓتىٕیُ ٔی

تا دس ٘ظش ٌشفتٗ خغای ٘ٛع ٚ  (26)( 2016ٕٞىاساٖ )

، سیضؽ %10تا دس ٘ظش ٌشفتٗ  %،80تٛاٖ آصٖٔٛ %، 5اَٚ 

83/3;s ،78/0;d ،ٕٝ٘ٛ٘ ٓ104، تش اػاع فشَٔٛ حد 

 دػت آٔذ.ٝ ٘فش ت

ٔاٜ  2-6ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔغاِؼٝ ؿأُ: ص٘اٖ ؿیشدٜ اص 

لّٛ، تغزیٝ ا٘حصاسی تا ؿیش  پغ اص صایٕاٖ، صایٕاٖ تشْ ته

ٔادس، واٞؾ ٔیُ خٙؼی ثا٘ٛیٝ، ػذْ ٔٛاخٟٝ تا سٚیذاد 

 )ٔشي ػضیضاٖ، صا عی تاسداسی ٚ یا پغ اص صایٕاٖ تٙؾ

تصادفات ٚ ػٛا٘ح ...(، ص٘ذٌی دس وٙاس ٕٞؼش، ػذْ ٚخٛد 

)ػفٛ٘ت یا تاص ؿذٖ  ػاسضٝ دس تاسداسی ٚ پغ اص صایٕاٖ

صیاتٛٔی یا خشاحی، تالی ٔا٘ذٖ خفت یا تمایای  اپی ٔحُ

تاسداسی ٚ ...(، ػذْ ٚخٛد تیٕاسی ؿٙاختٝ ؿذٜ سٚا٘ی ٚ 

خؼٕی دس خشیاٖ ٔغاِؼٝ عثك پشٚ٘ذٜ ػلأت ٚ اظٟاسات 

فشد، ػذْ اػتیاد تٝ ٔٛاد ٔخذس ٚ ٔـشٚتات اِىّی دس 

خشیاٖ ٔغاِؼٝ عثك پشٚ٘ذٜ ػلأت ٚ اظٟاسات فشد، 

ٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ تٝ صتاٖ فاسػی تٛد. تٛا٘ایی تىّٓ ٚ خ

ٔؼیاسٞای خشٚج اص ٔغاِؼٝ ؿأُ: تاسداس ؿذٖ، ٔشي یا 

تیٕاسی یا تؼتشی ؿذٖ ٘ٛصاد دس خشیاٖ ٔغاِؼٝ، تؼاسضات 

 ؿذیذ ص٘اؿٛیی ٚ ػذْ تٕایُ تٝ ٕٞىاسی تٛد. 

ٞا ؿأُ: پشػـٙأٝ ٔـخصات  اتضاس ٌشدآٚسی دادٜ

یُ خٙؼی دٌٔٛشافیه ٚ ٔأایی، پشػـٙأٝ اسصیاتی ٔ

ٚ پشػـٙأٝ ؿاخص ػّٕىشد خٙؼی  1(DSDSواس ) وٓ

پشػـٙأٝ اسصیاتی ٔیُ خٙؼی  تٛد. 2(FSFIص٘اٖ )

تاؿذ وٝ  ػؤاَ ٔی 5ای ویفی ٚ ؿأُ  واس، پشػـٙأٝ وٓ

                                                 
1 Decreased Sexual Desire Screener (DSDS) 
2 Female Sexual Function Index 

ؿٛد. تـخیص واٞؾ ٔیُ  تا تّٝ ٚ خیش پاػخ دادٜ ٔی

 4ؿٛد وٝ تٝ  خٙؼی دس صٛستی تشای افشاد ٌزاؿتٝ ٔی

یا دس ٌزؿتٝ ٔیُ خٙؼی ؿٕا خٛب ٌضیٙٝ اَٚ ؿأُ: )آ

تخؾ تٛدٜ اػت؟ ، آیا واٞـی دس ٔیُ یا ػلالٝ  یا سضایت

خٙؼی ؿٕا ٚخٛد داؿتٝ اػت؟، آیا ٍ٘شاٖ واٞؾ ٔیُ یا 

ػلالٝ خٙؼی خٛد ٞؼتیذ؟ ٚ آیا تٕایُ داسیذ ػغح ٔیُ 

یا ػلالٝ خٙؼیتاٖ سا افضایؾ دٞیذ؟( پاػخ تّٝ دادٜ ؿٛد 

س ػؤاَ پٙدٓ ػلأت صدٜ ٞایی وٝ د ٚ تا تٛخٝ تٝ ٌضیٙٝ

ؿٛد )تاسداسی، صایٕاٖ، ػُٕ خشاحی ػضاسیٗ، دسد  ٔی

حیٗ ٘ضدیىی، اػتشع، خؼتٍی ٚ ٘ذاؿتٗ ؿٛس ؿٟٛا٘ی(، 

. (27)ٌشدد  واٞؾ ٔیُ خٙؼی اوتؼاتی ٔـخص ٔی

تٛػظ  2011سٚایی ٚ پایایی ایٗ پشػـٙأٝ دس ػاَ 

 ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفت 85/0آٌٛػتیٙٛ تا ضشیة آِفای 

، دس ٔغاِؼٝ حاضش، پایایی پشػـٙأٝ ٔزوٛس پغ اص (28)

تشخٕٝ ٚ تاصتشخٕٝ اص صتاٖ اٍّ٘یؼی تٝ فاسػی ٚ تاِؼىغ 

 تأییذ ؿذ.  78/0تا ضشیة آِفای 

ٚ  سٚػٗٛػظ ت FSFIپشػـٙأٝ ػّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ 

ٌیشی ػّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ خٟت ا٘ذاصٜ (2000)ٕٞىاساٖ 

ایٗ . (29) ٞفتٝ ٌزؿتٝ ػاختٝ ؿذٜ اػت 4دس عَٛ 

 تاؿذاَ ػّٕىشد خٙؼی ص٘اٖ ٔیؤػ 19پشػـٙأٝ ؿأُ 

حٛصٜ ٔؼتمُ ٔیُ خٙؼی، تٟییح خٙؼی،  6وٝ دس 

ٔٙذی ٚ دسد خٙؼی  ِٛتشیىاػیٖٛ ٚاطٖ، اسٌاػٓ، سضایت

 6تاؿذ. ٕ٘شات دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ تشای ٞشیه اص ٔی

 ؿذٜ ٚ دسٌشفتٝ  عٛس خذاٌا٘ٝ دس ٘ظش حٛصٜ روش ؿذٜ تٝ

دٞی ٞا تا ٞٓ خٕغ ؿذٜ اػت. ٕ٘شٜٕ٘شات تٕاْ حٛصٜ آخش

 ،(1-5صٛست اػت وٝ حٛصٜ ٔیُ خٙؼی ) افشاد تٝ ایٗ

-5تٟییح خٙؼی، سعٛتت ٟٔثّی، اسٌاػٓ ٚ حٛصٜ دسد )

 ،ػذد صفشتاؿذ وٝ  ٔی (0-5حٛصٜ سضایت خٙؼی )ٚ  (0

ٞفتٝ ٌزؿتٝ تٛدٜ اػت.  4ػذْ ساتغٝ خٙؼی عی  تیاٍ٘ش

ٞا تا ٞٓ، ٕ٘شات حاصُ اص  ٚصٖ وشدٖ حٛصٜ خٟت ٞٓ

ٞای ٞش حٛصٜ تا ٞٓ خٕغ ؿذٜ ٚ دس ػذد فاوتٛس  ػؤاَ

حٛصٜ تا ٞٓ تؼذ اص  6تا خٕغ ٕ٘شات  ؿٛد. ضشب ٔی

 .آیذ دػت ٔی ٕ٘شٜ وُ ٔمیاع تٝ ،ٞاٚصٖ وشدٖ حٛصٜ ٞٓ

صٛستی اػت وٝ ٕ٘شٜ تیـتش  ٌزاسی تٝ تشتیة ٕ٘شٜ تذیٗ

 حذاوثش ٕ٘شٜ تش .اػتتٛدٜ  ٔثیٗ واسوشد خٙؼی تٟتش

ٚ وُ  6 ٞا تشای ٞش حٛصٜ تشاتشٚصٖ ٕ٘ٛدٖ حٛصٜ اػاع ٞٓ
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 دٞٙذٜ ٘ـاٖ 28اػت وٝ ٕ٘شٜ وٕتش اص  36ٔمیاع ٕ٘شٜ 

 . (29-31) تاؿذػّٕىشد خٙؼی ٘أغّٛب ٔی

خٟت ا٘داْ پظٚٞؾ، پظٚٞـٍش تٝ تٕاْ ٔشاوض خأغ 

ٔشوض تٟذاؿتی دسٔا٘ی  5ػلأت ؿٟش ػٙمش ؿأُ 

ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ تا ٕٞىاسی ٔشاوض ِیؼتی اص ٔادساٖ 

تشد٘ذ،  ػش ٔی ٔاٜ پغ اص صایٕاٖ تٝ 2-6ؿیشدٜ وٝ دس 

خٟت تش٘أٝ تٟیٝ ٕ٘ٛد. پظٚٞـٍش ٕٞضٔاٖ تا ٔشاخؼٝ افشاد 

ٞای ٔادس ٚ وٛدن، دس  ٚاوؼیٙاػیٖٛ یا ػایش ٔشالثت

ٔشاوض حضٛس یافتٝ ٚ ٔادساٖ ؿیشدٜ ٚاخذ ٔؼیاسٞای ٚسٚد 

تشد٘ذ سا ا٘تخاب  ػش ٔی ٔاٜ پغ اص صایٕاٖ تٝ 2-6وٝ دس 

واس تشای آٟ٘ا تٛضیح  ٕ٘ٛد. دس اتتذا اٞذاف پظٚٞؾ ٚ سٚؽ

اِؼٝ، دادٜ ؿذ ٚ دس صٛست تٕایُ آ٘اٖ تٝ ؿشوت دس ٔغ

٘أٝ وتثی اخز ٌشدیذ. دس ٔشحّٝ تؼذ پشػـٙأٝ  سضایت

DSDS ٞای پظٚٞؾ تىٕیُ ٌشدیذ تا افشاد  تٛػظ ٚاحذ

تا واٞؾ ٔیُ خٙؼی اوتؼاتی ا٘تخاب ؿٛ٘ذ، ػپغ 

پشػـٙأٝ ٔـخصات ٔأایی ٚ دٌٔٛشافیه ٚ پشػـٙأٝ 

FSFI ٓواسی ٔیُ خٙؼی  تٛػظ افشاد ٔٙتخة تا و

 تىٕیُ ؿذ. 

)٘ؼخٝ  Rافضاس  ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْ دادٜ تدضیٝ ٚ تحّیُ

2.5.3 ٚ )SPSS  ٝ( صٛست پزیشفت.24)٘ؼخ 

ٞای ػّٕىشد ٔٙظٛس تشسػی استثاط ٞش یه اص ؿاخص تٝ

ٞای دٌٔٛشافیه ٚ ٔأایی ٔٛسد ٔغاِؼٝ، خٙؼی تا ٚیظٌی

تا تٛخٝ تٝ ٘ٛع ٔمیاع آٟ٘ا ٚ ٕٞچٙیٗ ػذْ تشلشاسی 

ٞای  آصٖٔٛ ٞا اصٔفشٚضاتی ٕٞچٖٛ ٘شٔاِیتی دادٜ

ٚیتٙی )ٔؼادَ تی ٔؼتمُ(، وشٚػىاَ  ٘اپاسأتشیه ٔٗ

فیـش  Zعشفٝ( ٚ تثذیُ  ٚاِیغ )ٔؼادَ آ٘اِیض ٚاسیا٘غ یه

 )آصٖٔٛ ٕٞثؼتٍی( اػتفادٜ ؿذ. 
 

 َبیبفتٍ
صٖ ؿیشدٜ تا تغزیٝ ا٘حصاسی  326دس پظٚٞؾ حاضش اص 

واس  ٘فش داسای ٔیُ خٙؼی وٓ 104اص خأؼٝ پظٚٞؾ، 

ٔیاٍ٘یٗ ػاَ ٚ  65/29±66/5ػٗ افشاد  ٔیاٍ٘یٗتٛد٘ذ. 

، اص 1ٔاٜ تٛد. تش اػاع خذَٚ  26/4±22/1ػٗ ٘ٛصاد 

 38٘ـیٗ تٛد٘ذ.  ٔدٕٛع افشاد ٔٛسد تشسػی، ٍٕٞی ؿٟش

٘فش  84%( داسای فشص٘ذ پؼش تٛد٘ذ. 53/36٘فش )

%( اص خٙؼیت فشص٘ذ آخش خٛد سضایت داؿتٙذ. 77/80)

 99%( داسای ٔذسن تحصیّی دیپّٓ ٚ 77/30٘فش ) 32

 44ٟ٘ا، داس تٛد٘ذ. اص ٔیاٖ ٕٞؼشاٖ آ %( خا19/95ٝ٘٘فش )

٘فش  61%( داسای ٔذسن تحصیّی دیپّٓ، 32/42٘فش )

%( 44/89٘فش ) 93%( داسای ؿغُ آصاد تٛد٘ذ ٚ 66/58)

%( 73/56٘فش ) 59اػتیادی تٝ ٔٛاد ٔخذس ٘ذاؿتٙذ. 

%( تذٖٚ 88/77٘فش ) 81داسای ٔٙضَ ؿخصی تٛد٘ذ. 

%( 46/63٘فش ) 66وشد٘ذ ٚ خا٘ٛادٜ ٕٞؼش ص٘ذٌی ٔی

 .(1)خذَٚ صاصی تا ٕٞؼش تٛد٘ذ داسای اتاق خٛاب اخت
 

 

 

 مطخصبت دمًگزافیك ياحذَبی پژيَص -7جذيل 

 ٔتغیش ػغٛح ٔتغیش فشاٚا٘ی

 اتتذایی (93/26) 28

 ٔیضاٖ تحصیلات

 سإٞٙایی (43/14) 15

 دتیشػتاٖ (80/4) 5

 دیپّٓ (77/30) 32

 دا٘ـٍاٞی (07/23) 24

 داس خا٘ٝ (19/95) 99
 ؿغُ

 واسٔٙذ (81/4) 5

 اتتذایی (61/9) 10

 ٔیضاٖ تحصیلات ٕٞؼش

 سإٞٙایی (38/15) 16

 دتیشػتاٖ (61/9) 10

 دیپّٓ (32/42) 44

 دا٘ـٍاٞی (08/23) 24

 واسٌش (31/17) 18
 ؿغُ ٕٞؼش

 آصاد (66/58) 61
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 واسٔٙذ (43/14) 15

 تیىاس (84/3) 4

 ػایش ٔـاغُ (76/5) 6

 تّٝ (76/5) 6

 خیش (43/89) 93 اػتیاد ٕٞؼش تٝ ٔٛاد ٔخذس

 اػتفادٜ تفٙٙی (81/4) 5

 ؿٟش (100) 104
 ٔحُ ػىٛ٘ت

 سٚػتا (0) 0

 ؿخصی (73/56) 59
 ٚضؼیت ٔحُ ػىٛ٘ت

 اػتیداسی (27/43) 45

 تّٝ (11/22) 23
 ص٘ذٌی تا خا٘ٛادٜ ٕٞؼش

 خیش (88/77) 81

 تّٝ (46/63) 66
 داؿتٗ اتاق خٛاب اختصاصی تا ٕٞؼش

 خیش (54/36) 38

 دختش (69/32) 34

 پؼش (53/36) 38 خٙؼیت فشص٘ذاٖ

 ٞش دٚ خٙغ (76/30) 32

 تّٝ (77/80) 84

 خیش (76/5) 6 سضایت اص خٙغ فشص٘ذ آخش

 ٘ظشی ٘ذاسْ (47/13) 13

 ػٗ )ػاَ( 66/5±65/29

 ػٗ اصدٚاج )ػاَ( 48/5±14/21 

 ػٗ ٘ٛصاد )ٔاٜ( 22/1±26/4 

 دسآٔذ ٔاٞیا٘ٝ )ٔیّیٖٛ تٛٔاٖ( 05/1±88/1 

 .ا٘ذ ا٘حشاف ٔؼیاس ٚ ٔتغیشٞای ویفی تش اػاع تؼذاد )دسصذ( تیاٖ ؿذٜ±ٔتغیشٞای وٕی تش اػاع ٔیاٍ٘یٗ                         
 

اص اص ٔدٕٛع افشاد ٔٛسد تشسػی، ٍٕٞی تغزیٝ ٘ٛصاد سا 

وشد٘ذ ٚ ٍٞٙاْ ٔغاِؼٝ داسای ؿیشدٞی خٛد فشاٞٓ ٔی

%( دس حاَ 20/95٘فش ) 99. ٔیُ خٙؼی وٓ تٛد٘ذ

%( تٕایُ 30/66٘فش ) 69پیـٍیشی اص تاسداسی تٛد٘ذ. 

خٛد ٚ ٕٞؼش تشای تاسداسی اخیش سا تیاٖ وشد٘ذ. ٘ٛع 

 روش تٝ لاصْ%( ػضاسیٗ تٛد. 34/41٘فش ) 43صایٕاٖ اخیش 

تٛد  10/2±97/0ٔیاٍ٘یٗ تؼذاد تاسداسی افشاد  وٝ اػت

 .(2)خذَٚ 

 
 مطخصبت مبمبیی ياحذَبی پژيَص -2جذيل 

 

 ٔتغیش ػغٛح ٔتغیش فشاٚا٘ی 

 فمظ ؿیش ٔادس (100) 104

 ٔادس ٕٞشاٜ تا ؿیش خـه ٚ ػایش ؿیشٞاؿیش  (0) 0 ٚضؼیت ؿیشدٞی

 فمظ تا ؿیشخـه (0) 0

 تّی (20/95) 99
 پیـٍیشی اص تاسداسی دس حاَ حاضش

 خیش (80/4) 5

 فمظ تٕایُ خٛدْ (80/4) 5

 ٘ٛع تٕایُ تٝ تاسداسی دس تاسداسی اخیش
 فمظ تٕایُ ٕٞؼشْ (80/4) 5

 تٕایُ خٛدْ ٚ ٕٞؼشْ (30/66) 69

 ٘اخٛاػتٝ وألاً (10/24) 25
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 ػضاسیٗ (34/41) 43

 صیاتٛٔی )پاسٌی( عثیؼی تا اپی (64/34) 36 ٘ٛع صایٕاٖ اخیش

 صیاتٛٔی )پاسٌی( عثیؼی تذٖٚ اپی (02/24) 25

 عثیؼی (100) 104
ٚضؼیت ٔیُ خٙؼی لثُ اص تاسداسی ٚ 

 صایٕاٖ اخیش
 وٓ (0) 0

 صیاد (0) 0

 عثیؼی (0) 0

 وٓ (100) 104 اوٖٙٛ ٚضؼیت ٔیُ خٙؼی ٞٓ

 صیاد (0) 0

سضایت خٙؼی لثُ اص تاسداسی ٚ صایٕاٖ  ٔٙاػة (60/78) 77

 ٘أٙاػة (40/21) 21 اخیش

 تؼذاد تاسداسی 97/0±1/2

 تؼذاد فشص٘ذ ص٘ذٜ 83/0±89/1

 تؼذاد صایٕاٖ 9/0±93/1

77/34±10/68 
فاصّٝ ػٙی آخشیٗ فشص٘ذ تا ؿیشخٛاس تاصٜ 

 ٔتِٛذ ؿذٜ )ٔاٜ(

 .ا٘ذ ا٘حشاف ٔؼیاس ٚ ٔتغیشٞای ویفی تش اػاع تؼذاد )دسصذ( تیاٖ ؿذٜ±ٔتغیشٞای وٕی تش اػاع ٔیاٍ٘یٗ      
 

ٞا ٚ ٕ٘شٜ ٚیتٙی، ٕ٘شات حیغٝ تش اػاع ٘تایح آصٖٔٛ ٔٗ

ٞای وُ ػّٕىشد خٙؼی دس افشادی وٝ اص سٚؽ

وشد٘ذ، تیـتش اص پیـٍیشی اص تاسداسی اػتفادٜ ٔی

افشادی تٛد وٝ پیـٍیشی اص تاسداسی ٘ذاؿتٙذ، ایٗ 

اختلاف دس ٔٛسد ٕ٘شات تٟییح خٙؼی، سعٛتت ٟٔثّی، 

اسٌاػٓ ٚ ٕ٘شٜ وُ ػّٕىشد خٙؼی اص ٘ظش آٔاسی 

تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٕ٘شات ػّٕىشد (. p<05/0) داس تٛد ٔؼٙی

خٙؼی ٚ دیٍش ٔتغیشٞای دٌٔٛشافیه/ٔأایی، استثاط 

 .(3)خذَٚ ( p>05/0)اسی ٔـاٞذٜ ٘ـذ دآٔاسی ٔؼٙی

 

 

 عملکزد جىسی در ارتببط بب پیطگیزی اس ببرداری -9جذيل 

 ٕ٘شٜ وُ

 ػّٕىشد خٙؼی
 ٕ٘شٜ دسد

ٕ٘شٜ سضایت 

 خٙؼی
 ٕ٘شٜ اسٌاػٓ

ٕ٘شٜ سعٛتت 

 ٟٔثّی

ٕ٘شٜ تٟییح 

 خٙؼی

ٕ٘شٜ تٕایُ 

 خٙؼی
 ٔتغیش

پیـٍیشی  تّی 68/0±45/2 1/1±97/2 11/1±95/2 45/1±22/3 43/1±64/3 57/1±73/3 20/9±94/18

اص تاسداسی 

حاَ  دس

 حاضش

 خیش 61/0±04/2 88/0±20/1 68/1±23/1 53/1±12/1 40/2±68/1 93/0±67/1 18/6±82/10

 آٔاسٜ -45/1 -75/2 -41/2 -51/2 -83/1 -95/1 -41/2
*016/0 051/0 067/0 

*012/0 
*016/0 

 داسی ػغح ٔؼٙی 146/0 006/0*

 ا٘ذ. تیاٖ ؿذٜ  ا٘حشاف ٔؼیاس ± ٔیاٍ٘یٗ،  اػذاد تش اػاع ٚیتٙی ، آصٖٔٛ 05/0ٗٔداسی دس ػغح ٔؼٙی *      
 

دس  پیشػٖٛ ٕٞثؼتٍی آصٖٔٛ ضشیةتش اػاع ٘تایح 

، ػٗ ٚ (r; -23/0)ٕ٘شٜ وُ  ٚ ػٗ تیٗ، 4خذَٚ 

 -30/0)، ػٗ ٚ تٟییح خٙؼی (r;-33/0)تٕایُ خٙؼی 

;r) ٓػٗ ٚ اسٌاػ ،(32/0- ;r)  ٚ ٕٗٞچٙیٗ ػ ٚ

 ٚ ٔؼىٛع ، ٕٞثؼتٍی(r; -20/0)سضایت خٙؼی 

 تا وٝ ٔؼٙا ایٗ تٝ؛ (p<05/0)داؿت  ٚخٛد داسیٔؼٙی

ٕ٘شٜ وُ، تٕایُ خٙؼی، تٟییح خٙؼی،  ػٗ، افضایؾ

آیذ. ٔی پاییٗ حذی اسٌاػٓ ٚ سضایت خٙؼی تا

داسی ٘یض تیٗ ٕثؼتٍی ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙیٕٞچٙیٗ ٞ

ٚ تؼذاد  (r; -23/0)تؼذاد تاسداسی ٚ تٕایُ خٙؼی 

ٔـاٞذٜ ؿذ  (r; -21/0)تاسداسی ٚ تٟییح خٙؼی 

(05/0>p) تؼذاد دفؼات تاسداسی،  افضایؾ تا وٝ عٛسی تٝ؛

 ضٕٙاًآیذ. ٔی پاییٗ حذی تٕایُ ٚ تٟییح خٙؼی تا

داسی ٘یض تیٗ تؼذاد فشص٘ذ ٕٞثؼتٍی ٔؼىٛع ٚ ٔؼٙی

؛ (p<05/0)یافت ؿذ  (r; -21/0)ص٘ذٜ ٚ تٕایُ خٙؼی 

تؼذاد فشص٘ذ ص٘ذٜ، تٕایُ  افضایؾ تا وٝ ایٗ ٔؼٙا تٝ

ٞای روش آیذ. ػایش ٕٞثؼتٍیٔی پاییٗ حذی خٙؼی تا

داس ٘ثٛد٘ذ اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی 4ؿذٜ دس خذَٚ 

(05/0<pتش اػاع ٘تیدٝ تشاصؽ ٔذَ سٌشػیٛ٘ی ٘ی .) ض

تٟٙا ٔتغیش ػٗ ٔادس تش ٔیضاٖ ٕ٘شٜ ػّٕىشد خٙؼی تأثیش 

داس دس حضٛس ػایش ٔتغیشٞا داؿت ٚ ػایش ٔتغیشٞا  ٔؼٙی

 .داسی تش ػّٕىشد خٙؼی ٘ذاؿتٙذتأثیش ٔؼٙی



 

 


س

جى
د 

کز
مل

 ع
 بب

ط
تب

مز
ل 

ًام
ع

 ی
 ض

بن
 سو

در
ی

دٌ
ز

 
بر

م ک
ب ک

ب
یم ی

 ل
س

جى
 ی

 

29 

 مبمبییَبی عملکزد جىسی ي مطخصبت دمًگزافیك/ ضبخصوتبیج آسمًن َمبستگی پیزسًن  -4جذيل 

 ؿاخص ػّٕىشد خٙؼی

 ٔتغیش
 ٕ٘شٜ وُ

تٕایُ 

 خٙؼی

تٟییح 

 خٙؼی

سعٛتت 

 ٟٔثّی
 اسٌاػٓ

سضایت 

 خٙؼی
 دسد

 ػٗ
† r 238/0- 330/0- 304/0- 145/0- 321/0- 208/0- 012/0- 

 906/0 039/0* 001/0* 154/0 002/0* <001/0* 018/0* داسی ػغح ٔؼٙی

 ػٗ اصدٚاج )ػاَ(
† r 077/0- 079/0- 055/0- 009/0- 073/0- 014/0- 114/0- 

 264/0 891/0 475/0 930/0 591/0 440/0 452/0 داسی ػغح ٔؼٙی

 ػٗ ٘ٛصاد )ٔاٜ(
† r 114/0 055/0 106/0 031/0 137/0 106/0 148/0 

 146/0 299/0 179/0 762/0 299/0 591/0 264/0 داسی ػغح ٔؼٙی

 تؼذاد تاسداسی
† r 081/0- 238/0- 216/0- 076/0- 183/0- 053/0- 155/0 

 127/0 605/0 071/0 457/0 032/0* 018/0* 428/0 داسی ػغح ٔؼٙی

 تؼذاد فشص٘ذ ص٘ذٜ
† r 067/0- 219/0- 159/0- 058/0- 176/0- 088/0- 177/0 

 081/0 389/0 083/0 571/0 118/0 030/0* 513/0 داسی ػغح ٔؼٙی

 تؼذاد صایٕاٖ
† r 083/0- 195/0- 185/0- 089/0- 173/0- 092/0- 147/0 

 148/0 368/0 088/0 384/0 068/0 054/0 417/0 داسی ػغح ٔؼٙی

فاصّٝ ػٙی آخشیٗ فشص٘ذ تا 

 ٘ٛصاد تاصٜ ٔتِٛذ ؿذٜ )ٔاٜ(

† r 036/0- 162/0- 036/0 052/0 071/0- 142/0- 041/0 

 689/0 163/0 488/0 611/0 725/0 111/0 725/0 داسی ػغح ٔؼٙی

 تٛٔاٖ(دسآٔذ )ٔیّیٖٛ 
† r 001/0- 104/0- 028/0- 005/0 115/0 066/0 056/0- 

 584/0 519/0 260/0 961/0 784/0 308/0 992/0 داسی ػغح ٔؼٙی
 ٕٞثؼتٍی پیشػٖٛضشیة ؛ 05/0داسی دس ػغح ٔؼٙی *
 

 بحث
تا تغزیٝ ا٘حصاسی صٖ ؿیشدٜ  104دس ٔغاِؼٝ حاضش اص 

، واسی ٔیُ خٙؼی اَٚ پغ اص صایٕاٖ ٚ وٓٔاٜ  2-6دس 

داسای فشص٘ذ پؼش  تٕاْ افشاد ؿٟش٘ـیٗ تٛد٘ذ. اوثشاً

تٛد٘ذ. تیـتش آٟ٘ا اص خٙؼیت فشص٘ذ آخش خٛد سضایت 

داس  داؿتٙذ. اوثشاً داسای ٔذسن تحصیّی دیپّٓ ٚ خا٘ٝ

تٛد٘ذ. ٕٞؼشاٖ اوثش آٟ٘ا داسای ٔذسن تحصیّی دیپّٓ 

یـتش آٟ٘ا داسای ٔٙضَ تٛدٜ ٚ ؿغُ آصاد داؿتٙذ، ت

دس ساتغٝ تا  ؿخصی تٛد٘ذ ٚ ص٘ذٌی ٔؼتمُ داؿتٙذ.

تشسػی ػٛأُ ٔشتثظ تا ػّٕىشد خٙؼی دس ٚاحذٞای 

ػٗ تا تٕایُ خٙؼی، تٟییح خٙؼی،  پظٚٞؾ، ٔتغیش

ٕ٘شٜ وُ ػّٕىشد خٙؼی  اسٌاػٓ، سضایت خٙؼی ٚ

؛ (p<05/0)٘ـاٖ داد  داسیٔؼٙی ٚ ٔؼىٛع ٕٞثؼتٍی

ٕ٘شٜ تٕایُ خٙؼی،  ػٗ، افضایؾ تا وٝ ٔؼٙا ایٗ تٝ

ٕ٘شٜ وُ  تٟییح خٙؼی، اسٌاػٓ، سضایت خٙؼی ٚ

دس ٔغاِؼٝ آیذ. ٔی پاییٗ حذی ػّٕىشد خٙؼی تا

دس ساتغٝ تا تشسػی ػّٕىشد ( 2013) ّٔىٛتی ٚ ٕٞىاساٖ

خٙؼی دس ص٘اٖ ؿیشدٜ، وٕتشیٗ أتیاص ٔشتٛط تٝ ٔیُ 

ٕٞؼٛ تا ٘تایح  .(32)خٙؼی ٚ تشاٍ٘یختٍی خٙؼی تٛد 

ٞا ٘یض تیٗ ػٗ فشد تا ٔغاِؼٝ حاضش دس ػایش پظٚٞؾ

. (33-36)ػّٕىشد خٙؼی استثاط ٔٙفی ٚخٛد داؿت 

ٚ یٙؼیّه  ٔغاِؼٝ تشخلاف ٘تایح ٔغاِؼٝ حاضش، دس

ػٗ ٚ ػّٕىشد خٙؼی استثاعی  ٗیت( 2010) ٕٞىاساٖ

 . (37) ٔـاٞذٜ ٘ـذ

ٕٞچٙیٗ دس ٔغاِؼٝ حاضش، ٕٞثؼتٍی ٔؼىٛع ٚ 

داسی تیٗ تؼذاد تاسداسی تا تٕایُ خٙؼی ٚ تٟییح ٔؼٙی

 افضایؾ تا وٝ عٛسی تٝ؛ (p<05/0)خٙؼی ٔـاٞذٜ ؿذ 

 حذی تؼذاد دفؼات تاسداسی، تٕایُ ٚ تٟییح خٙؼی تا

داسی ٔؼٙی ٕٞثؼتٍی ٔؼىٛع ٚ ضٕٙاًواٞؾ یافت. 

تیٗ تؼذاد فشص٘ذ ص٘ذٜ ٚ تٕایُ خٙؼی ٔـاٞذٜ ؿذ 

(05/0>p) تؼذاد فشص٘ذ ص٘ذٜ،  افضایؾ تا وٝ ایٗ ٔؼٙا تٝ؛

٘تایح واٞؾ یافت. ٕٞؼٛ تا  حذی تٕایُ خٙؼی تا

دس ٔغاِؼٝ دیشوٛ٘ذ ٔمذْ ٚ ٕٞىاساٖ حاضش، ٔغاِؼٝ 

( تیٗ تؼذاد تاسداسی ٚ صایٕاٖ تا اختلاَ ػّٕىشد 2016)

 . (38)خٙؼی استثاط آٔاسی ٚخٛد داؿت 

دس ٔغاِؼٝ حاضش تیٗ ػّٕىشد خٙؼی تا ػٗ اصدٚاج، 

ٞای اخیش ػٗ ٘ٛصاد، تؼذاد صایٕاٖ ٚ فاصّٝ تیٗ تاسداسی

 .(p>05/0) داسی ٚخٛد ٘ذاؿتٔؼٙی ٕٞثؼتٍی
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 صٞشا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ حاضش، ٔغاِؼٝ تشنٔغاِؼٝ تشخلاف 

( ٘ـاٖ داد وٝ تا افضایؾ تؼذاد صایٕاٖ، ػّٕىشد 2015)

ٚ ٞای ٔغاِؼٝ یی  یافتٝ. (39)یاتذ خٙؼی واٞؾ ٔی

دس ایالات ٔتحذٜ ٘ـاٖ داد وٝ تؼذاد ( 2013ٕٞىاساٖ )

ٞا تا افضایؾ احتٕاَ تاصٌـت ٔدذد تیـتش صایٕاٖ

ٚ . دس ٔغاِؼٝ تاست (40) ٔماستت ٕٞشاٜ اػتتش  ػشیغ

ٔاٜ پغ اص صایٕاٖ  3ٔیُ خٙؼی دس  (2000)ٕٞىاساٖ 

ٔاٜ پغ اص صایٕاٖ افضایؾ  6واٞؾ یافت، ػپغ دس 

یافت، تا ایٗ حاَ، تاصٌـت وأُ تٝ ػغح لثُ اص 

ٞا، تش اػاع ٘تایح پظٚٞؾ. (41)تاسداسی ٔـاٞذٜ ٘ـذ 

 ص٘اٖ دس صایٕاٖ اص پغ ساٖٚد دس خٙؼی ٔیُ واٞؾ

تٛا٘ذ ٘اؿی اص تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ػٛأّی ٔی ؿیشدٜ

 تشؿح، ؿیشدٞی اص ٘اؿی خؼتٍیتغییش دس ا٘ذاْ، ٔا٘ٙذ 

، ٘یاٚپاس دیغ، ٖطاٚ خـىی، ٘ضدیىی حیٗ دس ؿیش

 دیذٖ اص تشعٚ  یٞا خٙؼی ا٘ذاْ حؼاػیت واٞؾ

. دس ٔغاِؼٝ حاضش تش اػاع (42 ،41 ،21)تاؿذ  نوٛد

داسی تیٗ ٔیاٍ٘یٗ ٚیتٙی، اختلاف ٔؼٙی ٘تایح آصٖٔٛ ٔٗ

ٕ٘شٜ وُ، تٟییح خٙؼی، سعٛتت ٟٔثّی ٚ اسٌاػٓ 

پیـٍیشی اص تاسداسی داؿتٙذ ٚ افشادی وٝ افشادی وٝ 

؛ (p<05/0)شی ٘ذاؿتٙذ، ٚخٛد داؿت پیـٍی

ٞای ای ٞش یه اص ؿاخصوٝ ٔیاٍ٘یٗ ستثٝ عٛسی تٝ

پیـٍیشی اص افشادی وٝ اِزوش دس  ػّٕىشد خٙؼی فٛق

دس تاسداسی داؿتٙذ، دس ػغح تالاتشی لشاس داؿت. 

 یداسیاستثاط ٔؼٙ(، 2018افـاسی ٚ ٕٞىاساٖ )ٔغاِؼٝ 

ٚخٛد  یٚ ػّٕىشد خٙؼ یاص تاسداس یشیـٍیسٚؽ پ ٗیت

ص٘اٖ دس تاسداسی ٚ ؿیشدٞی . (43)( p<05/0) داؿت

. تأثیش تاسداسی (44)وٙٙذ  ٔـىلات ٔختّفی سا تدشتٝ ٔی

ٚ صایٕاٖ تش اختلاَ ػّٕىشد خٙؼی دس ٔغاِؼات ٔختّف 

ٞای تخصصی  ، اسائٝ آٔٛصؽ(46 ،45)ذ ؿذٜ اػت تأیی

تٛا٘ذ ػٛاسض ایٗ ٔـىلات سا واٞؾ  دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

 دٞذ. 

 تٛاٖ تٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿاسٜ اص ٘ماط لٛت ٔغاِؼٝ حاضش ٔی

واسی  ٕ٘ٛد صشفاً تش ػّٕىشد خٙؼی دس ص٘اٖ ؿیشدٜ تا وٓ

ٔیُ خٙؼی تٕشوض وشدٜ اػت، اص ٘ماط ضؼف ٔغاِؼٝ 

ٞا ٚ خٛدٌضاسؿی تٛدٖ  حاضش تٝ وٓ تٛدٖ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٞا اؿاسٜ ٕ٘ٛد. پشػـٙأٝ
 

 گیزیوتیجٍ

ٔؼىٛع  ٕٞثؼتٍیٚخٛد تش  یٔغاِؼٝ ٔثٙ یٞاافتٝی

فشص٘ذ ص٘ذٜ تا ػّٕىشد تؼذاد  ػٗ، تؼذاد تاسداسی ٚتیٗ 

خٙؼی دس ص٘اٖ ؿیشدٜ تٛد. تا تٛخٝ تٝ ایٙىٝ ص٘اٖ ؿیشدٜ 

ػّت ؿشایظ دٚساٖ ؿیشدٞی ٕٔىٗ اػت اص  خٛد تٝ

اختلالات خٙؼی س٘ح تثش٘ذ، ِزا تٛخٝ تٝ ػایش ػٛأُ 

ٞای تاسداسی ٚ اسائٝ  ٔشتثظ تا ایٗ اختلالات دس ٔشالثت

ـای حُ تٛا٘ذ ساٍٞ ٞای لاصْ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی آٔٛصؽ

تٝ  وٕهٔـىلات خٙؼی ص٘اٖ دس ایٗ دٚساٖ تاؿذ، صیشا 

 یاص ٔحٛسٞاٞای ٔختّف  افشاد اص خٙثٝ ػلأتتٟثٛد 

 .اػتدا٘ؾ خا٘ٛادٜ ػآِ  یاصّ
 

 تطکز ي قذرداوی
اخلاق  تا وذ٘أٝ دا٘ـدٛیی ٔٙتح اص پایأٖماِٝ  ٗیا

((1R.UMSHA.REC1397.482 ، ٜٔصٛب دا٘ـٍا

ٚ  یاص ٕٞىاس ّٝیٚػٗ یتذ. تاؿذیٔ ٕٞذاٖ یػّْٛ پضؿى

دا٘ـٍاٜ تحمیمات ٚ فٙاٚسی ٔؼاػذت ٔؼاٚ٘ت ٔحتشْ 

ٕٞذاٖ ٚ تٕاْ افشادی وٝ دس ا٘داْ ایٗ  یػّْٛ پضؿى

 .ؿٛد یتـىش ٔپظٚٞؾ ٔا سا یاسی ٕ٘ٛد٘ذ، تمذیش ٚ 
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