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تخمذان ي رحم  یبز مًرفًلًص ذیزيئیت یکبر وقص کم

 یببرير هیسوبن در سى یدر سًوًگزاف
 سبی، پز3بنیفزضچ کشادیو دکتز، 2یوبصز تبیرس دکتز، *1بنیفزضچ هیوبسودکتز 

 5ییمىصًر رضب دکتز، 4کمبوگز یبُزام

وزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ،  یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،زاًؾىسُ پشؽىی ،یٌیثبل مبتیٍاحس تَعؼِ تحم ،یَلَصیگزٍُ راز بریزاًؾ .1

 . زاىیا

 .زاىیوزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ، ا ی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىیزاًؾىسُ پشؽى ،یٌیثبل مبتیٍاحس تَعؼِ تحم ،یگزٍُ زاذل بریزاًؾ .2

وزهبًؾبُ،  ی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىیزاًؾىسُ پشؽى ،یٌیثبل مبتیٍاحس تَعؼِ تحم ،یٌیگزٍُ گَػ ٍ حلك ٍ ث بریاعتبز .3

 .زاىیوزهبًؾبُ، ا

 .زاىیوزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ، ا ی، زاًؾگبُ ػلَم پشؽىیزاًؾىسُ پشؽى ،یٌیثبل مبتیٍاحس تَعؼِ تحم ،یَلَصیگزٍُ راز بریپضٍّؾ .4

 یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ،یٍ ارتمبء علاهت، زاًؾىسُ پشؽى یتَعؼِ اختوبػ مبتیهزوش تحم ،یغتیاعتبز گزٍُ آهبر س .5

 .زاىیوزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ، ا

 07/02/1400  تبریخ پذیزش:  12/11/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

تَاًس زر تَلیس هثل وِ هیاعت  یسیزٍئیت یّباس ووجَز َّرهَى یًبؽ یٌیعٌسرم ثبل هی یسیزٍئیپَتیّ: مقذمٍ

ثز  یسیزٍئیپَتیّ ًمؼ یّسف ثزرعیسی ٍ ًبسایی ثب ئحبضز ثب تَخِ ثِ ؽیَع ّیپَتیزٍهطبلؼِ  .تأثیزگذار ثبؽس

 .اًدبم ؽسرحن ٍ تروساى  یهَرفَلَص

 161 ،اًدبم ؽسوزهبًؾبُ )ع(  رضب اهبم وبرعتبىیث زرهبًگبُ زر 1396عبل  زروِ  یگزٍّّن هطبلؼِ يیزر ا: ربکريش

ٍ  َاخِْػٌَاى گزٍُ هثِ ،ؽسُ ثَزًس اًتربة عزم TSHثز اعبط عطح وِ  ىبلیٌیول عبة یسئیزٍیپَتیسى هجتلا ثِ ّ

 ٍ رحن اس بًِیهبّ ىلیع چْبرزّن رٍس زرػٌَاى گزٍُ ؽبّس اًتربة ؽسًس. ثِ ؽسُ ّوتب فَرتثِسى عبلن  161

ؽس.  ٍارز ّبزازُ یآٍرزعت آهسُ زر فزم هرقَؿ خوغگزفتِ ؽس ٍ اطلاػبت ثِ یعًََگزاف گزٍُ زٍ ّز تروساى

وَلوَگزٍف  ؾز،یف یآهبر یّبآسهَى ٍ( 16)ًغرِ  SPSS آهبری افشار ًزمثب اعتفبزُ اس ّب زازُتدشیِ ٍ تحلیل 

 زر ًظز گزفتِ ؽس.هؼٌبزار  05/0 ووتز اس pهیشاى  گزفت.اًدبم هغتمل  یت ٍ اعویزًَف

 ی(، وبّؼ تؼساز ثبرزارp;01/0) یلبػسگ یًظویث یزاریطَر هؼًٌغجت ثِ گزٍُ ؽبّس ثِ هَاخِْزر گزٍُ  :َببفتٍی

ّب ٍ وبّؼ تروساى یّبىَلیحدن ٍ تؼساز فَل ؼیافشا ،(p;01/0) ًسٍهتزآ ضربهت ؼی(، افشاp;017/0) آى ػسم بی

 .(p;406/0) ؽتاًساسُ رحن ًسا زر یًمؾ یسئیزٍیپَتیّ اهب هؾبّسُ ؽس، (p;01/0تروساى ) یّبىَلیفَل شیعب

 زییتغ عجت ّبىَلیفَل شیوبّؼ عب ٍ ّبىَلیفَل تؼساز ،ّبتروساى حدن ؼیافشا ثب یسیزٍئیپَتیّ: یزیگجٍیوت

 يیعٌ سًبى زر یلبػسگ یًبهٌظو یثزا یػلت تَاًسیهٍ  ؽسُ هیغتیویپلتروساى  اذتلالهؾبثِ  ّب،تروساى یهَرفَلَص

 . ثبؽس یثبرٍر

 یسئیزٍیپَتیّ ،ییًبسا ی،عًََگزاف :یذیکلکلمبت
 

 

                                                 
 پست الکتزيویك: ؛083-34276310: تلفه. زاىیوزهبًؾبُ، وزهبًؾبُ، ا یزاًؾگبُ ػلَم پشؽى ؛بىیفزؽچ يیزوتز ًبسً ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

n_farshchian2000@yahoo.com 
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 مقذمٍ
 وِاعت  یازاهِ سًسگ یثزا یبتیح رًٍس هی ،هثل سیتَل

 زر ٍالغ زر. زارز یٌیاًسٍوز حیفح یثٌسعبسهبىثِ  بسیً

ثلَؽ  اس یؼٌی) هثلسیتَل پزٍعِ هزاحل توبم

( ػولىزز يیخٌ یٌیگش لاًِ تب یتروساً یّب ىَلیفَل

 یؼیهٌبعت اس خولِ عطح طج شیرزرٍى غسز حیفح

(. اذتلال زر 1) اعت هْن بریثغ یسیزٍئیت یّبَّرهَى

 ی. ثزاؽَز یًبثبرٍر عجت تَاًسیه ّبَّرهَى يیعطح ا

اس  یؼیٍع فیثب ط سیزٍئیت یوبرونارتجبط  ثِهثبل 

زعتگبُ  یؼیزطجیغاس تىبهل  ،یسهثلیتَل یّبیًبٌّدبر

 ؽسُ اؽبرُ یٍ ًبثبرٍر یهثل تب اذتلال زر لبػسگ سیتَل

 یسیزٍئیپَتیّ دبزوٌٌسُیا غی(. اس ػلل ؽب2) اعت

 بی ٍ َىیویاتَا یّبیوبریث س،یثِ ووجَز  تَاى یه

 ،(یسیزٍئیپزتیّ یاس الساهبت زرهبً ی)ًبؽ هیبتزٍصًیا

 سٍس،یعبروَئ ًئَپلاعن، پَتبلاهَط،یّ ػولىزز اذتلال

پظ  شیپَفیًىزٍس ّ ٍ شیپَفیّ یخزاح ،یپزتَزرهبً عل،

هَرز زر ّز  4 ی،وبریث يیا َعیاؽبرُ وزز. ؽ وبىیاس سا

 يیهزز اعت ٍ ا 1000هَرز زر ّز  1سى ٍ  1000

 ّبیصاپٌ لیذبؿ اس لج یّبتیخوؼ ثزذیاذتلال زر 

ٍخَز ػَاهل  ،ػلت آى احتوبلاً وِ زارز یؾتزیث َعیؽ

 ثبؽسیهفزاٍاى  سی یحبٍ ییغذا نیٍ رص یىیذبؿ صًت

 وِ اعت یتیٍضؼ سیزٍئیت ىبلیٌیعبة ول یوبر(. ون3)

( زر TSH)1 عزم يیزٍتزٍپیت عطح ؼیافشا آى زر

 يیا آساز ٍخَز زارز. T4 یؼیطج عطح ثب تیتزو

 َعیزّس ٍ ؽیرخ ه یػوَه تی% خوؼ3-8زر  یوبریث

ٍ  سیعي، ووجَز  ؼیثب افشا هتفبٍت افزاز بىیآى زر ه

  (.5، 4) رٍزیهثبلاتز  هؤًثخٌظ 

ٍ  َىیآًسرٍعتزٍى ز یعبس پبن ی،سیزٍئیپَتیّ زر

 َىیشاعیآرٍهبت وِیحبلزر ،بثسییهاعتزٍى وبّؼ 

 ػلاٍُثِ. بثسییه ؼیافشا َىیآًسرٍعتزٍى ز یطیهح

گلجَلیي هتقل ؽًَسُ ثِ َّرهَى  اتقبل تیظزف

غلظت  دِیزر ًت ،بثسییهوبّؼ  (SHBG)2خٌغی 

وبّؼ ٍ  َلیتغتَعتزٍى تَتبل ٍ اعتزاز ییپلاعوب

 يیّوچٌ. بثسییه ؼیافشا ّبَّرهَى يیلغوت آساز ا

                                                 
1 Thyroid stimulating hormone 
2 Sex Hormone Binding Globulin 
 

 LH  پبعد وززى هرتل ثب یسیزٍئیپَتیّ اعت هوىي

 يیعطح پزٍلاوت ؼیعجت افشا ،TRH یجیترز اثز ثِ

َّرهَى  یتزؽح ضزثبً يیاس آًدب وِ پزٍلاوتعزم ؽَز. 

 ؛وٌسیهرتل هرا  (GnRH)3 يیوٌٌسُ گٌبزٍتزٍپآساز

ؽَز.  یگذارتَاًس هٌدز ثِ اذتلال زر تروهیاهز ه يیا

 ػسمثب  یسیزٍئیت یّبووجَز َّرهَى لیزل يیّوثِ

 فبستزؽح پزٍصعتزٍى زر  وبّؼخغن سرز ٍ  تیوفب

 ؾتزی)ث یلبػسگ یًظویعجت ث ،یلبػسگ لَتئبل چزذِ

ّب ٍ تروساى تیاذتلال زر فؼبل ،(گَهٌَرُیفَرت اٍلثِ

 (. 6ؽًَس )یه ییٍ ًبسا یگذارتروه

زر  یوبرثززٍ  ضزریث یقیتؾر لِیٍع ی،عًََگزاف

سًبى ٍ  یرؽتِ ترقق ضُیٍثِ یپشؽى یّبرؽتِتوبم 

زر  یًمؼ هْو یعًََگزاف ػلاٍُثِ. ثبؽسیه وبىیسا

 ٍ زارز سئیزٍیت نیثسذ ٍ نیذذَػ یّبًسٍلافتزاق 

ثز  یزر پشؽى ّبیزیگنیتقوٍ  ّبـیتؾراس  یبریثغ

(. لذا ثب 7-9) ؽَزیهاًدبم  یگشارػ عًََگزاف یهجٌب

 ،یزر ثبرٍر یسئیزٍیت یّبَّرهَى تیتَخِ ثِ اّو

 یهَرفَلَص یاغِیهمب یثزرع حبضز ثب ّسفهطبلؼِ 

 یوبرونهجتلا ثِ  یثبرٍر يیتروساى ٍ رحن سًبى زر عٌ

 .اًدبم ؽس یثب سًبى عبلن ثب عًََگزاف سئیزٍیت
 

 کبرريش
 زر 1396عبل  زروِ  یگزٍّّن هطبلؼِ يیزر ا

 ،اًدبم ؽسوزهبًؾبُ )ع(  رضب اهبم وبرعتبىیث زرهبًگبُ

وِ  ىبلیٌیول عبة یسئیزٍیپَتیسى هجتلا ثِ ّ 161

 یزیگًوًَِرٍػ  بتَعط هترقـ غسز ّوىبر طزح ث

 ،ؽسُ ثَزًس اًتربة عزم TSHثز اعبط عطح  ٍآعبى 

 ّوتب فَرتثِسى عبلن  161ٍ  َاخِْػٌَاى گزٍُ هثِ

ػٌَاى ( ثِخٌظ ٍ ؽبذـ تَزُ ثسًی)اس لحبظ  ؽسُ

 گزٍُ ؽبّس اًتربة ؽسًس. 

ثب  هَخَز یّبحدن ًوًَِ ثز اعبط رفزًظ هحبعجِ

حدن تروساى زر  بریٍ اًحزاف هؼ يیبًگیتَخِ ثِ ه

( ٍ زر 78/11±98/4) سئیزٍیت یوبرگزٍُ سًبى ثب ون

حسالل اًساسُ ًوًَِ ثب  ،(96/12±92/1گزٍُ سًبى عبلن )

 غِیثب اعتفبزُ اس فزهَل همب %80ٍ تَاى  %95 ٌبىیاطو

                                                 
3 Gonadotropin-releasing hormone 
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 161ٍ  هَرزًوًَِ زر گزٍُ  161زٍ خبهؼِ،  يیبًگیه

ًفز  322زر ول حدن ًوًَِ  ٍ ؽبّس گزًٍُوًَِ زر 

 (.11، 10) آهس زعت ثِ

ثَزى  :زر زٍ گزٍُ ؽبهل هطبلؼِ يیا ثِ ٍرٍز یبرّبیهؼ

ٍ زر  بًِیهبّ ىلیْبرزّن عٍ رٍس چ یزر عي ثبرٍر

 ىبلیٌیعبة ول سئیزٍیت یوبرون :گزٍُ هَرز ؽبهل

 ی(، ػسم اعتفبزُ اس زارٍّب5ثیؾتز اس  TSH)عطح 

 یسئیزٍیپَتی، ػسم ؽزٍع زرهبى ّیگذار هحزن تروه

زر ّز  هطبلؼِذزٍج اس  یبرّبیٍ هؼ گزیز یّبیوبریٍ ث

هحزن  یاعتفبزُ اس زارٍّب :زٍ گزٍُ ؽبهل

 گزیز هیغتویع یّبیوبریٍ ٍخَز ث یگذار تروه

 ٍرٍز تیرضب ثب افزاز يیا( ثَز. فؾبرذَى بثت،یز)ؽبهل 

ثِ  ّباس رحن ٍ تروساى ی، خْت اًدبم عًََگزافطزح ثِ

اهبم رضب )ع( وزهبًؾبُ ارخبع زازُ ؽسًس.  وبرعتبىیث

هسل  Medison یتَعط زعتگبُ عًََگزاف یعًََگزاف

A30 Accuvix ّز  یثزا یلبػسگ چْبرزّن رٍس زر

ػول آهس. حدن تروساى ثِ ٌبلیاثسٍه فَرتزٍ گزٍُ ثِ 

 هحبعجِ یعًََگزاف زعتگبُ َمیثب اعتفبزُ اس آپؾي ٍال

: عي ؽبهلّز زٍ گزٍُ  یّببفتِیٍ  اطلاػبت. سیگزز

حدن  ،یحبهلگتؼساز  ٍ عبثمِ ،یًظن لبػسگ وبر،یث

ٍخَز  ّب،تروساى یّبىَلیفَل شیعب ٍتروساى، تؼساز 

ًسٍهتز ٍ آزر تروساى، اثؼبز رحن، ضربهت  غتیو

 ّبزازُ یآٍرزر فزم هرقَؿ خوغ TSH یعطح عزه

 ٍارز ؽس. 

 آهبری افشار ثب اعتفبزُ اس ًزمپظ اس گززآٍری  ّبزازُ

SPSS (ِهَرز 16 ًغر )ٌسلزار گزفت تدشیِ ٍ تحلیل .

)تؼساز  یاس خسٍل فزاٍاً یآهبر لیٍ تحل ِیتدش هٌظَرثِ

 یّبزیهتغ یعبسذلافِ یثزا یؼسٍ زٍثُ هیٍ زرفس( 

 یعبسذلافِ یثزا بریٍ اًحزاف هؼ يیبًگیٍ اس ه یفیو

 اس گزٍُ زٍ غِیهمب یثزا. ؽس اعتفبزُ یووّ یزّبیهتغ

 كیآسهَى زل بیزٍ  یاس آسهَى وب یفیو یّبزیهتغ ًظز

ثؼس اس  زّبیهتغ زیعب غِیهمب یثزا ٍ)حغت هَرز(  ؾزیف

 یتاس آسهَى  وَلوَگزٍف اعویزًَفاًدبم آسهَى 

)ثز حغت هَرز( اعتفبزُ  یتٌیٍ هيَی آسهَى بیهغتمل 

 هؼٌبزار زر ًظز گزفتِ ؽس. 05/0 ووتز اس pهیشاى ؽس. 
 

 َببفتٍی
 سى 161 ؽبهل ؽبّس ٍ هَرززٍ گزٍُ  یثز رٍ هطبلؼِ يیا

 ٍ عبلن سى 161 ٍ ىبلیٌیول عبة یسیزٍئیپَتیهجتلا ثِ ّ

لحبظ  اسفَرت گزفت. ّز زٍ گزٍُ  یعي ثبرٍر زر

 یّبىَلیتؼساز فَل ،حدن تروساى وبر،یعي ث یزّبیهتغ

 زر غتیٍخَز و ،تروساى یّبىَلیفَل شیعب ،تروساى

 ،یًظن لبػسگ ،ًسٍهتزآضربهت  ،اثؼبز رحن ،تروساى

 . ًسؽس یثزرع یٍ ثبرٍر TSH یعطح عزه

 هَاخِْزر گزٍُ افزاز  عي هطبلؼِ يیا زر

 زر یٍل ،ًزهبل ثَز غیتَس یزارا( عبل 949/6±02/30)

ًزهبل  غیتَس ی( زاراعبل 99/27±190/7وٌتزل ) گزٍُ

 یزّبیهتغ زیعب(. p ٍ 01/0;p;186/0 تیتزتثِ) ًجَز

 (.p<001/0) ثَزًس زًزهبلیغ غیتَس یزارا هطبلؼِ يیا

ونزر گزٍُ ثب  یلبػسگ یًبهٌظو َعیؽ ّب ًؾبى زاز یبفتِ

ثز (. p;001/0) ثَز ثبلاتز یهؼٌبزار طَر ثِ سیزٍئیت یوبر

ػسم ٍخَز  بیاعىَئز، ٍخَز  یوب آسهَىاعبط ًتبیح 

 یوبرونثب  یزاریهؼٌ ارتجبط ّبتروساىزر  غتیو

 .(1 ( )خسٍلp;277/0) ؽتًسا سیزٍئیت

 

 

 ضبَذ ي مًرد گزيٌ دي یَبمطخصٍ یفزاياو -1 جذيل

 هتغیز
عطح  (زرفس) یفزاٍاً

 ؽبّس هَرز زاری هؼٌی

یلبػسگ  
 ( 8/70) 114 (0) 0 هٌظن

010/0 
 ( 2/29) 47 (0/100) 161 ًبهٌظن

 تروساى غتیو
 (7/8) 14 (4/12) 20 ثلِ

277/0 
 (3/91) 147 (6/87) 141 زیذ

 

 

 ضربهت ،یتؼساز ثبرزار ،TSHعي، عطح  یزّبیهتغ

ٍ  ّبىَلیفَلاًساسُ ٍ تؼساز  رحن، ػزكطَل ٍ  ًسٍهتز،آ

 سیگزز غِیحدن تروساى زر زٍ گزٍُ هطبلؼِ ثب ّن همب

 .ًؾبى زازُ ؽسُ اعت 2 خسٍلوِ ًتبیح آى زر 
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  گزيٌ دي در وظز مًرد یزَبیمتغ یَبرتبٍ هیبوگیم سٍیمقب -2 جذيل

 
عطح  ّبرتجِ يیبًگیه (IQR) بًِیه

 ؽبّس هَرز ؽبّس هَرز زاری هؼٌی

(2) 00/5 ًسٍهتزآ ضربهت  00/8 (3)  36/233  64/89  001/0  

(6) 00/32 رحن ػزك  00/33 (6)  22/159  78/163  658/0  

(10) 00/82 رحن طَل  00/82 (9)  20/157  80/165  406/0  

(2) 00/9 ىَلیفَل يیتز ثشري اًساسُ  00/15 (8)  15/99  85/223  001/0  

(1) 00/5 ىَلیفَل يیتز وَچه اًساسُ  00/5 (5)  44/120  56/202  001/0  

(7) 00/11 چپ تروساى یّب ىَلیفَل تؼساز  00/5 (3)  61/222  39/100  001/0  

(6) 00/10 راعت تروساى یّب ىَلیفَل تؼساز  00/4 (3)  44/218  56/104  001/0  

(5) 00/30 چپ تروساى حدن  00/13 (4)  51/236  49/86  001/0  

(18) 00/26 راعت تروساى حدن  00/11 (3)  74/234  26/88  001/0  

TSH 00/6 (2) عطح  00/1 (0)  00/242  00/81  001/0  

(1) 00/0 یثبرزار تؼساز  00/1 (1)  27/150  73/172  017/0  

(10) 00/30 عي  00/28 (10)  02/30  99/27  01/0  
 یتٌیٍ هي َیآسهَى *                      

 

 َرط ثِ یسئیزٍیپَتیّ ی،تٌیٍ هي َیآسهَى  حیثز اعبط ًتب

 آى، ػسم بی یثبرزار تؼساز وبّؼ هَخت یزاریهؼٌ

 یّب ىَلیتؼساز فَل ؼیافشا ،ًسٍهتزآضربهت  وبّؼ

 عجت همبثل زر ٍ ّبتروساى حدن ؼیافشا ٍ ّبتروساى

(. p<05/0) ؽَزیهتروساى  یّبىَلیفَل شیعب وبّؼ

 (.<05/0pثز اًساسُ رحن ًسارز ) یاثز ضويزر 
 

 بحث
اس ووجَز  یًبؽ یٌیعٌسرم ثبل هی ی،سیزٍئیپَتیّ

 4سًبى  زرآى  َعیٍ ؽ ثبؽسیه یسیزٍئیت یّبَّرهَى

 یّبتیخوؼ ثزذیاذتلال زر  يیثزاثز هززاى اعت ٍ ا

 یحبٍ ییغذا نیرص ٍ یىیصًت ٌِیسه ٍخَز ػلتثِذبؿ 

هوىي  یسیزٍئیپَتیّ(. 3) زارز یؾتزیث َعیؽ فزاٍاى سی

یعجت ث عزم، يیپزٍلاوت عطح ؼیافشا لیزلثِاعت 

 زر اذتلال ،(گَهٌَرُیفَرت اٍلثِ ؾتزی)ث یلبػسگ یًظو

 (. 6ؽَز ) ییٍ ًبسا یگذارّب ٍ تروهتروساى تیفؼبل

 یهَرفَلَص زاتییثِ تغ یاس هطبلؼبت لجل یتؼساز زر

عٌسرم  خولِ اس س،یزٍئیت یوبرونتروساى سًبى هجتلا ثِ 

 گشزم،یه غت،یو ،(PCOS)1 هیغتیویپلتروساى 

 زر(. 11-19) اعت ؽسُ اؽبرُچزذؼ تروساى  ٍ یثشرگ

 وٌتزل ٍ ؼیآسهب گزٍُ زٍ یرٍ ثز حبضز وِ هطبلؼِ

 161 ٍ ىبلیٌیول یسیزٍئیپَتیهجتلا ثِ ّ سى 161 ؽبهل

 لحبظ اس گزٍُ زٍ ،اًدبم ؽس یثبرٍر عي زر ٍ عبلن سى

                                                 
1 Polycystic ovary syndrome 

 ،TSH یعطح عزه ،یلبػسگ ًظن وبر،یث عي یزّبیهتغ

 غتیٍخَز و ٍ ّبىَلیفَل شیعبٍ  تؼساز حدن، ،یثبرٍر

 یثزرع ًسٍهتزآ ضربهت ٍ رحن اثؼبز ّب،تروساى زر

 هطبلؼِ حیًتب ّوبًٌس هطبلؼِ حبضز یّببفتِی. ؽسًس

 غنیسیزٍئیپَتیّ زاز ًؾبى( 2015) ّوىبراى ٍ یَرهی

(. 20) ؽَزیه یوبّؼ ثبرٍر ٍ یلبػسگ اذتلالات عجت

ػسم ٍخَز  بیًؾبى زاز ٍخَز  هطبلؼِ حبضز حیًتب ػلاٍُ ثِ

 یوبر ونثب  یزاریهؼٌ ارتجبط ،ّبتروساىزر  غتیو

 گذؽتِ هطبلؼبت حیًتب ثزذلاف دِیًت يیا. ًسارز سیزٍئیت

 (. 21-23، 13) ثَز

حدن تروساى  ؼیافشا حبضز،هطبلؼِ  گزیز حیًتب اس

 حیًتب ثب دِیًت يیا وِ ثَز سئیزٍیت یوبرون لیزل ثِ

(. 22، 18، 14، 13) ثَز راعتب ّن گذؽتِ هطبلؼبت

 سیزٍئیت یوبرونًؾبى زاز  حبضزهطبلؼِ  حیًتب يیّوچٌ

ٍ  ّبتروساىزر  ّبىَلیفَلتؼساز  ؼیعجت افشا تَاًسیه

 شیعب وبّؼ( 2013) ّوىبراى ٍ َّذلاف هطبلؼِ ثز

(. 17) ؽَز( چپ ٍ)راعت  تروساى یّبىَلیفَل

 غنیسئیزٍیپَتیّ حبضز،هطبلؼِ  حیًتبثز اعبط  يیّوچٌ

 ،ًسارز آى ػزك ٍ طَل ؽبهل رحن اًساسُ یرٍ ثز یاثز

 يیا وِ ًسٍهتز ؽَزآضربهت  وبّؼتَاًس عجت  یه اهب

 (. 17ثزذلاف هطبلؼبت گذؽتِ ثَز ) بفتِی

تفبٍت زر  لیزلثِ تَاًسیهآهسُ  زعتثِ حیًتب زر تفبٍت

 یٍ چگًَگ یسهبى اًدبم عًََگزاف بی ٍ ّبًوًَِحدن 

عي گزٍُ زر ایي هطبلؼِ  يیچٌّن. ثبؽس كیتحم یطزاح

 تَاًسیه هغألِ يیثَز ٍ ا ؾتزیهَاخِْ اس گزٍُ وٌتزل ث
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 تیهحسٍز ػٌَاىثِاثزگذار ثبؽس وِ  حیًتب یرٍثز 

 .ؽَزیه زفتِیپذ

 یزارٍّب اثزات یآت هطبلؼبت زر گزززیه ؾٌْبزیپ

 یهَرفَلَص ثز یسئیزٍیپَتیّ زرهبى یثزا یهقزف

تروساى  هیهَرفَلَص زاتییگززز تب تغ یثزرع ّبتروساى

اثز  يیؽَز. ّوچٌ یآًْب ثزرع یزیپذثزگؾتاس لحبظ 

 دبزیا ٍ یخٌغ یّبَّرهَىثز عطح  یسئیزٍیپَتیّ

 ثز یسئیزٍیپَتیّ ًمؼ تب ززیگ لزار یثزرع هَرز ییًبسا

 .گززز هؾرـ ییًبسا دبزیا
 

 یزیگجٍیوت
 ؽىل ثِ تروساى یهَرفَلَص زییتغ عجت یسئیزٍیپَتیّ

حدن  ؼیتروساى، افشا یّبىَلیفَل تؼساز ؼیافشا

 یّبىَلیفَل شیّب ٍ زر همبثل عجت وبّؼ عبتروساى

زر  ییتَاًس عجت ًبسایه دِیؽَز ٍ زر ًتیتروساى ه

 عجت تَاًسیه سیزٍئیت یوبرون. ؽَز یثبرٍر يیعٌ سًبى

 .ؽَز ًسٍهتزآ ضربهت ؼیافشا

 وس ثبهطبلؼِ  يیای، اذلال هلاحظبتاس ًظز 

IR.KUMS.REC.1394.405 اذلاق تِیوو زر 

 يیا زر. ؽس تیتقَ وزهبًؾبُ یپشؽى ػلَم زاًؾگبُ

 گزفتِ پضٍّؼ زر ؽزوت ًبهِتیرضب وبراىیهطبلؼِ اس ث

 هطبلؼِ ٍارز یؽرق تیرضب ثبثیوبراى  يیثٌبثزا ،ؽس

 یهدزػْسُ  ثز یاضبف ٌِیّزگًَِ ّش يی. ّوچٌؽسًس

 .ثَز هحزهبًِ وبراىیث اطلاػبتثَزُ ٍ 
 

 یتطکز ي قذرداو
ثبؽس. هی 95556ًبهِ ثب وس پبیبىهطبلؼِ حبفل  ایي

 ثبلیٌی تحمیمبتاٍحس تَعؼِ  ّوىبریاس  ٍعیلِ ثسیي

 وِ هب را زر وغبًیاهبم رضب )ع( وزهبًؾبُ ٍ ّوِ  ثیوبرعتبى

دبم ی هی یبریهطبلؼِ  ایي اً  .ؽَز وززًس، تؾىز ٍ لسرزاً
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