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بزرسي تأثیز گلاة خَراکي بز آهبدگي سزٍیکس سًبى 

 سا ًخست
، 4حسي رخشٌذُدکتز ، 3هزین هزادیدکتز ، *2ریحبًِ جزاحي، 1صذیقِ شزیعت هغبًي

 6الْبم اسفزمدکتز ، 5جوشیذ جوبليدکتز 

 ٞبی دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ. ٔطثی ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ٔطوع سحمیمبر ٔطالجز .1

 ػّْٛ دعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ. زا٘كدٛی وبضقٙبؾی اضقس آٔٛظـ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ .2

ٞبی دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی  اؾشبزیبض ٌطٜٚ ٔبٔبیی، ٔطوع سحمیمبر ٔطالجز .3

 ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ.

عقىی ٔكٟس، اؾشبزیبض ٌطٜٚ فبضٔبوِٛٛغی، ٔطوع سحمیمبر فبضٔبوِٛٛغیه ٌیبٞبٖ زاضٚیی، زا٘كىسٜ دعقىی، زا٘كٍبٜ ػّْٛ د .4

 ٔكٟس، ایطاٖ.

 اؾشبزیبض ٌطٜٚ آٔبض ظیؿشی، زا٘كىسٜ ثٟساقز، زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ٔكٟس، ٔكٟس، ایطاٖ. .5

 .عجؽ، ایطاٖ ،عجؽ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىیٔشرصص ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖ،  .6

 07/01/1400  تبریخ پذیزش:  14/10/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ذٛزی ظایٕبٖ لاظْ اؾز. زض عت  ثبضزاض، آٔبزٌی ؾطٚیىؽ ٚ اِمبء ظایٕبٖ لجُ اظ قطٚع ذٛزثٝزض ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ  هقذهِ:

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ ٔؤثط زض قطٚع زضزٞبی ظایٕبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٛزٜ اؾز، أب ٔغبِؼبر ثبِیٙی ا٘دبْ قسٜ  ؾٙشی، ٌلاة ثٝ

ذٛضاوی ثط آٔبزٌی ؾطٚیىؽ زض ظ٘بٖ  سأثیط ٌلاةٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف سؼییٗ  زض ٔٛضز سأثیط آٖ ثؿیبض وٓ اؾز.

 ا٘دبْ قس.ظا  ٘رؿز

 40ظٖ ثبضزاض قىٓ اَٚ ثب حبٍّٔی  60 ثط ضٚی 1398ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی سصبزفی قسٜ زض ؾبَ  کبر: رٍش

قس٘س. ٌطٜٚ  ٘فطٜ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ سرصیص زازٜ 30ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٞفشٝ زض ظایكٍبٜ ثیٕبضؾشبٖ عجؽ ا٘دبْ قس. افطاز 

صٛضر ذٛضاوی ٔصطف وطز٘س ٚ زض ٌطٜٚ  ِیشط ٌلاة ثٝٔیّی 5ٔسر یه ٞفشٝ ضٚظا٘ٝ  ثبضزاضی ثٝ 40آظٖٔٛ اظ ٞفشٝ 

 ٞبزازٜ ٌطزآٚضی . اثعاضٌیطی قس ٚ ٚضٚز ثٝ ِیجط ٕ٘طٜ ثیكبح ا٘ساظٜ 7، 3، 1زض ضٚظ وٙشطَ، ٔطالجز ٔؼَٕٛ ا٘دبْ ٌطزیس. 

ثٛز. سدعیٝ ٚ سحّیُ  ٔصطف ٌلاة ِیؿز چه ٚ خٙیٗ قٕبضـ حطوبر ٚ كبٞسٜٔ ٔؼبیٙٝ، ٞبی دطؾكٙبٔٝ،فطْ قبُٔ

 05/0وٕشط اظ  pٔیعاٖ  ٚ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثب ٔمبزیط سىطاضی ا٘دبْ ٌطفز. وبی زٚ ٞبی سی،ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛٞب  زازٜ

 .ٔؼٙبزاض زض ٘ظط ٌطفشٝ قس

ؾبَ ثٛز. ثیٗ زٚ  53/26±28/5ٚ  53/26±16/5سطسیت  ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٔبزضاٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ ثٝ ّب: یبفتِ

ٞبی سىطاضی ٘كبٖ  سحّیُ ٚاضیب٘ؽ زض ا٘ساظٜ (.p;303/0زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس ) ٌطٜٚ اظ ٘ظط قطٚع ظایٕبٖ اذشلاف ٔؼٙی

ضٚظ ؾْٛ ٚ ٞفشٓ دؽ اظ قطٚع ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ سفبٚر آٔبضی ٔؼٙبزاضی ثب یىسیٍط ٘ساقز زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثیكبح 

(160/0;p.)  ٕ٘طٜ ثیكبح زض زٚ ٌطٜٚ افعایكی ثٛزثط اؾبؼ ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ، ضٚ٘س سغییطار. 

ٔحٕسی(، ثط  % اؾب٘ؽ 24ٌُِیشط ٌلاة ذٛضاوی )ثب غّظز ٔیّی 5ٞبی دػٚٞف، ٔصطف  ثب سٛخٝ ثٝ یبفشٝ گیزی: ًتیجِ

سأثیط ٘ساقز ٚ ػٛاضض خب٘جی ٘یع ٘ساقز. ٔغبِؼبر آسی ثب زٚظٞبی ثبلاسط ٌلاة ٚ اِجشٝ ظا  آٔبزٌی ؾطٚیىؽ ظ٘بٖ ٘رؿز

 ٌطزز. زض ض٘ح زٚظ ایٕٗ ثط آٔبزٌی ؾطٚیىؽ سٛصیٝ ٔی
 

 ؾطٚیىؽ، حبٍّٔی سطْ، ظایٕبٖ، ٌلاة آٔبزٌی کلوبت کلیذی:
 

                                                 
پست  ؛051-37679635: تلفي. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ دطؾشبض ؛یخطاح حب٘ٝیض َل هکبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 jarrahir951@mums.ac.ir الکتزًٍیك:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ 
 ظایٕبٖ قطٚع زض اصّی ٔطاحُ اظ یىی ؾطٚیىؽ آٔبزٌی

 إٞیز ظایٕبٖ اِمبء یب قطٚع ٔٛفمیز زض ثطای ٚ اؾز

سطیٗ اٚضغا٘ؽ ٔبٔبیی ٚ (. ظایٕبٖ قبیغ1زاضز ) ثؿیبضی

ٔؿشّعْ سغییط ٚ سحٛلار ٔشؼسزی زض ػّٕىطز ضحٓ ٚ 

عٛض  ذٛزی ظایٕبٖ ثٝ (. قطٚع ذٛزث2ٝؾطٚیىؽ اؾز )

(. دبیساض 3افشس )اسفبق ٔی 37-40عجیؼی زض ٞفشٝ 

ػٙٛاٖ  ٞفشٝ ٚ ثیكشط، ثٝ 41ٔسر  ٔب٘سٖ ثبضزاضی ثٝ

(. ٔیعاٖ قیٛع 1قٛز )ّمی ٔیحبٍّٔی عٛلا٘ی س

% ٚ ثبضزاضی ثیكشط اظ 6/0-7ٞفشٝ،  41-42ثبضزاضی ثیٗ 

سٛا٘س خبٖ % ٌعاضـ قسٜ اؾز وٝ ٔی4-19ٞفشٝ،  42

. ثط اؾبؼ ٔغبِؼبر (4)ٔبزض ٚ خٙیٗ ضا ثٝ ذغط ا٘ساظز 

ثبضزاضی، ٔیعاٖ  42ا٘دبْ قسٜ، اِمبء ظایٕبٖ لجُ اظ ٞفشٝ 

ز٘جبَ  ظایی ٚ ؾعاضیٗ ضا ثسٖٚ آ٘ىٝ دیبٔس ثسی ثٝ ٔطزٜ

. أب زض ٔغبِؼٝ ِٚف ٚ (5)زٞس زاقشٝ ثبقس، وبٞف ٔی

ٚیػٜ زض ظ٘بٖ  ، ایٗ ذغط ثٝ( ٌعاضـ قس2014ٕٞىبضاٖ )

سطیٗ (. ثبضزاضی عٛلا٘ی، قبیغ6دبض ثیكشط اؾز ) ِ٘ٛی

ؾبظی قٛز. آٔبزٜػّز اِمبء ظایٕبٖ ٔحؿٛة ٔی

ؾطٚیىؽ لجُ اظ اِمبء ظایٕبٖ ثطای ٔٛفمیز ظایٕبٖ، 

سطیٗ السأبر زض ذشٓ ثبضزاضی اؾز ضطٚضی ٚ اظ ٔشساَٚ

وٝ ِیجط  (. ظ٘بٖ سحز اِمبء ا٘شربثی ٘ؿجز ثٝ ظ٘ب٘ی7)

ذٛزی زاض٘س، ٔساذلار ثیكشطی ٔب٘ٙس آٔٙیٛسٛٔی  ثٝ ذٛز

. (8)وٙٙس ٚ ٔب٘یشٛضیًٙ اِىشطٚ٘یه خٙیٗ ضا سدطثٝ ٔی

ٔكىلار عجی ٚ ػّز  زض ثؿیبضی اظ ظ٘بٖ ثبضزاض ثٝ

ٔبٔبیی زض حبٍّٔی، یىی اظ ٔعایبی آٔبزٌی ؾطٚیىؽ 

ذٛزی ظایٕبٖ دیكٍیطی اظ ثٝلجُ اظ قطٚع ذٛز

(. ثٙبثطایٗ لجُ اظ 9ٞبی قسیس دطیٙٝ اؾز ) آؾیت

ا٘شربة ضغیٓ زضٔب٘ی ٔٙبؾت خٟز اِمبء ظایٕبٖ، ثبیس 

(. ایٗ ثطضؾی 10آٔبزٌی زٞب٘ٝ ضحٓ ثطضؾی قٛز )

ثیكبح زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ ٔیعاٖ قبُٔ ٔحبؾجٝ أشیبظ 

یب  4ثبقس. أشیبظ ثیكبح ٔغّٛة ثٛزٖ ؾطٚیىؽ ٔی

وٕشط ٘كب٘ٝ ؾطٚیىؽ ٘بٔغّٛة ثٛزٜ ٚ ٕٔىٗ اؾز 

(. زض 1ؾبظی زٞب٘ٝ ضحٓ ثبقس )ا٘سیىبؾیٛ٘ی ثطای آٔبزٜ

زٚ ٔغبِؼٝ، فمظ زیلاسبؾیٖٛ، خبیٍبٜ ٚ افبؾٕبٖ 

زاض ثب ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ  ؾطٚیىؽ اضسجبط ٔؼٙی

آَ ثطای (. یه ػبُٔ ایس11ٜیع زاقشٙس )آٔ ٔٛفمیز

آٔبزٌی ؾطٚیىؽ ثبیس سغییطار وبفی ضا زض ؾطٚیىؽ 

ایدبز وٙس، ِٚی حسالُ ػٛاضض خب٘جی ضا ثطای ٔبزض ٚ 

٘طْ قسٌی  .(12)خٙیٗ ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبقس 

ٚاؾىٛلاضیشٝ، ٞیذطسطٚفی،  ؾطٚیىؽ، اظ افعایف

ٞیذطدلاظی ؾِّٛی، سغییطار آٞؿشٝ ٚ دیكطٚ٘سٜ 

ؾبذشبضی ٚ ؾبذشٕب٘ی ٔبسطیىؽ ذبضج ؾِّٛی ٘بقی 

(. ٞٛضٖٔٛ ضیلاوؿیٗ ٞٓ ضٚ٘س آضأف 13قٛز ) ٔی

ٔیٛٔشط ٚ ؾطٚیىؽ ضا اظ عطیك سعایس ؾِّٛی ٚ سؼسیُ 

ز٘جبَ  (. ث14ٝوٙس ) اخعای ٔبسطیىؽ ؾِّٛی سٙظیٓ ٔی

قسٖ، زض ٟ٘بیز ثبظ قسٖ ؾطٚیىؽ زض اثط ضؾیسٜ 

(. اٌطچٝ 1ٌیطز ) ا٘مجبضبر ٘یطٚٔٙس ضحٓ صٛضر ٔی

ػٛأُ ٔؤثط ثط ٔٛفمیز اِمبء ٚ زؾشیبثی ثٝ ظایٕبٖ 

دبض ثٛزٖ، قبذص  سط ثٛزٖ، ِٔٛشی ٚاغیٙبَ قبُٔ خٛاٖ

، ٔغّٛة ثٛزٖ ٚضؼیز ؾطٚیىؽ 30سٛزٜ ثس٘ی وٕشط اظ 

 (.15ٞؿشٙس )ٌطْ  3500ٚ ٚظٖ ٍٞٙبْ سِٛس وٕشط اظ 

وبض ضفشٝ ثطای آٔبزٌی ؾطٚیىؽ  ٞبی ٔرشّف ثٝاظ ضٚـ

سٛاٖ ثٝ سؼجیٝ وبسشط زض ؾطٚیىؽ، ثطٞٙٝ وطزٖ ٔی

. (16)ٞب، عت ؾٛظ٘ی ٚ ٌیبٞبٖ زاضٚیی اقبضٜ وطز  دطزٜ

ٞب زض أطٚظٜ زاضٚٞبی زیٍطی ٔب٘ٙس دطٚؾشبٌّٙسیٗ

آٔبزٌی ؾطٚیىؽ ٚ اِمبء ظایٕبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 

ٞب، ٌیط٘س، ِٚی زض وكٛض ٔب دطٚؾشبٌلا٘سیٗ ٔی

ضاحشی زض  لیٕشی ثٛزٜ ٚ ثٝٔحصٛلار وٕیبة ٚ ٌطاٖ

ٞبی زاضٚیی ٚ . اظ عطفی ضٚـ(17)ثبقٙس زؾشطؼ ٕ٘ی

ٞبی حیٗ خطاحی، ػٛاضض لبثُ سٛخٟی ٔب٘ٙس ذٛ٘طیعی

وكیسٜ، ظخط ٚ صسٔبر ایٕبٖ عَٛٚ ثؼس اظ ظایٕبٖ، ظ

. زض ٔغبِؼٝ (1)ز٘جبَ زاض٘س  خٙیٙی ٚ دبضٌی ضحٓ ضا ثٝ

فؼبِی ضحٕی ٚ دبضٌی  ( ثیف2005آفلاثی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٚدطٚؾشَٛ خٟز اِمبء ظایٕبٖ ٚ آٔبزٌی آٖ زض ٌطٜٚ ٔیع

٘ظط  . ثٝ(18)سط ثٛز زاضی قبیغعٛض ٔؼٙی ؾطٚیىؽ ثٝ

ؾطٚیىؽ ٚ زاضٚیی ثطای آٔبزٌی ٞبی غیطضؾس ضٚـٔی

ٞبیی ٔؤثط، ایٕٗ ٚ ثب ٞعیٙٝ وٕشط اِمبء ظایٕبٖ ضٚـ

. اخطای وبُٔ (2)ٞبی زاضٚیی ثبقٙس ٘ؿجز ثٝ ضٚـ

سٛا٘س، عَٛ ظایٕبٖ  ِٛٛغیه عجیؼی ٔیثط٘بٔٝ ظایٕبٖ فیعی

ضا وبٞف زٞس. ثٝ ٕٞیٗ خٟز أطٚظٜ، ثبظٌكز ثٝ 

اؾشفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثؿیبض ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ 

 ٔرشّف ٞبی اظ ضٚـ حبضط حبَ . زض(19)اؾز 

 ثطي ،دبٔچبَ، ذطٔب ٌُ ضٚغٗ لجیُ اظ زاضٚیی غیط

 ٚ ٌلاة خٟز اِمبء وطچه ذبوكیط، ضٚغٗ سٕكه،
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 ا٘سوی ٘كبٖ أب ٔغبِؼبرقٛز،  ٔی اؾشفبزٜ ظایٕبٖ

ظایٕبٖ ٚ قسر ا٘مجبضبر  دیكطفز وٝ ٌلاة زض ا٘س زازٜ

  (.20ز )ظایٕب٘ی ٘مف زاض

 ثٛزٜ ٔؼطٚف آضٚٔبسٛٞبیای ٔؼغط اؾز ٚ اظ ٌلاة ٔبزٜ

 ایطاٖ زض وٝ آٖ اؾز اظ ٟٕٔی زؾشٝ ٔحٕسی ٌُ ٚ

ٌُ ٔحٕسی  آیس. ٔی زؾز ثٝ ایٗ ٌُ اظ سمغیط ضٚـ ثٝ

ٞبی ٌُ  یىی اظ ٌٛ٘ٝ Rosa damascene ثب ٘بْ ػّٕی

 Rosaceaeؾطخ )ضظ( ٚ ٔشؼّك ثٝ ٌیبٞبٖ ذب٘ٛازٜ 

ثبقس. سطویجبر اصّی ایٗ ٌُ قبُٔ: فٙیُ اسیُ  ٔی

اِىُ، ؾیشطَّٚ٘ٛ، ِیٙبَِٛ ٚ غضا٘یَٛ اؾز وٝ اثطار 

اوؿیسا٘ی،  زضزی، ضس بثی، ضساِشٟ زاضٚیی ٔب٘ٙس ضس

 اؾب٘ؽ(. 21ٔیىطٚثی زاضز ) ؾطعب٘ی ٚ ضس ضس

 اؾز. ثرف ٚ ٔبیغ خبٔس ثرف زٚ زاضای ٔحٕسی ٌُ

 ثٛ اؾز ٚ ثرف ثسٖٚ وٝ ٘بْ زاضز اؾشئبضٚدشٗ آٖ خبٔس

 وٝ اؾز ثٙبْ اِئٛدشٗ سٙسی ٚ لٛی ثٛی زاضای آٖ ٔبیغ

 ٚ ؾیشطَّٚ٘ٛ %20-40% غضا٘یَٛ، 45-75آٖ  ؾبذشبض زض

ٚ غیطٜ اؾز  ِیٙبَِٛ اِىُ، ٘طَٚ، اسیُ فٙیُ قبُٔ ثمیٝ

 زض فلاٚ٘ٛئیسی ٔٛخٛز سطویجبر ایٗ ثط (. افع22ٖٚ)

غطثی وكٛض  ٔٙبعك ٔحٕسی ٌُ غ٘ٛسیخ 10 ٞبی ٌّجطي

 اظ ؾطقبض ٔٙجؼی (. ٕٞچٙیٗ ٌلاة23سأییس قسٜ اؾز )

 (. ٔغبِؼبر21اؾز ) C ،A ،D  ٚEٞبی  ٚیشبٔیٗ

 ٌُ زض ٔٛخٛز سأثیط فلاٚ٘ٛئیس زاضٚیی حٛظٜ ظیبزی زض

 ٚ اضغطاثی  ضس آٚضی، ذٛاة ایدبز ضا زض ؾطخ

 ػٙٛاٖ (. فلاٚ٘ٛئیس ث24ٝاؾز ) زازٜ ٘كبٖ افؿطزٌی  ضس

 ٔٛخٛز زض ٌلاة، ٕٞب٘ٙس یىی اظ ٔٛاز ٔؤثط

 ٞبی ٌبثب )ٌبٔب ٌیط٘سٜ ثٝ ٞب ثٙعٚزیبظدیٗ

 ٘ٛضٚ٘ی ؾیؿشٓ غكبء زض ٔٛخٛز آٔیٙٛثٛسیطیىبؾیس(

 ثبظقسٖ وب٘بَ ثٝ ٔٙدط ٚ قسٜ ٔشصُ ٔطوعی ػصجی

 ػضلا٘ی وٙٙسٌی قُ ٚ ثركی آضاْ سأثیط ٚ قٛز ٔی وّط

ٌلاة،  اؾشب٘ساضز ثٝ (. ثب سٛخ25ٝوٙس ) ٔی ایدبز ضا ذٛز

 12حسالُ  ثبیس وكٛض زض ػطضٝ قسٜ ٞبی ٌلاة اؾب٘ؽ

زض عت ؾٙشی (. 26ثبقٙس ) ِیشط ٔیّی 100 زض ٌطْ ٔیّی

ػٙٛاٖ صفطاثَط ٚ ّٔیّٗ ٞٓ  ثٝٞبی ایٗ ٌُ ایطا٘ی ثطي

وٙٙسٜ ػضّٝ صبف  ٌلاة یه سحطیه .قٛ٘ساؾشفبزٜ ٔی

اؾز وٝ اثط اِٚیٝ آٖ، سحطیه ػضّٝ صبف ٔؼسٜ ٚ 

ثبقس ٚ ثب افعایف حطوبر زٚزی ضٚزٜ  ٞب ٔی ضٚزٜ

. (27)قٛز صٛضر ٚاوٙكی ٔٛخت سحطیه ضحٓ ٔی ثٝ

٘یب ٚ  ٔغبِؼٝ ٔحٕسیزض ثطذی وشت ٌیبٞبٖ زاضٚیی ٚ 

وٙٙسٜ ػٙٛاٖ سؿٟیُ(، اظ ٌلاة ث2008ٝ) ٕٞىبضاٖ

قسٜ؛ خٛقب٘سٖ ظایٕبٖ ٚ ّٔیٗ ٘بْ ثطزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ شوط 

زِیُ سطویجبر ؾیب٘یس اثط آٖ ضا زض ٝ ذبوكیط ثب ٌلاة ث

ػّز  زٞس ٚ ثٝ ذٛزی ظایٕبٖ افعایف ٔی ثٝ قطٚع ذٛز

ؾِٛفیس ٔٛخٛز زض آٖ ثط ػضلار صبف ضٚزٜ اثط  زی

(. زض ٔغبِؼبر 27-29ٌصاقشٝ ٚ ذبصیز ّٔیٗ زاضز )

ٔرشّف اظ ضایحٝ زضٔب٘ی ثب ٌلاة خٟز وبٞف عَٛ 

 ف قسر زضز ظایٕبٖ ٚ وبٞف اضغطاةٔسر ِیجط، وبٞ

 (.30-32اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ) ثركی ٚ ایدبز آضاْ

ٕٞچٙیٗ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٔكىلار فكبضذٖٛ وٝ 

زازٖ ؾِٛفبر ٔٙیعیٓ ٚ یب ٘یفیسیذیٗ ضطٚضر زاضز وٝ 

قٛز،  ایٗ وبض ٔٙدط ثٝ اظ زؾز ضفشٗ اسمجبضبر ضحٕی ٔی

اظ ٌلاة ثطای  سٛاٖ زض صٛضر سأییس ٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ، ٔی

آٔبزٜ قسٖ ؾطٚیىؽ ٚ افعایف ا٘مجبضبر ضحٕی اؾشفبزٜ 

ٚ زض زؾشطؼ ثٛزٖ   (. ِصا ثب سٛخٝ ثٝ ٞعیٙٝ و33ٓوطز )

ایٗ ٔبزٜ ٚ ثبٚض ػبٔٝ زضثبضٜ سأثیط ٌلاة زض ضٚ٘س دیكطفز 

ظایٕبٖ ٚ ذبصیز ّٔیٗ ٌلاة ٚ اثط آٖ زض ایدبز حطوبر 

ز زض ایٗ زٚزی ضٚزٜ ٚ ا٘مجبضبر ضحٕی ٚ ٔغبِؼبر ٔحسٚ

ظٔیٙٝ، ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف سؼییٗ سأثیط ٌلاة ذٛضاوی 

 .ظا ا٘دبْ قس ظ٘بٖ ٘رؿزثط آٔبزٌی ؾطٚیىؽ 
 

 کبررٍش

ایٗ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی سصبزفی قبٞسزاض زض ؾبَ 

٘فط اظ ٔبزضاٖ ثبضزاض قىٓ اَٚ  60ثط ضٚی  1398

وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ قٟیس ؾیس ٔصغفی  ٔطاخؼٝ

ثب سٛخٝ ثٝ ٘جٛز ٔغبِؼٝ وبٔلاً  ا٘دبْ قس.ذٕیٙی عجؽ 

ٔكبثٝ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ ا٘ساظٜ اثط ٚ زض ٘ظط 

% ٚ ا٘ساظٜ اثط 80% ٚ سٛاٖ آظٖٔٛ 5ٌطفشٗ ذغبی 

ؽ . د٘فط زض ٞط ٌطٜٚ سؼییٗ ٌطزیس 31(، 5/0ٔشٛؾظ )

 اظ وؿت ٔدٛظ وٕیشٝ اذلاق ثب وس

IR.MUMS.NURSE.REC.1397.057  اظ

 ٚ ثب وسٚ ٔبٔبیی ٔكٟس ی زا٘كىسٜ دطؾشبض

IRCT20180904040952N1  زض دبیٍبٜ وبضآظٔبیی

ٌیطی  اظ ٕ٘ٛ٘ٝاذص ٔدٛظٞبی لاظْ، ثبِیٙی ایطاٖ ٚ 

آٚضی اعلاػبر ٔٛضز ٘یبظ زض  سصبزفی ؾبزٜ ثطای خٕغ

ٔغبِؼٝ  ثٝ ٚضٚز ٔؼیبضٞبی. ایٗ ٔغبِؼٝ اؾشفبزٜ قس

 لّٛ ٚ سه ؾبَ، 18-35ثٛزٖ، ؾٗ  ظا ٘رؿز قبُٔ:
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ػسْ ٚخٛز  ؾفبِیه، دطظا٘شبؾیٖٛ سطْ، دؿز حبٍّٔی

ثسٚ  زض ؾطٚیىؽ ٚ ٘ساقشٗ زیلاسبؾیٖٛ ٍِٗ سٍٙی

 اظ ثطذٛضزاضی ضحٕی، ا٘مجبضبر ٘ساقشٗ ٔغبِؼٝ،

 زذب٘یبر، اؾشؼٕبَ ػسْ ثس٘ی عجیؼی، سٛزٜ قبذص

 ٚ ضٚا٘ی اذشلالار ػسْ ٚخٛز اِىُ، ٚ ٔرسض ٔٛاز

 ثٝ اثشلاء قسٜ )ؾبیىٛظ ٚ ...(، ػسْ قٙبذشٝ آ٘بسٛٔیه

 لّجی، ثیٕبضی ٔب٘ٙس قسٜ ٔعٔٗ قٙبذشٝ ٞبی ثیٕبضی

اظ  ِیجط ٔكىلار ٚخٛز ػسْ ٚ زیبثز، فكبضذٖٛ ضیٛی،

 خفز زوِٕٛبٖ، خٙیٗ، ضحٕی ضقس زاذُ اذشلاَ خّٕٝ

 ویؿٝ ؾبػز 6 اظ ثیف ٚخٛز دبضٌی ػسْ ؾطضاٞی،

 ٚ زضز ٞبی زٞٙسٜ اظ سؿىیٗ اؾشفبزٜ ػسْ آٔٙیٛسیه،

ؾبثمٝ ٘بظایی ٚ ٘ساقشٗ ؾبثمٝ  ٘ساقشٗ ٞب، ثرف آضاْ

ٔغبِؼٝ؛  اظ ذطٚج ٌیبٞبٖ ثٛز. ٔؼیبضٞبی ثٝ آِطغی

 حیٗ زض زٞٙسٜ زضز سؿىیٗ ٞبی ضٚـ اظ زیٍط اؾشفبزٜ

ِیجط، ٔصطف ٘بلص یب زٚظ  قسٖ زاض ٔغبِؼٝ، ػبضضٝ ا٘دبْ

ػسْ سٕبیُ فطز  ٚ سٛؾیٗ اوؿی اظ وٕشط ٌلاة، اؾشفبزٜ

ضضبیز آٌبٞب٘ٝ اظ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی ثٛز٘س. دؽ اظ اذص 

ٞبی خبیٍكشی ثٝ زٚ  ٔبزضاٖ، ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ثّٛن

٘فطٜ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ سرصیص زازٜ قس٘س. اظ  31ٌطٜٚ 

ؾبظی سرصیص  ٞبی ؾطثؿشٝ ثطای دٟٙبٖ ضٚـ دبوز

ثؼس اظ قطٚع  ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ایٗ ٔغبِؼٝ اؾشفبزٜ قس.

ٔٝ زِیُ ػسْ سٕبیُ ثٝ ازا ٔغبِؼٝ یه ٘فط اظ ٞط ٌطٜٚ ثٝ

٘فط زض ٞط ٌطٜٚ  30ٔغبِؼٝ، اظ ٔغبِؼٝ ذبضج ٚ ٔغبِؼٝ ثب 

صٛضر  یه ؾٛوٛض صٛضر ازأٝ دیسا وطز. ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ

ٞبی زیٍط ٚ ٘ٛع ٔٛاز  ٌطفز ٚ ٔبزضاٖ اظ ٚخٛز ٌطٜٚ

ٞب اعلاع ٘ساقشٙس، ثب سٛخٝ ثٝ  وبض ضفشٝ زض آٖ ٌطٜٚ ثٝ

ٔبٞیز ضایحٝ زضٔب٘ی، وٛضؾبظی ثٝ قىُ وبُٔ 

ٌط آٔبض اظ دصیط ٘جٛز، أب سحّیُ ٔىبٖؾٛوٛض( ا )ؾٝ

عٛض  فطاز ثٝااعلاع ثٛز.  ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ ثی ٌطٜٚ

سصبزفی زض یىی اظ زٚ ٌطٜٚ ٔصطف ٌلاة ٚ ػسْ ٔصطف 

ٌیطی، ضٚظٞبی ٞفشٝ  ٌلاة لطاض ٌطفشٙس. زض اثشسای ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌصاضی قس. ؾذؽ  قٕبضٜ 1-5اظ قٙجٝ سب چٟبضقٙجٝ اظ 

ضٚظ اظ  3ز سصبزفی، ثٝ سصبزف ثب اؾشفبزٜ اظ خسَٚ اػسا

ضٚظ زیٍط ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ  2ٞفشٝ ثٝ ٌطٜٚ ٌلاة ٚ 

ِیؿز ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ  سرصیص زازٜ قس. چه

ٞب  دػٚٞف ثٝ عطیك ٔصبحجٝ سىٕیُ قس. ضٚایی فطْ

ٞب اثعاض ٌطزآٚضی زازٜضٚـ ضٚایی ٔحشٛا سأییس قس.  ثٝ

فطْ اعلاػبر زٌٔٛطافیه حبٚی اعلاػبر ٔطثٛط ثٝ 

سحصیلار، قغُ، زضآٔس ذب٘ٛاض ٚ فطْ اعلاػبر ؾٗ، 

ٔبٔبیی حبٚی اعلاػبر ٔطثٛط ثٝ حبٍّٔی فؼّی اظ خّٕٝ 

ؾٗ ثبضزاضی، فطْ ثجز حطوبر خٙیٗ، فطْ دیٍیطی 

ٞب ثط آٚضی زازٜضٚـ خٕغ .ٔطثٛط ثٝ ٕ٘طٜ ثیكبح ثٛز

زٞی  دبیٝ ٔصبحجٝ، ٔكبٞسٜ ٚ ٔؼبیٙٝ ٚ ذٛزٌعاضـ

اعلاػبر ٔٛضز ٘یبظ ایٗ  ثٛز. وٙٙسٌبٖ اؾشٛاض قطوز

ٔغبِؼٝ قبُٔ ثطضؾی اِٚیٝ اظ ٘ظط ػلائٓ حیبسی ٔبزض، 

ٚضؼیز ضطثبٖ لّت خٙیٗ ثب آظٖٔٛ ثسٖٚ اؾشطؼ 

(NST)1 ا٘مجبضبر ضحٕی ٚ ٕ٘طٜ ثیكبح ؾطٚیىؽ زض ،

سٕبٔی ٚاحسٞبی دػٚٞف ثطضؾی قس. زض اثشسای 

ٔساذّٝ، ٔؼبیٙبر ٚاغیٙبَ سٛؾظ دػٚٞكٍط خٟز سؼییٗ 

ثطضؾی ا٘مجبض ضحٓ ثطای ٞط ٚاحس  ٕ٘طٜ ثیكبح ٚ

ٌلاة ٔٛضز اؾشفبزٜ دػٚٞف زض ظایكٍبٜ ا٘دبْ ٌطفز. 

ثٝ ٞط وساْ اظ ثٛز.  "ٌّجطي"لٕصط وبقبٖ ثب ٘بْ سدبضی 

ٚاحسٞبی ٌطٜٚ ٔساذّٝ یه قیكٝ )ٌلاة ثب غّظز 

% اؾب٘ؽ ٌُ ٔحٕسی لٕصط وبقبٖ ٚ یه دیٕب٘ٝ 24

ٜ قس ( زاز2ِیشط ٔیّی 5ٌیطی ثب ٌٙدبیف  خٟز ا٘ساظٜ

ِیشط  ٔیّی 5ثبض، ٔمساض  ضٚظ، ضٚظی یه 7ٔسر  وٝ ثٝ

ٌلاة ضا زض ٞط ضٚظ عجك ٘ظط ٔكبٚض سرصصی 

فبضٔبوِٛٛغی ٚ سحز ٘ظط دعقه ٔشرصص ظ٘بٖ، ثب سٛخٝ 

ثٝ ذغطار احشٕبِی ٌلاة ثطای ٔبزض ٚ خٙیٗ ٔیُ 

ٞب قبُٔ ثطضؾی ػلائٓ  وٙٙس. زض ٌطٜٚ وٙشطَ، ٔطالجز

ٗ ٚ ٔؼبیٙبر ٚاغیٙبَ حیبسی ٚ وٙشطَ ضطثبٖ لّت خٙی

ٔؼَٕٛ ا٘دبْ قس. ثٝ افطاز زٚ ٌطٜٚ آٔٛظـ زازٜ قس وٝ 

عی یه ٞفشٝ اظ ا٘دبْ ٔمبضثز، ٔصطف زاضٚٞبی ٔؿُٟ، 

ٞبی ؾٙشی )خٟز  زاضٚی ٌیبٞی ٚ قیٕیبیی یب ضٚـ

قطٚع ظایٕبٖ( دطٞیع ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ زض ٘یٕٝ ٔغبِؼٝ، 

ضٚظ دؽ اظ قطٚع ٔساذّٝ، ٔبزض خٟز ا٘دبْ آظٖٔٛ  3

وطز ٚ زٚٔیٗ ٔؼبیٙٝ  ( ٔطاخؼٝ ٔیNSTثسٖٚ اؾشطؼ )

ٚاغیٙبَ ٚ ثطضؾی ا٘مجبضبر سٛؾظ وٕه دػٚٞكٍط ا٘دبْ 

قس. فطْ ثجز حطوبر خٙیٗ ٚ فطْ دیٍیطی وٝ  ٔی

قٕبضٜ سّفٗ دػٚٞكٍط ٚ سبضید ٚ ؾبػز ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ 

زض آٖ لیس قسٜ ثٛز، زض اذشیبض ٔبزض لطاض ٌطفز ٚ ضٕٗ 

ٚ ثجز حطوبر خٙیٗ ٚ قطٚع آٔٛظـ زض ظٔیٙٝ قٕبضـ 

                                                 
1 Non Stress Test 
2 Measure 
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ا٘مجبضبر ثٝ ٔبزض سأویس قس سب زض صٛضر ٚخٛز حسالُ 

زلیمٝ، وبٞف  10ا٘مجبض ضحٕی زضز٘بن عی  3

حطوبر خٙیٗ، سطقح ذٛ٘ی ٚ یب آثطیعـ ثب دػٚٞكٍط 

ضٚظ دؽ  7سٕبؼ ثٍیطز. ٔؼبیٙٝ ٚ چه ا٘مجبض ثؼسی، 

اظ قطٚع ٔساذّٝ )زض صٛضر ػسْ ظایٕبٖ فطز سب آٖ ظٔبٖ 

ٟ٘بیز زض ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ ِیجط( سٛؾظ دػٚٞكٍط  ٚ زض

ٚ ِیجط زض صٛضر  3-7ثطای فطز ا٘دبْ قس. زض فبصّٝ ضٚظ 

ظایٕبٖ ٔبزض، یه ٔبزض ثب ٔؼیبضٞبی ٔكبثٝ، خبیٍعیٗ فطز 

٘فط زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  5لجّی قس. زض ٘شیدٝ سؼساز 

زِیُ ٝ ٘فط ث 6زِیُ ؾعاضیٗ ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ سؼساز  ثٝ

ظایٕبٖ ثب اثعاض اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قسٜ ٚ  ٘فط 2ؾعاضیٗ ٚ 

ٕٞیٗ سؼساز خبیٍعیٗ قس٘س. ٕٞچٙیٗ دػٚٞكٍط اظ 

ضٚظ  7ٔسر ثبض عی  ضٚظا٘ٝ یه عطیك سٕبؼ سّفٙی

قس. زض ٟ٘بیز، زض صٛضر  دیٍیطی، خٛیبی حبَ ٔبزض ٔی

ػسْ قطٚع زضزٞبی ظایٕب٘ی، ٔبزض ثٝ ظایكٍبٜ ثیٕبضؾشبٖ 

دػٚٞكٍط ٔؼبیٙٝ وطز سب ٔدسزاً سٛؾظ  عجؽ ٔطاخؼٝ ٔی

قسٜ ٚ ٕ٘طٜ ثیكبة زض ٍٞٙبْ ٚضٚز ثٝ ِیجط، ثطای ٚی زض 

فطْ دیٍیطی ثجز ٌطزز. دؽ اظ سىٕیُ فطْ دیٍیطی، 

 خٟز ضػبیز ٔلاحظبر اذلالی ٚ وٙشطَ خٙؽ ٚ ٚظٖ

٘ٛظاز ٚ ثطضؾی ٘ٛع ظایٕبٖ ٚ عَٛ فبظ فؼبَ ظایٕبٖ ٚ 

دیبٔسٞبی ظایٕبٖ، دػٚٞكٍط ٚضؼیز ٔبزضاٖ ضا ٘یع سب 

ٞب دؽ اظ ٌطزآٚضی ثب  زازٜوطز.  ظایٕبٖ دیٍیطی ٔیظٔبٖ 

( ٚ آظٖٔٛ 16)٘ؿرٝ  SPSSافعاض آٔبضی  اؾشفبزٜ اظ ٘طْ

ٞب ٚ  قبدیطٚٚیّه خٟز ثطضؾی ٘طٔبَ ثٛزٖ سٛظیغ زازٜ

ٞبی سی، وبی زٚ ٚ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب ٔمبزیط سىطاضی  آظٖٔٛ

 05/0وٕشط اظ  pٔیعاٖ  ٔٛضز سدعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفشٙس.

 .ٔؼٙبزاض زض ٘ظط ٌطفشٝ قس
 

 

  ّب یبفتِ

ظٖ ثبضزاض ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس.  60زض ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٔٛضز  6ٔٛضز ؾعاضیٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  5زض ٟ٘بیز 

ٔٛضز ظایٕبٖ ثب اثعاض زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٌعاضـ  2ؾعاضیٗ ٚ 

سطسیت   قس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ ثٝ

ؾبَ ثٛز. اوثطیز  28/5±53/26ٚ  16/5±53/26

وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ زاضای ؾغح سحصیلار  قطوز

( 3/63زاض ) ( ٚ ذب7/46ٝ٘زا٘كٍبٞی ) زیذّٓ  یب دیف

ثٛز٘س. زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾٗ، ؾغح سحصیلار ٚ قغُ ظٖ 

(. 1( )خسَٚ ≤05/0pٚ ٕٞؿط ٚی ٍٕٞٗ ثٛز٘س )

 .آٚضزٜ قسٜ اؾز 2ذصٛصیبر ٔبٔبیی ظ٘بٖ زض خسَٚ 

 

 

 سا هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزلخصَصیبت دهَگزافیك سًبى ًخست -1جذٍل 

 ذصٛصیبر زٌٔٛطافیه
 ٔساذّٝ  ٌطٜٚ

 سؼساز )زضصس(

 ٌطٜٚ وٙشطَ 

 سؼساز )زضصس(
 آظٖٔٛ آٔبضی

 )ؾبَ( ؾٗ

 )ؾبَ( ؾٗ ظٖ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض
164/5±53/26 277/5±53/26 

001/0>t
* 

999/0<p 

 )ؾبَ( ٕٞؿط ؾٗ

 ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض
514/6±33/30 509/5±17/30 

107/0;t 

915/0;p
* 

 ؾغح سحصیلار 

 سؼساز )زضصس( 

 (3/33) 10 (30) 9 ظیط زیذّٓ
663/0;χ

2** 

718/0;p 
 (7/36) 11 (7/46) 74 زا٘كٍبٞی زیذّٓ یب دیف

 (3/30) 9 (3/23) 7 زا٘كٍبٞی

 ٕٞؿط ؾغح سحصیلار

 سؼساز )زضصس( 

 (7/36) 11 (30) 9 ظیط زیذّٓ
307/0;χ

2** 

858/0;p 
 (0/40) 12 (3/43) 13 زا٘كٍبٞی زیذّٓ یب دیف

 (3/23) 7 (7/26) 8 زا٘كٍبٞی

 قغُ 

 سؼساز )زضصس( 

 (7/56) 17 (3/63) 19 زاض ذب٘ٝ
279/0;χ

2** 

870/0;p 
 (3/23) 7 (0/20) 6 آظاز

 (0/20) 6 (7/16) 5 وبضٔٙس

 قغُ ٕٞؿط 

 سؼساز )زضصس( 

 (7/16) 5 (0/20) 6 ثیىبض
277/0;χ

2** 

 871/0;p 
 (3/53) 16 (7/46) 14 آظاز

 (0/30) 9 (3/33) 10 وبضٔٙس

 آظٖٔٛ وبی زٚ **آظٖٔٛ سی ٔؿشمُ،  *          
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 سای هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل ًخستهقبیسِ هیبًگیي سي هبدر، سي حبهلگي، ٍسى بذٍ تَلذ سًبى  -2جذٍل

 ذصٛصیبر ٔبٔبیی
 ٔساذّٝ  ٌطٜٚ

 ا٘حطاف ٔؼیبض ± ٔیبٍ٘یٗ

 ٌطٜٚ وٙشطَ

 ا٘حطاف ٔؼیبض±  ٔیبٍ٘یٗ
 آظٖٔٛ آٔبضی

 53/26±277/5 53/26±164/5 ؾٗ ٔبزض )ؾبَ(
001/0>t

* 

999/0<p 

 80/283±29/2 83/283±15/2 )ضٚظ( ؾٗ حبٍّٔی
058/0;t**

 

954/0;p 

 ٚظٖ ثسٚ سِٛس

 )ٌطْ(
71/339±77/3159 90/350±47/3136 

261/0;t 

795/0;p 

 

زض اظ ٔساذّٝ )ضٚظ ٞفشٓ( ثؼس ٔیبٍ٘یٗ أشیبظ ثیكبح 

ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ  00/7±68/2ٔساذّٝ  ٌٜطٚ

ثٛز وٝ سفبٚر آٔبضی ٔؼٙبزاضی ثب یىسیٍط  34/2±14/6

(. اٌطچٝ ٕ٘طٜ ثیكبة زض ٌطٜٚ p;551/0)٘ساقز 

ٔساذّٝ ثیكشط اظ وٙشطَ ثٛز، ِٚی سحّیُ ٚاضیب٘ؽ زض 

ضٚظ ٞبی سىطاضی ٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثیكبح ا٘ساظٜ

ؾْٛ ٚ ٞفشٓ دؽ اظ قطٚع ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ سفبٚر 

 .(3٘ساقز )خسَٚ آٔبضی ٔؼٙبزاض ثب یىسیٍط 
 

هقبیسِ هیبًگیي، اًحزاف هعیبر ًوزُ بیشبپ ابتذای هذاخلِ، رٍس سَم ٍ ّفتن پس اس شزٍع هذاخلِ، در ابتذای ٍرٍد بِ  -3جذٍل 

 سا هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل لیبز سًبى ًخست

 ٌطٚٞی ٘شیدٝ آظٖٔٛ ثیٗ
 ٌطٜٚ ٘فط( 30ٔساذّٝ ) ٌٜطٚ ٘فط( 30) ٌطٜٚ وٙشطَ

 ٕ٘طٜ ثیكبح ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ ±ا٘حطاف ٔؼیبض

724/0;F ،766/0;p 98/0±43/1 22/1±50/1 ( ّٝلجُ اظ ٔساذA) 

144/0;F ،160/0;p 63/1±00/4 83/1±83/4 ّٝضٚظ ؾْٛ دؽ اظ قطٚع ٔساذ (B) 

641/0;F ،551/0;p 34/2±14/6 68/2±00/7  (Cضٚظ ٞفشٓ دؽ اظ قطٚع ٔساذّٝ ) 

385/0;F ،303/0;p 23/2±57/6 34/2±33/7  (Dاثشسای ٚضٚز ثٝ ِیجط ) 

 

A vs B: 002/0  

A vs C: 001/0>  

A vs D: 001/0>  

B vs C: 003/0  

B vs D: 002/0  

078/0  C vs D: 

A vs B: 003/0  

A vs C:  001/0  

A vs D:  001/0  

B vs C:  015/0  

B vs D:  007/0  

C vs D:  363/0  

 ٞبی سؼمیجی آظٖٔٛ

001/98;F ،001/0>p ٖاثط ظٔب  
 آظٖٔٛ وّی

414/0;F ،533/0;p ٜٚاثط ٌط  

 

دصیطـ زض ٌطٜٚ  ظٔبٖ زض ضحٓ زٞب٘ٝ اسؿبع ٔیعاٖ

 10/5±42/1ٚ  27/5±26/1سطسیت  ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ ثٝ

سطسیت ظایٕبٖ ثٝٔطحّٝ زْٚ  عَٛ ٚ ٔشطؾب٘شی

 وٝ زٚزلیمٝ ثٛز  61/22±79/51ٚ  03/23±75/48

، p;621/0زاضی ٘ساقشٙس )ٔؼٙی ٌطٜٚ اذشلاف

633/0;p .) 

اظ ٘ظط دیبٔسٞبی ظایٕبٖ ٚ ػٛاضض احشٕبِی ظایٕبٖ ٘ظیط 

ٔسر ظٔبٖ دبضٌی ویؿٝ آٔٙیٛسیه، ضً٘ ٔبیغ 

، ٕ٘طٜ آدٍبض عَٛ فبظ فؼبَ ٔطحّٝ اَٚ ظایٕبٖآٔٙیٛسیه، 

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ سفبٚر آٔبضی ٔؼٙبزاض 

 .(4)خسَٚ  (≤05/0p)ٔكبٞسٜ ٘كس 
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 سای هَرد هطبلعِ در دٍ گزٍُ هذاخلِ ٍ کٌتزل هقبیسِ هیبًگیي پیبهذّب ٍ عَارض احتوبلي سایوبى در سًبى ًخست -4جذٍل 

ػٛاضض احشٕبِی ظایٕبٖدیبٔسٞب ٚ   
 ٘فط( 30) ٔساذّٝ ٌطٜٚ

 ا٘حطاف ٔؼیبض±  ٔیبٍ٘یٗ

 ٘فط( 30ٌطٜٚ وٙشطَ )

 ا٘حطاف ٔؼیبض ± ٔیبٍ٘یٗ
 آظٖٔٛ آٔبضی

 T ،256/0;p;14/1 93/8±36/0 06/9±52/0 (1)زلیمٝ آدٍبض ٘ٛظاز 

t<001/0 90/9±30/0 90/9±30/0 (5)زلیمٝ  ادٍبض ٘ٛظاز
* ،999/0<p 

 t ،808/0;p;076/0 17/259±759/131 00/251±018/127 ویؿٝ آٔٙیٛسیه )زلیمٝ( ٔسر ظٔبٖ دبضٌی

 (3/23) 7 (0/20) 6 ٔىٛ٘یبَ ضً٘ ٔبیغ آٔٙیٛسیه
a000/0;χ

2،  a**000/1;p 

 t ،784/0;p;004/0 67/283±582/87 50/277±241/86 )زلیمٝ(  عَٛ فبظ فؼبَ ٔطحّٝ اَٚ

ٞبی سؼمیجی زض خسَٚ سط زض ٔٛضز آظٖٔٛ اعلاػبر خعئی

ٕٞچٙیٗ ٘شبیح ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ  آٚضزٜ قسٜ اؾز. 3

ٕ٘طٜ ثیكبح زض ٞط زٚ ٌطٜٚ افعایكی زاز، ضٚ٘س سغییطار 

(. سحّیُ سٛاٖ، سٛاٖ ایٗ آظٖٔٛ ضا زض 1ثٛز )ٕ٘ٛزاض 

 .ثطآٚضز وطز 8/0حسٚز 

 

 
هیبًگیي ًوزُ بیشبپ قبل اس هذاخلِ، رٍس سَم ٍ ّفتن پس اس شزٍع هذاخلِ ٍ در ابتذای ٍرٍد بِ لیبز سًبى  -1ًوَدار 

 هذاخلِ ٍ کٌتزل سا هَرد هطبلعِ در دٍ گزًٍُخست
 

 بحث
ثیط ٌلاة أسؼییٗ س" ایٗ ٔغبِؼٝ سٟٙب دػٚٞف ثب ٞسف

اؾز وٝ  "ظا ظ٘بٖ ٘رؿزذٛضاوی ثط آٔبزٌی ؾطٚیىؽ 

ثطای اِٚیٗ ثبض زض ایطاٖ زض ظایكٍبٜ ثیٕبضؾشبٖ قٟیس 

عٛض  ٕٞبٖؾیس ٔصغفی ذٕیٙی عجؽ ا٘دبْ قسٜ اؾز. 

ای وٝ لجلاً شوط قس زض ثطضؾی ٔمبلار ٔرشّف، ٔمبِٝ

زِیُ زض  ٕٞیٗ ٔكبثٝ ػٙٛاٖ ٔغبِؼٝ حبضط یبفز ٘كس. ثٝ

ایٗ لؿٕز اظ ثطذی ٔغبِؼبر وٝ سب حسٚزی ثٝ ٞسف 

ٔغبِؼٝ وٙٛ٘ی ٔطسجظ ثٛز٘س، ٘ظیط ضٚغٗ وطچه، 

ذبوكیط ٚ ضایحٝ زضٔب٘ی ثب ٌلاة ٚ غیطٜ اؾشفبزٜ قسٜ 

 اؾز. 

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثیكبح زض ٔبزضا٘ی وٝ 

. ایٗ ٌلاة ٔصطف وطز٘س، ثیكشط اظ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز

یكبح زض ضٚظ ؾْٛ ٚ ٞفشٓ ٚ ٚضٚز ثٝ ِیجط افعایف ٕ٘طٜ ث

زاضی  أب اظ ٘ظط آٔبضی افعایف ٔؼٙی٘یع ٔكبٞسٜ قس، 

زض ٔغبِؼٝ ایطٚا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ وٝ  صٛضسی . زض٘ساقز

ثطضؾی سأثیط ٚ ایٕٙی ضٚغٗ وطچه "( ثب ػٙٛاٖ 2006)

ٚ ٘یع  "ذٛضاوی ثط آٔبزٌی ؾطٚیىؽ ٚ اِمبء ظایٕبٖ

ثطضؾی "ثب ػٙٛاٖ (2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) اظٟطیٔغبِؼٝ 

، ٘كبٖ "ؾبظی زٞب٘ٝ ضحٓ سأثیط ضٚغٗ وطچه ثط آٔبزٜ

ػٙٛاٖ یه ػبُٔ  سٛا٘س ثٝ زازٜ قس وٝ ضٚغٗ وطچه ٔی

ٌیبٞی ٔؤثط زض آٔبزٌی ؾطٚیىؽ ٚ اِمبء ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ 

(. اثط ضٚغٗ 34، 2ثبضزاض ثب حبٍّٔی سطْ ٔؤثط ٚالغ قٛز )

حشٕبلاً ؾبظی ؾطٚیىؽ ٚ اِمبء ظایٕبٖ ا وطچه ثط آٔبزٜ

سِٛیس دطٚؾشبٌلا٘سیٗ ٚ افعایف حطوبر زٚزی ضٚزٜ 

صٛضر ٚاوٙكی ٔٛخت سحطیه ضحٓ  ػٙٛاٖ ّٔیٗ ٚ ثٝ ثٝ

ػٙٛاٖ  ٌلاة ثٝوٝ اظ حبِی (، زض34شوط قسٜ )

وٙٙسٜ ظایٕبٖ ٚ ّٔیٗ ٘بْ ثطزٜ قسٜ وٝ ثط  سؿٟیُ



 

 


یصذ

 قِ
یشز

ت
ع

 
غبً

ه
 ٍ ي

اى
بر

وک
ّ

 

 

74 

ػضلار صبف ضٚزٜ اثط ٌصاقشٝ ٚ ثب افعایف حطوز 

خت سحطیه ضحٓ صٛضر ٚاوٙكی ٔٛ زٚزی ضٚزٜ ثٝ

، زض (2006) ٚ ٕٞىبضاٖ اظٟطیزض ٔغبِؼٝ  (.2قٛز ) ٔی

قطٚع ٔغبِؼٝ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثیكبح 

زاضی ٘ساقشٙس وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞؿٛ  سفبٚر ٔؼٙی

زاضی زض ٕ٘طٜ  ثٛز، ِٚی زض دبیبٖ ٔغبِؼٝ، افعایف ٔؼٙی

ثیكبح ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔكبٞسٜ قس. 

ٕ٘طٜ وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی ٘ساقز. ٞطچٙس 

ٝ ِیجط زض ٔغبِؼٝ حبضط ثیكشط اظ ثیكبح زض ٚضٚز ث

زِیُ ٔحسٚزیز زض زٚظ  ثٝ احشٕبلاً ِٚیٔغبِؼٝ اذیط ثٛز، 

ٔصطفی ٌلاة ٚ سفبٚر زض ٔحیظ دػٚٞف، ٔیبٍ٘یٗ 

زضصس قطٚع ٕٞچٙیٗ  زاض ٘كسٜ اؾز. ٕ٘طٜ ثیكبح ٔؼٙی

زاضی زاقز  ظایٕبٖ ٞٓ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ افعایف ٔؼٙی

ب اظ ٘ظط ذٛا٘ی ٘ساقز، أ وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٞٓ

زاض  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار آدٍبض ٚ ضٚـ ظایٕبٖ، سفبٚر ٔؼٙی

ذٛا٘ی زاقز. اِجشٝ زض  ٘جٛز وٝ ثب ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٞٓ

( زٚظ ضٚغٗ وطچه 2006ٚ ٕٞىبضاٖ ) اظٟطیٔغبِؼٝ 

(. ِٚی ٔٛاز 34ؾی ٚ سه زٚظ ٔصطف قسٜ ثٛز ) ؾی 60

خبٔؼٝ دػٚٞف زض  ٔؤثطٜ ضٚغٗ وطچه شوط ٘كسٜ ثٛز.

وٝ  حبِی ، سٕبْ ٔبزضاٖ ثبضزاض سطْ ثٛز٘س. زضطیاظٟٔغبِؼٝ 

ظا ا٘شربة قس٘س؛ وٝ  زض ٔغبِؼٝ حبضط ٔبزضاٖ ٘رؿز

زٞٙس. ٕٞچٙیٗ  ٔٛفمیز اِمبء ِیجط ضا سحز سأثیط لطاض ٔی

ضاحشی ٔصطف ٚ ثٛی ٔؼغط ٌلاة زض ثطاثط ٔصطف ؾرز 

آٖ اظ ٔعیز  زِیُ عؼٓ ٚ ٔعٜ ٘بٔغجٛع ضٚغٗ وطچه ثٝ

 ٘مبط لٛر ٔغبِؼٝ ثٛز. اظ ذٛثی زض ٔغبِؼٝ حبضط ٚ

( اؾشٙكبق ٚ 2014زض ٔغبِؼٝ ذیطذٛاٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

زلیمٝ زض قطٚع  10ٔسر  ضٚغٗ ٌُ ؾطخ ثٝ حٕبْ دبی

فبظ فؼبَ ٚ ٕٞچٙیٗ زض قطٚع فبظ ا٘شمبِی ِیجط، ٔٙدط ثٝ 

ثٛز  زاض عَٛ ٔطحّٝ زْٚ ِیجط قسٜ سط قسٖ ٔؼٙی وٛسبٜ

زض ٔغبِؼٝ حبضط عَٛ ٔطحّٝ زْٚ ِیجط ظ٘بٖ (. 30)

ظا ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ  ٘رؿز

ؾٙدیسٜ قس وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ سفبٚر ٚخٛز زاقز، ِٚی 

زاض ٘جٛز ٚ ثٝ احشٕبَ ظیبز ػّز آٖ  اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

ثبقس. صبزلی اَٚ  ٔیٔصطف زٚظ ٘بوبفی ٌلاة ذٛضاوی 

ضایحٝ زضٔب٘ی زاز٘س وٝ ٘كبٖ  ( 2014)قٟط ٚ ٕٞىبضاٖ 

ثب ٔبؾبغ ضٚغٗ ٌُ ؾطخ، ثبػث وبٞف قسر زیؿٕٙٛضٜ 

اِجشٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ اثط سؿىیٙی . (25قٛز ) اِٚیٝ ٔی

سٟٙب ضایحٝ زضٔب٘ی ثب ضٚغٗ ٌُ ؾطخ ٘جٛزٜ ٚ ٔبؾبغ ثٝ 

ٕٞطاٜ ضایحٝ ٌُ ؾطخ ٘یع احشٕبلاً ثط زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ اثط 

فلاٚ٘ٛئیس ٚ اثط ٔىب٘یؿٓ اثط ٌُ ؾطخ ٚخٛز  زاقشٝ اؾز.

وٙٙسٌی ػضلا٘ی شوط قسٜ اؾز وٝ ثب  ثركی ٚ قُ آضاْ

ذٛا٘ی ٘ساضز. ثٝ احشٕبَ ظیبز  ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضط ٞٓ

سفبٚر زض خبٔؼٝ دػٚٞف ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٔغبِؼٝ 

 ثبقس.  ٚ ؾٗ افطاز اظ ٔٛاضز اذشلاف زض ٘شبیح ٔی

ٞبی دػٚٞف، ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ثیكبح،  عجك یبفشٝ

ٕ٘طٜ ثیكبح زض ٞط زٞٙسٜ ضٚ٘س افعایكی سغییطار  ٘كبٖ

زض زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس.  زٚ ٌطٜٚ ثٛز، أب اذشلاف ٔؼٙی

( ثب ػٙٛاٖ 2008٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝ ٔحٕسی

ثطضؾی سأثیط ٔصطف ذبوكیط زض اٚاذط ثبضزاضی ثط "

اظ  "ظا ذٛزی ٚ ؾیط ظایٕبٖ زض ظ٘بٖ ٘رؿز قطٚع ذٛزثٝ

ظایٕبٖ ٚ ّٔیٗ ٘بْ ثطزٜ  وٙٙسٜ ػٙٛاٖ سؿٟیُ ٌلاة ثٝ

قسٜ وٝ ثط ػضلار صبف ضٚزٜ اثط ٌصاقشٝ ٚ ثب افعایف 

صٛضر ٚاوٙكی ٔٛخت سحطیه  حطوز زٚزی، ضٚزٜ ثٝ

ٕٞچٙیٗ ثٝ ایٗ ٔٛضٛع اقبضٜ قسٜ وٝ  .قٛزضحٓ ٔی

خٛقب٘سٖ ذبوكیط ثب ٌلاة اثط آٖ ضا زض قطٚع 

ٔساذّٝ اظ ٞفشٝ  زٞس. ذٛزی ظایٕبٖ افعایف ٔی ثٝ ذٛز

وٙٙسٌبٖ زض ٞط  اضی قطٚع قسٜ ٚ سؼساز قطوزثبضز 37

. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٕ٘طٜ ثیكبح زض (29)٘فط ثٛز٘س  85ٌطٜٚ 

زاض  ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثیكشط ثٛز ٚ اذشلاف زض زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙی

قسٜ ثٛز وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞؿٛ ٘جٛز. ایٙىٝ چطا 

ٕٞطاٜ ٌلاة اثط وطزٜ، وبٔلاً ٔكرص ٘یؿز  ذبوكیط ثٝ

زِیُ  قبیس ثٝٓ شوط ٘كسٜ اؾز. ٚ زٚظ ٌلاة ٔصطفی ٞ

ذٛز ذبوكیط ثٛزٜ اؾز ٘ٝ ٌلاة. یب ایٙىٝ سأثیط ٌلاة 

ا٘سن ثٛزٜ ٚ ٔكٟٛز ٘یؿز ٚ ثب ذبوكیط وٝ زازٜ 

قٛ٘س.  قٛز، اثط ؾیٙطغیه زاقشٝ ٚ ایٗ اثطار ثبضظ ٔی ٔی

ایٙىٝ ٔغبِؼٝ حبضط زض قٟط عجؽ ا٘دبْ قسٜ وٝ 

ظیبز  ثبقس ٚ ثٝ احشٕبَ ٔصطف ٌلاة زض آٖ ثیكشط ٔی

ٔمبٚٔز ثٝ ایدبز اثطار ٔغّٛة ٌلاة ثب زٚظ سدٛیعی 

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز ٚ سفبٚر زض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ 

 قٛز.  ٞبی ٔغبِؼٝ ٔحؿٛة ٔی ٔحسٚزیز

 زٞب٘ٝ ، ٔیبٍ٘یٗ اسؿبعثب سٛخٝ ثٝ ٘شبیح ٔغبِؼٝ حبضط

 ٌطٜٚ اظ ثیكشط ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض دصیطـ ظٔبٖ زض ضحٓ

 ٘جٛز.زاض  آٔبضی ٔؼٙیوٙشطَ ثٛز، أب ایٗ سفبٚر اظ ٘ظط 

( 2008٘یب ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔحٕسیوٝ زض ٔغبِؼٝ  زض صٛضسی
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زیلاسبؾیٖٛ ٚ افبؾٕبٖ زض زٚ ٌطٜٚ اذشلاف آٔبضی 

ذٛا٘ی ٘ساضز زاضی زاقز وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٞٓ ٔؼٙی

سفبٚر زض سؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ٘ٛع ٔغبِؼٝ ٚ ظٔبٖ قطٚع  (.29)

ٚ ٔحیظ ظا ثٛزٖ ٔبزضاٖ  ٘رؿز ،ٞفشٝ( 40)ٔساذّٝ 

ٚ احشٕبلاً ٘بوبفی ثٛزٖ زٚظ ٔصطفی ٌلاة ٔغبِؼٝ 

اظ ػٛأُ سأثیطٌصاض زِیُ ٔحسٚزیز ایٕٙی ٌلاة  ثٝ

 ثبقس. ٔی

اثطار زاضٚیی ٔب٘ٙس ضساِشٟبثی، اثطار زیٍط ٌلاة وٝ 

ضسزضزی، ضساوؿیسا٘ی، ضسؾطعب٘ی ٚ ضسٔیىطٚثی 

 (.36، 35)ٔكبٞسٜ قسٜ اؾز  زاضز، زض ٔغبِؼبر ٔكبثٝ

بضط، دصیطـ ٔصطف ٌلاة اظ ؾٛی ٔبزضاٖ زض ٔغبِؼٝ ح

ثؿیبض ثبلا ثٛز؛ وٝ اظ ٘مبط لٛر ٔغبِؼٝ ٔحؿٛة 

زِیُ عؼٓ ٚ ثٛی ٔغجٛع ٌلاة ٚ  قٛز. ٕٞچٙیٗ؛ ثٝ ٔی

ؾبظٌبضی ثب شائمٝ ٔطزْ عجؽ، دػٚٞكٍط ثب ٔكىّی 

سٛاٖ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ  ٔٛاخٝ ٘كس. اظ ٘مبط ضؼف ٔغبِؼٝ ٔی

ف زض ٔصطف اقبضٜ وطز وٝ، ٔیعاٖ زلز ٚاحسٞبی دػٚٞ

صحیح زٚظ ٌلاة ضٚظا٘ٝ، ػسْ سٛا٘بیی زض وٛضؾبظی 

ػّز ضایحٝ ٌلاة، ذصٛصیبر خؿٕب٘ی  وبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ

افطاز زض ضٚ٘س ِیجط ٚ ظایٕبٖ ٚ ذصٛصیبر ضٚا٘ی ٚ 

ٞبی ٞبی قرصیشی افطاز زض یبزٌیطی آٔٛظـٚیػٌی

ٌٛیی ثٝ ؾؤالار دطؾكٙبٔٝ ٔؤثط قسٜ ثط ٘حٜٛ دبؾد اضائٝ

دػٚٞكٍط صحز وبُٔ آٟ٘ب ٔیؿط ٘جٛز ٚ  ثٛز. وٝ وٙشطَ

 اظٟبضار ٚاحسٞبی دػٚٞف ضا ٔلان لطاض زاز.

 گیزیًتیجِ

ؾبظی  صٛضر ذٛضاوی زض آٔبزٜ ٔصطف ٌلاة ثٝ

ِٚی ٔمساض زٚظ  ظا سأثیط ٘ساقز، ؾطٚیىؽ ظ٘بٖ ٘رؿز

سدٛیع قسٜ زض ٔحسٚزٜ زٚظ ایٕٗ ثطای ٔبزض ٚ خٙیٗ 

ز٘جبَ ٘ساقز.  وٝ ػٛاضض خب٘جی ثٝ عٛضی لطاض زاقز؛ ثٝ

ثٙبثطایٗ؛ ثطای زؾشیبثی ثٝ ٘شبیح ثٟشط زض اضسجبط ثب ایٕٙی 

ٚ وبضایی آٖ، ٔصطف زٚظٞبی ثبلاسط ٌلاة زض حدٓ 

 قٛز.  ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكشط سٛصیٝ ٔی
 

 تشکز ٍ قذرداًي
ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ عطح زا٘كدٛیی، زا٘كىسٜ ای

دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی ٔكٟس اؾز وٝ ثب وس 
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 زض دبیٍبٜ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ایطاٖ ثب وسوٕیشٝ اذلاق ٚ 

IRCT20180904040952N1 .ثجز قسٜ اؾز

ٚؾیّٝ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی ٔكٟس، ظایكٍبٜ  ثسیٗ

ؾیس ٔصغفی ذٕیٙی ٚ ٔؿئِٛیٗ ثیٕبضؾشبٖ قٟیس 

ٔطثٛعٝ ٚ ٔبزضا٘ی وٝ زض ا٘دبْ ایٗ دػٚٞف ٔب ضا یبضی 

، اظ ٘ظط سؼبضض ٔٙبفغ قٛز. وطز٘س، سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔی

٘ٛیؿٙسٌبٖ زض ایٗ عطح دػٚٞكی ثب ٞیچ ٔؤؾؿٝ یب 

 .ا٘س ؾبظٔب٘ی سضبز ٔٙبفغ ٚ سكطیه ٔؿبػی ٘ساقشٝ
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