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اس  یزیشگیپ یَب علل تفبيت استفبدٌ اس ريش یبزرس

 در اقًام مختلف یببردار
، 3یشًاس ی، دکتز محمذ جلال عببس*2، دکتز سَزٌ کشبيرس1یسَزٌ عببسدکتز 

 7ی، محبًبٍ قزببو6یلیاسمبع الله بی، دکتز حب4،5یدکتز عببس عببد

 . طاٖیثدٙٛضز، ا ،یذطاسبٖ ضٕبِ یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى ،یزا٘طىسٜ پعضى ،یٚ ثٟساضت ثبضٚض ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیاستبز .1

 .طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟطت سیضٟ یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘طىسٜ پطستبض ،یٚ ثٟساضت ثبضٚض ییٌطٜٚ ٔبٔب بضیزا٘ط .2

 ضٙبسی زا٘طٍبٜ تٟطاٖ ٚ ٔحمك ٔؤسسٝ ٔغبِقبت خٕقیتی اختٕبفی زا٘طٍبٜ ّٔی استطاِیب. خٕقیت استبز .3

 .طاٖی)فح(، تٟطاٖ، االله ٝیثم یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى ،یسجه ظ٘سٌ تٛیا٘ست ،یفّْٛ ضفتبض مبتیتحم طوعٔ .4

 .طاٖیالله )فح(، تٟطاٖ، اٝ یثم یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى ،یپطستبض زا٘طىسٜ بزاست .5

 . طاٖیأطٟس، ٔطٟس،  یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى ،زا٘طىسٜ ثٟساضت ،یستیٔبض ظآ ٌطٜٚ بضیزا٘ط .6

 .طاٖیثدٙٛضز، ا ،یذطاسبٖ ضٕبِ یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى ،یزا٘طىسٜ پعضى ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یٔطث .7

 07/01/1400  تبريخ پذيزش:  14/10/1399تبريخ دريبفت: 
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ثبضس ٚ  لٛٔیت افطاز ٔی ،ثیطٌصاض ثط ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضیأٞبی ت ِفٝؤثب تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ یىی اظ ٔ مقذمٍ:

ثب ٞسف ضٙبسبیی  حبضطِصا ٔغبِقٝ  ،ایٗ ا٘تربة زض الٛاْ ٔرتّف ٔتفبٚت ثبضس ثط ثطؤفٛأُ فطٍٞٙی اختٕبفی ٚ ٔصٞجی ٔ

  ضس.یه چٙسلٛٔیتی ا٘دبْ ئٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی زض یه خبٔقٝ ٔٛظا ٞبی ضٚش تفبٚت

ٌطٜٚ  5اظ  سبَ( 15-49) ُٞ ٚالـ زض سٙیٗ ثبضٚضیأظٖ ٔت 1000ثط ضٚی  1396ایٗ ٔغبِقٝ ٔمغقی زض سبَ : کبر ريش

ثب استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ  ٞب ا٘دبْ ٌطفت. ٌطزآٚضی زازِٜی تطوٕٗ ٚ تبت ذطاسبٖ ضٕب وطز، لٛٔیتی فبضس، تطن،

ٞبی ٔٛخٛز(  الات پطسص ٘بٔٝؤتّفیك س سبذتٝ ضفتبض ثبضٚضی )ثب استفبزٜ اظ ضٚش لیبسی ٚ ثط اسبس ٔطٚض ٔتٖٛ ٚ ٔحمك

٘بِیع ٚاضیب٘س آتی ٚ  ٞبی ظٖٔٛآ ٚ( 21٘سرٝ ) SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ ٞب ثب استفبزٜ اظ تحّیُ زازٜ ا٘دبْ ٌطزیس. تدعیٝ ٚ

 زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس.ٔقٙبزاض  05/0 وٕتط اظ p ٔیعاٖ .ا٘دبْ ضسزٚعطفٝ 

زض  .)ثب ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی، زض لْٛ وطز(٘س ٞب اِٛیت اَٚ ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ٔقطفی ضس زض تٕبْ الٛاْ لطظ:  َب يبفتٍ

 ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ٚ زْٚ استفبزٜ اظ ضٚشفٙٛاٖ اِٛیت  ثٝ IUDلْٛ فبضس، وطز ٚ تطن ثب اذتلاف ا٘سن وب٘سْٚ ٚ 

اضی زاِٛیت سْٛ ظ٘بٖ زض ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ ثبض IUDوب٘سْٚ اِٛیت زْٚ ٚ  ،زض لْٛ تبت ٚ تطوٕٗ ثب اذتلاف ٚاضح

  .ثبضس ٔی

 ٚیژٜٝ ث ٞب ضیعیٝ ثط٘بٔ ِصا ثبیس تٕبٔی، است افطاز ٞبی ٚیژٌی اظ ٔتأثط ثبضزاضی اظ ٞبی خٌّٛیطی ا٘تربة ضٚش گیزی: وتیجٍ

اختٕبفی ٚ  ٚ فطٍٞٙی ذبظ ضطایظ ثط ٔجتٙی ،زاضز لطاض ثبضٚضی ثب ٔستمیٓ اضتجبط زض وٝ ذب٘ٛازٜ تٙؾیٓ ٞبی ثط٘بٔٝ

 .خبٔقٝ ثبضس ضٙبذت ضطایظ آٖ
 

 لٛٔیت ،پیطٍیطی اظ ثبضزاضی، ضفتبض ثبضٚضی کلیذی: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛021-88202512: تلفه. طاٖیتٟطاٖ، ا ،یثٟطت سیضٟ یزا٘طٍبٜ فّْٛ پعضى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘طىسٜ پطستبض ؛زوتط ظٞطٜ وطبٚضظ ًل مكبتببت:ئوًيسىذٌ مس *

 keshavadzzohre57@gmail.com الكتزيویك:
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 مقذمٍ

اوثط خٛأـ أطٚظٜ ثب پسیسٜ ثبضٚضی وٙتطَ ضسٜ ٚ وبٞص 

زض ایطاٖ ٘یع زض ثبضٙس.  ٔیٔیعاٖ ثبضٚضی زست ثٝ ٌطیجبٖ 

، ضسٜ وٙتطَ ٞبی اذیط ثب اخطای ثط٘بٔٝ ثبضٚضی سبَ

سغح  ثٝ ظیط خٕقیت، زض ضاثغٝ ثب وبٞص خٕقیتی ٍ٘طا٘ی

ٌصضاٖ خٕقیتی وطٛض افعایص  زض ثیٗ سیبست خبیٍعیٙی

ضسٜ ٞبی ثبضٚضی وطٛض  یبفتٝ ٚ ٔٙدط ثٝ تغییط سیبست

د ثٝ وبٞص ، زض پبس2012وٝ زض سبَ  عٛضی ثٝ ؛(2) است

ای  پبیساض ثبضٚضی زض وطٛض، پبضِٕبٖ ایطاٖ پیطٟٙبز لایحٝ

 اظ ٞبی فطظ٘سآٚضی ٔحسٚزیت ف وّیٝصح ثط ضا ٔجٙی

  .(7، 6ضا اضائٝ ٕ٘ٛز ) وطٛض لٛا٘یٗ

ٞبی خسیس  یبثی ثٝ سیبست حبَ ثطای زست فیٗ زض

تلاش ٚظاضت ثٟساضت ثط ایٗ است وٝ اظ  ،خٕقیتی

ٞبی اذیط ضخ  زض سبَ وبٞص ضضس خٕقیت وٝ ٔتأسفب٘ٝ

خٌّٛیطی وٙس ٚ ثط٘بٔٝ وٙتطَ خٕقیت وطٛض ضا  ،زازٜ

اِجتٝ ایٗ ثط٘بٔٝ  .ضس ضا تغییط زٞس وٝ لجلاً اخطا ٔی

تٛا٘ٙس  اسبس تٕبیُ ذٛز ٔی اخجبضی ٘یست ٚ افطاز ثط

ٞبی خٌّٛیطی اظ ثبضزاضی ضا ثب ٞعیٙٝ ذٛز تٟیٝ  ضٚش

ٛفمیت لاظٔٝ ٔ .(4) ضٛز ٕ٘ٛزٜ ٚ وسی ٔب٘ـ آٟ٘ب ٕ٘ی

ٖ است وٝ زض فیٗ زستطسی ثٝ افعایص آثط٘بٔٝ فٛق 

ٞبی ٟٕٔی وٝ زٞب ٚ زستبٚض ٘طخ ضضس خٕقیت، ضبذع

ٞبی ٌصضتٝ زض ظٔیٙٝ وٙتطَ ٚ وبٞص  زض سبَ

ٚخٛز زاضتٝ سبَ  ٔیط ٔبزضاٖ ٚ وٛزوبٖ ظیط یهٚ  ٔطي

 زض ثبضٚضی ٌصاض  دطثٝأب ت ،(5)وطز ضا ٞٓ حفؼ است 

 تبثـ غطفبً ٔطزْ، خٕقیتی ضفتبضوٝ  است آٖ ثیبٍ٘ط ایطاٖ

 -فطٍٞٙى ٔٛلقیت تبثـ ثّىٝ ٘یست، ٌصاضی سیبست

سغح  اظ خّٕٝ سٗ ظٚخیٗ، ٔرتّفی فٛأُ ٚاختٕبفی 

 لجّی، فطظ٘ساٖ تقساز ظ٘سٌی، ٔٙغمٝ تحػیلات، ضغُ،

اختٕبفی، ثبٚضٞبی ٔصٞجی، لٛٔیت،  فطٍٞٙی، ٚضقیت

ثبضس  ثٟساضتی ٔی ٞبی ذسٔبت سیبست ٚ فطز اٍ٘یعٜ

(11-8.) 

 تحٛلات ثب ٔتٙبست ایطاٖ زض ثبضٚضی ٌصاض فطآیٙس ٚالـ، زض

ذب٘ٛازٜ  سٙتّی تحَٛ زض اثقبز ٘یع ٚ اختٕبفی التػبزی،

پس لاظْ است فٛأّی ضا وٝ زض ا٘تربة  .(11ثبضس ) ٔی

ٟ٘ب ضا ٔجٙبی آضٙبسبیی ٚ  ضا ٚضی ٘مص زاضزآظ٘بٖ زض فطظ٘س

ٌصاض ثط  ثیطأٞبی ت یىی اظ حٛظٜ. ٌصاضی لطاض زاز سیبست

ٞبی  ٌبٞی ٘سجت ثٝ ضٚشآضفتبض ثبضٚضی، زستطسی ٚ 

 ظازٜ چطْ تٙؾیٓ ذب٘ٛازٜ است ٚ ٔغبِقبت ٔتقسز اظ خّٕٝ

ٚ  (2015) ٚ ٕٞىبض ظازٜ ضٛیض (،2015) ٚ ٕٞىبضاٖ

ایٗ ٔسئّٝ ضا ٔٛضز تٛخٝ  (2015)ٚ ٕٞىبضاٖ  ظازٜ اثطاٞیٓ

ٚ  ٞبی اذیط فطاظ چٝ زض سبَ اٌط (.12-14ا٘س ) لطاض زازٜ

ٞبی پیطٍیطی  زض ٔیعاٖ استفبزٜ اظ ضٚشظیبزی فطٚزٞبی 

فطاٚا٘ی  1379سبَ زض وٝ  عٛضی ثٝ ٚخٛز زاضتٝ است؛

 %56) %79 ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی استفبزٜ اظ اظ ضٚش

 1386سبَ زض  (،10سٙتی( ) ضٚش %18ٚ  ضٚش ٔسضٖ

% اظ 6/27ٞبی ٔسضٖ ٚ  % ضٚش7/70% )98ایٗ ٔیعاٖ 

ثٛزٜ وٝ  %82ایٗ ضلٓ  1392سبَ زض ٞبی سٙتی( ٚ  ضٚش

، 8) ثبضس ٞبی پیطٍیطی ٔی ٔجیٗ وبٞص استفبزٜ اظ ضٚش

15). 

تغییط  ثیطأزٞس وٝ تحت ت ٘تبیح ٔغبِقبت ٔتقسز ٘طبٖ ٔی

ٞبی خٕقیتی ٔجٙی ثط وبٞص اضائٝ ذسٔبت  سیبست

حُ ثطای ثبلا ثطزٖ  فٙٛاٖ یه ضاٜ پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ثٝ

اظ تت ٚ تبة افتبزٖ تطٛیك ٘طخ پبییٗ ثبضٚضی وطٛض ٚ 

ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ٚ تغییط زض  استفبزٜ اظ ضٚش

ٔیعاٖ استفبزٜ اظ  ،ضقبض فطظ٘س وٕتط، ظ٘سٌی ثٟتط

ی وبٞص یبفتٝ ٚ اظ اضٞبی پیطٍیطی اظ ثبضز ضٚش

زیٍط وبٞص ٔیعاٖ زستطسی ٚ استفبزٜ اظ ٚسبیُ  سٛی

پیطٍیطی اظ ثبضزاضی، ٔیعاٖ حبٍّٔی ٘بذٛاستٝ ضا 

زض خٛأقی وٝ ٚضقیت اختٕبفی التػبزی  ػٛغبًٔر

ٞبی تٙغیٓ  زٞس ٚ اٌط اضائٝ ضٚش افعایص ٔی پبییٗ زاض٘س،

ضیعی ضسٜ زض ظٔیٙٝ ذب٘ٛازٜ ٔحسٚز ضٛ٘س،  ذب٘ٛازٜ ثط٘بٔٝ

ٔس آزض ٞبی خٕقیت ٕٞیٗ الطبض وٓ تطیٗ ٌطٜٚ پصیط آسیت

ذٛاٞٙس ثٛز وٝ ایٗ ٔسئّٝ ذٛز ٔٙدط ثٝ تغییط ٔٙفی زض 

 .(15، 9، 6ی وطٛض ذٛاٞس ضس )تثٟساضٞبی  ضبذع

ٞبی تٙؾیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ فّت ا٘تربة ایٗ  ضٚش اظ آٌبٞی

 ٚ ٔٙغمٝ ولاٖ ضیعی ثط٘بٔٝ ا٘دبْ زض تٛا٘س ٔی ٞب، ضٚش

ضاٍٞطب  آٔٛظضی ٔٙبست ٞبی استطاتژی تسٚیٗ ٚ وطٛض

ٌصاض  ثیطأٞبی ت ِفٝؤ(. اظ عطفی چٖٛ یىی اظ 15ٔ) ثبضس

لٛٔیت افطاز  ،ثبضزاضیثط ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ 

تٕبفی ٚ ٔصٞجی ٕٔىٗ خفٛأُ فطٍٞٙی ا ثبضس ٚ ٔی

وٝ  یی٘دبآاظ  ٚ است زض الٛاْ ٔرتّف ٔتفبٚت ثبضس

ضٛز یه ٘سرٝ یىسبٖ زض ضاثغٝ ثب یه ضفتبض ثطای  ٕ٘ی

 فطٍٞٙی ٚ لٛٔیتی ثستط خبٔقٝ ٞط ٚ ٕٞٝ تٙؾیٓ ٕ٘ٛز

افطاز ٚ ا٘تربة ضٚش  زاضز، ثبضٚضی ضا ذٛز ذبظ
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 ٞبی اضظش اظ ثبضزاضی ٚاثستٝ ثٝ فطًٞٙ ٚ پیطٍیطی

ٞبی  اظ سٛی زیٍط ا٘تربة ضٚش .است خبٔقٝ آٖ افطاز

ٚ  است افطاز ٞبی ٚیژٌی اظ ٔتأثط ثبضزاضی اظ خٌّٛیطی

 ٞبی ٔحسٚزیت ٚ ٞب ٘بٖ ثط اسبس اٞساف ذٛز ٚ لبثّیتآ

اختٕبفی  ثیط ضجىٝ ضٚاثظأٞط ضٚش ٚ ٕٞچٙیٗ تحت ت

 ٞب ضیعی ثط٘بٔٝ ثبیس تٕبٔی ِصا، ظ٘ٙس زست ثٝ ا٘تربة ٔی

 ٔستمیٓ اضتجبط زض وٝ ذب٘ٛازٜ تٙؾیٓ ٞبی ثط٘بٔٝ ٚیژٜٝ ث

 ٚ فطٍٞٙی ذبظ ضطایظ ثط ٔجتٙی، زاضز لطاض ثبضٚضی ثب

چطا وٝ ؛ خبٔقٝ ثبضس اختٕبفی ٚ ضٙبذت ضطایظ آٖ

 اظ تٛاٖ حتی زض یه وطٛض ٚ زض یه ٔٙغمٝ ٕ٘ی

 ثٝ خٝتٛ وطز ٚ ثب استفبزٜ یىسبٖ خٕقیتی ٞبی سیبست

 ٕٞٝ خب٘جٝ وٙتطَ اظ ایطاٖ ٞبی خٕقیتی سیبست ایٙىٝ

 اظ ثبلاتط ثٝ ثبضٚضی افعایص ٚ خٕقیتی تقبزَ ثٝ خٕقیت

لاظْ است ضٕٗ  ِصا خبیٍعیٙی تغییط یبفتٝ است، سغح

ٌصاض ثط ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ  ثیطأضٙبسبیی فٛأُ ت

 ضاستبی زض ٔتٙبست ثب اضائٝ ٔساذلات ،ثبضزاضی

ای زض ضاثغٝ  ٚ ٔغبِقٝ ٌبْ ثطزاضت خسیس ٞبی سیبست

ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی زض یه خبٔقٝ  ثب ضٚش

ِصا لاظْ  ا٘دبْ زاز،ٔٛظاییه چٙسلٛٔیتی زض وٙبض ٞٓ 

ثٙسی السأبت پیطٍیطا٘ٝ ٚ عطاحی  است خٟت اِٚٛیت

ٞب ٚ  ٞب ثط اسبس ضٛاٞس، تفبٚت زض ضفتبض ثطتطیٗ ثط٘بٔٝؤٔ

تٙؾیٓ ذب٘ٛازٜ ظ٘بٖ زض ٞبی  ٞبی استفبزٜ اظ ضٚش ضیٜٛ

ٖ ضبیس ثتٛاٖ آثب ضٙبذت  تبالٛاْ ٔرتّف ضٙبسبیی ضٛز 

ٞبی خٕقیتی ٚ پیطٚ  ثطی ضا زض خٟت سیبستؤثط٘بٔٝ ٔ

 (. 10) وبض ثطز ٖ پیطٍیطی اظ ضضس ٔٙفی خٕقیت ثٝآ
 

 کبر ريش
ٞب زض  ایٗ ٔغبِقٝ ٔمغقی ثب ٞسف ضٙبسبیی تفبٚت

زض  1396 زض سبَا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی 

الٛاْ ٔرتّف ذطاسبٖ ضٕبِی ثب استفبزٜ ثرطی اظ 

ظ٘بٖ  .سبذتٝ ضفتبض ثبضٚضی ا٘دبْ ٌطزیس پطسطٙبٔٝ ٔحمك

ٌطٜٚ لٛٔیتی فبضس،  5وٙٙسٜ زض ایٗ ٔغبِقٝ اظ  ضطوت

ضٚش ثٛز٘س. تطوٕٗ ٚ تبت ذطاسبٖ ضٕبِی  وطز، تطن،

ضٚش لیبسی ثب استفبزٜ اظ  ،عطاحی فجبضات پطسطٙبٔٝ

ٞبی ٔٛخٛز زض  الات پطسطٙبٔٝؤتّفیك س ٔطٚض ٔتٖٛ ٚ

 ثبضٚضی تحٛلات ضاثغٝ ثب ضفتبض ثبضٚضی ٔب٘ٙس پطسطٙبٔٝ

ثٟٕٙص ٚ پطسطٙبٔٝ  پطسطٙبٔٝ ضفتبض ثبضٚضی ایطاٖ، زض

 ضٚایی غٛضی(. 17، 16، 1) ثٛز 2010 تِٛیس ٔثّی ظ٘بٖ

ٞبی  ٘فط اظ ظ٘بٖ ٚاثستٝ ثٝ لٛٔیت 20تٛسظ پطسطٙبٔٝ 

ٞبی  وبضضٙبس اظ ضضتٝ 20 ٚ ضٚایی ٔحتٛی ٘یع تٛسظ

ٞبی ٔطتجظ ثٟساضت ثبضٚضی،  ٔرتّف زا٘طٍبٞی ٚ ضضتٝ

ٚ٘جبخ طِفبی وآییس ٌطزیس. پبیبیی اثعاض ثب أثطضسی ٚ ت

ی ٚضٚز ثٝ ٔقیبضٞبییس ٌطزیس. أٔحبسجٝ ٚ ت 698/0

-49) ُٞ، ٚالـ زض سٙیٗ ثبضٚضیأظ٘بٖ ٔتٔغبِقٝ ضبُٔ: 

فسْ اثتلاء ضطوت زض ٔغبِقٝ ٚ  خٟتتٕبیُ  سبَ(، 15

ٞب ٚ ٔقِّٛیت شٞٙی ذبغی وٝ لبزض ثٝ  ثٝ ثیٕبضی

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ  .ثٛز الات ٘جبضٙس،ؤٌٛیی ثٝ س پبسد

% ٚ تٛاٖ 95سغح اعٕیٙبٖ ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ ٔغبِقٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ ضطیت ٕٞجستٍی ثیٗ  ٚ %80آظٖٔٛ 

ذطیٗ ٔغبِقٝ ا٘دبْ ضسٜ زض ضاثغٝ ثب آٔتغیطٞبی اغّی 

تٛسظ زوتط ثٟٕٙص زض  1394ضفتبض ثبضٚضی زض سبَ 

ثب احتسبة ضیعش ٚ ای  ٌیطی ٔطحّٝ ثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ثبثُ،

٘فط اظ ٞط لٛٔیت(  200) ٘فط 200 ،ٌیطی زض ٕ٘ٛ٘ٝ 10%

سپس  (.1) ٌطزیس٘فط ثطآٚضز  1000ؿ ٛدٕزض ٔیقٙی 

 ٞبی ٔٛضز ٘یبظ زض وُ استبٖ ٚ ثب ثب تٛخٝ ثٝ تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔطوع  زض حضٛض پطسطٍطاٖ ثب ٔطاوع، اظ ٔدٛظ اذص

 ظ٘بٖ تٕبْ اظ ٞب، ثٟساضتی ٚ زضٔب٘ی یب زضٔبٍ٘بٜ یب پبضن

 پطسطٙبٔٝ ٚ ٌطفتٝ آٌبٞب٘ٝ ضضبیت ضطایظ، ٚاخس

 ثٌٝطزیس.  تىٕیُ غٛضت ذٛزایفب یب ٔػبحجٝ ٔطثٛعٝ ثٝ

 اعلافبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ذػٛظ زض ٞب ذب٘ٛازٜ ٚ افطاز

)خٟت ضإٞٙبیی زض ضاثغٝ ثب ٘حٜٛ  اعٕیٙبٖ زازٜ ضس

تىٕیُ پطسطٙبٔٝ، اظ وٕه پژٚٞطٍطاٖ ٔسّظ ثٝ 

  ٞبی ٔرتّف استفبزٜ ٌطزیس(. ظثبٖ

 آٔبضی افعاض ٘طْ ثب استفبزٜ اظپس اظ ٌطزآٚضی ٞب  زازٜ

SPSS ( ٝ21٘سر )ٚ تحّیّی  ٞبی تٛغیفی ضبذع ٚ

تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ثطای تٛغیف  تدعیٝ ٚ ٔٛضز

ٞبی سغطی ٚ  اختٕبفی ٚ تحّیُ -ٔطرػبت خٕقیتی

ستٛ٘ی ٔطثٛط ثٝ فطاٚا٘ی ٔغّك ٚ ٘سجی، زضغس، 

٘بِیع آظٖٔٛ آظٖٔٛ تی ٚ آ اظٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض 

 وٕتط اظ p ٔیعاٖ ٚاضیب٘س زٚعطفٝ استفبزٜ ٌطزیس.

 تٝ ضس.زض ٘ؾط ٌطفٔقٙبزاض  05/0
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 َب يبفتٍ
 پٙحثیٗ  خسَٚ ٔطرػبت زٌٔٛطافیه ٘طبٖ زاز وٝ زض

ظ٘بٖ لْٛ تطوٕٗ ٚ  ،ٌطٜٚ لٛٔیتی ذطاسبٖ ضٕبِی

تط اظ زیٍط ٚاحسٞبی  خٛاٖ ،٘بٖ اظ ِحبػ سٗإٓٞسطاٖ 

لْٛ  خع ثٝاظ ِحبػ ٔصٞت  .(p<001/0) پژٚٞص ثٛز٘س

الٛاْ ضیقٝ  سبیطاُٞ تسٙٗ ثٛز٘س،  آٟ٘ب تطوٕٗ وٝ تٕبْ

ٔصٞت ثٛز٘س. ثیطتطیٗ سغح تحػیلات فبِیٝ ٔطثٛط ثٝ 

( ٚ وٕتطیٗ سغح %35لْٛ تطن ) ( ٚ%58) لْٛ فبضس

تحػیلات  %50تحػیلات ٔطثٛط ثٝ لْٛ تطوٕٗ )

ٕٞیٗ ٚضقیت ثطای  تمطیجبً. سٛاز( ثٛز ثی %22اثتسایی ٚ 

. ضسالٛاْ ٔرتّف ٔطبٞسٜ  سغح تحػیلات ٕٞسطاٖ زض

ٞب  ثیطتط ظ٘بٖ زض تٕبْ لٛٔیت ،ّیاظ ِحبػ ٚضقیت ضغ

تٕبْ ٚاحسٞبی پژٚٞص زضآٔس ذب٘ٛازٜ  زاض ثٛزٜ ٚ ذب٘ٝ

 .ٕ٘ٛز٘س ذٛز ضا زض حس وفبف اؽٟبض ٔی

سبَ  1٘ٛا اٌطچٝ ثیطتط الٛاْ آظٖٔٛ ٘تبیح آثط اسبس 

٘س ٚ اِٚیٗ ثٛز  زاض ضسٖ ٕ٘ٛزٜ ثقس اظ اظزٚاج الساْ ثٝ ثچٝ

 ،٘سثٛز  ٚضزٜآسبَ ثقس اظ اظزٚاج ثٝ ز٘یب  1فطظ٘س ذٛز ضا 

ِفٝ ٔطثٛط ثٝ لْٛ ؤِٚی ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی زض ایٗ ٔ

تطوٕٗ ٚ زض ٔطحّٝ ثقس لْٛ وطز ٚ تطن ٚ وٕتطیٗ 

فطاٚا٘ی ثبضزاضی زض سبَ اَٚ ٔطثٛط ثٝ لٛٔیت فبضس ٚ 

. فبغّٝ حبٍّٔی اَٚ تب زْٚ زض الٛاْ اذتلاف ثٛزتبت 

وٝ  عٛضی ثٝ ؛(p;002/0) ضتزا یزاض بضی ٔقٙیٔآ

وٕتطیٗ فبغّٝ ٔطثٛط ثٝ لْٛ تطوٕٗ ٚ ثیطتطیٗ فبغّٝ 

ثٟتطیٗ ظٔبٖ تِٛس اِٚیٗ ثٛز. ٔطثٛط ثٝ لْٛ تبت ٚ فبضس 

 خع ثٝ)سبَ ثٛز  8/1فطظ٘س اظ زیسٌبٜ ظ٘بٖ الٛاْ ٔرتّف 

 (p;043/0) (ثٛز 03/2±99/0لْٛ فبضس وٝ ظٔبٖ 

 .(1 )خسَٚ

 

 َبی مختلف قًمیتَبی پیشگیزی در  رفتبرَبی ببريری مزبًط بٍ اطلاعبت ريشمیبوگیه  -1جذيل 

 لٛٔیت

 ٔتغیط
 وُ تبت وطز تطوٕٗ تطن فبضس

سغح 

 *زاضی ٔقٙی

 (p;043/0) 08/1±2/1 01/2±3/1 7/1±02/1 6/1±05/1 8/1±3/1 03/2±99/0 فبغّٝ ظٔب٘ی اظزٚاج تب تِٛس اِٚیٗ فطظ٘س ثٝ سبَ

 (p;002/0) 68/3±05/3 18/4±43/2 6/3± 40/3 50/2±63/1 66/3±53/2 18/5±61/3 فبغّٝ حبٍّٔی اَٚ تب زْٚ ثٝ سبَ

 (p;034/0) 99/2±88/0 81/2±99/0 09/3±81/0 8/2±89/0 07/3±87/0 1/3±87/0 ثٟتطیٗ فبغّٝ سٙی اظ ٘ؾط ظٖ

 (p;053/0) 05/3±8/0 99/2±9/0 09/3±81/0 96/2±89/0 07/3±8/0 14/3±87/0 فطظ٘ساٖ اظ ٘ؾط ٕٞسطثٟتطیٗ فبغّٝ سٙی ثیٗ 
 آظٖٔٛ آ٘ٛٚا *

 

٘ؾط ثیطتط ٚاحسٞبی پژٚٞص زض ٔٛضز ثٟتطیٗ فبغّٝ 

سبَ  3فبغّٝ  ،ٞبی ٔرتّف سٙی ثیٗ فطظ٘ساٖ زض لٛٔیت

ثب ثیص اظ زٚ ضٚش پیطٍیطی اوثط ظ٘بٖ  (.p;012/0)ثٛز 

زست آٚضزٖ اعلافبت ٝ ٙس. ٔٙجـ ثضتاظ ثبضزاضی آضٙبیی زا

ٔطاوع  ،ٞبی ٔرتّف ضٚش پیطٍیطی زض لٛٔیت ٔطثٛط ثٝ

ٚ ٘تبیح اظ زضغس پبییٗ ضسب٘ٝ  ثٛزثٟساضتی ٚ زضٔب٘ی 

 وٙس. فٙٛاٖ ٔٙجـ اعلافبت ضٚش پیطٍیطی حىبیت ٔیٝ ث

فٙٛاٖ ضٚش  اظ لطظ ثٝٞب  % ظ٘بٖ زض تٕبْ لٛٔیت26 تمطیجبً

س. ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی استفبزٜ اظ وطز٘ پیطٍیطی استفبزٜ ٔی

%( 31زض لْٛ وطز ) ،فٙٛاٖ ضٚش پیطٍیطی لطظ ثٝ

فٙٛاٖ  ٌعاضش ضس وٝ ٘بضی اظ ضٙبذت ثیطتط ایٗ ضٚش ثٝ

اِجتٝ  .یه ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی زض تٕبْ الٛاْ است

ٔٙمغـ ٔیعاٖ اعلافبت لْٛ تطوٕٗ زض ضاثغٝ ثب ضٚش 

آظٖٔٛ  ثط اسبس ٘تبیحوٝ  ضسٜ ثٛزثیطتط اظ لطظ ٌعاضش 

ثیٗ اظ ٘ؾط ٔیعاٖ اعلافبت زاضی  اذتلاف ٔقٙی ،وبی زٚ

ظ٘بٖ % 3-1 (.p;021/0) ضتزا لْٛ تطن ٚ وطز ٚخٛز

ٌیطی اظ  ٞبی ٔرتّف اظ ٞیچ ضٚش خّٛ زض لٛٔیت

 . ٘سوطز ثبضزاضی استفبزٜ ٕ٘ی

 لْٛ تطوٕٗ ٚ تبت  اظ افطاز (%17)٘فط  34ثط اسبس ٘تبیح 

 ،الٛاْ فبضس، وطز ٚ تطن( اظ %23) ٘فط 38 ٚ تمطیجبً

زض ضاثغٝ ثب  .٘سوطز ظٔبٖ اظ زٚ ضٚش استفبزٜ ٔی ٞٓ

ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی  اِٚٛیت زْٚ استفبزٜ اظ ضٚش

وٝ زض لْٛ  عٛضی ثٝ ثٛز؛زض الٛاْ ٔرتّف ضطایظ ٔتفبٚت 

 IUDوب٘سْٚ ٚ  ،فبضس، وطز ٚ تطن ثب اذتلاف ا٘سن

ٞبی پیطٍیطی اظ  فٙٛاٖ اِٛیت زْٚ استفبزٜ اظ ضٚش ثٝ

 ،زض لْٛ تبت ٚ تطوٕٗ ثب اذتلاف ٚاضح ٚ ثٛزثبضزاضی 

اِٛیت سْٛ ظ٘بٖ زض ا٘تربة  IUDوب٘سْٚ اِٛیت زْٚ ٚ 

ایٗ اذتلاف زض لْٛ  ثٛز.ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضاضی 

% 6% وب٘سْٚ زض ٔمبثُ 31) ثٛزتط  تطوٕٗ ٔطٟٛز

IUD استفبزٜ اظ(. زض ضاثغٝ ثبIUD تبت ٚ  ،، لْٛ فبضس

یىسبٖ ثیطتطیٗ استفبزٜ ضا  تطن ثب فطاٚا٘ی تمطیجبً

زض لْٛ  IUD ٙس ٚ وٕتطیٗ استفبزٜ اظضتزا  IUDاظ
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ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی استفبزٜ اظ . تطوٕٗ ٚ وطز ٌعاضش ضس

ٞبی ٔٙمغـ ٚ وٕتطیٗ فطاٚا٘ی استفبزٜ اظ  ضٚش

زض ضاثغٝ  .ٞبی زائٕی زض لْٛ تطوٕٗ ٌعاضش ضس ضٚش

تطن ٚ تبت ٚ  ،الٛاْ فبضس ،ثب لػس ثبضزاض ضسٖ زض آیٙسٜ

لػس ثبضزاض ضسٖ ضا  ٚ یب فقلاً اغلاً وطز ٌعاضش ٕ٘ٛز٘س

یٙسٜ آ%( لػس ثبضزاضی ضا زض 36) ِٚی لْٛ تطوٕٗ ،٘ساض٘س

اظ ٘تبیح ، ایٗ آظٖٔٛ وبی زٚثط اسبس ٘تبیح ٙس وٝ ضتزا

ٗ لػس وٕتطی (.p;001/0) ثٛززاض  ٔقٙی ٘ؾط آٔبضی

یٙسٜ ٔطثٛط ثٝ لْٛ تطن ٚ وطز ٚ ثیطتطیٗ آثبضزاضی زض 

 (.2ثٛز )خسَٚ لػس ٔطثٛط ثٝ لْٛ تطوٕٗ 

 ثط ثیطٌصاضأت ٔتغیطٞبی وٙتطَ ثطای ٔغبِقٝ ایٗ زض

اَ وٝ ؤلٛٔیت ٚ پبسد ثٝ ایٗ س ٘مص ثطضسی ٚ ثبضٚضی

 ٕٞچٙبٖ لٛٔیت، ٔتغیطٞب وٙتطَ سبیط غٛضت زض آیب

ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ  ثط زاضی ٔقٙی ٚ ٔستمُ ثیطأت

ضس،  استفبزٜ هیخستِٛ ضٌطسیٖٛ ٔسَ اظ ،زاضز ثبضٚضی

ٞبی ٔرتّف فطزی،  غیطٞبی ٔطتجظ ثٝ ٚیژٌیتِصا تٕبْ ٔ

ٔصٞت  اختٕبفی ٚ التػبزی ٔب٘ٙس سٗ ٚ سٗ ٕٞسط،

آٔس، ٔحُ  ظٚخیٗ، لٛٔیت ٕٞسط، تحػیلات، ضغُ، زض

 ج،ضضبیت اظ ظ٘سٌی، سٗ اظزٚا سىٛ٘ت، ضاثغٝ ظ٘بضٛیی،

ٚضی ٚ فٛأُ آتٕبیُ ظٚخیٗ ثٝ فطظ٘س حٕبیت ٕٞسط،

ٔطثٛط ثٝ ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی وٝ ثیٗ 

زض  ،زاضی ضا ٘طبٖ زازٜ ثٛز٘س الٛاْ ٔرتّف اضتجبط ٔقٙی

ٞب  اٌطچٝ زض ٔطحّٝ اَٚ تٕبْ ٔتغیط ضس٘س.ٔسَ ٚاضز 

ٞبی چٙسٔتغیطٜ ٘طبٖ  زاض ثٛز٘س، أب ٘تبیح تحّیُ ٔقٙی

ثیط أت تدعیٝ ٚ تحّیُ، زض زیٍط ٔتغیطٞبی ٚضٚز زاز ثب

لٛٔیت ثط ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ثطزاضتٝ 

ضس، ِٚی ٔتغیطٞبی سغح تحػیلات ظٚخیٗ 

(001/0;p( ُضغ ،)001/0;p ٔٙجـ وست اعلافبت ٚ )

(001/0;p ثط ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی اثط )

 .(3)خسَٚ  زاض ذٛز ضا حفؼ ٕ٘ٛز٘س ٔقٙی
 

 

 َبی مختلف گذاری بیه فزسوذان در قًمیت فزاياوی رفتبرَبی ببريری مزبًط بٍ اطلاعبت مزتبط بب فبصلٍ -2جذيل

 لٛٔیت

 ٔتغیط
 ٌعیٙٝ پبسد

آٔبضٜ  تبت وطز تطوٕٗ تطن فبضس

 آظٖٔٛ

سغح 

 )زضغس( تقساز )زضغس( تقساز )زضغس( تقساز )زضغس( تقساز )زضغس( تقساز زاضی ٔقٙی

ٞبی پیطٍیطی  ضٚش

 فقّی

 (5/24) 47 (2/31) 60 (1/26) 51 (7/25) 53 (8/26) 56 لطظ

2/48 001/0;p 

 (0/23) 44 (5/12) 24 (8/31) 62 (0/15) 31 (4/13) 28 وب٘سْٚ

IUD 34 (3/16) 32 (0/15) 18 (2/6) 21 (9/10) 32 (7/16) 

 (8/6) 13 (1/2) 4 (1/2) 4 (8/6) 14 (7/7) 16 ٔپَٛآ

 (7/4) 9 (1/2) 4 (2/7) 14 (4/4) 9 (4/1) 3 ٘عزیىی ٔٙمغـ

 (9/9) 19 (9/9) 19 (2/6) 12 (3/7) 15 (2/8) 17 زائٕی

 (8/17) 34 (0/24) 46 (4/17) 34 (3/22) 46 (5/22) 47 یه یب زٚ ضٚش

 (6/3) 7 (0/7) 14 (5/0) 2 (9/2) 6 (8/3) 8 ٞیچ ضٚضی

چٝ وسی ٚسبیُ 

پیطٍیطی ضا تٟیٝ 

 ؟وٙس ٔی

 (1/2) 4 (9/9) 20 (5/0) 2 (9/6) 14 (1/9) 19 لاظْ ٘ساضیٓ

3/52 053/0;p 
 (1/15) 29 (1/15) 32 (3/22) 44 (4/19) 40 (2/29) 61 ٕٞسطْ

 (8/50) 97 (0/71) 68 (8/36) 71 (3/40) 83 (6/3) 64 ذٛزْ

 (9/31) 61 (0/37) 72 (4/40) 79 (5/33) 69 (1/31) 65 ٞط زٚ

 یٙسٜآلػس ثبضزاضی زض 

 (9/42) 82 (6/39) 76 (3/30) 59 (7/44) 92 (9/38) 81 لػس ٘ساضْ اغلاً

4/52 001/0;p 
 (1/37) 71 (6/41) 80 (3/33) 65 (3/41) 85 (7/39) 83 لػس ٘ساضْ فقلاً

 (6/23) 38 (1/13) 29 (3/36) 71 (1/12) 25 (5/21) 45 لػس ثبضزاضی زاضْ

 (0/0) 0 (6/3) 7 (1/1) 2 (9/1) 4 (0/0) 0 پبسد ٘سازٜ
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 ای سمیىٍ متغیزَبی ريش پیشگیزی اس ببرداری بزحسب ثیز قًمیت يأوتبيج تحلیل چىذمتغیزٌ در رابطٍ بب ت -3جذيل 

 ذغبی ٔقیبض ضطیت لٛٔیت ٔتغیط
سغح 

 زاضی ٔقٙی

 %95اعٕیٙبٖ فبغّٝ 

 حس ثبلا حس پبییٗ

ضٚش پیص اظ 

 ثبضزاضی

 726/0 -615/1 029/0 596/0 -445/0 تطن

 770/0 -623/1 456/0 610/0 -426/0 فبضس

 627/0 -758/1 485/0 608/0 -566/0 تبت

 676/0 -679/1 352/0 600/0 -501/0 وطز

 0  0 0 0 تطوٕٗ ٌطٜٚ ٔجٙب

 

 بحث
حبضط زض ضاثغٝ ثب ا٘تربة ضٚش  ثط اسبس ٘تبیح ٔغبِقٝ

 ،پیطٍیطی اظ ثبضزاضی زض الٛاْ ٔرتّف ذطاسبٖ ضٕبِی

ٞبی ٔرتّف  زض لٛٔیتاظ ثبضزاضی ٞبی پیطٍیطی  ضٚش

ٞبی چٙسٔتغیطٜ،  اسبس ٘تبیح تحّیُ أب ثط ،تفبٚت زاضز

ثیط أت تدعیٝ ٚ تحّیُ، زض زیٍط ٔتغیطٞبی ٚضٚز ثب

لٛٔیت ثط ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ثطزاضتٝ 

فٙٛاٖ یه فٙػط ثب٘ٛی زض ا٘تربة ضٚش  ضس ٚ لٛٔیت ثٝ

 ضت.ٌیطی زض ضاثغٝ ثب ثبضزاضی ٔدسز ٘مص زا ٚ تػٕیٓ

ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی،  ذػٛظ استفبزٜ اظ ضٚش زض

٘بٖ فٙٛاٖ اِٛیت اَٚ ا٘تربة ظ لطظ زض تٕبْ الٛاْ ثٝ

وٝ ایٗ ٘تیدٝ ثب ٘تبیح ثٛز فٙٛاٖ ضٚش پیطٍیطی  ثٝ

ٚ  (، ٔططفی2010) ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜ ٔغبِقٝ حسیٗ

(، 2016) ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜ افرٓ ،(2005) ٕٞىبضاٖ

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٔططفی، (2002) ٚ ٕٞىبضاٖ ضذطب٘ی

( ٕٞرٛا٘ی ٚ ثب 2008)ٚ ٕٞىبضاٖ  ( ٚ حسیٙی2005)

( ٚ ٔغبِقٝ 2015) ٚ ٕٞىبض ٘تبیح ٔغبِقٝ ثٟٕٙص

-22، 10، 1)ضت ( ٔغبیطت زا2002) فجبسی ٚ ٕٞىبض

 ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜ وٝ ٘تبیح ٔغبِقٝ حسیٗ عٛضی ثٝ ؛(18

 زض ذب٘ٛازٜ تٙؾیٓ ضٚش ( ٘طبٖ زاز ثیطتطی2010ٗ)

 ذٛضاوی ٞبی لطظ ،لْٛ فطة، فبضس ٚ ِط سٝ ثیٗ

ٞب وٕتطیٗ فطاٚا٘ی  ٞب ثیطتطیٗ ٚ فبضس ثبضس ٚ فطة ٔی

 .(18) ظازٜ زاضتٙس ضا زض ٔغبِقٝ حسیٗاستفبزٜ اظ لطظ 

ثیط لٛٔیت ثط أت ٔصوٛض،ثط اسبس ٘تبیح ٔغبِقٝ  چٝاٌط

ِٚی ، زاض ثٛز ٞبی تٙؾیٓ ذب٘ٛازٜ ٔقٙی استفبزٜ اظ ضٚش

زض وساْ ضٚش پیطٍیطی اذتلاف  ٘طسٜ ثٛزٔطرع 

ٚ  ثیٗ الٛاْ ٔطٟٛزتط ثٛزٜ است. زض ٔغبِقٝ ٔططفی

ط ٘یع ثیص اظ ( ٕٞسٛ ثب ٔغبِقٝ حبض2005) ٕٞىبضاٖ

ٞبی ٞٛضٔٛ٘ی خٟت  سبَ، اظ ضٚش 30ظ٘بٖ ثبلای % 30

زض . (19وطز٘س ) ٔیپیطٍیطی اظ ثبضزاضی استفبزٜ 

لٛٔیت حسٚز  5ٔغبِقٝ حبضط ٔیبٍ٘یٗ سٙی ظ٘بٖ ٞط 

( 2016)ٚ ٕٞىبضاٖ  ظازٜ زض ٔغبِقٝ افرٓثٛز. سبَ  30

% اظ 25٘یع ٞط سٝ لْٛ تطن، وطز ٚ فبضس ثٝ ٔیعاٖ 

ضی استفبزٜ اضٚش پیطٍیطی اظ ثبضز فٙٛاٖ لطظ ثٝ

وطز٘س ٚ اذتلافی زض ایٗ ضٚش ثیٗ الٛاْ ٚخٛز  ٔی

. (20) وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی زاضت ٘ساضت

ٚ  پبئَٛ ،(2002) ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِقٝ ضذطب٘ی زض

 ٚ (1997)ٚ ٕٞىبضاٖ  فطیسٔٗ (،1997) ٕٞىبضاٖ

 اظ پیطٍیطی ٞبی ( ٘یع ضٚش2008)ٚ ٕٞىبضاٖ  حسیٙی

تطیٗ ضٚش ا٘تربثی ظ٘بٖ  ٔتساَٚ ،ٞٛضٔٛ٘ی ثبضزاضی

اِجتٝ زض ایٗ سٝ ٔغبِقٝ ثٝ  (.21-24) ٌعاضش ضس

أب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ثب  ثٛز،لٛٔیت افطاز تٛخٝ ٘طسٜ 

ٚ  ظازٜ سیٛ( ٚ ٔغبِقٝ ذ2015) ٚ ٕٞىبض ٔغبِقٝ ثٟٕٙص

وٝ زض ایٗ زٚ  عٛضی ثٝ ضت؛( ٔغبیطت زا2015) ٕٞىبضاٖ

فٙٛاٖ اِٛیت اَٚ ظ٘بٖ زض ا٘تربة  ٔٙمغـ ثٝٔغبِقٝ ضٚش 

. (7، 1ثٛز )ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ٔغطح ضسٜ 

 وٙٙسٌبٖ ضٚش اٌطچٝ زض ایٗ زٚ ٔغبِقٝ، استفبزٜ

 اظ وٙٙسٌبٖ استفبزٜ ثب ٔمبیسٝ زض ٔٙمغـ ٘عزیىی

 ٚ ٞبی خٕقیتی ٚیژٌی ِحبػ اظ ٔسضٖ ٞبی ضٚش

فُّ ضبیس  ضٚ ایٗ اظ ،ٙسضت٘سا ثبضظ تفبٚت اختٕبفی

٘بضی  خب٘جی اثطات اظ اختٙبة ٘بٖ،آا٘تربة ایٗ ضٚش زض 

 ٞبی ٔسضٖ، فسْ ٘یبظ ثٝ پطزاذت ٞعیٙٝ ٞبی ضٚش اظ

ٔسضٖ، ٔحطٔب٘ٝ  ٞبی ضٚش اظ لجبَ استفبزٜ زض ثٟساضتی

 ضٚاثظ ثیط ضجىٝأضاحتی ٚ ت ٚ ثٛزٖ ضٚش، زستطسی

ظازٜ ثٝ ٔٛاضز فٛق  وٝ زض ٔغبِقٝ ذبزْ ثبضساختٕبفی 

  (.10) ضسٜ ثٛزاضبضٜ 

لٛاْ زض استفبزٜ اظ لطظ زض ااٌطچٝ زض ٔغبِقٝ حبضط 

أب ثیٗ سبیط ، ضتٚخٛز ٘سا یزاض ٔرتّف اذتلاف ٔقٙی

 ضس؛ ٔطبٞسٜ یزاض ٔقٙیثیٗ الٛاْ اذتلاف ٞب زض  ضٚش

ا٘تربة زْٚ ظ٘بٖ زض الٛاْ  ثب وٝ زض ضاثغٝ عٛضی ثٝ

 ،زض لْٛ فبضس، وطز ٚ تطن ثب اذتلاف ا٘سن، ٔرتّف

أب  ثٛز٘س، استفبزٜ فٙٛاٖ اِٛیت زْٚ ثٝ IUDب٘سْٚ ٚ و
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وب٘سْٚ اِٛیت  ،ت ٚ تطوٕٗ ثب اذتلاف ٚاضحزض لْٛ تب

اِٛیت سْٛ ظ٘بٖ زض ا٘تربة ضٚش  IUDزْٚ ٚ 

. ایٗ اذتلاف زض لْٛ تطوٕٗ ثٛزاضی زپیطٍیطی اظ ثبض

زض لْٛ  IUD% 6% وب٘سْٚ زض ٔمبثُ 31) ثٛزتط  ٔطٟٛز

 تطوٕٗ(. 

( ٕٞسٛ ثب 2013زض یعز ) ضٚ ٕٞىب ٔغبِقٝ حسیٙی زض

٘تبیح ٔغبِقٝ اِجتٝ ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ لٛٔیت، ٔیعاٖ استفبزٜ 

ضسٜ ٌعاضش % 26ٚ  %46تطتیت  ثIUDٝ  اظ وب٘سْٚ ٚ

 (،2010) ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜ زض ٔغبِقٝ حسیٗ (.11ثٛز )

فٙٛاٖ  ظ٘بٖ الٛاْ فبضس، فطة ٚ ِط وب٘سْٚ ضا ثٝ% 25

)ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی  (.18) اِٛیت زْٚ ذٛز افلاْ ٕ٘ٛز٘س

استفبزٜ زض لْٛ فبضس ٚ وٕتطیٗ ٔیعاٖ استفبزٜ زض لْٛ 

اِجتٝ زض  ضت.ِط( وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی زا

ظازٜ ثب  ، ٘تبیح ٔغبِقٝ حسیIUDٗاظ  ٔیعاٖ استفبزٜ

 (2016) ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِقٝ حبضط ٚ ٔغبِقٝ افرٓ

 ظازٜ، یٗوٝ زض ٔغبِقٝ حس عٛضی ثٝ(؛ 20ٔغبیطت زاضت )

زض ٞط سٝ لٛٔیت اظ سبیط  IUDفطاٚا٘ی استفبزٜ اظ 

اِجتٝ زض ٔغبِقٝ  .زض وُ الٛاْ( %1/2) ثٛزٞب وٕتط  ضٚش

ایطبٖ فّت تٕبیُ وٓ ظ٘بٖ الٛاْ ٔرتّف زض ضاثغٝ ثب ایٗ 

٘چٝ حبئع إٞیت آ(. ِٚی 18)ثٛز ضٚش ٌعاضش ٘طسٜ 

ظازٜ زض ثبفت خٕقیتی اٞٛاظ ٚ  است ایٙىٝ ٔغبِقٝ حسیٗ

ٚضی آ وٝ تٕبیلات فطظ٘س ضسٜ ثٛزثیٗ الٛأی ا٘دبْ  زض

ظ٘بٖ ٔغبِقٝ ایطبٖ تدطثٝ % 16 وٝ عٛضی ثٝ س؛زاض٘ یثبلای

ٔیعاٖ استفبزٜ  زض ٔدٕٛؿفطظ٘س ٚ ثیطتط ضا زاضتٝ ٚ  4

اِجتٝ  .ٞبی زائٕی زض ظ٘بٖ ایٗ ٔغبِقٝ وٓ است اظ ضٚش

ٖ ثب آٚضی ثبلا زض لْٛ ِط ٚ فطة ٚ تفبٚت آ تٕبیلات فطظ٘س

( 2001) لْٛ فبضس زض وُ وطٛض تٛسظ ٔغبِقٝ فجبسی

 .(16) ٘یع ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است

زض ظ٘بٖ ضٟطستبٖ  (2015) ٚ ٕٞىبض زض ٔغبِقٝ ثٟٕٙص

ٞبی پیطٍیطی اظ  ثبثُ ٘یع اِٛیت زْٚ استفبزٜ اظ ضٚش

وٝ ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ  ثٛزٞبی زائٕی  ثبضزاضی ثب ضٚش

٘تبیح  ُ تفبٚتیضبیس اظ زلا (.1) حبضط ٕٞسٛ ٘جٛز

ٚ  ٔغبِقبت حبضط ثب ٔغبِقبت ٔطبثٝ ثب ٔغبِقٝ ثٟٕٙص

 ؛ٚضی ظ٘بٖ ثبضسآ ( زض تٕبیلات فطظ٘س2015)ٕٞىبض 

 (2015) ٚ ٕٞىبض وٝ زض ٔغبِقٝ ثٟٕٙص عٛضی ثٝ

فطظ٘سی ا٘تربة ٚاِسیٗ ثطای تقساز زِرٛاٜ فطظ٘س  ته

ٟ٘ب استفبزٜ اظ آٔٛضز٘ؾط ثٛز ٚ ضبیس ثٝ ایٗ فّت 

. لاظْ زاز٘س ٔیا٘ٛاؿ زیٍط تطخیح  ٞبی زائٕی ضا ثٝ ضٚش

وساْ اظ ظ٘بٖ  فطظ٘سی ا٘تربة ٞیچ ثٝ شوط است ته

ظ٘بٖ ٔغبِقٝ % 77اظ سٛی زیٍط  .ثبضس ٔغبِقبت فٛق ٕ٘ی

وٝ  حبِی زض ،ٙسضتثٟٕٙص تٕبیُ ثٝ ثبضٚضی ٔدسز ٘سا

ٔیعاٖ فسْ تٕبیُ لغقی ثٝ ثبضٚضی ٔدسز زض ٔغبِقٝ 

ِصا  ،زاض زض الٛاْ( )ثب تفبٚت ٔقٙی ثٛز %40 حبضط تمطیجبً

 ،فطظ٘سی زض ٔغبِقٝ ثٟٕٙص ثب تٛخٝ ثٝ ا٘تربة ته

فٙٛاٖ اِٛیت زْٚ ضٚش پیطٍیطی  ا٘تربة ضٚش زائٕی ثٝ

اظ ثبضزاضی زض ٔغبِقٝ ایطبٖ لبثُ تٛخیٝ است. ثط اسبس 

ٞبی  ٞبی ٔقبٚ٘ت ثٟساضتی، فطاٚا٘ی استفبزٜ اظ ضٚش زازٜ

ثبضزاضی ٞٛضٔٛ٘ی ثٝ تفىیه تٕبیُ یب فسْ تٕبیُ ثٝ 

است % 18زض ٔمبثُ % 33تطتیت  ثقسی زض وُ وطٛض ثٝ

زیٍط اظ  (. یىی26) ثبضس وٝ ثب ٘تبیح ثٟٕٙص ٕٞسٛ ٔی

فُّ تفبٚت ٘تبیح ایٗ زٚ ٔغبِقٝ، تفبٚت زض ٔیبٍ٘یٗ 

وٝ ٔیبٍ٘یٗ  عٛضی ثٝ ثٛز؛سٙی افطاز زٚ ٔغبِقٝ فٛق 

سبَ ٚ زض ٔغبِقٝ  30سٙی ظ٘بٖ زض ٔغبِقٝ حبضط 

سبَ ثٛز. ٔغبِقبت ٔتقسز  35 (2015)ٚ ٕٞىبض  ثٟٕٙص

ا٘س ٘ٛؿ ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی اضتجبط  ٘طبٖ زازٜ

( افلاْ 2004) ٔستمیٕی ثب سٗ زاضز. ٔٛضط ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞبی  ٕ٘ٛز٘س افعایص سٗ تٕبیُ ثٝ استفبزٜ اظ ضٚش

 (. 28) زٞس زائٕی ضا افعایص ٔی

ٌصاض زض ا٘تربة ضٚش  ثیطأاظ فٛأُ ت زیٍط یىی

ثٛز ثیط ضجىٝ ضٚاثظ اختٕبفی أت ،ظ ثبضزاضیپیطٍیطی ا

ثیط أ(. زض لْٛ وطز ٚ تطوٕٗ زض ٔغبِقٝ حبضط ت10، 5)

ضجىٝ ضٚاثظ اختٕبفی زض ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ 

ثقس اظ  وٝ عٛضی ثٝ ؛تط اظ الٛاْ زیٍط ثٛز ثبضزاضی لٛی

ضٙبیبٖ زض زٚ لْٛ وطز ٚ آٔطاوع ثٟساضتی، زٚستبٖ ٚ 

زض ٞط لْٛ( زض اضائٝ % 5/11)ی تطوٕٗ اظ زضغس ثبلای

ِصا زضیبفت اعلافبت اظ افطاز  ثٛز٘س،اعلافبت ثطذٛضزاض 

ٚ ٔٙدط ثٝ  ثیط ٌصاضتٝأای زض تػٕیٕبت افطاز ت حطفٝ غیط

. زض ٘بٖ ٘جبضسآٔٙبست  ٌطزز وٝ ضبیس ٔیبة ضٚضی ا٘تر

، تعضیمیٞبی ٞٛضٔٛ٘ی  ضاثغٝ ثب ٔیعاٖ استفبزٜ اظ ضٚش

ض ثیٗ الٛاْ ذطاسبٖ ٔیعاٖ استمجبَ اظ ایٗ ضٚش ز

ٚ وٕتطیٗ فطاٚا٘ی استفبزٜ  (%2-7ثیٗ ) ثٛزضٕبِی وٓ 

ٚ وطز ٚ ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی زض  اظ ایٗ ضٚش زض لْٛ تطوٕٗ

تٛظیـ فطاٚا٘ی استفبزٜ اظ ا٘ٛاؿ وّی  عٛض ثٝ .ثٛزلْٛ فبضس 

(. 27ثبضس ) ٔیوطٛض وٓ ٞبی تعضیمی زض وُ  ضٚش



 

 


رس

بز
 ی

ش
ري

اس 
دٌ 

فب
ست

ت ا
بي

تف
ل 

عل
َب

یپ ی
زیشگ

 ی
دار

بر
س ب

ا
 ی

 

51 

ٚ ٕٞىبضاٖ  َٛاستمجبَ پبییٗ اظ ایٗ ضٚش زض ٔغبِقٝ پبئ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ  (.26)ییس ٌطزیسٜ است أ٘یع ت (1997)

 ضبیـ یىی اظ فٛاضؼ ،ٔٙٛضٜآٚ اذتلالات لبفسٌی 

ٔغبِقٝ زض  ٚ (23ثبضس ) ٞبی تعضیمی ٔی شضٚ

 استفبزٜ %40اظ ثیٗ  (1997) ٚ ٕٞىبضاٖ ظازٜ ضٔضبٖ

  ضسٜ آٔٙٛضٜ ٘بٖ زچبض% آ70تعضیمی، آٔپَٛ ٌبٖ اظوٙٙس 

ٔٙٛضٜ ایدبز ضسٜ، تطس ٚ ٍ٘طا٘ی اظ آ .(30 ،23) ٘سثٛز

ٕ٘بیس ٚ چٖٛ ظ٘بٖ زض  ٘بثبضٚضی ضا زض ثیٗ ظ٘بٖ ایدبز ٔی

 ثیط ضجىٝ ضٚاثظ اختٕبفیأایٗ زٚ لٛٔیت ثیطتط تحت ت

ضٙبیبٖ( ٞستٙس ٚ اظ سٛی زیٍط فطاٚا٘ی آ)زٚستبٖ ٚ 

زض ضٚستب ثیص اظ  طسىٛ٘ت ایٗ زٚ لْٛ زض ٔغبِقٝ حبض

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٌعاضش پبئَٛ اسبس ثبضس، ثط ضٟط ٔی

ظ٘بٖ زض وطٛضٞبی زض حبَ تٛسقٝ ثٝ زلائُ  (1997)

ٔصٞجی ٘سجت ثٝ ٔسبئُ اذتلالات لبفسٌی حسبسیت 

وٙٙسٜ  ِصا ایٗ ٔسبئُ ضبیس تٛخیٝ .(23ثیطتطی زاض٘س )

ثبضس. اظ  استمبثُ وٕتط ایٗ زٚ لْٛ اظ ضٚش فٛق 

وٙٙسٜ زض ا٘تربة ضٚش  زیٍط یىی اظ فٛأُ تقییٗ سٛی

٘دب وٝ آپیطٍیطی، تطخیح خٙسی ٚاِسیٗ است ٚ اظ 

تطخیح خٙسی ثٝ ٘فـ پسط زض زٚ لْٛ فٛق ثیص اظ الٛاْ 

 ،زیٍط است، ایٗ ٔسئّٝ ثٝ ٕٞطاٜ تطس ٘بضی اظ ٘بظایی

استفبزٜ اظ ضٚش فٛق ضا زض زٚ لْٛ وطز ٚ تطوٕٗ 

 ٞبی زض ضاثغٝ ثب ضٚش (.8، 4) زٞس طقبؿ لطاض ٔیاِ تحت

لْٛ تطوٕٗ ثیطتطیٗ ٚ لْٛ فبضس وٕتطیٗ  ،ٔٙمغـ

ٙس. اِجتٝ ضتٞبی ٔٙمغـ زا فطاٚا٘ی استفبزٜ اظ ضٚش

فطاٚا٘ی استفبزٜ اظ ضٚش ٔٙمغـ زض ٔغبِقٝ حبضط وٕتط 

ٞبی ٔقبٚ٘ت  وٝ ثط اسبس زازٜ عٛضی ثٝ ثٛز؛اظ وُ وطٛض 

ثٟساضتی ایطاٖ فطاٚا٘ی استفبزٜ اظ ضٚش ٔٙمغـ زض 

یب فسْ تٕبیُ ثٝ ثبضزاضی ثقسی  وطٛض ثٝ تفىیه تٕبیُ

ٚ  (. اضٌٛس25ٕٗ) ثبضس ٔی% 20ٚ  %26تطتیت  ثٝ

تطیٗ ضٚش  زض ٔغبِقٝ ذٛز ضایح (2004) ٕٞىبضاٖ

ثبضزاضی ضا زض تطویٝ ضٚش سٙتی ٔقطفی  پیطٍیطی اظ

ظ٘بٖ تطن، ضٚش فٛق ضا تب ظٔبٖ  وطزٕ٘ٛز ٚ ٌعاضش 

ضىست ضٚش یب تٕبیُ ثٝ ثبضزاضی ٔدسز تغییط 

 .(32) زٞٙس ٕ٘ی

ضبُٔ: ا٘تربة ضٚش سٙتی  ٔطتجظ ثب فٛأُ تطیٗ ٟٔٓ

 زض ٔطزاٖ تسّظ ضسٜ، تقطیف وبٔلاً خٙسی ٞبی ٘مص

 ثب ضاثغٝ زض حیبی ظ٘بٖ ٚ ضطْ ثبضٚضی، ٌیطی تػٕیٓ

 ٜذب٘ٛاز ثٝ ٔحٛض ٘سجت فطظ٘س ٜذب٘ٛاز ثبضٚضی، ٔسبئُ

 ثیٗ خٙسی ٝضاثغ ضٚی وٕتط ویسأت ٔحٛض، ٕٞسط

ٞبی ٔسضٖ  ظ٘بٖ ثٝ ا٘تربة ضٚشتٕبیُ وٕتط  ٚ ظٚخیٗ

 (. اظ سٛی زیٍط اٚوب10ٖ) پیطٍیطی اظ ثبضزاضی است

ثط ضٚی ظٚخیٗ یٟٛزی ٌعاضش  ذٛز ٔغبِقٝ ( زض1997)

ٕ٘ٛز پبییٗ ثٛزٖ سغح تحػیلات ظٚخیٗ ٚ ثطذٛضزاضی 

فطاٚا٘ی  ،اظ فمبیس سٙتی زض ظٔیٙٝ ٘مص خٙسیتی

 ٘ؾط وٝ ثٝزٞس  ٔیاستفبزٜ اظ ضٚش سٙتی ضا افعایص 

فّت غبِت ثٛزٖ  ضسس زض خبٔقٝ سٙتی لْٛ تطوٕٗ ثٝ ٔی

یظ فٛق ثیطتط حبوٓ ثٛزٜ ٚ اضط ،آزاة ٚ ضسْٛ

وٙٙسٜ استفبزٜ ثیطتط اظ ضٚش فٛق زض ظ٘بٖ لْٛ  تٛخیٝ

 ضیٛؿ ٔب وطٛض زض. (33) تطوٕٗ ٔغبِقٝ حبضط است

ٞبی  زض استبٖ ٘عزیىی ٔٙمغـ ضٚش اظ استفبزٜ ثبلای

ٌعاضش ضسٜ  تٟطاٖ ٚ لٓ سٕٙبٖ، ٔبظ٘سضاٖ، ٌیلاٖ،

ٔغبِقبت اضتجبط ثیٗ ٔحُ  ثطذیاست. اٌطچٝ زض 

ثطذی ٚ زض  ییسأپیطٍیطی ت ضٚش سىٛ٘ت ٚ ا٘تربة ٘ٛؿ

ٚ ٕٞىبضاٖ  فطفب٘یأب  ،(10) استضسٜ ضز  زیٍط

( زض ٔغبِقٝ ذٛز ٔیعاٖ فسْ استفبزٜ اظ 2018)

ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ضا زض ظ٘بٖ ضٚستبیی  ضٚش

(. 6)وطز٘س زض ظ٘بٖ ضٟطی ٌعاضش % 26٘سجت ثٝ % 44

اٌطچٝ ٔسئّٝ فٛق زض ضاثغٝ ثب لْٛ تطوٕٗ زض ٔغبِقٝ 

ٚ  أب ثطذلاف ٔغبِقٝ ضذطب٘ی ،حبضط غبزق است

ٞبی  وٝ ٔیعاٖ استفبزٜ اظ ضٚش (2002) ٕٞىبضاٖ

ضٚستبیی افلاْ  ٔٙمغـ زض ظ٘بٖ ضٟطی ضا ثیص اظ ظ٘بٖ

بضط ، ایٗ ٘تیدٝ تٛسظ ٔغبِقٝ افرٓ ٚ ٔغبِقٝ ح٘سٕ٘ٛز

ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ  اٌطچٝ افرٓ (.21) ییس ٍ٘طزیسٜ استأت

زض تٛضیح ٔغبیطت ٘تبیح ذٛز ثب ٘تبیح ٔغبِقٝ  (2016)

ثٝ تطویت ثبفت خٕقیتی ضٚستبیی ٚ ضٟطی  ،فؾیٕی

ضٟطستبٖ لطٜٚ ٚ فسْ ٚخٛز فبغّٝ فطٍٞٙی ثیٗ زٚ 

(. 20) ٘دب اضبضٜ ٕ٘ٛزٜ استآخبٔقٝ ضٟطی ٚ ضٚستبیی 

ٔغبِقٝ حبضط ٘طبٖ زاز استفبزٜ اظ زیٍط ٘تبیح  اظ سٛی

ٞبی زائٕی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی زض لْٛ تطوٕٗ  ضٚش

  .وٕتطیٗ ٚ لْٛ وطز ٚ تبت ثیطتطیٗ ضا زاض٘س

زض ا٘تربة   ٔغبِقٝ حبضط تفبٚتزض زض ٟ٘بیت اٌطچٝ 

ٔطبٞسٜ  ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی زض الٛاْ ٔرتّف

 ٚضٚز ٞبی چٙسٔتغیطٜ ٘طبٖ زاز ثب تحّیُ٘تبیح  ،ٌطزیس
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لٛٔیت ثط  ثیطأت تدعیٝ ٚ تحّیُ، زض زیٍط ٔتغیطٞبی

 .ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ثطزاضتٝ ضس

ذطاسبٖ  ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی زض الٛاْ ٔرتّف ضٚش

 ٘بٖ ثبضس،آلٛٔیتی  تقّمبت اظ تبثقی آ٘ىٝ اظ ضٕبِی ثیص

 اختٕبفی التػبزی، ضطایظ اظ ای تأثیط ٔدٕٛفٝ تحت

، ٔٙجـ وست اعلافبت ٚ ضغُ تحػیلاتسغح  ٔب٘ٙس)

ٔطبثٝ ٕٞیٗ ٘تیدٝ تٛسظ ٔغبِقٝ  ثبضس. ٘بٖ( ٔیآ

ٌعاضش ٌطزیس. آ٘بٖ ٘مص سٛاز ضا  ظازٜ ٚ حسیٙی حسیٗ

ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی ٟٔٓ زا٘ستٝ  زض ا٘تربة ضٚش

 تقییٗ ٚ ٟٔٓ سٟٓ آٔٛظضی ٘بثطاثطی وطز٘سٚ ٌعاضش 

 ثط ثیطأت طیكاظ ع ثبضٚضی لٛٔی ٞبی تفبٚت زض ای وٙٙسٜ

زض  اٌطچٝ. (18) زاضز ظ٘بٖ ٞبی ٍ٘طش ٚ ٞب آَ ایسٜ

ثیٗ لٛٔیت ٚ  (2016ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) افرٓٔغبِقٝ 

ٌعاضش  یزاض ضٚش پیطٍیطی اظ ثبضزاضی اضتجبط ٔقٙی

ٞب ضا زض ٔسَ  ِٚی ایطبٖ اضتجبط ثیٗ ٔتغیط ،ضس

 ٖ،آخستیه ٚاضز ٕ٘ٙٛزٜ وٝ ثط اسبس ٛضٌطسیٖٛ ِ

ای ضا  ٞبی ظٔیٙٝ ٔتغیط ٚ سبیط ٔتغیط ایٗ زٚاضتجبط ثیٗ 

ٚ  ظازٜ حسیٗ ٔغبِقٝ زض .(20ثتٛاٖ اثجبت ٕ٘ٛز )

 ،ضس ا٘دبْ اضٚپبیی وطٛض 5 زض وٝ (،2010) ٕٞىبضاٖ

 وٙتطَ وٝ پس اظ عٛضی ثٝ ؛ییس ٌطزیسأفٛق ت ٘طبٖ

٘مص  ،ضٙبذتی خٕقیت ٔطرػبت زیٍط ٚ تحػیلات

ثبضزاضی ٔستمُ لٛٔیت ثط ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ 

تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔغبِقٝ حبضط ٚ  ثب (.18ثطزاضتٝ ضس )

ای اظ خّٕٝ سغح  ٔغبِقبت ٔطبثٝ، فٛأُ ظٔیٙٝ

زض ا٘تربة ٘ٛؿ ضٚش  تطی ٟٔٓ تحػیلات ٘مص ثٝ ٔطاتت

وٙس ٚ  لٛٔیتی ایفب ٔی ٞبی پیطٍیطی اظ ثبضزاضی زض ٌطٜٚ

زض ا٘تربة  ثب٘ٛی یه فٙػط لٛٔیتی ٕٞچٖٛ تقّمبت

 .وٙٙس اظ ثبضزاضی فُٕ ٔی ٘ٛؿ ضٚش پیطٍیطی
 

 گیزی وتیجٍ

ٞبی  اٌطچٝ ٘تبیح ٔغبِقٝ تفبٚت زض ضفتبض ثبضٚضی ٌطٜٚ

ٚالقیت ایٗ  ، أبلٛٔیتی ضا زض ذطاسبٖ ضٕبِی ٘طبٖ زاز

 ذٛز ذبظ فطٍٞٙی ٚ لٛٔیتی ثستط خبٔقٝ است وٝ ٞط

افطاز ٚ ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ  ثبضٚضی .زاضز ضا

 خبٔقٝ آٖ افطاز ٞبی اضظش ثبضزاضی ٚاثستٝ ثٝ فطًٞٙ ٚ

 اظ ٞبی خٌّٛیطی زیٍط ا٘تربة ضٚش اظ سٛی .است

اسبس  ٘بٖ ثطآٚ  است افطاز ٞبی ٚیژٌی اظ ٔتأثط ثبضزاضی

ٞط ضٚش ٚ  ٞبی ٔحسٚزیت ٚ ٞب اٞساف ذٛز ٚ لبثّیت

اختٕبفی زست ثٝ  ثیط ضجىٝ ضٚاثظإٔٞچٙیٗ تحت ت

 ٚیژٜٝ ث ٞب ضیعی ثط٘بٔٝ ِصا ثبیس تٕبٔی ظ٘ٙس. ا٘تربة ٔی

 ثب ٔستمیٓ اضتجبط زض وٝ ذب٘ٛازٜ تٙؾیٓ ٞبی ثط٘بٔٝ

 ٚ فطٍٞٙی ذبظ ضطایظ ثط ٔجتٙی ،زاضز لطاض ثبضٚضی

چطاوٝ ؛ خبٔقٝ ثبضس اختٕبفی ٚ ضٙبذت ضطایظ آٖ

 اظ تٛاٖ حتی زض یه وطٛض ٚ زض یه ٔٙغمٝ ٕ٘ی

 ثٝ تٛخٝ وطز ٚ ثب استفبزٜ یىسبٖ خٕقیتی ٞبی سیبست

 خب٘جٝ ٕٞٝ وٙتطَ اظ ایطاٖ ٞبی خٕقیتی سیبست ایٙىٝ

 اظ ثبلاتط ثٝ ثبضٚضی افعایص ٚ خٕقیتی تقبزَ ثٝ خٕقیت

لاظْ است ضٕٗ  ِصا خبیٍعیٙی تغییط یبفتٝ است، سغح

ٌصاض ثط ا٘تربة ضٚش پیطٍیطی اظ  ثیطأضٙبسبیی فٛأُ ت

 ضاستبی زض ٔتٙبست ثبضزاضی ثب اضائٝ ٔساذلات

 ٌبْ ثطزاضت. خسیس ٞبی سیبست
 

 قذرداویتشكز ي 

٘بٔٝ زوتطی ثٟساضت ثبضٚضی  ایٗ ٔمبِٝ ثرطی اظ پبیبٖ

زا٘طٍبٜ فّْٛ پعضىی ضٟیس ثٟطتی زض ضاثغٝ ثب ضفتبض 

ثبضٚضی زض خبٔقٝ چٙسلٛٔیتی ذطاسبٖ ضٕبِی ثب وس 

 IR.SBMU.RETECH.1395.2.21 اذلالی

ژٚٞص زا٘طٍبٜ فّْٛ  اظ ٔقبٚ٘ت پ ٚسیّٝ . ثسیٗثبضس ٔی

ٗ پطسُٙ ٔحتطْ پعضىی ضٟیس ثٟطتی ٚ ٕٞچٙی

ت فّٕی زا٘طٍبٜ فّْٛ أٞی یاِٟسی، افضب ثیٕبضستبٖ ثٙت

ٚضی آ پعضىی ذطاسبٖ ضٕبِی ٚ تٕبْ فعیعا٘ی وٝ زض خٕـ

تطىط ٚ  ٚ اضائٝ ٘تبیح ایٗ تحمیك ٕٞىبضی ٕ٘ٛز٘س،

 .ضٛز لسضزا٘ی ٔی

 

 

 

 

 



 

 


رس

بز
 ی

ش
ري

اس 
دٌ 

فب
ست

ت ا
بي

تف
ل 

عل
َب

یپ ی
زیشگ

 ی
دار

بر
س ب

ا
 ی

 

53 

  مىببع
 

1. Behmabesh F, Taghi-Zadeh Z. Reproductive behavior of women in marriage patterns of modern and 

aditional: a combination of successive explanation (Doctoral dissertation, Thesis Tehran Univ 2015. 

(Persian). 

2. Abbasi-Shavazi MJ, Hosseini-Chavoshi M, ter Mc Donald P. The Path to be low Re place ment Fer til ity 

in the is lamic Re pub lic of Iran. Asia-Pacific Population Journal 2007; 22(2):91. 

3. Vahidnia F. Case study: fertility decline in Iran. Population and environment 2007; 28(4-5):259-66. 

4. Taghizadeh Z, Vedadhir A, Behmanesh F, Ebadi A, Pourreza A, Abbasi-Shavazi MJ. Reproductive 

practices by patterns of marriage among Iranian women: study protocol for an explanatory sequential 

mixed methods design. Reproductive health 2015; 12(1):1-8. 

5. Entezari A, Asadpour A. Studying and Analyzing the Concept of Childbearing from the Point of View of 

Muslim Thinkers: From Farabi to Ibn Khaldun. The Journal of Research in Humanities 2020; 27(3):19-39. 

6. Erfani A, Nojomi M, Hosseini H. Prolonged birth intervals in Hamedan, Iran: Variations and determinants. 

Journal of biosocial science 2018; 50(4):457. 

7. Khadivzadeh T, Arghavani E, Shakeri MT. Attitude toward governmental incentives on childbearing and 

its relationship with fertility preferences in couples attending premarital counseling clinic in health centers 

in Mashhad. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences 2015; 24(120):1-3. 

8. Bagheri A, Abbaszade F, Mehran N. Contraceptive methods in over 35-year old women and their related 

factors in Kashan, 2007. KAUMS Journal (FEYZ) 2009; 13(1):48-54. 

9. Ergocmen BA, Koc I, Senlet P, Yigit EK, Roman E. A closer look at traditional contraceptive use in 

Turkey. The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care 2004; 9(4):221-44. 

10. Abbasi Shavazi MJ, Khademzadeh A. Reasons for choosing intermittent method of contraception among 

women of reproductive age in Rasht. Journal of Reproduction and Infertility 2002; 5(4):323-337.  

11. Hosseini H, Bagi B. Women’s autonomy and fertility ideals among Kurdish women in the city of Mahabad. 

Women in Development & Politic 2013; 10(4):54-78. 

12. Choromzadeh R, Akhound M R, Rasekh A. Factors Affecting Women's Birth Intervals: The Case of 

Women Referred to Health Centers in Ahwaz. Hayat 2015; 20(4):35-50 

13. Ebrahimzadeh F, Hajizadeh E, Vahabi N, Almasian M, Bakhteyar K. Prediction of unwanted pregnancies 

using logistic regression, probit regression and discriminant analysis. Medical journal of the Islamic 

Republic of Iran 2015; 29:264. 

14. Razavizadeh N, Peykani N. A review of family social studies of fertility regulation and reduction in Iran. 

Rahborde Farhang 2015; 8(30):35-65. 

15. Hosseini H, Erfani A. Ethnic differences in the attitudes and practice of consanguineous marriage among 

Kurds and Turks in Uromiyeh District, Iran. Journal of Comparative Family Studies 2014; 45(3):389-403. 

16. Abbasi Shavazi MJ. Convergence of fertility behaviors in Iran: the rate, trend and pattern of fertility in the 

provinces of Iran in the years 1351 and 1375. Social Sciences Letter 2001; 9(18):201-231.(Persian). 

17. Degnan Kambou S. Exploring Women’s Reproductive Histories Using a Narrative Approach: A Survey 

Instrument. United States; international center for research on women; 2002. 

18. Hosseinzadeh H, Nuh JS, Sharifi M. Fertility pattern, marriage age and contraceptive methods usage 

between different ethnic groups in the city of Ahwaz in 1388. Journal of Social Sciences 2010; 4(8):67-96. 

19. Moshrefi M, Mehran A, Gheitoli H. The rate of using different contraception methods among women 

attending to Tehran south health centers; Iran. Payesh (Health Monitor) 2005; 4(1):11-8. 

20. Afkhamzadeh A, Farhadi M, Mohammadi N. Factors affecting the use of contraceptive methods among 

married women, Qorveh city, 2014. Journal of Preventive Medicine 2016; 3(3):39-47. 

21. Rakhshani F, Mohammadi M, Mokhtari M, Refahi R. Continuation rate of contraceptive methods and 

causes of their discontinuation in Zahedan. Journal of Reproduction & Infertility 2002; 3(2). 

22. Hosseini N, Mazloumi SS, Fallahzadeh H, Morovati Sharif Abad MA. Evaluation of continuity and causes 

related to termination of contraceptive methods in women referring to health centers in Yazd. Journal of 

Shaeed Sdoughi University of Medical Sciences Yazd 2008; 16(1): 75-80.  

23. Paul C, Skegg DC, Williams S. Depot medroxyprogesterone acetate: patterns of use and reasons for 

discontinuation. Contraception 1997; 56(4):209-14. 

24. Cuninngham FG, Williams JW, MCDonald PC, Gant NF. Williams Obstetrics. 20nd ed. Appleton & 

Lange, 1997. 

25. Hajian KA, Asnafi N, Jelodari Momghani M. The process of seven-year changes in the selection model of 

preventive methods Pregnancy in the rural population of Babylon. Journal of Gorgan University of Medical 

Sciences 2004; 5(12):19-24. 

26. Abbasi-Shavazi MJ, Hosseini H. Ethnic fertility differentials in Iran: trends and correlates. Iranian Journal 

of Sociology 2009;8(4):3-6. 

27. Hajjian Karim A. Choice of Contraception Methods And Its Relationship With Age, Number Of Children 

And Education In Married Women 15-49 Years in the Rural Population of Babol. Journal University of 

Medical Sciences 2003; 10(1). 



 

 


بس

عب
زٌ 

سَ
ز 

کت
د

 ي ی
ان

بر
مك

َ
 

 

54 

28. Mosher WD, Martinez GM, Chandra A, Abma JC, Willson SJ. Use of contraception and use of family 

planning services in the United States: 1982-2002. Adv Data 2004; (350):1-36. 

29. Johnson‐ Hanks J. On the modernity of traditional contraception: Time and the social context of fertility. 

Population and Development Review 2002; 28(2):229-49. 

30. Ramezanzadeh F, Mohammadi K, Moayed Mohseni S. Evaluation of the effect and acceptance of injectable 

methods of contraception with DMPA in Iran. Nabz 1997; 6(11). 

31. Mirmohammadali M, Mirmolaei T, Babaei G, Borghei N. The comparative study of side effect DMPA with 

OCP (LD) in reproductive women referring to health center in Kalaleh. Journal of hayat 2002; 8(2):21-31. 

32. Ergocmen BA, Koc I, Senlet P, Yigit EK, Roman E. A closer look at traditional contraceptive use in 

Turkey. The European Journal of Contraception & Reproductive Health Care 2004; 9(4):221-44. 

33. Okun BS. Family planning in the Jewish population of Israel: Correlates of withdrawal use. Studies in 

Family Planning 1997: 215-27. 

34. Nazar Pour S, Azimi H. The Study Of Married Women Using Contraception And Attitudes Towards 

Family Planning Under 25 Years Of Mazandaran. Journal of Mazandaran University of Medical Sciences 

2002; 37. 

 


