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بز سطًح  یکش مىتخب بب ببوذ یمقبيمت ىبتیتمز زیتأث

ي  TNF-α، 32 بزيبلاستیفبکتًر رشذ ف یسزم

hsCRP يسن اضبفٍ یدر سوبن سبلمىذ دارا 
 3یفتح ذی، مُش3یشیسزتشى یمزاد لی، اسمبع*1یجش بنیدکتز اکبز اعظم
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 ػغٛح ؾیثبؿذ. افضا یػبِٕٙذ دٚسٜ غیؿب یٞبیٕبسیاص ث یبسیثؼ ثشٚص یتٛا٘ذ ػبُٔ اكّ یاِتٟبة ٔضٔٗ ٔ :مقذمٍ

CRP ٔب٘ٙذ یاِتٟبث ؾیپ یٞبٗیتٛویٚ ػ TNF-α 23 جشٚثلاػتیفبوتٛس سؿذ ف ثب یٔثجت استجبط (FGF23داس )٘ذ .

 یثب ٞذف ثشسػحبضش  ٔغبِؼٝ شٞب،یٔتغ ٗیثش ا یوـ یثب ثب٘ذٞب یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش یاحتٕبِ ذیٔف شیتأثثب تٛخٝ  ٗیثٙبثشا

 FGF23، TNF-α ٚ hsCRP ی( ثش ػغٛح ػشEBRTٔ) یٔٙتخت ثب ثب٘ذ وـ یٔمبٚٔت ٙبتیٞفتٝ تٕش 12 شیتأث

 اضبفٝ ٚصٖ ا٘دبْ ؿذ.  یدس ص٘بٖ ػبِٕٙذ داسا

 دس ؿٟشوشد ا٘دبْ ؿذ. ٘فش اص ص٘بٖ ػبِٕٙذ 28ثش سٚی  1396دس ػبَ  یٙیثبِ ییوبسآصٔبٔغبِؼٝ  ٗیا: کبرريش

 یٞبٕ٘ٛ٘ٝاخشا ؿذ.  ٞفتٝ 12 ٔذتثٝ EBRTؿذ٘ذ.  ٓیٚ وٙتشَ تمؼ یثٝ دٚ ٌشٜٚ تدشث یتلبدف عٛسثٝ ٞبآصٔٛد٘ی

 یشیٌخٟت ا٘ذاصٜ ٙبتیتٕشخّؼٝ  ٗیآخشػبػت پغ اص  48 ضی٘ ٚ ٗیخّؼٝ تٕش ٗیاِٚ اصػبػت لجُ  24خٖٛ،  ی٘بؿتب

)٘ؼخٝ  SPSS آٔبسی افضاس٘شْاػتفبدٜ اص  ثب ُیٚ تحّ ٝی. تدضؿذ ٌشفتٝ FGF23 ،TNF-α ٚ hsCRP یػغٛح ػشٔ

  .٘ظش ٌشفتٝ ؿذ دس ٔؼٙبداس 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ؿذ.  ا٘دبْٔىشس  یٞبیشیٌا٘ذاصٜ ثبدٚعشفٝ  آ٘ٛٚاآصٖٔٛ  ٚ( 25

ٚ  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، FGF23 یثش ػغٛح ػشٔ یٔؼٙبداس شیثأت هیالاػت یثب ثب٘ذٞب یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش :َببفتٍی

 TNF-α (046/0;p ،)hsCRPی ػشٔ ػغٛح أب(، <05/0pص٘بٖ ػبِٕٙذ ٘ذاؿت ) ٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ

(037/0;p ٚ )ٌ٘بٖوٙٙذ ؿشوتثذٖ  یدسكذ چشث ضی (023/0;p )ٝبفتیوبٞؾ  یٔؼٙبداس عٛس ث . 

ثب  اػت ٕٔىٗ EBRT ٞفتٝ 12وٝ  سػذ یٔ ٘ظش ثٝ ،FGF23ٔؼٙبداس ػغٛح  شییاص ػذْ تغ ٘ظش كشف: یزیگجٍیوت

ثش وبٞؾ اِتٟبة ٔضٔٗ دس  یٔغّٛث شیثأت TNF-αی اِتٟبث ؾیپ ٗیتٛوبیبٚ ػ hsCRP یوبٞؾ ػغٛح ػشٔ

 ػبِٕٙذاٖ داؿتٝ ثبؿذ. 

 TNF-α، 23 جشٚثلاػتیفبوتٛس سؿذ ف ،یثب٘ذ وـ ثب ٗیتٕش، C یٚاوٙـ ٗیپشٚتئ :یذیکل کلمبت
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 مقذمٍ
 ؾیافضا% 2 ٌزؿتٝ لشٖ ٓی٘ دس ػبَ 60 یثبلا تیخٕؼ

 2050تب ػبَ  ؾیافضا ٗیا وٝ اػت ؿذٜ ثشآٚسدٚ  بفتٝی

 دس یخؼٕب٘ یٞبیػبصٌبس. (1) ذیسػ خٛاٞذ %22 ثٝ

 تٛدٜ وبٞؾ ٚ ؿٛد یٔ ا٘دبْ یوٙذ ثٝ یشیدٚساٖ پ

 .(2)ثبؿذ یٔخّٕٝ ػٛاسم آٖ  اص یلذست ثذ٘ ٚ یػضلا٘

 ی،لّج ٞبیثیٕبسیثٝ  اثتلاء احتٕبَػٗ،  افضایؾ ثب

 تٙفؼی، ٔضٔٗ ٞبیثیٕبسی دیبثت، ٞب، ػشعبٖ

 ٌٛاسؿی اختلالات ٔضٔٗ، اػىّتی -ػضلا٘ی ٞبی ثیٕبسی

 اِتٟبة. (3) یبثذ ٔی افضایؾ یسٚا٘ -ػلجی ٞبیثیٕبسی ٚ

دس  یغؿب ٞبیثیٕبسی ایدبد اكّی ػبُٔ تٛا٘ذٔی ٔضٔٗ

 یػٛأُ اِتٟبث یذػذْ تؼبدَ دس تِٛ .(4)ثبؿذ  ػبِٕٙذاٖ

ٔضٔٗ ٔب٘ٙذ  یٞبیٕبسیا٘ٛاع ث ثشٚص ٔٛخت یٚ ضذاِتٟبث

ٔـخق  خٛثی ثٝٚ  ؿٛد ٔی یلّج ٞبییٕبسیٚ ث یبثتد

. (5) داسد استجبطثب ػٗ  فشآیٙذٞب یٗؿذٜ اػت وٝ تٕبْ ا

ثش  یٔثجت یشتأث تٛا٘ذٔی ٚسصؿی تٕشیٙبت سػذٔی ٘ظش ثٝ

 .(5)افشاد ٔؼٗ داؿتٝ ثبؿذ  دس یاِتٟبث ی٘ـبٍ٘شٞب

 دس تٛا٘ذٔیدٞذ وٝ اِتٟبة ی٘ـبٖ ٔ یٔغبِؼبت تدشث

 1(FGF23) 23 جشٚثلاػتیفبوتٛس سؿذ فػٙتض ٚ تشؿح 

 C (CRP)2 یٚاوٙـ یٗ. پشٚتئ(6-9) ثبؿذداؿتٝ  ٘مؾ

فبوتٛس ٘ىشٚص  خّٕٝ اصٚ  اِتٟبثییؾپ بیٞیتٛویٗػ ٚ

 FGF23 تِٛیذ لٛی ٞبیٔحشن 3(TNF-αتٛٔٛس آِفب )

 یٕبساٖدس ث FGF23اص  ییػغٛح ثبلا .(10-12) ٞؼتٙذ

ٚ  یػشٚل -یلّج یٛی،ٔجتلا ثٝ اختلالات حبد ٚ ٔضٔٗ وّ

ػغٛح  افضایؾ. (13)ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت  یىیٔتبثِٛ

FGF23 ی٘بٔغّٛة ػفٛ٘ یبٔذٞبیثب اِتٟبة ٚ پ  ٚ

ٔجتلا ثٝ  یٕبساٖدس ث یظٜٚ ثٝ یش،ٔٚ  ٔشي یؾافضا یٕٗٞچٙ

 ػغٛح ٕٞچٙیٗ، .(12)ٕٞشاٜ اػت  یٝٔضٔٗ وّ یٕبسیث

 یؾٔؼتمُ ثب افضا عٛس ثٝ دٚ ٞش CRP ٚ FGF23ثبلای 

ؿذٜ اػت وٝ  ٌضاسؽ .(14) ثبؿٙذٔیخغش ٔشي ٕٞشاٜ 

 یٞبیٕبسیوٝ ٕٞضٔبٖ ثٝ ث یٕبسا٘یدس ث FGF23ػغٛح 

 ٘شٔبَ حذ اص ـتشیث ٞؼتٙذ، ٔجتلا بثتید ٚ وشٚ٘ش ػشٚق

آٖ ثب  شاتییتغ یٕٞشاٞ بیٔٛضٛع ٘مؾ  ٗیوٝ ا اػت

 ٗ،یٕٞچٙ. (15) دٞذ یٔ٘ـبٖ  سا ٞبیٕبسیث ثشٚص ٙذیفشآ

                                                 
1 Fibroblast growth factor 23 
2 C-reactive protein 
3 Tumor necrosis factor alpha 

ٚ  یاِتٟبث یٞبیتٛویٗػٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ػغٛح 

 ٚ یبثٙذیٔ یؾػٗ افضا یؾفبص حبد ثب افضا یٞبیٗپشٚتئ

 CRP ٚTNF-α .(5)ؿٛد ٔی ٔضٔٗ اِتٟبة ایدبد ثبػث

 یٙٝصٔ یٗدس ا یلبثُ ثشسػ یؼتیص ی٘ـبٍ٘شٞب یٗتش ٟٔٓ اص

 عجیؼیدس خٛا٘بٖ ػبِٓ  CRP ػغٛح. (5) ثبؿذیٔ

اػتؼٕبَ  یبثت،د ی،ػٗ، چبل یؾثب افضا یاػت، ِٚ

. (16) یبثذ یٔ یؾافضا تحشن یث یص٘ذٌ یٜٛٚ ؿ یبتدخب٘

٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ  یضٔتبآ٘بِ یثشسػ یه تبصٌی، ثٝ

 CRPافشاد ٔؼٗ ثب ػغٛح ثبلاتش  دس ضؼف احؼبع

 تأثیش تحت اػت ٕٔىٗ CRP ی،اص عشف ٚاػت  ٔشتجظ

  .(17) ٌیشد لشاس ص٘ذٌی ؿیٜٛ

 یٜٛاص ػٛأُ ٔغشح دس ؿ یىی ػٙٛاٖ ثٝ یٚسصؿ تٕشیٙبت

 ٚ TNF-α ػغٛح وبٞؾ ثبػث اػت ٕٔىٗ یص٘ذٌ

CRP آٖ ثب وبٞؾ  د٘جبَ ثٝٚ  ؿذٜ ٔؼٗ افشاد دس

 .(5)ٕٞشاٜ ثبؿذ  ٞبیٕبسیث یدبدا صایػٛأُ خغش

 ثٝ اثتلاء خغش افضایؾ ثب ثذ٘ی تحشوی وٓ وّی، عٛس ثٝ

 یٙبتٔضٔٗ ٕٞشاٜ اػت ٚ تٕش یٞبثیٕبسی اص ثؼیبسی

وبٞؾ  ی،اِتٟبث یُپشٚفب ییشٔٙظٓ ٘ٝ تٟٙب دس تغ یٚسصؿ

 یسٞبػبص یؾافضا ٘یضٚ  یاِتٟبث یٞبیتٛوبیٗتشؿح ػب

ثّىٝ دس وبٞؾ  ،٘مؾ داسد یاِتٟبث ضذ یٞب یتٛوبیٗػب

 ٗیا اص. (19 ،18)داسد  ی٘مؾ ٔؤثش ٞٓ یشٔٚ  خغش ٔشي

ساٞىبس  هیػٙٛاٖ  ٔٙظٓ ثٝ یٚسصؿ ٙبتیتٕش ا٘دبْ سٚ،

وبٞؾ  دٝ،ی٘ت دسٚ  ٟبةوبٞؾ اِت یاسصؿٕٙذ ثشا

 لشاس تٛخٝ ٔٛسدٞب یٕبسیث اص یبسیثؼ ثٝاحتٕبَ اثتلاء 

 ،یٚسصؿ ٙبتیتٕشٔختّف  ا٘ٛاع ٗی. اص ثاػت ٌشفتٝ

 ،یثذ٘ لذست ثش تٛا٘ذیٔٔمبٚٔتی  یٚسصؿتٕشیٙبت 

ػّٕىشد حشوتی  ضی٘ ٚ، تٛاٖ، ػشػت یػضلا٘ اػتمبٔت

 ٗیثب تٛخٝ ثٝ ا ٗیثٙبثشا .(20) ثبؿذ داؿتٝ یٔثجت شیثأت

ثش  ٙبتی٘ٛع تٕش ٗیاػت ا ٕٔىٗ ه،یِٛٛطیضیاثشات ف

 یٔغّٛث شیثأت FGF23، TNF-α  ٚCRPػغٛح 

 اػت ٕٔىٗ ٔؼٗ افشاد ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ اثبؿذ.  داؿتٝ

 ضاتیتدٟ بی ٚآصاد  یٞبٚص٘ٝ ثٝ یٔٙبػج یدػتشػ

، (21) ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ یػبص ثذٖ هیٚ ولاػ ٗیػٍٙ

 4(EBRT) یوـ تخت ثب ثب٘ذٔٙ یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش

ثبؿذ.  ضاتیتدٟ ٗیا یثشا یٔٙبػج یٙیٍضیتٛا٘ذ خب یٔ

آصاد ٚ  یٞبثب ٚص٘ٝ ؼٝیدس ٔمب هیالاػت یثب٘ذٞب

                                                 
4 Elastic band resistance training 
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تش، دس دػتشع ،یٔؼِٕٛ یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش یٞب دػتٍبٜ

ب ٟ٘تش ٞؼتٙذ ٚ اػتفبدٜ اص آكشفٝ لبثُ حُٕ ٚ ٔمشٖٚ ثٝ

 .(23 ،22)اػت  ؾیسٚص دس حبَ افضا ثٝ سٚص

ثشٚص  یتٛا٘ذ ػبُٔ اكّیٔ ٔضٔٗ اِتٟبة خلاكٝ، عٛس ثٝ

 دس. ثبؿذ یػبِٕٙذ دٚساٖ غیؿب یٞبیٕبسیث اص یبسیثؼ

ػغٛح  ؾیؿذٜ اػت وٝ افضا ٔـخق ،ٙٝیصٔ ٗیا

CRP ُیلج اص یاِتٟبث ؾیپ یٞبٗیتٛوبیبٚ ػ TNF-α 

داسد ٚ ٕٔىٗ اػت ٞش ػٝ  FGF23ثب  یٔثجت استجبط

لشاس  یٚسصؿ ٙبتیتٕش شیثأتٕٞضٔبٖ تحت  عٛس ثٝ شیٔتغ

 ٙبتیتٕش یاحتٕبِ ذیٔف شیتأث ثٝثب تٛخٝ  ٗی. ثٙبثشاشدیٌ

 ٔغبِؼٝ شٞب،یٔتغ ٗیثش ا هیالاػت یثب ثب٘ذٞب یٔمبٚٔت

 یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش ٞفتٝ 12 شیتأث یثشسػ ٞذف ثب حبضش

-FGF23، TNF یثش ػغٛح ػشٔ یوـ ٔٙتخت ثب ثب٘ذ

α  ٚhsCRP اضبفٝ ٚصٖ ا٘دبْ  یدس ص٘بٖ ػبِٕٙذ داسا

 ؿذ. 
 

  کبرريش
ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  یتدشث ٕٝی٘ یٙیثبِ ییوبسآصٔبٔغبِؼٝ  ٗیا

دس  IRCT20190218042751N1ثب وذ پغ اص ثجت 

اخلاق پظٚٞـٍبٜ  تٝیدس وٕ تیتلٛ ٚ IRCT تیػب

ثب ؿٕبسٜ  یػّْٛ ٚسصؿ ٚ یثذ٘ تیتشث

IR.SSRI.REC.1397.365 ص٘بٖ اص ٘فش 28، ثش سٚی 

 دس كٛست ثٝؿٟشوشد ا٘دبْ ؿذ. افشاد  دس ػبِٓ ػبِٕٙذ

: ؿبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد یبسٞبیٔؼ. ؿذ٘ذ ا٘تخبة دػتشع

 ػذْ ،ؿذٜ ییخبف ٚ ؿٙبػب یٞبیٕبسیثٝ ث ءاثتلا ػذْ

 یضیس ثش٘بٔٝ بیٔٙظٓ ٚ  یٚسصؿ یٞبتیفؼبِ دس ؿشوت

 یٔبٜ ٌزؿتٝ ٚ ػذْ ٚخٛد ٔـىُ ػلأت 6 یع دس ؿذٜ

دس كٛست  ٗ،ی. ػلاٜٚ ثش ای ثٛدػٛاثك پضؿى ثب ٔغبثك

 یبسٞبیٔؼ. ؿذ یٔا٘دبْ  یتشكیدل یپضؿى ٙبتیٔؼب، ِضْٚ

ٞب ثش لغغ یآصٔٛد٘ یؿخل ُیتٕب: ؿبُٔخشٚج اص ٔغبِؼٝ 

 2 اص ؾیث جتیغ ،یب٘یپب یٞب دس آصٖٔٛ جتیٔـبسوت، غ

 ثش ثشؤٔ یٞبیٕبسیثٝ ث ءاثتلا ٚ یٚسصؿ ٙبتیتٕش اص خّؼٝ

 ٚ ٞذف ك،یتحم ٔٛضٛع. ثٛد آٟ٘ب یٔـبسوت ٚ ػلأت

 ثٝ یاحتٕبِ یخغشٞب ٚ وبسدثشدٞب ضی٘ ٚ آٖ یاخشا سٚؽ

 ػپغ. ؿذ سػب٘ذٜ ػبِٕٙذاٖ ضی٘ ٚ ٔؼئٛلاٖ اعلاع

 دس ؿشوت یثشا یوتج ٘بٔٝتیٞب داٚعّجب٘ٝ سضبیآصٔٛد٘

 ؿذ دادٜ ٙبٖیاعٕ ٞبیپظٚٞؾ سا أضبء وشد٘ذ. ثٝ آصٔٛد٘

 خٛاٞذ ٔحفٛػپظٚٞـٍشاٖ  ٘ضد آٟ٘ب یفشد اعلاػبت وٝ

 وٝ یصٔب٘ ٞش دس اػت ٔختبس ضی٘ یآصٔٛد٘ ٞش ٚ ٔب٘ذ

ػپغ ثب تٛخٝ ثٝ  .وٙذ تشن سا كیتحم ،داسد ُیتٕب

 ٞب یآصٔٛد٘ ،یٚسصؿ ٙبتیتٕشثذٖ دس  یچشث دسكذ تیإٞ

دادٜ  لشاس 1/35-40 ٚ 30-35اػبع دس دٚ ثّٛن  ٗیثش ا

 یتلبدف عٛس ثٝٞش ثّٛن  یٞب یآصٔٛد٘ ػشا٘دبْ،ؿذ٘ذ ٚ 

 17) یتدشث ٚ (٘فش 18) وٙتشَ یٞبٌشٜٚ دس وٛس ٚ ػبدٜ

ٌشٜٚ  یٞبیآصٔٛد٘ اص٘فش  3 ت،یٟ٘ب دسؿذ٘ذ.  غیتٛص( ٘فش

 ٙبتیتٕش خّؼبت اص حذاص  ؾیث جتیغ ُیدِ ثٝ یتدشث

 دس حضٛس ػذْ ُیدِ ثٝ٘فش اص ٌشٜٚ وٙتشَ  4ٚ  یٚسصؿ

 ٚ آصٖٔٛ پغ یٞب دادٜ٘بلق ثٛدٖ  ،یب٘یپب یٞبآصٖٔٛ

ٕ٘ٛ٘ٝ ثب  حدٓ ؿذ٘ذ. خبسج ٔغبِؼٝاص  یؿخل ُیتٕب

ٔٛضٛع  ثب (2017) ٖٕٞىبسا ٚ ٞٛاً٘ ٔمبِٝ ثٝ اػتٙبد

 ثش یوـ ثب٘ذ ثب ٙذٜیفضا یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش شیثأتٔغبِؼٝ 

 G*Powerافضاس  اص ٘شْ اػتفبدٜ ثب ٚ چبق ػبِٕٙذ ص٘بٖ

 ٔىشس ٞبیٌیشی دٚعشفٝ ثب ا٘ذاصٜ ANOVA آصٖٔٛ یثشا

 یٔؼٙبداس ػغح ،95/0 یثب تٛاٖ آٔبس ،ٌشٜٚ دٚ یثشا

. دس (24) ذیٌشد ثشآٚسد ٘فش 36 ،25/0ٚ ا٘ذاصٜ اثش  05/0

 ٔحبػجٝ ٚ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد یبسٞبیٔؼ اػبع ثش ت،یٟ٘ب

 ثبا٘تخبة ؿذ٘ذ.  یآصٔٛد٘ ػٙٛاٖ ثٝ٘فش  35 ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ

 تیٚضؼ ،٘فش( 28ٔب٘ذٖ  یٞب )ثبلیآصٔٛد٘ اص ٘فش 7 حزف

ػغح  ،86/0 یثب تٛاٖ آٔبس ٔـبثٝٞب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

 بٔذی. اص ٘ظش پذیٌشد 25/0ٚ ا٘ذاصٜ اثش  05/0 یداس یٔؼٙ

ٚ  TNF-α ،یدسكذ چشث شاتییٔٛسد اػتفبدٜ، تغ

hsCRP  ضیٚ ٘ یٌشٚٞ دسٖٚٚ ٞٓ  یٌشٚٞٗ یثاص ِحبػ 

 یدس ٌشٜٚ تدشث یٌشٚٞ اص ٘ظش دسٖٚ FGF23 شاتییتغ

 ٘ذ. ؿذ ٔؼٙبداس یاص ٔذاخّٝ ٚسصؿ پغ
ػٗ،  ؿبُٔٞب یآصٔٛد٘ هیٔتشٚ آ٘تشٚپٛ یفشد یٞبیظٌیٚ

٘ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس  ،ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ،لذ، ٚصٖ

 ٚ( یا)ثب سٚؽ ػٝ ٘مغٝ یٚ دسكذ چشث 1(WHR) ثبػٗ

 ػپغؿذ.  یشیٌ ا٘ذاصٜ افشادضشثبٖ لّت ٚ فـبسخٖٛ  ضی٘

ٔشوض ػبِٕٙذاٖ ؿٟشوشد  ٗیثب ٔؼئِٛ یٕٞبٍٞٙ ثب

ٞب خٛاػتٝ ؿذ وٝ سأع ػبػت یآصٔٛد٘ اص ،(ختٍبٖی)فشٞ

 حبضش یشیٌ خٖٛ اتبق دس یی٘بؿتب تیٚضؼ دس كجح 8

 .ثبؿٙذ داؿتٝ ٔؼئٛلاٖ ثب لاصْ یٕٞىبس ٚ ؿٛ٘ذ

                                                 
1 Waist-to-hip ratio 
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 تٛػظ ؿجب٘ٝ یی٘بؿتب ػبػت 12 اص پغ اَٚ یشیٌخٖٛ

ثلافبكّٝ خٟت  ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ؿذ ا٘دبْ ـٍبٜیآصٔب ٗیتىٙؼ

 یٞبؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٙتمُ ـٍبٜیثٝ آصٔب یثؼذ بتیا٘دبْ ػّٕ

 حبِت دس ،یآصٔٛد٘دػت چپ ٞش  بٞشيیػخٖٛ اص 

پغ  ٞبٕ٘ٛ٘ٝ. ؿذ٘ـؼتٝ ٌشفتٝ  تیٚضؼٚ دس  اػتشاحت

دس  ٚ ؿذ ختٝیس یـٍبٞیآصٔب یٞبدس ِِٛٝ ٛطیفیػب٘تشاص 

دسخٝ لشاس  -70 ظیدس ؿشا یـٍبٞیآصٔب ضسیدس فش ت،یٟ٘ب

 ثب ٚآصٖٔٛ  پغ یخٛ٘ یٞبدادٜ ؿذ تب ٕٞشاٜ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

. ؿٛ٘ذ ُیتحّ ٚ ٝیٔشثٛعٝ تدض یٞبتیو اص اػتفبدٜ

 یـٍبٞیآصٔب تیثب اػتفبدٜ اص و FGF23 یػغٛح ػشٔ

 Hangzhou Eastbiopharm CO.,LTD ؿشوت

. ؿذ یشیٌا٘ذاصٜ تشیِیّیٔ ثش ىٌٛشْیپ 49/2 تیحؼبػ ثب

 تیثب اػتفبدٜ اص و hsCRP یػشٔ ػغٛح ٗ،یٕٞچٙ

 Diagnostics Biochem ؿشوت یـٍبٞیآصٔب

Canada Inc تشیِیّی٘بٌ٘ٛشْ ثش ٔ 10 تیثب حؼبػ ٚ 

 یتثب اػتفبدٜ اص و TNF-α یػشٔ ػغٛح ضی٘

 Laboratories, Finland Orgenium یـٍبٞیآصٔب

 یشیٌا٘ذاصٜ تشیِیّیٔ ثش ىٌٛشْیپ 4 اص وٕتش تیحؼبػ ثب

 ٌشفت كٛست یوٛسػبص یـٍبٞیآصٔب أٛس تٕبْ یثشا. ؿذ

 پشٚتىُ(. ـٍبٜیآصٔب ٗیتىٙؼ ٚ آصٍٔٛ٘ش ،ی)آصٔٛد٘

 مبتیتحم حی٘تب كیدل یثش اػبع ثشسػ یٚسصؿ ٙبتیتٕش

-ٞفتٝ 12 كٛست ثٝػبِٕٙذاٖ  یسٚثش چٙذ ػبَ ٌزؿتٝ 

 اص پغ ػبػت 48 ،یٔمبٚٔت ٗیتٕش ثش٘بٔٝؿذ.  ٓیتٙظ یا

ؿذ. پغ اص  آغبص ٝیاِٚ یٞبیشیٌ ا٘ذاصٜٚ  ٞبآصٖٔٛ ا٘دبْ

-یشیٌا٘ذاصٜ دٚثبسٜ ٗ،یتٕش خّؼٝ ٗیػبػت اص آخش 48

 ضی٘ ٚ ظیؿشا ٕٞبٖ ثب یـٍبٞیآصٔب ٚ هیآ٘تشٚپٛٔتش یٞب

خّؼٝ  3 ٔذت ثٝ یٚسصؿ ٙبتیتٕش. ؿذ ا٘دبْ اثضاس ٕٞبٖ ثب

 خّؼٝ ٞش. ؿذ ا٘دبْ یٔشث ٘ظش  شیصخّؼٝ(  36دس ٞفتٝ )

ٌشْ  مٝیدل 10 ؿبُٔٚ  ذیوـ یٔعَٛ  مٝیدل 55 ٗیتٕش

ثب ثب٘ذ  یٔمبٚٔت ٗیتٕش مٝیدل 40آٖ  د٘جبَ ثٝوشدٖ ٚ 

 ٗیتٕش ثش٘بٔٝ. ثٛد وشدٖ ػشد مٝیدل 5 تیٚ دس ٟ٘ب یوـ

 یاكّ یػضلا٘ یٞبٌشٜٚ یثشا یوـ ثب٘ذ ثب یٔمبٚٔت

ؿذٜ ثٛد  یؿىٓ عشاح ٚٞب، ثبصٚٞب، پـت، پبٞب ؿبُٔ ؿب٘ٝ

حدٓ ٚ ؿذت  ٙبت،یثبس دس تٕش اضبفٝ اكُ تیسػب یثشاٚ 

ٔمبٚٔت  ضاٖیٔ. بفتی یٔ ؾیافضا حیتذس ثٝ ٙبتیتٕش

. دس ؿٛد یٔثش اػبع سً٘ آٟ٘ب ٔـخق  یوـ یثب٘ذٞب

ثب اػتفبدٜ اص ثب٘ذ صسدسً٘ وٝ  ٙبتیتٕش ك،یتحم ٗیا

 سً٘ تب حیتذس ثٝؿشٚع ؿذ ٚ  ،ٔمبٚٔت سا داسد ٗیوٕتش

 یثشا ٗیدٚ ٘ٛع تٕش بی هی(. 1)خذَٚ  بفتی ادأٝ بٜیػ

 حشوت ٞش یثشاثٛد ٚ  ؿذٜ یعشاحٞش ٌشٜٚ اص ػضلات 

 دس یدأٙٝ حشوت دس عَٛ یتىشاس 8-12ػت  3 یٚسصؿ

اص  ٙبتیتٕش ؿذت وٙتشَ یثشا. (24) ثٛد ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ظش

 .ؿذثٛسي اػتفبدٜ  بعیٔم

 

 یيرسش هیپزيتكل تمز -1 جذيل

  یوـ یٞبثب٘ذ سً٘ 

RPE ٞبػت ٞبتىشاس بٜیػ یآث ػجض لشٔض صسد ٞبٞفتٝ
**

 

1 *     10-8 2;-1 14-12 

2 *     10-8 3-2 14-12 

3 *     12-10 3-2 14-12 

4 *     12-10 3 14-12 

5  *    10-8 3 14-12 

6  *    12-10 3 14-12 

7   *   10-8 3 14-12 

8   *   12-10 3 14-12 

9    *  10-8 3 14-12 

10    *  12-10 3 14-12 

11     * 10-8 3 14-12 

12     * 12-10 3 14-12 
 ثٛسي بعیاػٕبَ فـبس ثش اػبع ٔم ضاٖیٔ **، ؿذٜ اػتفبدٜ ثب٘ذ سً٘ *                                                  
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 افضاس ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْدادٜ یآٔبس ُیٚ تحّ ٝیتدض

 یثشسػ یؿذ. ثشاا٘دبْ ( 25٘ؼخٝ ) SPSSآٔبسی 

 ؼٝیٔمبثشای  ،ّهیٚشٚیاص آصٖٔٛ ؿبپ ٞب دادٜ٘شٔبَ ثٛدٖ 

ٔمبیؼٝ ، ثشای ٔؼتمُ تیاص آصٖٔٛ  ٝیپب یشٞبیٔتغ

-ٌیشی دٚعشفٝ ثب ا٘ذاصٜ ANOVAٞب اص آصٖٔٛ  ٌشٜٚ

 یاص آصٖٔٛ ثٛ٘فشٚ٘ یخفت یٞب ؼٝیٔمب یثشاٚ  ٔىشس ٞبی

٘ظش  دس ٔؼٙبداس 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ . ؿذاػتفبدٜ 

 ٌشفتٝ ؿذ. 
 

  َب بفتٍی
ٌشٜٚ دس ٘فش  14ؿبُٔ  یآصٔٛد٘ 28ٔشثٛط ثٝ  یٞب دادٜ

 ُیٚ تحّ ٝیٌشٜٚ وٙتشَ ٔٛسد تدضدس ٘فش  14ٚ  یتدشث

 ٗیبٍ٘یٞب ؿبُٔ ٔیآصٔٛد٘ ٝیپب یٞب یظٌیٚلشاس ٌشفت. 

دس  WHRٚ  یدسكذ چشث ،ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یػٗ، ٚصٖ، 

دٚ ٌشٜٚ تفبٚت  ٗیث وٝاسائٝ ؿذٜ اػت  2خذَٚ 

 ٘ـذ ٔـبٞذٜ ٝیپب یٞبیظٌیٚ اص هی چیدس ٞ یداس یٔؼٙ

(05/0p>).

 َبیآسمًدو ٍیمشخصبت پب -3 جذيل

 t P وٙتشَ ٌشٜٚ یتدشث ٌشٜٚ شٞبیٔتغ

 408/0 -841/0 79/74±87/3 29/73±44/5 )ػبَ( ػٗ

 600/0 531/0 36/150±45/4 28/151±79/4 ٔتش( ی)ػب٘ت لذ

 745/0 -328/0 86/64±63/9 71/63±76/8 (ٌّٛشْی)و ٚصٖ

 552/0 -603/0 59/28±32/3 82/27±46/3 (ٔشثغ ٔتش ثش ٌّٛشْی)و یثذ٘ تٛدٜ ؿبخق

 645/0 -466/0 97/0±07/0 96/0±08/0 ؼجت دٚس وٕش ثٝ دٚس ثبػٗ٘

 717/0 -366/0 36/36±49/2 05/36±96/1 ثذٖ یچشث دسكذ

FGF23  090/0 763/1 17/133±21/26 23/149±79/21 ِیتش( )پیىٌٛشْ ثش ٔیّی 

TNF-α 878/0 -155/0 84/5±86/0 79/5±87/0 ِیتش( )پیىٌٛشْ ثش ٔیّی 

hsCRP  453/0 -763/0 79/1895±69/727 86/1714±33/508 ِیتش( )٘بٌ٘ٛشْ ثش ٔیّی 

 .اػت ؿذٜ اسائٝ ٔؼیبس ا٘حشاف±ٗیبٍ٘یكٛست ٔ ثٝ شیٔمبد                 
 

 FGF23، TNF-α  ٚhsCRP یػغٛح ػشٔ شاتییتغ

 ٝیپب شیثب ٔمبد ؼٝیدس ٔمب یٞفتٝ ٔذاخّٝ ٚسصؿ 12پغ اص 

اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ  ضی( ٚ ٘یٌشٚٞ دسٖٚ شاتییٞش ٌشٜٚ )تغ

اسائٝ ؿذٜ  1-3 یٞبدس ؿىُ شٞبیٔتغ یٌشٚٞٗ یث ؼٝیٔمب

ػغٛح  ،ؿٛد یٔٞب ٔـبٞذٜ ؿىُ دس وٝ ٌٛ٘ٝ اػت. ٕٞبٖ

 یٔمبٚٔت ٙبتیٞفتٝ تٕش 12پغ اص  FGF23 یػشٔ

داؿت  یٔؼٙبداسشیوبٞؾ غ یٔٙتخت ثب ثب٘ذ وـ

(546/0;p)ٔی، أب ػغٛح ػش TNF-α (046/0;p ٚ )

hsCRP (037/0;pٝث ) ٙبفتیوبٞؾ  یداس یعٛس ٔؼ .

 WHR( ٚ p;358/0) ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٗیٕٞچٙ

(641/0;p )ٌشٜٚ دس یٚسصؿ ٔذاخّٝ ٞفتٝ 12 اص پغ 

 أب ٘ذاؿت، یٔؼٙبداس شییتغ وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت یتدشث

 عٛس ثٝ( p;023/0ٞب ) یآصٔٛد٘ ثذٖ یچشث دسكذ

 .بفتیوبٞؾ  یٔؼٙبداس
 

 
 .است استبوذارد اوحزاف دَىذٌ وشبنخطب  لٍیم ؛یَفتٍ مذاخلٍ يرسش 13پس اس  FGF23سطًح  زاتییتغ -1شكل 
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 .است استبوذارد اوحزاف دَىذٌ وشبنخطب  لٍیم ؛یَفتٍ مذاخلٍ يرسش 13پس اس  TNF-αسطًح  زاتییتغ -3شكل 

 

 
 .است استبوذارد اوحزاف دَىذٌ وشبنخطب  لٍیم ؛یَفتٍ مذاخلٍ يرسش 13پس اس  hsCRPسطًح  زاتییتغ -2شكل 

 

  بحث
ٞفتٝ  12 شیتأث یٔغبِؼٝ وٝ ثب ٞذف ثشسػ ٗیادس 

ثش  یٔٙتخت ثب ثب٘ذ وـ یٔمبٚٔت یٚسصؿ ٙبتیتٕش

دس ص٘بٖ  FGF23 ،TNF-α  ٚCRP یػغٛح ػشٔ

ثبػث وبٞؾ  یٚسصؿ ٙبتیتٕشػبِٕٙذ ا٘دبْ ؿذ، 

ٚ دسكذ  TNF-α، hsCRP یٔؼٙبداس ػغٛح ػشٔ

 یثش ػغٛح ػشٔ یٔؼٙبداس شیثأت ٔبثذٖ ؿذ، ا یچشث

FGF23، BMI  ٚWHR  .٘ذاؿت 

 تٛا٘ذیٔ( ٗیخّؼٝ تٕش هی) حبد یٚسصؿ ٙبتیتٕش

 دس ٔٛضٛع ٗیدٞذ ٚ ا ؾیسا افضا FGF23 ػغٛح

 دسؿذٜ اػت. آٟ٘ب  ذأیی( ت2016) ٕٞىبساٖ ٚ یِ كیتحم

ٔذت  ثٝ ُیتشدٔ یسٚ ذٖیحبد )دٚ ٗیتٕش شیثأت یثشسػ

 یوٝ ػغٛح ػشٔ ذ٘ذیسػ دٝی٘ت ٗی( ثٝ امٝیدل 60

FGF23 ثب لجُ اص ٚسصؽ دس  ؼٝیثؼذ اص ٚسصؽ دس ٔمب

 ٘ظش ثٝ. أب (25)داؿت  یٔؼٙبداس ؾیافضا ٞب ٔٛؽ

 ثذٖ هیِٛٛطیضیف ؿذٖ ػبصٌبس ثٝ تٛخٝ ثبوٝ  سػذ یٔ

 ٙبتیتٕش اص ی٘بؿ یٞباػتشع ٗیا ثٝ( دساصٔذت)دس 

ٔٙظٓ  ٙبتیتٕشا٘تظبس داؿت وٝ  تٛاٖیٔ حبد، یٚسصؿ

 دسسا وبٞؾ دٞذ.  FGF23ػغٛح  ثتٛا٘ذچٙذٔبٞٝ 

 ٌشٜٚ دس FGF23 یػشٔ ػغٛح ٌشچٝأغبِؼٝ حبضش، 

ٔٙتخت ثب  یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش ٞفتٝ 12 اص پغ یتدشث

 یٌشٚٞ دسٖٚ ؼٝیدس ص٘بٖ ػبِٕٙذ دس ٔمب یثب٘ذ وـ

 وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ؼٝیٔمب دس أب داؿت، یٔؼٙبداس شییتغ

ثب  اِجتٝ(. یٌشٚٞٗ ی)ث ٘ـذ ٔـبٞذٜ یٔؼٙبداس شییتغ

 ٌشٜٚ دس FGF23 ػغٛح تٛخٝ لبثُ وبٞؾتٛخٝ ثٝ 

ٕٔىٗ اػت  ،یٚسصؿ ٔذاخّٝ ٞفتٝ 12 اص پغ یتدشث

 كٛست ثٝ یٚسصؿ ٙبتیدس پشٚتىُ تٕش یشاتییتغ دبدیا

 ؿذت بیحدٓ ٚ /  ؾیافضا ضیٚ ٘ ٙبتی٘ٛع تٕش شییتغ

 یٔؼٙبداس عٛس ثٝسا  FGF23ثتٛا٘ذ ػغٛح  ٙبتیتٕش

 FGF23ػغٛح  شٔؼٙبداسیثب وبٞؾ غ أب ،وبٞؾ دٞذ

ثب  ٔغبِؼٝ حبضش حی٘تب ،یٞفتٝ ٔذاخّٝ ٚسصؿ 12پغ اص 

ٚ  ی(، وـبٚسص2020ٚ ٕٞىبساٖ ) طٚ مبتیتحم حی٘تب
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( ٕٞؼٛ 2016فخشپٛس ٚ ٕٞىبساٖ )( ٚ 2017ٕٞىبساٖ )

 ثشوٝ ( 2020اٖ )طٚ ٚ ٕٞىبس دس ٔغبِؼٝ. (28-26) ثٛد

ٔجتلا ثٝ  ػبَ 67 یػٙ ٗیبٍ٘یٔ ثب یٞبیآصٔٛد٘ یسٚ

پغ  FGF23ػغٛح  ،ا٘دبْ ؿذ یٛیٔضٔٗ وّ یٕبسیث

٘ذاؿت  یٔؼٙبداس شییتغ یٚسصؿ ٙبتیٔبٜ تٕش 12اص 

 وٝ (2017ٚ ٕٞىبساٖ ) یوـبٚسص ٔغبِؼٝ دس. (28)

ػغٛح  یثش سٚ یٞٛاص ٙبتیٞفتٝ تٕش 12 شیتأث

FGF23 یخٖٛ ثشسػ یدس ص٘بٖ ٔؼٗ ٔجتلا ثٝ پشفـبس 

ٚ  ٗیتٕش یٞبٌشٜٚ FGF23 ٗیث یداسبتفبٚت ٔؼٙ ،ؿذ

 یٍشید یٕٞؼٛ كیتحم دس. (27) ؿت٘ذا ٚخٛدوٙتشَ 

 ،ذیٌشد ا٘دبْ( 2016وٝ تٛػظ فخشپٛس ٚ ٕٞىبساٖ )

اص ػٛأُ  یٚ ثشخ FGF23ثش  یجیتشو ٗیتٕش شیتأث

 ٕبساٖیدس ث یػشٚل ٖٛیىبػیفیٔشتجظ ثب وّؼ یخغشصا

ؿبُٔ سوبة صدٖ  ٙبتیؿذ. تٕش یثشسػ یضیبِیٕٞٛد

پب ثب اػتفبدٜ اص ٚص٘ٝ دس  یٔمبٚٔت ٙبتیدٚچشخٝ ٚ تٕش

ثٛد. آٟ٘ب ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ  ضیبِید یخّؼٝ ٞفتٍ 3عَٛ 

ٔبٜ  4پغ اص  FGF23دس ػغٛح  یداسٔؼٙب شییتغ

 ٔلاحظٝ وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ. (26) ذیدٔـبٞذٜ ٍ٘ش ٗیتٕش

 ثٛد٘ذ، ٕبسیث ٔزوٛس كیتحم ػٝ ٞش یٞبیآصٔٛد٘، ؿذ

ػبِٓ  ػبِٕٙذاٖ یحبضش ٍٕٞ ٔغبِؼٝ یٞبیآصٔٛد٘ یِٚ

 شیثأت كیتحم ٗیا یوٝ ٔذاخّٝ ٚسصؿ ثٛدثٛد٘ذ ٚ ا٘تظبس 

 شایص ،داؿتٝ ثبؿذ FGF23ثش ػغٛح  یٔؼٙبداس

 عٛس ثٝسا  یٚسصؿ ٙبتیتٛا٘ٙذ تٕشیػبِٓ ٔ یٞبیآصٔٛد٘

ثٝ روش اػت وٝ  لاصْ. (26-28) دٞٙذ ا٘دبْ یثشتشؤٔ

 یٕبسیؿذت ث ٚػبثمٝ  ٞب،یآصٔٛد٘ یػٕٛٔ ظیؿشا

اص  ی٘بؿ هیِٛٛطیضیف یٞبیػبصٌبس دبدیا دس تٛا٘ذ یٔ

 . ثبؿذ داؿتٝ ییػضا ثٝ شیثأت یٚسصؿ ٙبتیتٕش

 ؾیافضا ٗیث استجبطػبص  ٙٝیتٛا٘ذ صٔیٔ وٝ یؼٕیٔىب٘

اػت وٝ  ٗیثبؿذ ا یاِتٟبث یٚ ٔبسوشٞب FGF23ػغٛح 

اِتٟبة سا اص  تٛا٘ذیٔ FGF23 بفتٝی ؾیافضا ػغٛح

 ٓیٔؼتم شیغ عٛس ثٝ 1,25Dوبٞؾ ػغٛح  كیعش

عشف ثب ٟٔبس  هیاص  FGF23. دس ٚالغ، ذیٕ٘ب هیتحش

-24 هیثب تحش ٍشیٚ اص عشف د لاصیذسٚوؼیٞ-1

سا وبٞؾ  1,25Dػغٛح دس ٌشدؽ  لاص،یذسٚوؼیٞ

 1,25D تیتخش غیأش ثبػث تؼش ٗیدٞذ وٝ ایٔ

ىٝ وبٞؾ ػغٛح ٙیثب تٛخٝ ثٝ ا ٗ،ی. ٕٞچٙؿٛد یٔ

1,25D  ثب ػغٛح ثبلاتشIL-6 (ٝٗیتٛوبیػب هی ػٙٛاٖ ث 

( ٕٞشاٜ اػت ٚ چٖٛ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت یاِتٟبث ؾیپ

ثبػث  D ٗیتبٔیٚ ش٘ذٜیٌ یٞبوٝ دسٔبٖ ثب آ٘بِٛي

 ػشوٛةؿٛد، ٕٔىٗ اػت وٝ یٔ CRPوبٞؾ ػغٛح 

1,25D كیاص عش  FGF23ٝذٜیپذ هی ػٙٛاٖ ث 

 یتٛوبیٗٚ ػب CRP. (29) ثبؿذ ٔغشح یاِتٟبث ؾیپ

 لٛی ٞبیٔحشن خّٕٝ اص وٝ TNF-αی اِتٟبث یؾپ

 12 اص پغ حبضش، ٔغبِؼٝ دس ٞؼتٙذ، FGF23 تِٛیذ

-12) داؿتٙذ ٔؼٙبداسی وبٞؾ ٚسصؿی ٔذاخّٝ ٞفتٝ

 ٕٔىٗ CRP  ٚTNF-αوبٞؾ ػغٛح  یٗ. ثٙبثشا(10

سخ دادٜ  FGF23 ییشاتٔؼتمُ اص تغ كٛست ثٝاػت 

ٞٓ  یٍشیػٛأُ د ،FGF23ػلاٜٚ ثش  یٙىٝا یبثبؿذ ٚ 

 ثش ثٛدٜ ثبؿذ. ؤٔ یاِتٟبث یشٞبیٔتغ یٗدس وبٞؾ ا

( 2019) ػجذاِمبدس ٚ ٕٞىبس ٚ( 2019) طً٘ ٚ ٕٞىبساٖ

 ٔثجتی تأثیش تٛا٘ذٔی ٚسصؿی تٕشیٙبت وٝ وشد٘ذ ٌضاسؽ

 ثضسٌؼبلاٖ دسCRP، TNF-α  ٚ IL-6 وبٞؾ دس

 حبضش ٔغبِؼٝ ٘تبیح ثب وٝ ثبؿذ داؿتٝ ٔؼٗ ٚ ٔیب٘ؼبَ

 ٕٞىبساٖ ٚ یؿؼجب٘ ٔغبِؼٝ دس أب، (31 ،30)ثٛد  ٕٞؼٛ

 بئؼٝیدس ص٘بٖ  TNF-α یػغٛح ػشٔ ،(2017)

ٞفتٝ  8ػبَ پغ اص  55 یػٙ ٗیبٍ٘یفؼبَ ثب ٔشیغ

 وٝ٘ذاؿت  یٔؼٙبداس شییتغ یٔمبٚٔت -ی اػتمبٔت ٗیتٕش

 كیاص عش TNF-α. (32)ثٛد حبضش ٘بٕٞؼٛ  ٔغبِؼٝثب 

 اػٕبَ سا خٛد شیثأت NF-κB15 یؼیفبوتٛس سٚ٘ٛ

ػٙتض  تٛا٘ذ یٔ NF-kBساػتب،  ٗیٚ دس ٕٞ وٙذ یٔ

FGF23 یٚسصؿ ٙبتی. تٕش(13) دٞذ ؾیافضا سا 

وٙذ ٚ ثب تٛخٝ  ُیسا تؼذ TNF-α ذیتِٛ ٙذیفشآ تٛا٘ذ یٔ

 ٗیچٙ تٛاٖیٔ TNF-αثب  1ٞب ROSثٝ ٔشتجظ ثٛدٖ 

ثب وبٞؾ  تٛا٘ذیٔ یٚسصؿ ٙبتیتٕش وٝ وشد اػتٙجبط

 وٙذ ُیسا تؼذ TNF-α ذیتِٛ ٙذیفشآ، ٞب ROS ذیتِٛ

 وٓ یچٍبِ ثب ٗیپٛپشٚتئیِ ٙذ،یفشآ ٗیا ی. ع(5)

(LDLثٝ ؿىُ اوؼ )آٖ ؿذٜ ذی (oxLDLتغ )شیی 

κB (NF-κB )ی ا ٚ دس ادأٝ، فبوتٛس ٞؼتٝ بثذییٔ

 یؼیسٚ٘ٛ فبوتٛس ٗیا ت،یٟ٘ب دس وٝ ؿٛدیٔ فؼبَ

 ٓیسا تٙظ TNF-αٔب٘ٙذ  یاِتٟبث ؾیپ یٞب طٖ تٛا٘ذ یٔ

 ٙبتیتٕش وٝ اػت ؿذٜ ٌضاسؽ ٗ،یٕٞچٙ. (5)وٙذ 

ثب  سا یذا٘یاوؼ یآ٘ت دفبع ٚ تیتٛا٘ذ فؼبِیٔ یٚسصؿ

                                                 
1 Reactive oxygen species 
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، 1(SOD) ؼٕٛتبصید ذیػٛپشاوؼ یـیافضا ٓیتٙظ

ثٟجٛد  3(GPX) ذاصیپشاوؼ ٖٛیٚ ٌّٛتبت 2وبتبلاص

. (33 ،5)ؿٛد  یضذاِتٟبث تیٚ ٔٙدش ثٝ ٚضؼ ذٜیثخـ

دس  ROS شیچـٍٕ ؾیٌشچٝ افضاالاصْ ثٝ روش اػت وٝ 

 تٛا٘ذی( ٔٗی)ٞش خّؼٝ تٕش ٗیػٍٙ یثذ٘ ٙبتیتٕش یع

ثش  یثشػب٘ذ ٚ اثشات ٔخشث تیػَّٛ آػ یثٝ غـب

ٚ اختلاَ دس ػّٕىشد ػَّٛ  یػّٕىشد ػضّٝ اػىّت

ٔذاْٚ ٚ ثب ؿذت  یثذ٘ تیفؼبِ هیداؿتٝ ثبؿذ، أب 

ٞب اخبصٜ  ( ثٝ ػَّٛیٚسصؿ ٗیٞب تٕش )ٞفتٝ ٙذٜیفضا

وٙٙذ  ییصدا سا ػٓ ROSاص  یـتشیدٞذ تب ٔمذاس ث یٔ

ٔٙدش  یذا٘یاوؼ یثٝ ثٟجٛد دفبع آ٘ت ت،یوٝ دس ٟ٘ب

 . (34) ؿٛد یٔ

پغ اص ا٘دبْ  hsCRP یػغٛح ػشٔ ك،یتحم ٗیا دس

عٛس  ثٝ یثب ثب٘ذ وـ یٔمبٚٔت ٙبتیٞفتٝ تٕش 12

 ٚ ٗیٙیٟبلایا ٔغبِؼٝوٝ ثب  بفتیوبٞؾ  یٔؼٙبداس

 یؿؼجب٘ ٚ( 2018ٕٞىبساٖ ) ٚ وجیش ،(2018) ٕٞىبساٖ

 ٔغبِؼٝ ثب ٍش،یعشف د اص ٚ یٕٞخٛا٘( 2017ٚ ٕٞىبساٖ )

( 2004وِٛجشت ٚ ٕٞىبساٖ ) ٚ( 2006وٛت ٚ ٕٞىبساٖ )

ٚ  ٗیٙیٟبلایا ٔغبِؼٝ(. دس 35-38، 32)ؿت دا شتیٔغب

ٔشداٖ ػبِٓ ثب  hsCRPػغٛح  ،(2018ٕٞىبساٖ )

 یجیتشو ٗیٞفتٝ تٕش 24ػبَ پغ اص  31 یػٙ ٗیبٍ٘یٔ

 وٝ بفتی وبٞؾ یٔؼٙبداس عٛس ثٝ یٚ ٔمبٚٔت یٞٛاص

دس افشاد  hsCRPوبٞؾ ػغٛح  ٔؼَٕٛ، عٛس ثٝ ٌشچٝ

وبٞؾ  ٗیسػذ، أب ا ی٘ظش ٔ دٚس اص ا٘تظبس ثٝ یػبِٓ وٕ

 ٚ ؿذت ضی٘ ٚ ٙبتیتٕش ٔذت ثٛدٖ یعٛلا٘ ثٝ تٛاٖیسا ٔ

 دس. (35) داد ٘ؼجت ٔغبِؼٝ آٖ ٙبتیتٕش ٔٙبػت حدٓ

 CRP یػغٛح ػشٔ ،(2018) ٕٞىبساٖ ٚ تمیبٖ ٔغبِؼٝ

ٞفتٝ  12ػبَ پغ اص  65-80دس ٔشداٖ ػبِٕٙذ 

. (36) بفتیوبٞؾ  یٔؼٙبداس عٛس ثٝ یٔمبٚٔت ٙبتیتٕش

 یػغٛح ػشٔ ،(2017ٚ ٕٞىبساٖ ) یدس ٔغبِؼٝ ؿؼجب٘

hsCRP  دس  یٔمبٚٔت -یاػتمبٔت ٗیتٕش ٞفتٝ 8پغ اص

 عٛس ثٝػبَ  55 یػٙ ٗیبٍ٘یفؼبَ ثب ٔشیغ بئؼٝیص٘بٖ 

وٛت ٚ دس ٔغبِؼٝ . (32) بفتیوبٞؾ  یٔؼٙبداس

دس ػبِٕٙذاٖ پغ  CRP ػغٛح ضی٘( 2006ٕٞىبساٖ )

٘ذاؿت  یٔؼٙبداس شییتغ یٔمبٚٔت ٙبتیٔبٜ تٕش 10اص 

                                                 
1 Superoxide dismutase 
2 Catalase 
3 Glutathione peroxidase 

ٚ ٕٞىبساٖ  وِٛجشت ٔغبِؼٝدس  ٗ،ی. ٕٞچٙ(37)

ٔبٜ  6ػبِٕٙذاٖ پغ اص  CRP یػغٛح ػشٔ ،(2004)

تٛخٝ  ثب. (38) ٘ذاؿت یٔؼٙبداس شییتغ یسٚ بدٜیپ ٗیتٕش

 ك،یتحم ٗیادس  یثٝ وبٞؾ ٔؼٙبداس دسكذ چشث

 ؿذٜ، احتٕبلاً روش ضی٘ كیتحم ٙٝیـیپ دسوٝ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 ثٝ تٛاٖ یٔسا  كیتحم ٗیادس  hsCRPوبٞؾ ػغٛح 

 یٞبٗیتٛوبیػب ؾیٚ افضا ثذٖ یچشث تٛدٜ وبٞؾ

ساٜ  یٞبٕ٘ٛ٘ٝ تؼذاد اٌش .(36)٘ؼجت داد  یضذاِتٟبث

ثٛد،  ـتشیث یآٔبس ُیٚ تحّ ٝیّٝ تدضثٝ ٔشح بفتٝی

 عَٛ ٍش،ید  عشف  اص. ؿذ یٔتش یلٛ یشیٌدٝی٘ت ٙذآیفش

 ا٘تخبة ٔذاخّٝ ٘ٛع ،یٚسصؿٔٙبػت ٔذاخّٝ  ٘ؼجتبً ٔذت

 ٔشاحُ یاخشا دس ثبلا دلت(، وؾ ثب ٙبتی)تٕش ؿذٜ

 ٗیتششا٘ٝیػختٍ اص اػتفبدٜ ضی٘ ٚ كیتحم ٔختّف

 . ثبؿذ یٔٔغبِؼٝ  ٗیاص ٘مبط لٛت ا ی،آٔبس یٞب سٚؽ
 

 یزیگ جٍیوت
ٔؼٙبداس ػغٛح  شییاص ػذْ تغ ٘ظش كشف وٝ سػذ یٔ ٘ظش ثٝ

FGF23 یٔمبٚٔت یٚسصؿ ٙبتیٞفتٝ تٕش 12اص  پغ 

ٚ  hsCRP یوبٞؾ ػغٛح ػشٔ ،یٔٙتخت ثب ثب٘ذ وـ

 یٔغّٛث شیثأت تٛا٘ذیٔ TNF-α یاِتٟبث ؾیپ ٗیتٛوبیبػ

 .ثبؿذ داؿتٝ ػبِٕٙذاٖ دس ٔضٔٗ اِتٟبة وبٞؾ ثش
 

 یقذرداو ي تشكز
اسؿذ  یوبسؿٙبػ ٘بٔٝ بٖیپبٔمبِٝ ثشٌشفتٝ اص  ٗیا

. اص ثبؿذیٔ ؿٟشوشددا٘ـٍبٜ  یٚسصؿ یِٛٛطیضیف

ٔحتشْ ػضٛ ٔشوض ػبِٕٙذاٖ  ٔبدساٖ ٕب٘ٝیكٕ یٕٞىبس

 ٗیپشػتبساٖ ٚ پضؿه ا ،تیشیٔذ ،(ختٍبٖیؿٟشوشد )فشٞ

وٝ ٔب سا دس  یضا٘یػض تٕبْٚ  ؿٟشوشدٔشوض، دا٘ـٍبٜ 

تـىش ٚ لذسدا٘ی  ٕ٘ٛد٘ذ، یبسی كیتحم ٗیا یاخشا

 .ؿٛد ٔی
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