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 ی: گشارش هَردسیدلف یهَفق در رحن د یحبهلگ
 *2فز یرخشبً حِی، دکتز هل1سادُ يیزیش بیدکتز لع

 .طاٖیٔطٟس، ٔطٟس، ا یزا٘طٍاٜ ػّْٛ خعضى ،یزا٘طىسٜ خعضى ،ییٌطٜٚ ظ٘اٖ ٚ ٔأا اضیاسساز .1

 .طاٖیٔطٟس، ٔطٟس، ا یزا٘طٍاٜ ػّْٛ خعضى ،یزا٘طىسٜ خعضى ،ییظ٘اٖ ٚ ٔأا اضیزسس .2

 10/12/1399  تبریخ پذیزش:  15/09/1399تبریخ دریبفت: 
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 ظایٕاٖ ٚ تاضزاضی ظٔاٖ زا ٔٛاضز اغّة زض وٝ تاضس ٔی ِٔٛطیٗ ٞای ٘اٞٙداضی ٘ازض ٔٛاضز خّٕٝ اظ زِفیس زی ضحٓ :هقدهِ

 ظٚزضس ظایٕاٖ ٘ظیط تیطسطی ػٛاضؼ تا ظایٕاٖ ٚ تاضزاضی ِٔٛطیٗ، ٞای ٘اٞٙداضی تیٕاضاٖ تا زض. ٔا٘س ٔی تالی ػلأر تسٖٚ

 سٕر ضحٓ زض زِفیس زی ضحٓ زض تاضزاضی ٔٛاضز تیطسط. تاضس ٔی ٞا تاضزاضی ایٗ تط تیطسط ٘ظاضذ ٘یاظٔٙس وٝ زاضز ٕٞطاٞی

 . وطز اسسفازٜ زطریع آٖ تطای زٛأٖی MRI ٚ سٌٛ٘ٛطافی ٞای ضٚش اظ. اسر ضسٜ ٌعاضش چح

 تٛز ٞفسٝ 38 وٙٛ٘ی تاضزاضی تا ٚ ذٛز تٝ ذٛز سمظ ٘ٛتر یه ٚ زیسداضٚ٘ی ساتمٝ تا ساِٝ 21 ذإ٘ی تیٕاض،: بیوبر هعزفی

. ضس زازٜ زطریع ٚاغٖ عِٛی سدسْٛ ٚاغیٙاَ ٔؼایٙٝ زض ٚ تٛز ٕ٘ٛزٜ ٔطاخؼٝ ظایطٍاٜ تٝ ظایٕاٖ زضز ٚ آتطیعش زِیُ تٝ وٝ

 ٚ زِفیس زی ضحٓ. ضس ٔسِٛس زطْ ٚ سآِ ٘ٛظاز ٚ ضس سعاضیٗ ظایٕاٖ اظ زٚض غّیظ ٔىٛ٘یاَ آٔٙیٛزیه ٔایغ زِیُ تٝ تیٕاض

 .تٛز ضاسر حفطٜ زض خٙیٗ

ٞا  ٞای ٕٞطاٜ تا ٘اٞٙداضی ِٔٛطیٗ، ٌاٞی ایٗ حأٍّی تٛزٖ ػٛاضؼ تاضزاضی زض حأٍّی ضغٓ ظیاز ػّی :گیزی ًتیجِ

 یاتس. تسٖٚ ػاضضٝ زا زطْ ازأٝ ٔی

 ِٔٛطیٗ ٞای ٘اٞٙداضی زِفیس، زی ضحٓ تاضزاضی، :کلیدی کلوبت
 

 

                                                 
 پست الكتزًٍیك: ؛051-36064284: تلفي. طاٖیٔطٟس، ٔطٟس، ا یزا٘طٍاٜ ػّْٛ خعضى ،یزا٘طىسٜ خعضى ؛فط یضذطا٘ حٝیزوسط ّٔ َل هكبتببت:ئًَیسٌدُ هس *
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 هقدهِ

 ظ٘اٖ ٔطاٞسٜ %2-3 زض وٝ ضحٓ ٔازضظازی ٞای ٘اٞٙداضی

 ظٚز تٙاتطایٗ ٚ ٞسسٙس ػلأر تسٖٚ اغّة ضٛ٘س، ٔی

 زضز تا اسر ٕٔىٗ حاَ، ػیٗ زض. ضٛ٘س ٕ٘ی زازٜ زطریع

 ٚ ظ٘اٖ سلأر یاٚ  وٙٙس خیسا زظاٞط ٔٙاضن ٍٞٙاْ

 .(1-3) زٞٙس لطاض ثیطأز زحر ضا ظٖ یه ٔأایی

. زاض٘س ٔرسّفی ٞای تٙسی عثمٝ ِٔٛطیٗ ٞای ٘اٞٙداضی

 2 ضحٓ ،سدسازاض ضحٓ :ضأُ ٞا ٘اٞٙداضی ایٗ وّی عٛض تٝ

 ،زِفیس زی ضحٓ ،ضاخ زه ضحٓ ،لٛسی ضحٓ ،ضاخ

زی  تٝ ٚاتسسٝ ٞای ٘اٞٙداضی ٚ ضحٓ آغ٘عی ٚ ٞیدٛخلاظی

 .(4)تاضٙس  ٔی 1ازیُ اسسیُ تسسطَٚ

 ٞط اظ ٔٛضز 1 زض ٔضاػف، ضحٓ یا زِفیس زی ضحٓ

 اذسلاَ ایٗ. ضٛز ٔی ٔطاٞسٜ ظٖ ٔٛضز 28000-2000

 وٝ افسس ٔی ازفاق ظٔا٘ی( ٞفسٝ 6-9) حأٍّی 8 ٞفسٝ زض

 تٙاتطایٗ ضٛ٘س؛ ٕ٘ی ٔسػُ ٞٓ تٝ ِٔٛطیٗ، ٔدطای زٚ

 ایٗ اغّة. ضٛ٘س ٔی تطاتط زٚ ٔثّی زِٛیس ٞای ساذسٕاٖ

 ٌطچٝا. اسر سطٚیىس ٚ ضحٓ تٝ ٔحسٚز ضسٖ ٔضاػف

 ٘یع آ٘ٛس ٚ ٚاغٖ ٚ ازضاض ٔدطای ٔثا٘ٝ، ِٚٛ، اسر ٕٔىٗ

 عطفٝ یه ٞای ٘اٞٙداضی تا ٔٛاضز %15-20. تاضٙس زٚزایی

 ٕٞطاٞی وّیٝ عطفٝ یه آغ٘عی ٚ ٔسسٚز ٚاغٖ ٕٞی: ٔا٘ٙس

 ضاسر سٕر زض ٞا ٘اٞٙداضی ایٗ ٔٛاضز %65 زض وٝ زاض٘س

 (.5-9، 3، 1) ٞسسٙس

 ٚاغٖ سدسْٛ. اسر سدسازاض ٘یع ٚاغٖ ٔٛاضز %75 زض

 ٚاغیٙاَ ظایٕاٖ زض اذسلاَ یا زیسداضٚ٘ی ٔٛخة زٛا٘س ٔی

 ٚ ٕٞازٛوّدٛس ٔٛخة زٛا٘س ٔی ٔسسٚز ٚاغٖ ٕٞی. ٌطزز

 زٚعطفٝ ا٘سساز ٕٞچٙیٗ. ضٛز ٍِٗ سیىّیه زضزٞای

 ظ٘اٖ زض زِفیس زی ضحٓ. ٌطزز ٔی آٔٙٛضٜ تٝ ٔٙدط ٚاغٖ

 ضضس ٔحسٚزیر ٚ ظٚزضس ظایٕاٖ ٚ سمظ زٛا٘س ٔی تاضزاض

 زٞس افعایص ضا آب ویسٝ ظٚزضس خاضٌی ٚ ضحٕی زاذُ

 سدسٛخلاسسی) ذٛز تٝ ٔرػٛظ خطاحی فٛق ٔٛاضز زض وٝ

 (.10، 7، 4) ضٛز ٔی زٛغیٝ( ٔسطٚخلاسسی یا

 وٝ افطاز ایٗ تاضزاضی زض ضسٜ شوط ذغطاذ تٝ زٛخٝ تا

 ایٗ زض زٞس، ٔی واٞص ضا ظ٘سٜ ٚ سآِ ٘ٛظاز زِٛس احسٕاَ

 ضحٓ تا تیٕاض زض ٔٛفك تاضزاضی ٘ازض ٔٛضز یه ٔغاِؼٝ

 .ضٛز ٔی ٌعاضش ا٘دأیس، زطْ تاضزاضی تٝ وٝ زِفیس زی
 

                                                 
1 diethylstilbestrol 

 بیوبر هعزفی
تٛز  ٘اظایی ساتمٝ تسٖٚ G2Ab1 ساِٝ 21 ذا٘ٓ تیٕاض

. ضس ٔی ٔىطض ازضاضی ٞای ػفٛ٘ر زچاض لثُ ساَ 3 اظ وٝ

 زیسداضٚ٘ی اظ ٕٞٛاضٜ ٚ ٕ٘ٛزٜ اظزٚاج لثُ ساَ 4 ٚی

 3 تیٕاض. اسر ٕ٘ٙٛزٜ ٔطاخؼٝ خعضه تٝ وٝ تطزٜ ٔی ض٘ح

 زض .اسر زاضسٝ ذٛزیٝ ذٛزت تاضزاضی یه لثُ ساَ

 یرؤض زٚضاخ ضحٓ( 18/12/94) زاضید آٖ سٌٛ٘ٛطافی

 ضاسر سٕر حفطٜ زض ٞفسٝ 5 حأٍّی سان ٚ ضس

 ٞفسٍی 8 سٗ زض تاضزاضی ٔحػٛلاذ. تٛز ضسٜ ٔطاٞسٜ

 . ٚ وٛضزاغ ٘طسٜ تٛز ضس٘س زفغ ذٛزٝ ذٛت

 تاضزاضی ٞای سٌٛ٘ٛطافی زض. تٛز ضسٜ تاضزاض ٔدسزاً تیٕاض

 .ضس ٌعاضش ٘طٔاَ ضحٓ اذیط،

 زضز ٚ آتطیعش ضىایر تا ٞفسٝ 38 تاضزاضی سٗ زض تیٕاض

: ٚضٚز تسٚ زض. تٛز ٕ٘ٛزٜ ٔطاخؼٝ ظایطٍاٜ تٝ ظایٕاٖ

 70/110زضخٝ سّسیٛس، فطاضذٖٛ  37 زٔای تسٖ:

 18س فٚ زؼساز زٙ 86ٔسط خیٜٛ، ضطتاٖ لّة  ٔیّی

 ٔؼایٙٝ زض ٚ زاضر ٚاضح آتطیعشزٙفس زض زلیمٝ تٛز. 

 لاتُ سرسی تٝ تیٕاض ٚاغیٙیسٕٛس ػّر تٝ وٝ ٚاغیٙاَ

 زسر تٝ سطٚیىس زٚ ٚ ٚاغٖ عِٛی سدسْٛ تٛز، ا٘داْ

 وألاً زیٍطی ٚ تاظ ٔسط سا٘سی 2 سطٚیىس یه. ذٛضز

 .تٛز سفاِیه خٙیٗ خطظا٘ساسیٖٛ ٚ تٛز تسسٝ

 اظ زٚض ٚ آٔیٙٛزیه ٔایغ تٛزٖ ٔىٛ٘یاَ تٝ زٛخٝ تا

 سعاضیٗ زحر تیٕاض ضسیس، ٚاغیٙیسٕٛس تٛزٖ ظایٕاٖ

 . ٌطفر لطاض

 تاظ وط ا٘سعیٖٛ تا ضحٓ ٚ اضسیُ فاٖ ا٘سعیٖٛ تا ضىٓ

 ِسطاَ زض. ضس زوِٛٝ وٝ تٛز وطیسٜ تالا لسضی ٔثا٘ٝ. ضس

 خس. ذٛضز ٔی زسر تٝ زیٍطی وٛچه ضحٓ ضحٓ، چح

 زِفیس زی وٝ ضس تطضسی زلر تا ضحٓ ٘ٛظاز، ذطٚج اظ

. زاضسٙس لطاض ضاسر سٕر حفطٜ زض خفر ٚ خٙیٗ. تٛز

 ِٛج یه. تٛز زرٕساٖ ٚ ِِٛٝ یه زاضای ضحٓ حفطٜ ٞط

 تٝ ازأٝ زض ٚ زحسا٘ی سٍٕاٖ تٝ ٚ ضحٓ زٚ تیٗ ضٚزٜ

 تٛز وطیسٜ تالا سٕر تٝ ضا آٖ وٝ تٛز چسثیسٜ ٔثا٘ٝ

 .(1 ػىس)
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 سشاریي در دلفیس دی رحن -1 عكس

  (است ًشدُ تْیِ بیوبر سزٍیكس ٍ ٍاصى سپتَم تصَیز بیوبر، رضبیت عدم علت بِ)
 

 زطٔیٓ أىاٖ ػسْ ٚ ا٘سعیٖٛ تا ضٚزٜ ٔداٚضذ تٝ زٛخٝ تا

 ِٛج أىاٖ حس زض اتسسا ضٚزٜ، آسیة تسٖٚ ضحٓ ا٘سعیٖٛ

 تیٕاض. ضس ا٘داْ زطٔیٓ سدس ٚ ضس خسا ضحٓ اظ ضٚزٜ

 تٝ زٛخٝ تا. ضس زطذیع ٔطىُ تسٖٚ خطاحی اظ خس

 خٟر تؼساً ضس زٛغیٝ تیٕاض تٝ زیسداضٚ٘ی ٚ عِٛی سدسْٛ

 .ٕ٘ایس ٔطاخؼٝ سدسٛخلاسسی ا٘داْ
 

 بحث
 ضحٕی ٞای ٘اٞٙداضی اظ ٘ازض ٔٛضز یه زِفیس زی ضحٓ

 زاضای ظ٘اٖ %5-30 زض ٚ ظ٘اٖ% 3/0-11 زض وٝ اسر

 ضٛز ٔی ٔطاٞسٜ زاض٘س، ضحٕی  ٘اٞٙداضی وٝ سمظ ساتمٝ

(1 ،3 ،13-11.) 

 ٚ خساٌا٘ٝ سطٚیىس زٚ ضحٓ، زٙٝ زٚ زاضای ظ٘اٖ ایٗ

 ٞط. تاضٙس ٔی ٚاغیٙاَ سدسْٛ یا ٚاغٖ زٚ تا ٕٞطاٜ اغّة

 زض زرٕساٖ یه ٚ اسر ٔسػُ ِِٛٝ یه تٝ ضحٕی ضاخ

 (.14، 8) زاضز لطاض آٖ ٔداٚضذ

 تیٕاضاٖ تطذی أا ٞسسٙس، ػلأر تسٖٚ ٔثسلا ظ٘اٖ اغّة

 سدسْٛ ٔرسّف زضخاذ حضٛض زض آٔٙٛضٜ یا زیسداضٚ٘ی تا

 غ٘یساَ، ٞای ٘یٛخلاسٓ ٘سضذ تٝ. وٙٙس ٔی تطٚظ ٚاغٖ عِٛی

 تا ٕٞطاٞی ٚ ٕٞازٛٔسطٚوِٛدٛس ٕٞازٛوِٛدٛس،

 زِفیس زی ضحٓ تا اضزثاط زض ٘یع وّیٛی ٞای ٘اٞٙداضی

-ٚض٘ط-سٙسضْٚ ٞطِیٗزٛاٖ تٝ  وٝ ٔی اسر ضسٜ ٌعاضش

 آغ٘طی +ٔسسٚز ٚاغٖ ٕٞی +زِفیس زی ضحٓ) 1ٚا٘سضِید

 .(16، 15، 9-11، 2، 1اضاضٜ وطز ) (عطف ٕٞاٖ وّیٝ

                                                 
1Herlyn-Werner-Wunderlich syndrome 

 ٞای ٘اٞٙداضی تٝ ٔثسلا تیٕاضاٖ زض زطْ ٞای ظایٕاٖ ٔیعاٖ

  ٘اٞٙداضی تسٖٚ ظ٘اٖ اظ وٕسط زِفیس زی ضحٓ ٘ظیط ضحٓ

 ٞای ظایٕاٖ ٔیعاٖ ضسٜ، ا٘داْ ٔغاِؼاذ عثك. اسر تٛزٜ

 ٚ خٙیٗ ٔاِدطظا٘ساسیٖٛ ٚ ذٛزیٝ ذٛزت سمظ ٚ ظٚزضس

 تٝ ٘سثر زِفیس زی ضحٓ زض آب، ویسٝ ظٚزضس خاضٌی

 ٕٞچٙیٗ. اسر تٛزٜ تیطسط ضحٕی ٞای ٘اٞٙداضی سایط

. اسر یافسٝ افعایص تطاتط 20 تیٕاضاٖ ایٗ زض سعاضیٗ ذغط

 ضحٓ زاضای تیٕاضاٖ اظ تسیاضی فٛق، ُئٔسا ضغٓ ػّی

، 12، 3) ٘ساض٘س ظایٕاٖ ٚ ٔثُ زِٛیس ٔطىلاذ زِفیس زی

17 ،18.) 

 زٚ ٚ عِٛی سدسْٛ اسر ٕٔىٗ ٚاغیٙاَ ٔؼایٙٝ زض

 وّیطٝ زض یا ترٛضز زسر تٝ سطٚیىس

 ضسٜ ا٘داْ تاضٚضی اضظیاتی تطای وٝ ٞیسسطٚساِدٌٍٙٛطافی

 تطای. ضٛز ٔطاٞسٜ ا٘سٚسطٚیىاَ وا٘اَ زٚ غٛضذ تٝ اسر،

 تؼسی 2 سٛ٘ٛی اظ لسْ اِٚیٗ زض ٔؼٕٛلاً زطریع،

 وفایر لغؼی زطریع تطای اٌطچٝ ضٛز؛ ٔی اسسفازٜ

 زطریع تطای تؼسی سٝ سٌٛ٘ٛطافی اظ تیطسط. وٙس ٕ٘ی

 اظ تٟسطی ٕ٘ای ظیطا ،ضٛز ٔی اسسفازٜ ضحٕی ٘اٞٙداضی

 سٌٛ٘ٛطافی ٞای یافسٝ وٝ ظٔا٘ی. وٙس ٔی ٝئاضا فٛ٘سٚس

 ٘یع MRI. اسر اضظضٕٙس تسیاض MRI ٘ثاضس، ولاسیه

 زطریع زض ٟٕٔی ٘مص وٝ اسر غیطزٟاخٕی ضٚش یه

 ٞای ٘اٞٙداضی ٚ ٔسسٚز ٚاغٖ ٕٞی زِفیس، زی ضحٓ

 ایٗ لغؼی غٛضذ تٝ أا ،زاضز ازضاضی سیسسٓ ظٔاٖ ٞٓ

 یا لاخاضاسىٛخی زض ٔسسمیٓ ٔطاٞسٜ تا زطریع

 (.15، 9، 7، 4، 2، 1) ضٛز ٔی ییسأز لاخاضازٛٔی
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 ٚ ذٛب خیأسٞای تا ٚاغیٙاَ سدسْٛ وأُ ٕ٘ٛزٖ ضظور

 ا٘سٚٔسطیٛظ ٘ظیط ٘ازض ػٛاضؼ اظ ٚ اسر تٛزٜ ٕٞطاٜ تاضٚضی

 (.16، 15، 5، 1) وٙس ٔی خٌّٛیطی ٘اظایی ٚ

 ظایٕاٖ ساتمٝ یا ٍِٙی زضز یا ضاخؼٝ سمظ ٔٛاضز زض

، 4) ٌیطز لطاض ٘ظط ٔس تایسر ٔی ٔسطٚخلاسسی ظٚزضس

10.) 

 ٘ٛتر یه ساتمٝ تا تیٕاض یه ،(2015) ٕٞىاضاٖ ٚ ضضایی

 زِفیس زی ضحٓ احسٕاِی زطریع ٚ ذٛزیٝ ذٛزت سمظ

 ویسٝ خاضٌی تا ٞفسٝ 38 تاضزاضی سٗ تا سٌٛ٘ٛطافی، زض

 سدس ٚ ٕ٘ٛزٜ عثیؼی ظایٕاٖ وٝ ٕ٘ٛز٘س ٌعاضش آب

 ٚ تٛز ضسٜ ٔٙسمُ ػُٕ ازاق تٝ خفر احسثاس ػّر تٝ

 سان ٔٛضز ایٗ زض. تٛز ضسٜ ذاضج زسسی غٛضذ تٝ خفر

 ٚاغیٙاَ عِٛی وأُ سدسْٛ ٚ چح حفطٜ زض تاضزاضی

 وألاًٌعاضش ٔصوٛض  تیٕاض حاَ ضطح (.1) زاضر ٚخٛز

 ظایٕاٖ وٝ زفاٚذ ایٗ تا ،اسر تٛزٜ ٔا ٔغاِؼٝ تیٕاض ٔطاتٝ

 خفر احسثاس ػاضضٝ زچاض خایاٖ زض ٚ ٕ٘ٛزٜ عثیؼی

 ضحٓ، ٘اٞٙداضی ػّر تٝ تیٕاض ایٗ زض. تٛز ضسٜ

 .اسر ضسٜ زیسٜ خٙیٗ ٔاِدطظا٘ساسیٖٛ

 ساتمٝ تا تیٕاضی (2015) ٕٞىاضاٖ ٚ ِٛخأٛزضازض ٔغاِؼٝ 

 خطٚلاخس زچاض ٞفسٍی 33 زض وٝ عثیؼی ظایٕاٖ ٘ٛتر زٚ

، ٌعاضش تٛز ضسٜ خاا٘ساظی وٝ تٛز ضسٜ ضحٓ ذاِی حفطٜ

 ٚ زاضر ٚاغیٙاَ عِٛی سدسْٛ ٘یع تیٕاض ایٗ. ٌطزیس

 تاضزاضی سٗ زض ٚی. تٛز ضسٜ ٚالغ چح حفطٜ زض خٙیٗ

 (.8)ضس  سعاضیٗ تطیچ خطظا٘ساسیٖٛ ػّر تٝ ٞفسٝ 38

 ٌطاٚیس خطایٕی تیٕاض ٘یع ،(2016چا٘سضاِرا ) ٔغاِؼٝ زض

 ضحٓ. ضس سعاضیٗ خٙیٗ خطظا٘ساسیٖٛ تٛزٖ تطیچ ػّر تٝ

  (.14)تٛز  ضسٜ ٚالغ چح حفطٜ زض خٙیٗ ٚ زِفیس زی

 ٘اٞٙداضی وٝ ٕ٘ٛز٘س ٌعاضش ضا تیٕاضا٘ی ٔٛضز سٝ ٞط

 ٔٛضز ایٗ. تٛز ضسٜ خٙیٗ خطظا٘ساسیٖٛ ٔاَ ٔٛخة ضحٕی

 .٘ساضر ٚخٛز ٌعاضش حاضط زض

 ضحٓ تا ٔطزثظ ٔمالاذ ،(2007) ٕٞىاضاٖ ٚ ٚضسّیٙی

 زض 2005 زا 1980 ٞای ساَ زض وٝ زِفیس زی

 چاج Pubmed، Embase ٚ Medline ٞای خایٍاٜ

 %65 ا٘سراتی، ٔٛضز 138 اظ. ٕ٘ٛز٘س تاظتیٙی ضا تٛز ضسٜ

 تیٕاض زض. زاضسٙس ضاسر سٕر ٞای ٘اٞٙداضی تیٕاضاٖ

 ٚاغٖ ٕٞی ٚ وّیٛی ٘اٞٙداضی ،ٌعاضش حاضط ٔٛضز

 (.6) ٘ساضر ٚخٛز عطفٝ یه ٔسسٚز

 ساِٝ 4 ٘اظایی ساتمٝ تا ضا تیٕاضی (2020ٚ ٕٞىاض ) ٌٛزٚ

 ٚ تٛز ضسٜ تسسطی آب ویسٝ خاضٌی تا وٝ ٘سٕ٘ٛز زٛغیف

 ضسٜ یرؤض سطٚیىس زٚ ٚ ٚاغٖ عِٛی سدسْٛ ٔؼایٙٝ زض

 وٝ تٛز ضسٜ سعاضیٗ ظایٕا٘ی زیسسٛضی ػّر تٝ تیٕاض. تٛز

 زاضر لطاض ضاسر حفطٜ زض خٙیٗ ٚ زِفیس زی ضحٓ

(19 .) 

 زض ٘اٞٙداضی ٌٛزٚ، ٔغاِؼٝ خع تٝ فٛق ٔغاِؼاذ زٕاْ زض

 زض. اسر ضسٜ ٚالغ چح حفطٜ زض خٙیٗ ٚ ضاسر سٕر

 تٝ تاضزاضی سان ضاسر، سٕر زض ٔسسٚز ٚاغٖ غٛضذ

 تیٕاض زض ایٙىٝ ػّر. ضٛز ٔی زطىیُ چح حفطٜ زض ٘اچاض

 زٛا٘س ٔی ،اسر ضسٜ زطىیُ ضاسر حفطٜ زض خٙیٗ ٔا

 ػّٕىطزی ضحٓ ٚخٛز ٚ ٚاغٖ ضاسر ٘یٕٝ ا٘سساز فمساٖ

 .تاضس سٕر ایٗ زض

 خاضٌی اظ ٘ازض ٔٛضزی (2020) ٕٞىاضاٖ ٚ وٙسٜ ٌٛزیطظ

 زض زِفیس زی ضحٓ زاضای تیٕاض زض خٙیٗ ٔطي ٚ ضحٓ

 ٚ ضىٓ زضز تا وٝ ٕ٘ٛز٘س ٌعاضش تاضزاضی سٝ ٔاٞٝ زْٚ

 تطای ایطاٖ. تٛز ضسٜ تسسطی خطیسٛیٗ زحطیه ٓئػلا

ٚ  ویًٙ .(20) ٕ٘ٛز٘س ا٘داْ اسسطاسٕٗ خطاحی تیٕاض

 تیٕاض. ٘سٕ٘ٛز ٔؼطفی ضا خاِة ٔٛضزی (2020) ٕٞىاضاٖ

 29 زض وٝ تٛز زٚلّٛیی تاضزاضی تا زِفیس زی ضحٓ زاضای

 تؼس ضٚظ 9 ٚ ضس آب ویسٝ ظٚزضس خاضٌی زچاض ٞفسٝ

 ضحٓ أا ،ضس ٔسِٛس ضاسر لُ ٚ ضس ظایٕاٖ زضز زچاض

 فاغّٝ تٝ ٘ٛظاز زٚ تٙاتطایٗ. تٛز آضاْ تؼس ساػر 24 زا چح

 (.21) ضس٘س ٔسِٛس ساػر 24 ظٔا٘ی

 ازاق زض ،ٌعاضش حاضط تیٕاض ٕٞا٘ٙس ضسٜ شوط ٔٛاضز اغّة

 اظ آٌاٞی لثُ اظ تیٕاض ٚ ضس٘س زازٜ زطریع ظایٕاٖ

 تاضزاضی ػٛاضؼ تا ٚ اسر ٘ساضسٝ ذٛز ضحٕی ٘اٞٙداضی

 .ا٘س ضسٜ ٔٛاخٝ سمظ ٚ سعاضیٗ افعایص ٘ظیط

. ٘ازض٘س زِفیس زی ضحٓ ذػٛظ تٝ ٚ ضحٓ ٞای ٘اٞٙداضی

 ٔطخغ، ػٙٛاٖ تٝ زٛا٘س ٔی ٔطاتٝ ٔٛاضز ٌعاضش تٙاتطایٗ

 تطای لٛزی ٘مغٝ وٝ تاضس ٌطا ضاٜ ٕٞچٙیٗ ٚ اسسٙاز لاتُ

 چٖٛ ٔٛاضزی أا، .ضٛز ٔی ٔحسٛب ٌعاضضاذ ٘ٛع ایٗ

 ٚ ٚاغٖ تٝ ٔطتٛط زػاٚیط زٟیٝ تطای تیٕاض ضضایر ػسْ

 تیٕاض ایٙىٝ تٝ زٛخٝ تا ٔازض تاضزاضی ػٛاضؼ ٌعاضش

 لغؼی زطریع ضٚش ٚ اسر ٘ثٛزٜ ٘ظط زحر ٔسسمیٕاً
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 ٔحسٛب ضؼف ٔٛاضز اظ تاضس، ٔی خطاحی وٝ ٔٛاضز ایٗ

 .ضٛز ٔی
 

 گیزی ًتیجِ
 ظ٘اٖ زٛا٘ٙس ٔی تٛزٖ ٘ازض ضغٓ ػّی ضحٕی ٞای ٘اٞٙداضی

 ٔطىلاذ: خّٕٝ اظ ٔأایی ٚ ظ٘اٖ ػسیسٜ ٔطىلاذ زچاض ضا

 ٚ ا٘سٚٔسطیٛظ ػّر تٝ تاضزاضی ٔیعاٖ واٞص تٝ ٔطتٛط

 افعایص ػّر تٝ زطْ سآِ ظایٕاٖ واٞص ٕٞچٙیٗ ٚ ٘اظایی

 ٚ آب ویسٝ ظٚزضس خاضٌی ظٚزضس، ظایٕاٖ سمظ،

 ػٛاضؼ تٝ ٝخزٛ تا. ٕ٘ایٙس ضحٕی زاذُ ضضس ٔحسٚزیر

 ا٘داْ ٚ زضٔاٖ تطای ٔٛلغ تٝ زطریع ،ضسٜ شوط

 . اسر إٞیر عئحا ٔٙاسة تاضزاضی ٞای ٔطالثر

 ٔثٟٓ ٔأایی ٚ ظ٘اٖ سٛاتك تا ظ٘اٖ زض تایسر ٔی تٙاتطایٗ

 ضسٜ، ضٙاذسٝ ػّر تسٖٚ ٚ ٔىطض ٞای سمظ ٘ظیط

 ٘طسٜ، زٛخیٝ زیسداضٚ٘ی سیىّیه، ضىٓ زضز

 تسٖٚ ظٚزضس ظایٕاٖ ٚ خٙیٗ عثیؼی غیط ٞای خطظ٘ساسیٖٛ

 زِفیس زی ضحٓ ٘ظیط ِٔٛطیٗ ٞای ٘اٞٙداضی فىط تٝ ػّر

 زض ظیطا ،س٘ط غافُ تیٕاض زلیك ٔؼایٙٝ اظ ٞطٌع ٚ تاضیٓ

 تاِیٙی ٔؼایٙاذ اظ آٔسٜ زسر تٝ اعلاػاذ ٔٛاضز تسیاضی

 .زاضز زطی وٙٙسٜ زؼییٗ ٘مص

 ضحٓ تا اضزثاط زض زسسطس زض ٔمالاذ حاضط حاَ زض

 ٚ لغؼی زطریع ٞای ضاٜ ٚ تاِیٙی زظاٞطاذ زِفیس، زی

 وٝ ضٛز ٔی زٛغیٝ. اسر ٔحسٚز آٖ غیطزٟاخٕی

 زطریػی ٞای ضٚش زٛسؼٝ خٟر ٌسسطزٜ ٔغاِؼاذ

 ٚ ظ٘اٖ ػٛاضؼ واٞص ٔٙظٛض تٝ آساٖ ٚ زٟاخٕی غیط

 ٚ ٔىطض سمظ چٖٛ ٔٛاضزی اظ زا ضٛز ا٘داْ تاضزاضی

 آٖ، ٝد٘سی زض ٚ ضٛز خٌّٛیطی ظٚزضس ٞای ظایٕاٖ

 .یاتس افعایص خأؼٝ تاضٚضی ٞای ضاذع
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