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َاص غیشعثیؼی خایگضیٌی: مقدمٍ  ّای هَستیذیتیتا  تَاًذ هیاػت وِ  ییػاسضِ ًادس هاها یههثاًِ  یَىخفت ّوشاُ تا اً

پلاػٌتا  یؼٌی ّا ػٌذسم یيفشم ا ؿذیذتشیي دس ًادس اتاص تظاّش یىی ،آؿىاس ی. ّواچَستاؿذ ّوشاُ خٌیٌی ٍ هادسی ؿذیذ

 ایيهَلغ  تِ ٍ كحیح هذیشیت تشای آوشتا، خفت ّای ػٌذسمهؼوَل یشٍ غ ًادس تظاّشات تا تَدى آؿٌاٍ  ی. آگاّاػتپشوشتا 

 ؿَد. گضاسؽ هی پلاػٌتا پشوشتا تا تظاّش اٍلیِ ّواچَسی آؿىاس هَسد هغالؼِ یهدس ایي  .اػت ضشٍسی هَلؼیت

 تشٍص دًثال تِوِ  تَد لثلی ػضاسیي تاس دٍ ػاتمِ تا ّفتِ 17 تاسداسی ػي ٍ ػالِ 32 تاسداس یخاًو تیواس :بیمبر معزفی

ٍ  پشوشتا پلاػٌتا تـخیق. تا گشفت لشاس MRI تا تشسػی تحت خفت، عثیؼی غیش یؿه تِ چؼثٌذگ تا آؿىاس، ّواچَسی

 اًدام ؿذ.  تیواس یتشا ّیؼتشوتَهی خفت، تْاخن ؿذت دلیل تِ

 ػضاسیي ػاتمِ ٍخَدتا  ٍیظُ تِ كَست خیلی صٍدسع حتی تِ ،آؿىاس یخاًن تاسداس تا ّواچَس یاتیدس اسص :گیزی وتیجٍ

 هٌاػة هذیشیت ٍ هَلغ تِ تـخیق تشای ادساسی هداسی دسگیشی تا پشوشتا خفت احتوالی ّای تـخیقاص  یآگاّ لثلی،

 .اػت ضشٍسی

 ّواچَسی هثاًِ، ،پشوشتا خفت خفت، اختلالات: کلیدی کلمبت
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 مقدمٍ
 یگضیٌیوشتا، ؿاهل ّشگًَِ خاآخفت  ّای ػٌذسم

 عثیؼی غیش یذؿذ یچؼثٌذگ كَست تِخفت  عثیؼی غیش

 یا یًؼث فمذاى یدًِت یظؿشا یي. اؿًَذ هی یَهتشتِ ه

 (.1) تاؿذ هی "یتاتاخً" یٍِ لا یغتاصال یذٍاواهل دػ

 اص یىی ،ّا ػٌذسم ایي تا ّوشاُ ّای تاسداسی هذیشیت

(. 2 ،1) اػت هاهایی حَصُ هـىلات تشیي خذی

 تِ خفت اًَاصیَى هیضاى حؼة تش وشتاآ ّای ػٌذسم

 وشتا،آ پلاػٌتا دس. ؿًَذ هی تٌذی عثمِ دػتِ 3 تِ هیَهتش

 دس. داسًذ غیشعثیؼی چؼثٌذگی هیَهتش تِ تٌْا پشصّا

 پیذا تْاخن هیَهتش تِ حمیمت دس پشصّا ایٌىشتا، پلاػٌتا

 هیَهتش ضخاهت توام دس پشصّا پشوشتا، پلاػٌتا دس ٍ وشدُ

 اغلة دس تالیٌی تظاّشات. اًذ وشدُ ًفَر سحن ػشٍص یا ٍ

 دس ٍیظُ تِ ٍاطیٌال، خًَشیضی كَست تِ ػٌذسم ایي هَاسد

 ًتیدِ هؼوَلاً وِ اػت تاسداسی دٍم ٍ اٍل ػِ هاِّ

 غیاب دس. تاؿذ هی پشٍیا خفت تا ّا ػٌذسم ایي ّوضهاًی

 هوىي خفت عثیؼی غیش ّای چؼثٌذگی ایي پشٍیا، خفت

 خفت خذاؿذگی ػذم تا وِ صایواى، ػَم هشحلِ تا اػت

 فشم ؿذیذتشیي دس. ًـًَذ ؿٌاػایی ،ؿَین هی هَاخِ

 تِ اػت هوىي پشصّا پشوشتا، پلاػٌتا یؼٌی ّا چؼثٌذگی

 ٍ وشدُ پیذا تْاخن سوتَم یا هثاًِ هاًٌذ هداٍس ّای اسگاى

 ادساسی ػلائن یا ٍ ّواچَسی هاًٌذ ًادسی تظاّشات لزا

 هثاًِ تْاخن دس حتی وِ اػت خالة. دٌّذ سٍی

 اػت ًادس ای ٍالؼِ ،كَست تظاّش اٍلیِ تِ آؿىاس ّواچَسی

 آخش تاسداسیآى ّن دس هشاحل  هَاسد% 25-30 دس تٌْا ٍ

 پلاػٌتا هغالؼِ یه هَسد ایي دس(. 4 ،3) دّذ هی سٍی

 كَست تِ وِ ّفتِ 17 تاسداسی تا خاًوی دس پشوشتا

  ؿَد. تَد، گضاسؽ هی وشدُ پیذا تظاّش آؿىاس ّواچَسی
 

 بیمبر معزفی
 تاسداسی 17 ّفتِ دس ،(G3,p2,l2) ػالِ 32 خاًوی

 احتثاع ٍ گزؿتِ سٍص اص آؿىاس ّواچَسی دلیل تِ فؼلی،

 دپاستواى تِ هشاخؼِ، اص لثل ػاػت چٌذ اص ادساسی

 هـْذ )ع( اهام سضا داًـگاّی تیواسػتاى اٍسٍلَطی

 هـىل ّیچ ایـاى ػاتمِ دس. ؿذ تؼتشی ٍ هشاخؼِ

 ًَتت دٍ ػاتمِ خض تِ خاكی عثی ٍ خشاحی طًیىَلَطیه،

 ٍ لثلی ّای تاسداسی دس سحن تحتاًی ػگواى ػضاسیي

 گزؿتِ هاُ دس آؿىاس ّواچَسی ًَتت یه اص حالی ؿشح

 صهاى، آى دس ؿذُ اًدام ػًََگشافی تشسػی. ًذاؿت ٍخَد

 دس سا تشه یلیه 20*32 ّواتَم ٍ ّفتِ 13 ًشهال تاسداسی

 گضاسؽ هاسطیٌال خفت ٍ تاسداسی ػان فَلاًی هاسطیي

 هدذد ػًََگشافی اسصیاتی فؼلی تؼتشی عی دس. تَد وشدُ

 ٍ ّفتِ 17 تاسداسی ػي تا ًشهال خٌیي دٌّذُ ًـاى

 اوَطًیه ای ًاحیِ ٍ تشه یلیه 37 آهٌیَتیه هایغ اًذوغ

 لؼوت دس ػشٍلی، فلَی تذٍى تشه یلیه 68*36 اتؼاد تِ

 ػًََگشافی. تَد تَدُ یا ّواتَم وٌٌذُ هغشح هثاًِ، خلفی

 .تَد پاتَلَطی فالذ ٍ ًشهال ادساس آًالیض ٍ ّا ولیِ

 افضایؾ خض تِ وِ ؿذ اًدام ػیؼتَػىَپی تیواس خْت

. ًىشد هغشح سا خاكی تـخیق ،هثاًِ ػشٍلی الگَی

 هـاٍسُ تحت تیواس ،آهٌیَتیه هایغ پاییي اًذوغ ػلت تِ

 دس. ؿذ اسخاع صًاى دپاستواى تِ ٍ گشفت لشاس طًیىَلَطیه

 آًویه ظاّش دس ٍ خَب تیواس ػوَهی حال اٍلیِ، هؼایٌِ

 ٍ ٍاطیٌال خًَشیضی اػپىلَم، تا هؼایٌِ دس. تَد

 ٍ ًشهال ؿىن هؼایٌِ. ًذاؿت ٍخَد ػشٍیىغ دیلاتاػیَى

 ػلائن. داؿت ٍخَد ػَپشاپَتیه هختلش تٌذسًغ تٌْا

 پشٍفایل( للة ضشتاى تؼذاد ٍ خَى فـاس) تیواس حیاتی

 ّوَگلَتیي ٍ ًشهال ولیَی ػولىشد ّای تؼت ٍ اًؼمادی

 تِ تَخِ تا. تَدلیتش  گشم تش دػی هیلی 5/8 تیواس اٍلیِ

 MRI خفت تشسػی خْت لثلی، ػضاسیي ًَتت دٍ ػاتمِ

 ٍ هیَهتش تِ تْاخن تا پشٍیا ٍ لذاهی خفت وِ ؿذ اًدام

 توام هَسد دس تیواس. ؿذ دادُ تـخیق هثاًِ لاػذُ

 ػضاسیي احتوال ؿاهل هَخَد ػَاسم ٍ احتوالات

 تِ تَخِ تا ٍ گشفت لشاس هـاٍسُ هَسد ّیؼتشوتَهی،

 دس. ؿذ تاسداسی ختن واًذیذ تیواس هثثت، آهٌیَؿَس تؼت

 خْت هتثحش سادیَلَطیؼت فَق، صهاًی هحذٍدُ

 ساػتای دس. ًثَد دػتشع دس سحوی ؿشیاى اهثَلیضیـي

 ّوىاسی گیشی ؿىل ٍ ػول اص لثل واهل آهادگی

 دس تدشتِ تا هاهایی هتخلق دٍ ؿاهل تیوی گشٍّی،

 یه ٍ اٍسٍلَطیؼت هدشب، تیَْؿی تین لگي، خشاحی

 تأهیي خْت خَى تاًه آهادگی وٌاس دس ػشٍق، خشاح

 ؿشٍع هذیي اًؼضیَى تا لاپاسٍتَهی. ؿذ تـىیل فشآٍسدُ

 ػشٍق ٍػیغ تْاخن پشیتَئي، ٍ فاػیا وشدى تاص اص پغ ٍ

 تَد، پشوشتا پلاػٌتا وٌٌذُ تأییذ وِ هثاًِ داخل تِ خفتی

 ٍ سحن داخل دس خٌیي تا ّیؼتشوتَهی. تَد یتؤس لاتل
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 حیي دس. ؿذ ؿشٍع سحن سٍی تش اًؼضیَى اػوال تذٍى

 تحتاًی، ػگواى تِ هثاًِ ّای چؼثٌذگی خذاػاصی

 خفتی یافتِ تْاخن ػشٍق اص ًاؿی ٍػیؼی خًَشیضی

 هثاًِ لاػذُ دس هتش ػاًتی 7-8 پاسگی ٍ اؿتد ٍخَد

 هثاًِ تِ هْاخن ػشٍق وشدى لیگاتَس اص پغ وِ ؿذ ایداد

 دس اٍسٍلَطیؼت تَػظ پاسگی، ًاهٌظن ّای لثِ دتشیذهاى ٍ

 دسًاط تشلشاسی تشای ػَپشاپَتیه واتتش. ؿذ تشهین لایِ دٍ

 وافی، ّوَػتاص تِ یاتی دػت ػذم دلیل تِ. ؿذ تؼثیِ

 تا ؿىن .ؿذ په گاص لٌگ ػذد 10 تا لگي حفشُ

 ؿذیذ، خًَشیضی دلیل تِ. ؿذ تؼتِ پیَػتِ ّای تخیِ

ٍاحذ  4 ،په ػل ٍاحذ 10 ػول، حیي دس تیواس

. وشد دسیافت پلاوت ٍاحذ 6 ٍ پلاػوای هٌدوذ تاصُ

 تا دسهاى تحت ٍ ؿذ ICU هٌتمل ػول اص پغ تیواس

 ،(ٍخٌتاهایؼیي ولیٌذاهایؼیي) الغیف ٍػیغ تیَتیه آًتی

 لشاس ػول اص تؼذ ػاػت 24 اص اًَوؼاپاسیي ٍ آًالظصی

 پایذاس حیاتی ػلائن تا تیواس ػاػت، 48 اص تؼذ. گشفت

 اص پغ وِ ؿذ ػول اتاق هٌتمل گاصّا لٌگ خشٍج خْت

 فؼال، خًَشیضی ٍخَد ػذم دلیلتِ گاصّا، لٌگ خشٍج

 تِ پشصّا ًفَر ّیؼتَپاتَلَطی، تشسػی. ؿذ تؼتِ ؿىن

 واتتش. وشد تأییذ سا پشوشتا خفت ٍ هیَهتش ػومی ّایلایِ

 تَاًایی وؼة اص اعویٌاى اص پغ ٍ ّفتِ 3 اص تؼذ فَلی

 تیواس ٍ لغغ ّاتیَتیهآًتی. ؿذ خاسج تیواس، وشدى ادساس

 تٌْا ٍ خَب ػوَهی حال تا خشاحی اٍلیي اص تؼذ سٍص 28

 دس ٍ ؿذ هشخق سٍص دس تاس دٍ آّي هلشف دػتَس تا

 تیواس اص. ًذاؿت خاكی هـىل تؼذ هاُ یه پیگیشی

 . گشدیذ اخز وتثی سضایت تالیٌی هَسد ایي گضاسؽ خْت
 

 بحث
 ػضاسیي، هیضاى افضایؾ تِ تَخِ تا اخیش ّای دِّ عی دس

. اػت یافتِ افضایؾ ًیض وشتاآ ّای ػٌذسم تشٍص هیضاى

 ایي حالت ًادستشیي الثتِ ٍ ؿذیذتشیي ،پشوشتا پلاػٌتا

 ًیض سا اٍسٍطًیتال ّای اسگاى تَاًذهی ٍ تَدُ ّا چؼثٌذگی

 تذٍى صایواى صهاى تا اغلة ّا ػٌذسم ایي. وٌذ دسگیش

 ٍاطیٌال خًَشیضی اص دسخاتی اػت هوىي. ًذا ػلاهت

. تاؿذ داؿتِ ٍخَد ػشساّی خفت تا ّوشاّی دس ٍیظُ تِ

 ًادس ًیض هثاًِ تْاخن حضَس دس حتی آؿىاس ّواچَسی

 هَسد 54 تشسػی دس (2002ٍاؿىا ٍ ّوىاس ) .اػت

 17) هَاسد% 31 دس تٌْا هثاًِ، تِ تْاخن تا پشوشتا پلاػٌتا

 روش اٍلیِ تظاّش ػٌَاى تِ سا ّواچَسی( تیواس 54 اص تیواس

 تیواساى توام ،حاضش تیواس هاًٌذهزوَس دس هغالؼِ . وشدًذ

. داؿتٌذ لشاس( ّفتِ 17-26) تاسداسی پاییي ػٌیي دس

 تؼیاس خفت عثیؼی غیش ّای چؼثٌذگی هَلغ تِ تـخیق

 ػَاسم واهل، آهادگی دس حتی چشاوِ ؛داسد اّویت

 ؿاهل ػَاسم ایي(. 4) داؿت خَاٌّذ ّوشاُ تِ تؼیاسی

 هدذد، خشاحی یا ICU تؼتشی تِ ًیاص ٍػیغ، خًَشیضی

 ٍسیذی، تشٍهثَآهثَلی ػفًَت، هاػیَ، تشاًؼفَصیَى

 (. 4) تاؿذ هی خٌیٌی یا هادسی هَستالیتی ٍ سٍدُ كذهات

 دس هثاًِ تْاخن دس ٍیظُ تِ اٍسٍلَطیه ػاسضِ تشیيؿایغ

 آػیة ادساسی، ّای فیؼتَل هثاًِ، پاسگی پشوشتا، پلاػٌتا

 ،وشتاآ پلاػٌتا (.5) تاؿذ هی هثاًِ ظشفیت واّؾ ٍ حالة

 .(4، 1) تاؿذ هی پاستَم پشی ّیؼتشوتَهی ػلت تشیي هْن

 تؼتشی حاضش تیواس ؿذُ، سیضی تشًاهِ خشاحی سغن ػلی

 ،ICU تؼتشی هاُ، یه حذٍد تشای هذت عَلاًی

 دس. وشد تدشتِ سا هاػیَ تشاًؼفَصیَى ٍ هدذد لاپاسٍتَهی

 ػًََگشافیه اسصیاتی تَػظ اٍلیِ تـخیق آل ایذُ حالت

 هغالؼِ دس اخیشاً. ؿَد هی دادُ ػلاهت تذٍى تیواس دس ٍ

 تِ وِ( 2018)پگاًی ٍ ّوىاساى ػیؼتواتیه  هشٍس

 ػٌَاى ،ٌذپشداخت( تاسداسی 3209) هغالؼِ 20 تشسػی

 لاتل تـخیلی كحت اص ػًََگشافی ولی عَس تِ وشدًذ

 دس تشتیة تِ% 2/81 ،%93 ،%6/90 حؼاػیت تا لثَل

 اختلاكیت ٍ پشوشتا ٍ ایٌىشتا وشتا،آ پلاػٌتا هَسد

 خفت تْاخن ػوك تؼییي دس% 9/98 ٍ% 4/98 ،1/97%

تٍَهي ٍ ّوىاساى  هغالؼِ دس ّشچٌذ(. 6) اػت تشخَسداس

 هـخلات داًؼتي تذٍى ًتایح تفؼیش آى دس وِ (2014)

 اختلاكیت ٍ حؼاػیت گشفت، اًدام تیواساى تالیٌی

 ؿذ گضاسؽ ػًََگشافی تشای%( 8/86 ٍ% 8/62) ووتشی

 تیواس تالیٌی ٍضؼیت اص اعلاع تااّویت تؼیاس ًمؾ تش وِ

 حتی ػیؼتَػىَپی(. 7) وٌذ هی تأویذ ًتایح تفؼیش دس

. ًذاسد خاكی تـخیلی اسصؽ هثاًِ دسگیشی هَاسد دس

 هغالؼِ تیواس 12 ّواًٌذ حاضش هغالؼِ دس وِ عَسّواى

 وٌٌذُ هغشح ػیؼتَػىَپی ،(2002) ٍاؿه ٍ ّوىاس

 (.4) ًثَد خاكی تـخیق

 هثاحث اص یىی ،وشتاآ پلاػٌتا هَاسد كحیح هذیشیت

 ،ػَاسم اص واػتي تشای. اػت هاهایی حَصُ تشاًگیض چالؾ
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 واسگیشی تِ ٍ خشاحی اص لثل وافی سیضی تشًاهِ تِ ًیاص

ػَاسم ػضاسیي تا  تاؿذ هی 1ای چٌذسؿتِ سٍیىشدی

 .(8) الاهىاى واّؾ یاتذ حتی

 ّیؼتشوتَهی ػضاسیي ؿاهل هَخَد دسهاًی سٍیىشدّای

 ػضاسیي. ؿَد هی واساًِ هحافظِ دسهاى چٌذ ٍ

 دػتی وشدى خاسج تشای تلاؽ تذٍى ّیؼتشوتَهی

 سٍؽ خًَشیضی، سػاًذى حذالل تِ ّذف تا خفت،

 تغییشات تِ ثاًَیِ ّشچٌذ. تاؿذ هی دسهاًی اػتاًذاسد

 ػشٍق ٍخَد ٍ تیواساى ایي دس تحتاًی ػگواى آًاتَهی

 حیي دس خًَشیضی وٌتشل اػت هوىي ًاحیِ، ایي دس ًافز

 . تاؿذ ّوشاُ فشاٍاى چالؾ تا ٍ ػخت تؼیاس ػول

ِ،  هحافظِ دسهاًی سٍیىشدّای اص یىی ؼضیَى تشهین واساً  اً

 آى دًثال تِ ٍ هحل دس خفت گزاؿتي تالی ٍ ّیؼتشٍتَهی

 واسگیشی تِ ًیاص، كَست دس ٍ یَتشٍتًَیه داسٍّای تدَیض

 یا تالَى تَػظ سحن داخل وشدى په فـاسی، ػَچَسّای

 خًَشیضی وٌتشل هٌظَس تِ سحوی ؿشیاى آهثَلیضاػیَى

ِ هحافظِ سٍیىشدّای ایي اص اػتفادُ (.9، 1) اػت  واساً

 ؿاهل وِ تاؿذ ّوشاُ هْن ػاسضِ چٌذ تا تَاًذ هی

ؼماد ػپؼیغ،  آهثَلی ،2(DIC) هٌتـش ػشٍلی داخل اً

 خًَشیضی ٍسیذی، ؿشیاًی ّای هالفَسهاػیَى سیَی، ؿشیاى

. ؿًَذ هی ثاًَیِ ّیؼتشوتَهی تِ ًیاص ٍ پاستَم پؼت ؿذیذ

 وٌذهی تَكیِ 3(ACOG) آهشیىا هاهاییٍ  صًاى والح لزا

 هاًٌذ ًادس ٍ خاف ّای هَلؼیت دس تٌْا سٍیىشدّا ایي

ن تمال تشای فشكتی آٍسدى فشاّ  دسهاًی هشاوض تِ تیواس اً

، 9، 1) ؿًَذ گشفتِ واس تِ تیواس واهل سضایت تا ٍ تش هدْض

 اثشتخـی تشای وافی هذاسن فمذاى دلیل تِ(. 10

 دسهاى تشای هىولی ػٌَاى تِ آى اص اػتفادُ هتَتشٍوؼات،

 ًگْذاسًذُ دسهاى(. 10، 9) ؿَد ًوی تَكیِ ًگْذاسًذُ

 دس وِ اػت 4(UAE) سحوی ؿشیاى آهثَلیضاػیَى، دیگش

 ؿذُ گضاسؽ سٍؽ ایي تا دسهاى هَفمیت هغالؼات تشخی

 ّای سٍؽ ایي تواهی واسگیشی تِ حالّش تِ(. 11) اػت

 تا ٍ گشفتِ كَست واهل احتیاط تا تایؼت هی واًضسٍاتیَ

 هیضاى ٍ احتوالی ػَاسم هَسد دس واهل عَس تِ تیواس

 (.10) ؿَد هـاٍسُ دسهاى هَفمیت
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