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کیستیک القبیی  العسل هزکب بز سٌذرم تخوذاى پلیبزرسی اثز شزبت هبء 

 تَسط استزادیَل ٍالزات در هَش صحزایی هبدُ
، 5الذیي اطْبری ، دکتز سیذ شوس4، دکتز هحوَد خذادٍست2،1، دکتز هزین بْوي2،1سبس دکتز هضگبى تي

   *2،1بًی، دکتز رسَل چَپ2رٍدی ، دکتز حبًیِ کشف6دکتز سعبدت غفبرسادُ

 هشوض تطمیمات ًة ػٌتی ٍ هفشدات پضؿىی، داًـىذُ ًة ػٌتی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی، تْشاى، ایشاى. .1

 اػتادیاس گشٍُ ًة ػٌتی، داًـىذُ ًة ػٌتی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی، تْشاى، ایشاى. .2

 لن، ایشاى.دوتشای تخللی ًة ػٌتی، داًـىذُ ًة ػٌتی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی لن،  .3

 داًـیاس گشٍُ ًة ػٌتی، داًـىذُ ًة ػٌتی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی، تْشاى، ایشاى. .4

 اػتادیاس گشٍُ ایوًََلَطی، داًـىذُ پضؿىی، داًـگاُ ػلَم پضؿىی صًداى، صًداى، ایشاى. .5

 .ثؼتش، ایشاىدوتشای تخللی پاتَلَطی داهپضؿىی، گشٍُ داهپضؿىی، داًـگاُ آصاد اػلاهی ٍاضذ ؿثؼتش، ؿ .6

 10/12/1399  تبریخ پذیزش:  15/09/1399تبریخ دریبفت: 
2

 

 

 

تا اختلال لاػذگی، ّیپشآًذسٍطًیؼن ٍ  % صًاى ػٌیي تاسٍسی ٍخَد داسد 5ٍ-10ویؼتیه دس ػٌذسم تخوذاى پلی هقذهِ:

ثش تاؿذ. هٌالؼِ ؤتَاًذ دس دسهاى ایي ػٌذسم، هّای ًة ػٌتی ایشاًی هیگشدد. فشآٍسدُ ویؼت تخوذاى هـخق هی

ویؼتیه المایی تَػي اػتشادیَل ٍالشات دس  ضاهش تا ّذف تشسػی اثش ؿشتت هاءالؼؼل هشوة تش ػٌذسم تخوذاى پلی

 هَؽ كطشایی هادُ اًدام ؿذ.

 ؿْیذ پضؿىی ػلَم داًـگاُ دس ایي هٌالؼِ تدشتی وِ تَػي هشوض تطمیمات ًة ػٌتی ٍ هفشدات پضؿىی کبر: رٍش

ّای كطشایی هادُ  دس آصهایـگاُ ضیَاًات داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی تش سٍی هَؽ 1396تْـتی ٍ دس ػال 

اًدام ؿذ، اص ؿشتت هاءالؼؼل هشوة )ػؼل، داسزیي، صػفشاى، خَلٌداى، صًدثیل، ّل، خَصتَا، تؼثاػِ، هلٌىی( 

وٌٌذُ  ػِ گشٍُ دسهاًی )دسیافت تایی وٌتشل هٌفی، وٌتشل هثثت ٍ 6گشٍُ  5ػش هَؽ كطشایی هادُ تِ  30اػتفادُ ؿذ. 

لیتش/ویلَگشم ٍ هتفَسهیي( تمؼین ؿذًذ. ػٌذسم تخوذاى   هیلی 2لیتش/ویلَگشم، هاءالؼؼل تا دٍص   هیلی 1هاءالؼؼل تا دٍص 

ّا ٍ گیشی َّسهَىّا یَتاًاصی ؿذُ ٍ اًذاصُویؼتیه تا تضسیك اػتشادیَل ٍالشات الماء ؿذ. دس پایاى هذاخلِ هَؽ پلی

( ٍ 24)ًؼخِ  SPSSافضاس آهاسی  ّا تا اػتفادُ اص ًشم ؿٌاػی تخوذاى اًدام ؿذ. تدضیِ ٍ تطلیل دادُتافت تشسػی

 هؼٌاداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  pتًَفشًٍی اًدام ؿذ. هیضاى -ٍالیغ ٍ آصهَى تؼمیثی داى-ّای وشٍػىال آصهَى

تالاتش اص گشٍُ تذٍى دسهاى تَد. دس ٍصى تذى ٍ  2سهیي ٍ هاءالؼؼل دس پایاى هٌالؼِ، ٍصى تخوذاى دس گشٍُ هتفَّب: یبفتِ

( ٍ واّؾ هیضاى p;002/0زشتی دٍس ؿىوی تغییشی ضاكل ًـذ. افضایؾ هیضاى پشٍطػتشٍى دس ّش ػِ گشٍُ دسهاًی )

ّای  ًَس هؼٌاداسی هـاّذُ ؿذ. دس تشسػی ًوًَِ(، تpِ;021/0) اػتشٍطى دس گشٍُ هتفَسهیي ًؼثت تِ تذٍى دسهاى

(، ٍ افضایؾ تؼذاد خؼن صسد ٍ p;001/0) 1ّای تخوذاى دس گشٍُ هاءالؼؼل تافتی تخوذاى، واّؾ تؼذاد ویؼت

(. تؼذاد فَلیىَل p;010/0ًؼثت تِ گشٍُ تذٍى دسهاى هؼٌاداس تَد ) 2ٍ  1ّای هاءالؼؼل  ّای اًتشال دس گشٍُ فَلیىَل

 (.p;083/0ّا تفاٍت هؼٌاداسی ًذاؿت ) دس گشٍُ فاگش

ویؼتیه تِ اًذاصُ ؿٌاػی دس ػٌذسم تخوذاى پلیهاءالؼؼل هشوة دس تْثَد ٍهؼیت َّسهًَی ٍ تافتگیزی: ًتیجِ

 هتفَسهیي ٍ دس هَاسدی تیـتش اص آى هؤثش اػت. 

 هاءالؼؼل ویؼتیه، ػٌذسم هتاتَلیه، ًة ػٌتی ایشاى،ػٌذسم تخوذاى پلیولیذی:  ولوات
 

 

                                                 
پست  ؛021-88773521: تلفي. شاىیتْشاى، ا ،یتْـت ذیؿْ یداًـگاُ ػلَم پضؿى ،یًة ػٌتداًـىذُ  ؛یدوتش سػَل زَپاً َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 rchoopani@sbmu.ac.ir الكتزًٍیک:

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
 ویؼتیه ػٌذسم تخوذاى پلی

% صًاى دس ػٌیي 5-10دس 1

تشیي ػلل ًاتاسٍسی صًاى  تاسٍسی ٍخَد داسد ٍ اص ؿایغ

دلیل فمذاى  % صًاًی وِ ت75ِاػت. ایي ػٌذسم دس 

ؿَد ٍ  گزاسی دزاس ًاتاسٍسی ّؼتٌذ، هـاّذُ هیتخوه

تا اختلال لاػذگی، ّیپشآًذسٍطًیؼن تالیٌی یا تیَؿیویایی 

گشدد.  هیّای هتؼذد دس تخوذاى هـخق ٍ ٍخَد ویؼت

ػاص ٍ ٍ  ویؼتیه تا اختلالات ػَخت ػٌذسم تخوذاى پلی

ػاص  هماٍهت تِ اًؼَلیي ّوشاُ اػت ٍ هوىي اػت صهیٌِ

. صًاى دزاس (1)ّای ضؼاع تِ َّسهَى تاؿذ  ػشًاى

ًَس ًثیؼی  ویؼتیه، زِ آًْا وِ تِ ػٌذسم تخوذاى پلی

ّای ووىی تاسداس  ٍ زِ آًْا وِ تا اػتفادُ اص سٍؽ

ؿًَذ، دس هؼشم خٌش ػمي خٌیي ّؼتٌذ. دس صًاى  هی

ویؼتیه، هیضاى ػمي خٌیي دس ػِ  داسای تخوذاى پلی

% ٍ ػِ تشاتش هیضاى ػمي دس 30-50هاِّ اٍل تاسداسی 

ّای  % صًاى دزاس ػمي36-82ل اػت. ضذٍد ضالت هؼوَ

، 2)ویؼتیه هثتلا ّؼتٌذ  هىشس تِ ػٌذسم تخوذاى پلی

ّای  . ّذف اكلی دس دسهاى ایي ػٌذسم، تٌظین ػیىل(3

گزاسی ًثیؼی ٍ دس ًْایت تاسٍسی لاػذگی، ایداد تخوه

والشی، ٍسصؽ،  اػت. دسهاى ػٌذسم ؿاهل سطین غزایی ون

ّا، ولَهیفي ٍ  دسهاى داسٍیی )اػپیشًٍَلاوتَى، گلیتاصٍى

تاؿذ وِ ّش یه داسای  زٌیي خشاضی هی هتفَسهیي( ٍ ّن

. تا تَخِ تِ ؿیَع ٍ اّویت ایي ػٌذسم (1)ػَاسهی اػت 

ّای ًة خذیذ،  ّا ٍ ػَاسم خاًثی دسهاى ٍ ًمق

ّای دسهاى خایگضیي ٍ هىول هٌٌمی تِ  اػتفادُ اص سٍؽ

. تش ایي اػاع هٌالؼات گیاّی هتؼذدی (4)سػذ ًظش هی

تشای سفغ ػلائن ولیٌیىی ٍ آصهایـگاّی ایي تیواسی 

كَست هٌفشد یا  اًدام گشفتِ وِ اص داسٍّای گیاّی تِ

 .(5-7)هشوة اػتفادُ ؿذُ اػت 

ػٌَاى  ّای دٍس تِ ػؼل یىی اص هَادی اػت وِ اص گزؿتِ

ّای هختلف  یه هادُ داسٍیی هؤثش دس دسهاى تیواسی

ّایی وِ  . یىی اص سٍؽ(9، 8)هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت 

دس وتة ًة ػٌتی ایشاى ثثت ؿذُ، اػتفادُ اص ػؼل تِ 

ؿىل هاءالؼؼل اػت. هاءالؼؼل وِ یه لغت ػشتی اػت، 

« هلیٌیَى»، دس صتاى سٍهی «آب اًگثیي» دس صتاى فاسػی 

. تشای تْیِ (11، 10)ًام داسد « هاءالمشاًي»ٍ دس یًَاًی 

                                                 
1 Polycystic ovary syndrome  

ّای هختلفی دس هٌاتغ ًة ػٌتی ایشاى  هاءالؼؼل سٍؽ

تَكیِ ؿذُ وِ دس آًْا هیضاى آب ٍ ػؼل هلشفی ٍ 

ّایی وِ تؼتِ تِ واستشد داسٍ تِ آى اهافِ  افضٍدًی

ؿذُ اػت، هتفاٍت اػت. ضىوا تش اػاع ًَع تیواسی  هی

ّایی هاًٌذ صًدثیل، خَلٌداى،  اٍت ادٍیٍِ واستشدّای هتف

داسزیي، هلٌىی، صػفشاى، هیخه، فلفل، گلاب ٍ ّل سا 

. (12، 11)وشدًذ  تِ فشهَلاػیَى هاءالؼؼل اهافِ هی

ًثك هتَى ًة ػٌتی، ؿشتت هاءالؼؼل داسای اثشاتی 

هاًٌذ افضایؾ هیل ٍ لذست خٌؼی، تؼْیل صایواى ٍ 

ّای هَخَد دس ایي ؿشتت  ٍ ادٍیِ ایداد لاػذگی تَدُ

)هاًٌذ صًدثیل، داسزیي، صػفشاى، خَصتَا، تؼثاػِ، 

ٍ ػؼل( دس دسهاى اختلالات خٌؼی ٍ  هلٌىی، ّل

هاءالؼؼل داسای  .(13-17)اػت   ًاتاسٍسی هؤثش روش ؿذُ 

خاكیت تٌمیِ ٍ تطلیل تلغن تَدُ ٍ هَخة دفغ هادُ 

ّای ًاؿی اص تیواسی اػت ٍ دس دسهاى تؼیاسی اص تیواسی

. هٌالؼات اًدام (19، 18)اخلاى صائذ تلغوی هؤثش اػت 

ّای تا پاتَفیضیَلَطی غلثِ  ؿذُ اثش ایي داسٍ سا دس تیواسی

ت وشدُ اػت تلغن هاًٌذ آػن، یثَػت ٍ صخن هؼذُ اثثا

. تا تَخِ تِ ایٌىِ غلثِ خلي تلغن دس (21-19)

ویؼتیه ًمؾ فیضیَپاتَلَطی ػٌذسم تخوذاى پلی

سػذ وِ دس دسهاى ایي تیواسی  ًظش هی ای داسد، تِتشخؼتِ

. ّوسٌیي ایي داسٍ دس (22-25)ًیض هؤثش تاؿذ 

گیشد، اها  ّای ًة ػٌتی هَسد اػتفادُ لشاس هی دسهاًگاُ

ای دس ایي صهیٌِ اًدام ًـذُ اػت، لزا هٌالؼِ هٌالؼِ

ؼل هشوة تش ضاهش تا ّذف تشسػی اثش ؿشتت هاءالؼ

ویؼتیه المایی تَػي اػتشادیَل  ػٌذسم تخوذاى پلی

 ٍالشات دس هَؽ كطشایی هادُ ًشاضی ؿذ.
 

 کبر رٍش
ایي هٌالؼِ تدشتی تَػي هشوض تطمیمات ًة ػٌتی ٍ 

تْـتی ٍ دس  ؿْیذ پضؿىی ػلَم داًـگاُ هفشدات پضؿىی

دس آصهایـگاُ ضیَاًات داًـگاُ ػلَم پضؿىی  1396ػال 

 ش سٍی هَؿْای كطشایی هادُ اًدام ؿذ.ؿْیذ تْـتی ت

 رٍش تْیِ ٍ تعییي دٍس فزآٍردُ هبءالعسل هزکب

دس ایي ًشش اص ؿشتت هاءالؼؼل هشوة ػاخت ؿشوت 

اػتفادُ  97309داسٍػاصی ًیان تا ؿواسُ ػشی ػاخت 

ؿذ وِ تشویة ػؼل ٍ ػلاسُ گیاّاى صًدثیل، داسزیي، 

ی صػفشاى، خَلٌداى، ّل، خَص تَا، تؼثاػِ، هلٌى



 

15 

 

15 


 

رس
بز

 ی
بء

ت ه
زب

 ش
ثز

ا
 پل

ى
ذا

خو
م ت

ذر
سٌ

ز 
ب ب

زک
ل ه

س
الع

یکی
یست

 ک

 

تاؿذ ٍ دس ػاصهاى غزا ٍ داسٍی ٍصاست تْذاؿت تِ  هی

ثثت ؿذُ  license number:S-94-0425ؿواسُ 

 .(26)اػت 

 ّب دٍس خَراکی هبءالعسل بزای هَش  هحبسبِ

 30ویلَیی  60دٍص داسٍی تدَیض ؿذُ تشای اًؼاى تالغ 

وِ دٍص تدَیض ؿذُ تا تَخِ تِ  (26)تاؿذ ػی هی ػی

لیتش ٍ تشای   هیلی 1ّا تِ اصای ّش ویلَگشم  ٍصى هَؽ

 2لیتش/ویلَگشم ٍ   هیلی 1دٍص  2تشسػی دٍص هؤثش، تِ 

 لیتش/ویلَگشم تؼییي ؿذ.  هیلی

دس ایي هٌالؼِ تدشتی وِ دس فاكلِ تیش هاُ تا ؿْشیَس هاُ 

ضؿىی دس آصهایـگاُ ضیَاًات داًـگاُ ػلَم پ 1396ػال 

 ػش هَؽ كطشایی هادُ تالغ 30ؿْیذ تْـتی اًدام ؿذ، 

(rat تا ػي )گشم، اص اًؼتیتَ  280±20ّفتِ ٍ ٍصى  6-8

كَست  هذت یه ّفتِ تِ پاػتَس ایشاى خشیذاسی ٍ تِ

لشًٌیٌِ تشای ایداد ػاصگاسی تا هطیي ًگْذاسی ٍ ػپغ 

-24ٍاسد هٌالؼِ ؿذًذ. ضیَاًات دس ضیَاًخاًِ دس دهای 

% ٍ زشخِ ًثیؼی 45-65گشاد ٍ سًَتت  ػاًتیدسخِ  22

ػاػت ؿة( دس  12ػاػت سٍص ٍ  12تاسیىی )-سٍؿٌایی

وـی ٍ سطین غزایی  هطیي هٌاػة ًگْذاسی ٍ آب لَلِ

ّا گشفت.  اػتاًذاسد ٍ تِ هیضاى وافی دس اختیاس ّوِ هَؽ

ویؼتیه اص سٍؽ الماء  تشای المای ػٌذسم تخوذاى پلی

اػتفادُ ؿذ.  (EV) تتا َّسهَى اػتشادیَل ٍالشا

ضیَاًات اًتخاب ؿذُ پغ اص تؼت اػویش ٍاطیٌال، 

دٍسُ هتَالی هٌظن ػیىل اػتشٍع تَدًذ.  3داسای 

ػیىل  اػتشٍعّای هادُ دس هشضلِ  ػش اص ست 24تؼذاد 

لیتش  هیلی 2/0وِ دس  EV گشمهیلی 2تَلیذهثلی، دٍص 

تاس  كَست صیشپَػتی ٍ یه تَد، تِ سٍغي وٌدذ ضل ؿذُ 

یك دس ًاضیِ وـالِ ساى، دس ػٌص ؿىوی دسیافت تضس

ػٌَاى وٌتشل ػالن دس ًظش  ػش دیگش ًیض تِ 6وشدًذ. 

گشفتِ ؿذًذ. پغ اص تضسیك، تؼت اػویش ٍاطیٌال تا 

تغییشات ػیىل اػتشٍع ٍ ًاهٌظن ؿذى آى ٍ سػیذى 

وِ  1(PVCتِ هشضلِ اػویش ٍاطیٌال ؿاخی پایذاس )

َد، اداهِ پیذا وشد. ت EV سٍص پغ اص تضسیك 60هؼوَلاً 

گشٍُ تمؼین  5ّا تِ  سٍص، ست 60پغ اص ػپشی ؿذى 

 ؿذًذ:

                                                 
1 Persistent Vaginal Cornification 

وٌٌذُ  ػش هَؽ دسیافت 6گشٍُ وٌتشل هٌفی: ضاٍی 

 سٍغي وٌدذ )ضلال اػتشادیَل ٍالشات(

 PCOsػش هَؽ هثتلا تِ  6گشٍُ وٌتشل هثثت: ضاٍی 

 اػتشادیَل ٍالشات( تذٍى دسهاى  ٍػیلِ )تِ

 PCOsش هَؽ هثتلا تِ ػ 6: ضاٍی 1گشٍُ تیواس 

ٍػیلِ اػتشادیَل ٍالشات( ّوشاُ تا دسهاى هاءالؼؼل  )تِ

 لیتش/ویلَگشم.  هیلی 1 كَست خَساوی دٍص هشوة تِ

 PCOsػش هَؽ هثتلا تِ  6: ضاٍی 2گشٍُ تیواس 

اػتشادیَل ٍالشات( ّوشاُ تا دسهاى هاءالؼؼل   ٍػیلِ )تِ

 م.لیتش/ویلَگش  هیلی 2كَست خَساوی دٍص  هشوة تِ

 PCOsػش هَؽ هثتلا تِ  6: ضاٍی 3گشٍُ تیواس 

 150اػتشادیَل ٍالشات( ّوشاُ تا دسهاى   ٍػیلِ )تِ

 گشم تش ویلَگشم هتفَسهیي. هیلی

ّای  تٌذی ٍ اًویٌاى اص تیواسی هَؽ تؼذ اص گشٍُ

كَست گاٍاط ّش سٍص  سٍص تِ 14هذت  ، ت4ٍِ  3ّای  گشٍُ

َسهیي سا هتف 5یه دٍص هـخق ؿذُ هاءالؼؼل ٍ گشٍُ 

 دسیافت وشدًذ.

ّا خذا ؿذُ ٍ یه  ام، هَؽ75تؼذ اص اتوام تیواس دس سٍص 

  ٍػیلِ ؿٌاػی ٍ آصهایـات تِ ّفتِ تؼذ تشای هشاضل تافت

گیشی خَى اص للة تشای تشسػی  اتش یَتاًاصی ؿذًذ. ًوًَِ

َّسهًَی اًدام ؿذُ ٍ تشسػی َّسهًَی ٍ ّیؼتَپاتَلَطی 

ای دس تْشاى اًدام ؿذ. سُدس آصهایـگاُ دوتش خوالی صٍا

َّسهَى پشٍطػتشٍى تا ویت آصهایـگاّی 

mybiosource (Cat number:MBS762170) 

Rat Eliza kit اػتشدیَل تا ویت آصهایـگاّی ٍEliza 

kit Abcam (number:ab108667) 17 beta 

Estradiol ُگیشی ؿذ. زشتی ؿىوی خذا ؿذ، ٍصى اًذاص

هذل  ANDزشتی ؿىوی ٍ تخوذاى تا تشاصٍی 

GF3000 ُّای تخوذاى ٍ سضن تشای  گیشی ٍ تافتاًذاص

گیشی ٍ تشسػی آهادُ ؿذ ٍ تَػي هتخلق  همٌغ

پاتَلَطی داهپضؿىی ٍ تا هیىشٍػىَج تیَلَطی ػاخت 

 دس آصهایـگاُ تشسػی ؿذ. optica ،EX-30زیي هذل 

اص ًظش هلاضظات اخلالی، ایي پظٍّؾ دس وویتِ اخلاق 

وذ اخلاق تا یذ تْـتی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْ

IR.SBMU.RETECH.REC.1395.900)  تأییذ

ًاهِ اخلاق دس هٌالؼات تدشتی اًدام  ٍ هٌاتك ؿیَُ ؿذ

افضاس  ّا پغ اص گشدآٍسی تا اػتفادُ اص ًشم دادُ گشفت.
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-ّای وشٍػىال ( ٍ آصهَى24)ًؼخِ  SPSSآهاسی 

تًَفشًٍی هَسد تدضیِ ٍ -ٍالیغ ٍ آصهَى تؼمیثی داى

هؼٌاداس دس  05/0ووتش اص  pگشفتٌذ. هیضاى  تطلیل لشاس

 ًظش گشفتِ ؿذ.
 

 ّبیبفتِ
 بزرسی ٍسى بذى، ٍسى تخوذاى ٍ چزبی شكوی 

گیشی هیضاى تشسػی ٍصى تذى، ٍصى تخوذاى ٍ اًذاصُ

هٌظَس همایؼِ ٍصى تِ ّا اًدام ؿذ. زشتی ؿىوی دس هَؽ

ی هَسد تشسػی اص آصهَى ّا ّا دس گشٍُتذى هَؽ

ٍالیغ اػتفادُ ؿذ وِ تا تَخِ تِ  -ٍػىالًاپاساهتشی وش

 5ی ّا ًتایح آى، اختلاف هؼٌاداسی تیي ٍصى تذى هَؽ

(. تشای همایؼِ زشتی p;09/0گشٍُ هـاّذُ ًـذ )

ی هَسد تشسػی، اص آصهَى ّا ّا دس گشٍُ ؿىوی هَؽ

تِ  ٍالیغ اػتفادُ ؿذ وِ تا تَخِ -ًاپاساهتشی وشٍػىال

ی ّا شتی ؿىوی هَؽًتایح آى، اختلاف هؼٌاداسی تیي ز

( وِ تا تَخِ تِ ًتایح p;006/0گشٍُ هـاّذُ ؿذ ) 5

ایي اختلاف هشتَى تِ گشٍُ ػالن ٍ  تًَفشًٍی-آصهَى داى

 2(، گشٍُ ػالن ٍ هاءالؼؼل >001/0pهتفَسهیي )

(009/0;p ػالن ٍ هاءالؼؼل ،)1 (013/0;p)  ٍُگش ٍ

وِ  ًَسی ( تَد؛ تpِ;011/0ػالن ٍ تذٍى دسهاى )

ًَس  ّای گشٍُ ػالن تِ زشتی ؿىوی هَؽهیاًگیي 

هؼٌاداسی ووتش اص هیاًگیي زشتی ؿىوی زْاس گشٍُ 

ّای دسهاى تا یىذیگش ٍ  وِ تیي گشٍُ دیگش تَد، دسضالی

ّای دسهاى تا تذٍى دسهاى اختلاف هؼٌاداسی ٍخَد  گشٍُ

 (.<05/0pًذاؿت )

ی هَسد ّا ّا دس گشٍُ تشای همایؼِ ٍصى تخوذاى هَؽ

ٍالیغ اػتفادُ  -هَى ًاپاساهتشی وشٍػىالتشسػی، اص آص

ؿذ وِ تا تَخِ تِ ًتایح آى، اختلاف هؼٌاداسی تیي ٍصى 

( ٍ p;004/0) گشٍُ هـاّذُ ؿذ 5ی ّا تخوذاى هَؽ

ایي اختلاف  تًَفشًٍی-تا تَخِ تِ ًتایح آصهَى داى

(، p;001/0هشتَى تِ گشٍُ ػالن ٍ تذٍى دسهاى )

گشٍُ تذٍى  ( pٍ;003/0) هتفَسهیي ٍ تذٍى دسهاى

وِ  ًَسی ( تَد؛ تpِ;005/0) 2دسهاى ٍ هاءالؼؼل 

ّای گشٍُ تذٍى دسهاى  هیاًگیي ٍصى تخوذاى هَؽ

ًَس هؼٌاداسی ووتش اص هیاًگیي ٍصى تخوذاى ػِ  تِ

وِ تَد، دسضالی 1گشٍُ ػالن، هتفَسهیي ٍ هاءالؼؼل 

ّای دسهاًی اختلاف هؼٌاداسی ٍخَد ًذاؿت  تیي گشٍُ

(05/0p>ِهمایؼ .)  ٍصى تذى، ٍصى تخوذاى ٍ زشتی

 1ّای هٌالؼِ دس خذٍل  ؿىوی پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ

 .آهذُ اػت

 

 

 ّبی هطبلعِ هقبیسِ ٍسى بذى، ٍسى تخوذاى ٍ چزبی شكوی پس اس هذاخلِ در گزٍُ -2جذٍل 

 ٍصى )گشم(

 گشٍُ
 ٍصى زشتی ؿىوی ٍصى تخوذاى ٍصى تذى

 00/0±00/0 18/0±008/0 66/208±11/28 گشٍُ ػالن

 70/3±20/1 12/0±02/0 83/200±32/10 گشٍُ تذٍى دسهاى

 59/3±33/2 16/0±03/0 50/225±48/14 1هاءالؼؼل 

 99/3±36/1 18/0±02/0 40/234±16/37 2هاءالؼؼل 

 02/6±53/2 21/0±08/0 40/199±20/26 هتفَسهیي

 006/0 004/0 09/0 داسی ػٌص هؼٌی
 .اًذ اًطشاف هؼیاس تیاى ؿذُ ±وشٍػىال ٍالیغ، اػذاد تش اػاع هیاًگیي آصهَى  *      

 

 ّبی تخوذاى بزرسی َّرهَى

ی هَسد تشسػی، اص ّا دس گشٍُ هٌظَس همایؼِ پشٍطػتشٍى تِ

ٍالیغ اػتفادُ ؿذ وِ تا  -آصهَى ًاپاساهتشی وشٍػىال

 ػتشٍىتَخِ تِ ًتایح آى، اختلاف هؼٌاداسی تیي پشٍط

( ٍ تا تَخِ تِ p;002/0گشٍُ هـاّذُ ؿذ ) 5ی ّا هَؽ

تًَفشًٍی ایي اختلاف هشتَى تِ گشٍُ -ًتایح آصهَى داى

(، گشٍُ هتفَسهیي ٍ تذٍى p;019/0ٍ هتفَسهیي ) ػالن

ٍ تذٍى دسهاى  2 (، گشٍُ هاءالؼؼلp;003/0دسهاى )

(001/0;pگشٍُ هاءالؼؼل ،) تذٍى دسهاى  1 ٍ

(007/0;pگشٍُ ػا ،)لن ( 001/0ٍ تذٍى دسهاىp< ،)

( ٍ گشٍُ ػالن ٍ p;01/0ٍ ػالن ) 2 گشٍُ هاءالؼؼل

ّای دسهاًی  ( تَد ٍ تیي گشpٍُ;001/0) 1هاءالؼؼل 

همایؼِ هیضاى  (.<05/0pاختلاف هؼٌاداس ًثَد )

ّای هٌالؼِ دس ًوَداس  پشٍطػتشٍى پغ اص هذاخلِ دس گشٍُ

 .آهذُ اػت 1



 

 


 

رس
بز

 ی
بء

ت ه
زب

 ش
ثز

ا
 پل

ى
ذا

خو
م ت

ذر
سٌ

ز 
ب ب

زک
ل ه

س
الع

یکی
یست

 ک

 

17 

 

 
 ّبی هطبلعِ ٍصستزٍى پس اس هذاخلِ در گزٍُهقبیسِ هیشاى پز -2ًوَدار 

 

ی هَسد تشسػی اص ّا دس گشٍُ هٌظَس همایؼِ اػتشٍطى تِ

ٍالیغ اػتفادُ ؿذ وِ تا  -آصهَى ًاپاساهتشی وشٍػىال

 تَخِ تِ ًتایح آى، اختلاف هؼٌاداسی تیي اػتشٍطى

( ٍ تا تَخِ تِ p;002/0گشٍُ هـاّذُ ؿذ ) 5ی ّا هَؽ

ًٍی ایي اختلاف هشتَى تِ گشٍُ تًَفش-ًتایح آصهَى داى

(، گشٍُ ػالن ٍ تذٍى p;021/0هتفَسهیي ٍ تذٍى دسهاى )

(( p;022/0ٍ ػالن ) 2 (، گشٍُ هاءالؼؼلp;00/0دسهاى )

( تَد ٍ تیي گشٍُ p;004/0ٍ ػالن ) 1 ٍ گشٍُ هاءالؼؼل

ّای دسهاًی اختلاف  هتفَسهیي تا ػالن ٍ تیي گشٍُ

پغ اص هذاخلِ دس  هؼٌاداس ًثَد. تغییشات اػتشادیَل

 .آهذُ اػت 2ّای هٌالؼِ دس ًوَداس  گشٍُ

 

 

 
 ّبی هطبلعِ هقبیسِ هیشاى استزادیَل پس اس هذاخلِ در گزٍُ -1ًوَدار 

 ّب بزرسی پبتَلَصی تخوذاى

ی ّا دس گشٍُ ّای تخوذاى هٌظَس همایؼِ تؼذاد ویؼت تِ

ٍالیغ  -هَسد تشسػی اص آصهَى ًاپاساهتشی وشٍػىال

ذ وِ تا تَخِ تِ ًتایح آى، اختلاف هؼٌاداسی اػتفادُ ؿ

گشٍُ  5ی ّا هَؽ ّای تخوذاى تیي تؼذاد ویؼت

-( ٍ تا تَخِ تِ ًتایح آصهَى داىp;004/0هـاّذُ ؿذ )

ٍ  1گشٍُ هاءالؼؼل  ، ایي اختلاف هشتَى تِتًَفشًٍی

( ٍ گشٍُ ػالن ٍ تذٍى دسهاى p;001/0تذٍى دسهاى )

(001/0;p .تَد ) 

ی ّا ّا دس گشٍُ هَؽ ؼِ تؼذاد خؼن صسدهٌظَس همای تِ

ٍالیغ  -هَسد تشسػی اص آصهَى ًاپاساهتشی وشٍػىال

اػتفادُ ؿذ وِ تا تَخِ تِ ًتایح ایي آصهَى، اختلاف 

گشٍُ  5ی ّا هَؽ هؼٌاداسی تیي تؼذاد خؼن صسد

-ٍ تا تَخِ تِ ًتایح آصهَى داى (p;010/0هـاّذُ ؿذ )

ٍ  1 ُ هاءالؼؼلگشٍ ، ایي اختلاف هشتَى تِتًَفشًٍی

(، گشٍُ ػالن ٍ تذٍى دسهاى p;011/0تذٍى دسهاى )

(006/0;p) تذٍى دسهاى  2 ٍ گشٍُ هاءالؼؼل ٍ

(006/0;p)  .تَد 



 

 


ي

ى ت
گب

هض
ز 

کت
د

س
 ٍ بس

اى
بر

وك
ّ

 

 

18 

ّا دس  هٌظَس همایؼِ تؼذاد فَلیىَل گشاف هَؽ تِ

 -ی هَسد تشسػی اص آصهَى ًاپاساهتشی وشٍػىالّا گشٍُ

َى، ٍالیغ اػتفادُ ؿذ وِ تا تَخِ تِ ًتایح ایي آصه

ی ّا هَؽ گشافاختلاف هؼٌاداسی تیي تؼذاد فَلیىَل 

 (. p;083/0گشٍُ هـاّذُ ًـذ ) 5

ی ّا ّا دس گشٍُ هٌظَس همایؼِ فَلیىَل آًتشال هَؽ تِ

ٍالیغ  -هَسد تشسػی اص آصهَى ًاپاساهتشی وشٍػىال

اػتفادُ ؿذ وِ تا تَخِ تِ ًتایح ایي آصهَى، اختلاف 

گشٍُ هـاّذُ  5ی ّا ؽهؼٌاداسی تیي فَلیىَل آًتشال هَ

، تًَفشًٍی-( ٍ تا تَخِ تِ ًتایح آصهَى داىp;039/0ؿذ )

ٍ تذٍى دسهاى  1گشٍُ هاءالؼؼل  ایي اختلاف هشتَى تِ

(031/0;p( گشٍُ ػالن ٍ تذٍى دسهاى ،)029/0;p ،)

( ٍ گشٍُ p;028/0) 1ٍ گشٍُ هاءالؼؼل  2گشٍُ هاءالؼؼل 

هتفَسهیي ٍ ( تَد ٍ تیي p;026/0ٍ ػالن ) 2هاءالؼؼل 

هاءالؼؼل اختلاف هؼٌاداس ًثَد. ًوًَِ پاتَلَطی تخوذاى 

ّای همایؼِ پاتَلَطی ًوًٍَِ  1پغ اص دسهاى دس ؿىل 

 .آهذُ اػت 3دس خذٍل تافتی تخوذاى 

 

 

 
 

، 4، فَلیكَل گزاف 5، فَلیكَل آًتزال 0(. گزٍُ سبلن: فَلیكَل کیستیک 2ًوًَِ ّسیتَپبتَلَصی تخوذاى پس اس درهبى.  -2شكل 

: 2(. گزٍُ هبءالعسل 1. 0، جسن سرد 0، فَلیكَل گزاف 2، فَلیكَل آًتزال 22لیكَل کیستیک (. گزٍُ بذٍى درهبى: ف1َ. 1جسن سرد 

، فَلیكَل اًتزال 2: فَلیكَل کیستیک 1(. گزٍُ هبءالعسل 4. 6، جسن سرد 2، فَلیكَل گزاف 5، فَلیكَل اًتزال 0فَلیكَل کیستیک 

 1، جسن سرد 0، فَلیكَل گزاف 1، فَلیكَل اًتزال 2کیستیک  (. گزٍُ هتفَرهیي: فَلیكَل5. 7، جسن سرد 0، فَلیكَل گزاف 1
 

 

 ّبی هطبلعِ هقبیسِ پبتَلَصی تخوذاى پس اس هذاخلِ در گزٍُ -1جذٍل 
 هتغیش

 گشٍُ

 تؼذاد ویؼت

 (اًطشاف هؼیاس± )هیاًگیي

 تؼذاد خؼن صسد

 اًطشاف هؼیاس( ± )هیاًگیي

 تؼذاد فَلیىَل گشاف

 اًطشاف هؼیاس(± )هیاًگیي

 تؼذاد فَلیىَل آًتشال

 اًطشاف هؼیاس(± )هیاًگیي

 75/4±06/2 50/1±73/1 75/4±50/1 00/0±00/0 گشٍُ ػالن

 00/2±41/1 60/0±89/0 00/0±00/0 00/8±/20 گشٍُ تذٍى دسهاى

 50/4±00/1 75/1±95/0 25/4±25/1 00/0±00/0 1هاءالؼؼل 

 75/1±95/0 00/0±00/0 25/5±06/2 50/1±29/1 2هاءالؼؼل 

 00/4±41/1 50/0±70/0 00/2±41/1 00/1±41/1 هتفَسهیي

 03/0 83/0 01/0 004/0 داسی ػٌص هؼٌی
 وشٍػىال ٍالیغآصهَى  *

4 5 

2 3 1 
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 بحث
ای ؿشتت هاءالؼؼل ٍ  دس هٌالؼِ ضاهش اثش همایؼِ

ّای تخوذاًی  ّا ٍ َّسهَى تؼذاد فَلیىَلهتفَسهیي تش 

دػت آهذُ،  تِ هَسد تشسػی لشاس گشفت. تا تَخِ تِ ًتایح

ویؼتیه دس همایؼِ تا  دس گشٍُ هثتلا تِ تخوذاى پلی

ًَس  ّای آًتشال ٍ خؼن صسد تِگشٍُ ػالن، فَلیىَل

ًَس هؼٌاداسی  ّا تِهؼٌاداسی ووتش ٍ تؼذاد ویؼت

 تِ هثتلا ؼِ تا گشٍُتیـتش تَد. ّوسٌیي دس همای

كطشایی تا  ّای تیواس هَؽ ویؼتیه، پلی تخوذاى

 داس هؼٌی هاءالؼؼل، هَخة افضایؾ هزوَس ّای غلظت

وِ دس گشٍُ  ؿذ صسد آًتشال ٍ خؼن ّای فَلیىَل تؼذاد

هتفَسهیي تفاٍت هؼٌاداسی هـَْد ًثَد. دس واّؾ 

تا  1ّا دس همایؼِ تیي گشٍُ هاءالؼؼل  تؼذاد ویؼت

ٍى دسهاى تفاٍت هؼٌاداسی ٍخَد داؿت. گشٍُ تذ

تٌاتشایي هاءالؼؼل دس همایؼِ تا هتفَسهیي تاػث واّؾ 

تیـتش ویؼت ٍ افضایؾ خؼن صسد ؿذُ تَد. ّوسٌیي 

لیتش  هیلی 2ٍ  1ّای هاءالؼؼل  داس دس گشٍُ تفاٍت هؼٌی

ویؼتیه،  دس همایؼِ تا گشٍُ ػٌذسم تخوذاى پلی

ه تا دسهاى تَد. دس تْثَد ػلائن پاتَلَطی  دٌّذُ ًـاى

 كطشایی ّای تیواس هَؽ ّای تخوذاى تشسػی َّسهَى

 هزوَس، ّای تا غلظت ویؼتیهپلی تخوذاى تِ هثتلا

داس َّسهَى  هَخة افضایؾ هؼٌی هتفَسهیي ٍ هاءالؼؼل

 تخوذاى تِ هثتلا گشٍُ تا پشٍطػتشٍى دس همایؼِ

ویؼتیه ؿذ. دس ّش ػِ گشٍُ دسهاًی هیضاى  پلی

تِ گشٍُ تذٍى دسهاى ووتش تَد وِ دس  اػتشٍطى ًؼثت

همایؼِ گشٍُ هتفَسهیي تا تذٍى دسهاى ایي اختلاف 

 هؼٌاداس تَد.

ّای هثتلا (، ست2015دس هٌالؼِ ًاتیًَی ٍ ّوىاساى )

المایی تا اػتشادیَل ٍالشات تا وَسوَهیي  PCOsتِ 

ٍ  FSHّای دسهاى ؿذًذ وِ هَخة افضایؾ َّسهَى

تشادیَل ٍ تؼتَػتشٍى ، اػLHپشٍطػتشٍى ٍ واّؾ 

ّای تذٍی واّؾ ٍ اخؼام صسد  ؿذ. ّوسٌیي فَلیىَل

 هٌالؼِ دس آهذُ دػت تِ ًتایح تا افضایؾ داؿتٌذ وِ

 .(27)ػَ تَد ضاهش ّن

 400( تدَیض 2016دس هٌالؼِ وشیوی ٍ ّوىاساى )

ّای هثتلا گشم تش ویلَگشم ػلاسُ گشدُ خشها دس ست هیلی

المایی تَػي اػتشادیَل ٍالشات هَخة  PCOsتِ 

 LHٍ پشٍطػتشٍى ٍ واّؾ  FSHّای افضایؾ َّسهَى

ٍ اػتشادیَل ؿذ. ّوسیٌیي دس تشسػی ّیؼتَلَطیه 

ّای داس ویؼتتخوذاى دس گشٍُ دسهاى، واّؾ هؼٌا

ّای اٍلیِ، آًتشال، فَلیىَل فَلیىَلی ٍ افضایؾ فَلیىَل

گشاف ٍ تؼذاد خؼن صسد ًؼثت تِ گشٍُ تذٍى دسهاى 

 (2009. دس هٌالؼِ ػاػیىالا ٍ ّوىاس )(28)هـاّذُ ؿذ 

ویؼتیه تَػي لتشٍصٍل دس  المای ػٌذسم تخوذاى پلی

ّا  ّای كطشایی هَخة واّؾ سؿذ ٍ ًوَ فَلیىَل هَؽ

ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل ؿذ وِ تا ًتایح هٌالؼِ ضاهش 

 .(29)ّوخَاًی داؿت 

دس هٌالؼات اًدام ؿذُ تدَیض داسزیي هَخة تْثَد 

ٍ ٍهؼیت َّسهًَی آًاى  PCOsػلائن تیواساى هثتلا تِ 

ّای ػٌذسم . ّوسٌیي تش ؿاخق(30)ؿذُ اػت 

هتاتَلیه ٍ هماٍهت تِ اًؼَلیي دس ایي تیواساى هاًٌذ 

FBS ،1
HOMA-IR ،LDL  (31)هؤثش تَدُ اػت .

( ًـاى دادًذ وِ ػلاسُ 2016ى )ؿوؼی ٍ ّوىاسا

ّای هثتلا تِ ػٌذسم تخوذاى  تیاى دس هَؽؿیشیي

داس هیضاى  ویؼتیه هَخة واّؾ هؼٌی پلی

دسهاى   ّای تؼتَػتشٍى ٍ اػتشٍطى دس گشٍُ َّسهَى

ّای  زٌیي اٍٍػیت ؿَد. ّنهی PCOsًؼثت تِ گشٍُ 

ّای دٍ ػلَلی ٍ تؼذاد  تالغ، دسكذ لماش، خٌیي

 PCOsّای دسهاًی ًؼثت تِ  دس گشٍُ ّا تلاػتَػیؼت

. ًتایح ضاكل اص (32)دادُ اػت   داس ًـاى افضایؾ هؼٌی

ایي تطمیمات تِ اثشات فیتَاػتشٍطًی ٍ خَاف 

تیاى تىیِ داسًذ. اص آًدا وِ  اوؼیذاًی گیاُ ؿیشیي آًتی

صًدثیل، داسزیي، ّل ٍ صػفشاى هَخَد دس هاءالؼؼل 

تاؿٌذ، اثشات ایي  اوؼیذاًی لَی هی داسای خاكیت آًتی

داسٍ دس تٌظین َّسهًَی ٍ اكلاش ّیؼتَپاتَلَطی 

تَاى تِ خاكیت  ی دس ایي هٌالؼِ سا هیتخوذاً

. دس تشخی (33)اوؼیذاًی اخضای آى هشتَى داًؼت  آًتی

هٌالؼات ًـاى دادُ ؿذُ وِ تشویثات فلاًٍَئیذی 

ًذ. اضتوالاً ؿَّای تخوذاًی هی هَخة تٌظین َّسهَى

ّا ٍ ػولىشد تشخی  ایي تشویثات تش واّؾ گٌادٍتشٍپیي

ّا دس هؼیش ػٌتض اػتشٍئیذ تأثیش گزاؿتِ ٍ  اص آًضین

ؿًَذ  تاػث واّؾ تشؿص اػتشٍطى ٍ پشٍطػتشٍى هی

ًَس سلاتتی  تَاًٌذ تِ . ّوسٌیي فلاًٍَئیذّا هی(36-34)

                                                 
1 homeostatic model assessment insulin resistance 
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تٌضٍدیاصپیي  وِ یه هـتك- Flunitrazpamاتلال 

ٍ اص ایي  هْاس وشدُ GABAسا تِ خایگاُ گیشًذُ  -اػت

. صًدثیل، (37)ؿًَذ  LHًشیك تاػث واّؾ تشؿص 

هاءالؼؼل هشوة   داسزیي ٍ ّل وِ اص هَاد ػاصًذُ

تَاى تأثیش داسٍ  تاؿٌذ ٍ هی ّؼتٌذ، ضاٍی فلاًٍَئیذ هی

تخوذاى سا  -ّیپَفیض -تش هطَس َّسهًَی ّیپَتالاهَع

 هىاًیؼن تغییشات َّسهًَی دس هٌالؼِ ضاهش داًؼت. 

(، ػلاسُ 2014دس هٌالؼِ هختاسی ٍ ّوىاساى )

تالغ دس  فشاى ػثة افضایؾ فَلیىَلّیذسٍالىلی صػ

ّای هادُ ؿذ. هىاًیؼن ایي اثش، تغییشات َّسهًَی  هَؽ

ٍػیلِ صػفشاى گضاسؽ ؿذُ اػت. دس  ایداد ؿذُ تِ

ّای اًتشال ٍ خؼن صسد هٌالؼِ ضاهش ًیض تؼذاد فَلیىَل

دس گشٍُ تطت دسهاى تا هاءالؼؼل )ضاٍی صػفشاى( 

هٌؾ ٍ ّوىاساى  دس هٌالؼِ پَیاى .(34)افضایؾ یافت 

( ًیض دسهاى تا صّش صًثَس ػؼل هَخة افضایؾ 2013)

ّای هثتلا تِ هَلاسیي دس ستخؼن صسد ٍ واّؾ آًتی

PCOs  (38)ًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل ؿذ. 

اص وتاب لاًَى دس ًة، ػلائوی هاًٌذ  21دس فلل 

ّای كلة ٍ ػخت تخوذاى تطت  تأخیش پشیَد ٍ ویؼت

ػٌَاى اضتثاع ًوث تطث ؿذُ اػت وِ تا ػلائن 

، 6)ویؼتیه لاتل تٌثیك اػت ػٌذسم تخوذاى پلی

تشیي ػلت اضتثاع ًوث، تغییش هضاج  . هْن(22، 14

ّا ٍ ایداد ػَءهضاج ػشد دس آًْاػت وِ  سضن ٍ تخوذاى

ػلت تدوغ هادُ تلغوی دس سضن ٍ  دس تؼیاسی اص هَاسد تِ

. تٌاتشایي گیاّاًی وِ (39، 23)تاؿذ  ّا هی تخوذاى

داسای هضاج گشم ٍ خاكیت تطلیل ٍ دفغ تلغن تاؿٌذ، دس 

. ضىوای ًة (7، 6)تاؿٌذ دسهاى ایي تیواسی هؤثش هی

ّای  ّا تِ ؿىل ػٌتی ایشاًی اص ػؼل دس دسهاى تیواسی

وشدًذ. دس هَاسد تؼیاسی ػؼل تِ   هختلفی اػتفادُ هی

هاءالؼؼل همَی  ؿىل هاءالؼؼل اػتفادُ ؿذُ اػت.

وٌٌذُ ػَءهضاج ػشد اػواء ٍ تذى  اػوای ػشد ٍ تشًشف

ؿَد. ّوسٌیي  ػت ٍ هَخة تشلشاسی لاػذگی هیا

داسای خاكیت تٌمیِ ٍ تطلیل تلغن تَدُ ٍ هَخة دفغ 

ّای هادُ تیواسی اػت ٍ دس دسهاى تؼیاسی اص تیواسی

، 18، 14، 11)ًاؿی اص اخلاى صائذ تلغوی هؤثش اػت 

. اخضای هاءالؼؼل هشوة ًیض ّش یه داسای خَاف (19

ٍ خـه،  هـاتِ تشویة ّؼتٌذ. ػؼل داسای هضاج گشم

ػاصی تلغن، همَی ًیشٍی خٌؼی ٍ  هَخة تٌمیِ ٍ پان

تشلشاس وٌٌذُ ضین اػت. صػفشاى داسای هضاج گشم ٍ 

خـه، همَی ًیشٍی خٌؼی، هَخة تطلیل خلي تلغن 

ٍ اص تیي تشًذُ ػفتی ٍ ػختی سضن ٍ تخوذاى اػت. 

داسزیي داسای هضاج گشم ٍ خـه، همَی ًیشٍی خٌؼی 

صًدثیل داسای هضاج گشم ٍ وٌٌذُ ضین اػت.  ٍ تشلشاس

خـه، همَی ًیشٍی خٌؼی ٍ هَخة خشٍج اخلاى 

ّای تٌاػلی اػت. صائذ ٍ سفغ ٍسم ػشد خلَكاً اص اًذام

خَلٌداى داسای هضاج گشم ٍ خـه ٍ همَی ًیشٍی 

خٌؼی اػت. ّل تا هضاج گشم ٍ خـه ٍ داسای خاكیت 

تطلیل اػت. خَص تَا داسای هضاج گشم ٍ خـه، همَی 

ّای ی ٍ دػتگاُ ّاهوِ اػت ٍ دس سفغ ٍسمًیشٍی خٌؼ

اػواء واستشد داسد. تؼثاػِ داسای هضاج گشم ٍ خـه 

تَدُ ٍ داسای خَاف تمَیت ًیشٍی خٌؼی، تمَیت سضن 

ٍ سفغ ػَءهضاج ػشد ٍ سًَتی آى، صیاد وٌٌذُ هٌی ٍ 

ووه تِ تاسٍسی اػت. هلٌىی داسای هضاج گشم ٍ 

للة تَدُ خـه ٍ خاكیت تمَیت گَاسؽ، وثذ، هغض ٍ 

ٍ دس تمَیت سضن ٍ تطلیل سًَتات آى ٍ ًیض تشًشف 

. اثشات (40، 15)ّای ػشد سضن هفیذ اػت وشدى ٍسم

گَاسؿی هلٌىی دس دسهاى ػَءّاهوِ، صخن پپتیه ٍ 

 .(41، 20، 18)یثَػت دس هٌالؼات اثثات ؿذُ اػت 

تٌاتشایي هاءالؼؼل هشوة تا داؿتي ػؼل ٍ ػایش هفشدات 

تا هضاج گشم ٍ خـه، همَی ًیشٍی خٌؼی ٍ ًیض 

ذتلغن تَدُ ٍ خاكیت تٌمیِ ٍ تطلیل داسای خاكیت ه

ّایی تا هٌـأ تلغن اثثات اثشات دسهاًی آى دس تیواسی

تَاًذ دس سفغ  ، تٌاتشایي هی(21، 19)ؿذُ اػت 

ّا دس ًیض هؤثش تاؿذ. تخوذاى PCOsّای هختلف  خٌثِ

PCOs ؿًَذ دزاس افضایؾ ضدن، ػفتی ٍ ػختی هی

ّای تخوذاى  ًثك هٌاتغ ًة ػٌتی دس گشٍُ ٍسم وِ تش

. هاءالؼؼل داسای خاكیت (39)ؿَد تٌذی هیدػتِ

ّا ٍ ػفتی ٍ  تطلیل اػت وِ تاػث سفغ ٍسم تخوذاى

دس هىاًیؼن ٍسم تخوذاى                               . (40)ؿَد  تضسگی آًْا هی

ّای دسهاًی ایي تیواسی هادُ تلغوی دخیل اػت. اص ساُ

خاسج وشدى هادُ تیواسی ٍ تلغن اص تذى اػت. هاءالؼؼل 

ػاصی ٍ خاسج وشدى هادُ  داسای خاكیت تٌمیِ، پان

سفغ ػلت ایي تیواسی هؤثش  تَاًذ دسهشم اػت ٍ هی

                  .            (18) تاؿذ 
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ًاؿٌاختِ اػت. ػَاهل طًتیه ٍ  PCOsهىاًیؼن ایداد 

. التْاب (42)اًذ هطیٌی دس آى دخیل ؿٌاختِ ؿذُ

دس ایداد ایي تیواسی داسد ٍ اػتشع  ًمؾ هْوی

 فَلیىَلی، ػاختاس تغییش اوؼیذاتیَ ػاهل هؤثشی دس

اػت؛  تخوذاى ّیپشپلاصی هضاًـین ٍ پشٍلیفشاػیَى

اوؼیذاى اص خولِ  تٌاتشایي داسٍّای هذالتْاب ٍ آًتی

. (43، 28، 27)اًذ ّای ایي تیواسی ؿٌاختِ ؿذُدسهاى

اوؼیذاى، هذالتْاب ٍ    ػؼل داسای خاكیت آًتی

ػپتَسّای ػیؼتن هذتاوتشی اػت وِ تا اثش سٍی س

. داسزیي تا اثش سٍی (45 ،44)ؿَد  اتًََم اػوال هی

 IL-6 ،IL-8  ٍTNF-αفاوتَسّای التْاتی هاًٌذ 

. دس هٌالؼِ ّاًگ (46)داسای خاكیت هذالتْاب اػت 

( تدَیض ػلاسُ آتی داسزیي دس هَؽ 2012ٍ ّوىاساى )

سا  TNF-α  ٍIL-6ًَس لاتل تَخْی ػٌص ػشهی تِ

واّؾ دادُ ٍ هَخة واّؾ تَلیذ لیپَػاواسیذ ًاؿی اص 

. خاكیت هذالتْاتی صًدثیل تا اثش (47)تَهَس ؿذ 

دس هٌالؼات اثثات  IL-4 ،IL-5 ،IL-8هؼتمین تش 

. خَصتَا ٍ تؼثاػِ داسای خَاف (48)ؿذُ اػت 

اوؼیذاًی، هذهیىشتی، هذالتْاب، هذ تَهَس ٍ هذ  آًتی

دیاتت تَدُ ٍ اثشات ضفاظتی تش وثذ ٍ هغض داسًذ. 

وٌٌذُ ایي گیاُ  ّوسٌیي اثشات هذ آلشطی ٍ پیـگیشی

. (49-52)اص آػن دس هٌالؼات ضیَاًی اثثات ؿذُ اػت 

ػلاسُ  2005دس ػال  الذیي ٍ ّوىاساى دس هٌالؼِ تاج

ّای خٌؼی دس تَا هَخة تْثَد فؼالیتالىلی خَص

ّای ًش ؿذ وِ تِ اثش ایي گیاُ دس تطشیه ػلثی  ست

. هلٌىی داسای خاكیت (53)ّا ًؼثت دادُ ؿذ ست

اسذ ٍ هذ اوؼیذاى، هذ التْاب، هذ هیىشب، هذ ل آًتی

ػشًاى تَدُ ٍ تا واّؾ لیپیذّا هَخة ضفاظت اص للة 

. دس هٌالؼات، هلٌىی داسای اثشات (55، 54)ؿَد هی

شٍى ٍ صخن پپتیه تَدُ گَاسؿی هاًٌذ دسهاى تیواسی و

. ّوسٌیي اثشات ایي گیاُ دس تْثَد هایؼات (56)اػت 

پَػتی لیـواًیا ٍ ٍاطیٌیت تشیىَهًَایی اثشات هذ 

. دس هٌالؼِ (57)اًگلی آى سا تِ اثثات سػاًذُ اػت 

اػتشع ( اثشات هذ2014ػظیوی ٍ ّوىاساى )

اوؼیذاتیَ، افضایؾ ضؼاػیت تِ اًؼَلیي ٍ هذ التْاتی 

دس صػفشاى، داسزیي، صًدثیل ٍ ّل تِ اثثات سػیذ 

اوؼیذاًی ٍ هذ . تٌاتشایي تا تَخِ تِ خاكیت آًتی(33)

تَاى  التْاتی اثثات ؿذُ دس اخضاء هاءالؼؼل هشوة، هی

سا تَخیِ وشد. تا تَخِ تِ  PCOsاثشات دسهاًی آى دس 

تَاى گفت وِ هاءالؼؼل هشوة داسای  هَاسد فَق هی

ّای  ذ دس دسهاى خٌثِتَاً تشویثاتی اػت وِ هی

هفیذ تاؿذ. هٌالؼِ ضاهش  PCOsهتؼذدی اص تیواسی 

ٍ تأهیي  PCOsاٍلیي هٌالؼِ دس هَسد اثش هاءالؼؼل دس 

ای تش تَاًذ همذهِهذاسن ٍ ؿَاّذ تش آى اػت ٍ هی

ّای واسآصهایی تالیٌی دس ایي صهیٌِ تاؿذ. اص هطذٍدیت

سی دس هٌالؼِ ضاهش، ػذم تشسػی اثش هاءالؼؼل دس تاسٍ

ّا ٍ تأثیش آى تش ػٌذسم هتاتَلیه دس ایي تیواسی ست

تش ّیؼتَپاتَلَطی دس ّوسٌیي هٌالؼات دلیك  تَد.

                 ؿَد.ّای تؼذی پیـٌْاد هیپظٍّؾ
 

 گیزیًتیجِ
ّای  دس هٌالؼِ ضاهش هاءالؼؼل هشوة دس دسهاى خٌثِ

ٍ فیضیَپاتَلَطی ایي ػٌذسم  PCOsهختلف تیواسی 

ی تشاتش تا هتفَسهیي ٍ دس هَاسدی تْتش اص آى داؿت. اثشات

سیضی تشای هٌالؼات اًؼاًی دس  سػذ تشًاهًِظش هی تِ

اثثات اػتفادُ اص ایي فشآٍسدُ ًة ػٌتی ایشاًی دس 

 وٌٌذُ اػت. ویؼتیه ووهدسهاى ػٌذسم تخوذاى پلی
 

 تشكز ٍ قذرداًی
هٌالؼِ ضاهش تشگشفتِ اص ًشش تطمیماتی هلَب داًـگاُ 

تاؿذ. هی 9310لَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی تا وذ ػ

ٍػیلِ اص هؼاًٍت هطتشم پظٍّـی ٍ هشوض تطمیمات  تذیي

ًة ػٌتی ٍ هفشدات پضؿىی داًـگاُ ػلَم پضؿىی 

اص ًظش تؼاسم  د.ؿَ ؿْیذ تْـتی تـىش ٍ لذسداًی هی

 هٌافغ، دس ایي همالِ ّیر گًَِ تؼاسم هٌافؼی ٍخَد

 .ًذاؿت
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