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سطح پزيصستزين سزم ريس قبل  هیارتببط ب یبزرس 

در  یحبملگ شانیپزيصستزين بب م بفیش شیتجً

 هیاوتقبل جى یَب کلیس
 3یسزحذ ذٌی، دکتز سع*2یشبلچ بنی، دکتز احمذ احمذ1دکتز فزحىبس فزساوٍ

 یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یشیٍ گشهؼ یػفًَ یّب یوبسیث مبتیهشکض تحم ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .1

 . شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا

 . شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یپضؿک یداًـدَ .2

 .شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ،یاختوبػ یپضؿک گشٍُ بسیاػتبد .3
 

 10/12/1399  تبریخ پذیزش:  15/09/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

گشدد ٍ  صًذُّبی کوک ثبسٍسی ٍ سػیذى ثِ یک حبهلگی کِ ختن ثِ تَلذ  تَخِ ثِ اّویت هَضَع دسهبى : ثبمقذمٍ

ثشسػی  هطبلؼِ حبضش ثب ّذفّبی هَسد اػتفبدُ ٍ هطبلؼبت گًَبگَى كَست گشفتِ تبکٌَى،  ّوچٌیي اّویت دسهبى

ٌیي دس ّبی اًتمبل خ ًذٍهتش ٍ ػطح پشٍطػتشٍى ػشم دس سٍص لجل ؿشٍع ؿیبف پشٍطػتشٍى دس ػیکلآاستجبط ثیي پتشى 

 .اًدبم ؿذ صاّذاىکٌٌذُ ثِ هشکض ًبثبسٍسی  صًبى هشاخؼِ

گشفتِ ٍ  لشاس IVF دلیلی تحت ّش  ًفش اص صًبًی کِ ثِ 50سٍی  ثش 1398ػبل  ایي هطبلؼِ همطؼی دس: کبر ريش

حت دسهبى ثب . ثیوبساى هَسد هطبلؼِ، تؿذاًدبم  هشکض ًبصایی ثیوبسػتبى ػلی ثي اثیطبلت ، دسّبیـبى فشیض ؿذُ ثَد خٌیي

كَست ایٌتشاسکتبل لشاس گشفتٌذ ٍ اطلاػبت  گشم ػلش ثِ هیلی 400 گشم كجح ٍ هیلی 400كَست  ؿیبف پشٍطػتشٍى ثِ

 سٍص لجل ؿشٍع ؿیبف پشٍطػتشٍى ٍ ًذٍهتش، ػطح پشٍطػتشٍى ػشم دسآپتشى  دهَگشافیک، ػًََگشافی ضخبهت ٍ

BHCG  آهبسی افضاس ًشم اػتفبدُ اص ّب ثب ٍ تحلیل دادُتدضیِ . ثؼذ اًتمبل خٌیي ثجت گشدیذسٍص  14ػشم SPSS  ًِؼخ(

 ًظش گشفتِ ؿذ. داس دس هؼٌی 05/0 کوتش اص pهیضاى ؿذ. اًدبم  اػکَئش کبیٍ  ٍیتٌی  آصهَى هيّبی ( ٍ آصهَى24

لایي  پتشى تشی( %54ًفش ) 27ًذٍهتش َّهَطى ٍ آ( پتشى %46ًفش ) 23( هثجت ثَد. %26ًفش ) 13دس  IVF پیبهذ َب: یبفتٍ

طَس هؼٌبداسی کوتش اص ثیوبساًی  ثِ ،هثجت ثَدًذ BHCGداؿتٌذ. ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى ػشم دس ثیوبساًی کِ اص ًظش 

 (.>001/0pهٌفی داؿتٌذ ) BHCGثَد کِ تؼت 

ت لایي یب َّهَطى( هتفبٍ )تشی ًذٍهتشآػطح پشٍطػتشٍى ػشم ٍ ّوچٌیي پتشى ، IVFهیبى صًبى تحت  دس: گیزی وتیجٍ

دس صًبى ثب ػطح  استجبط داؿت.پیبهذ ثبسداسی )هثجت یب هٌفی( ػطح پشٍطػتشٍى ػشم لجل اص ؿشٍع دسهبى ثب  .ثَد

اص  ثِ ًتبیح ثْتشی تَاًذ هٌدش دسهبى ثب ؿیبف پشٍطػتشٍى هیؿیبف پشٍطػتشٍى،  سٍص لجل ؿشٍع دس تش پشٍطػتشٍى پبییي

 .ؿَد گشدد کِ یک یبفتِ خذیذ ٍ پشاّویت هحؼَة هی IVFدًجبل  ثِ ًظش حبهلگی
 

 IVF ،پشٍطػتشٍى، ًبثبسٍسی ،ًذٍهتش، اًتمبل خٌیيآ: کلیذی کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛054-33295715: تلفه. شاىیصاّذاى، صاّذاى، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک ،یداًـکذُ پضؿک ؛یؿبلچ بىیدکتش احوذ احوذ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

 ahmadahmadiyan@gmail.com الکتزيویك:
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 مقذمٍ
كَست ػذم هَفمیت دس ثبسٍسی ثبلیٌی ثؼذ اص  ًبثبسٍسی، ثِ

ػبل توبع خٌؼی هٌظن ٍ غیشهحبفظت ؿذُ  گزؿت یک

ؿَد. فشاٍاًی ًبثبسٍسی دس دًیب دس  یک صٍج تؼشیف هی

-12ثیي  ،کِ دس ػٌیي ثبسٍسی لشاس داسًذ یٌیهیبى صٍخ

آًْب یک ػبهل صًبًِ % 65هحبػجِ ؿذُ اػت کِ دس  8%

ػَاهل هختلفی اص  ،اػبع هطبلؼبت ثش .(1)ٍخَد داسد 

دٍاج ٍ ػي داؿتي فشصًذ، تغییش لجیل افضایؾ دس ػي اص

ّبی اختوبػی صًبى، ٍضؼیت التلبدی  دس فؼبلیت

 ،ّبی پیـگیشی اص ثبسٍسی اػتفبدُ اصسٍؽ ،ًبهٌبػت

تَاًٌذ ثش  هی...  ّب ٍ دًجبل ػفًَت ّبی سحوی ثِ آػیت لَلِ

هَاسد  %15-30 دس. ثش ثبؿٌذؤافضایؾ هیضاى ًبثبسٍسی ه

 .(2 ،1)وبًذ ًیض هوکي اػت ػلت ًبثبسٍسی ًبهـخق ث

ّبی فشاٍاى دس پضؿکی ثبلیٌی ٍ  ثب ایي ٍخَد پیـشفت

ّبی کوک  ّبی اخیش دس صهیٌِ فٌبٍسی ػلَم پبیِ دس دِّ

 یيداس ؿذى تؼذاد صیبدی اص صٍخ ، اهکبى فشصًذ1ثبسٍسی

، یکی اص IVF. (14-16، 3)ٍس سا فشاّن کشدُ اػت ًبثبس

ػت کِ طی آى یک تخوک دس هحیط یی اّب ایي سٍؽ

آصهبیـگبّی ثبسٍس ؿذُ ٍ ػپغ ثِ سحن صى هٌتمل 

ثِ اًدبم  1978کِ دس ػبل  IVFگشدد. ثؼذ اص اٍلیي  هی

ّبی هختلفی ثشای ایي سٍؽ  تبکٌَى پشٍتکل ،سػیذ

، IVFّبی  دس پشٍتکل .طشاحی ٍ اًدبم ؿذُ اػت

ّبی َّسهَى  ّب ٍ آًتبگًَیؼت آگًَیؼتاػتفبدُ اص 

ػٌَاى ثخـی اص پشٍتکل  گٌبدٍتشٍپیي ثِ  کٌٌذُ آصاد

 خْت کٌتشل 2(COS) ّب تخوذاى  تحشیک کٌتشل ؿذُ

3تشؿح صٍدسع 
LH گزاسی هتؼبلت آى سایح  ٍ تخوک

 . (5 ،4) اػت

یٌذ ثبسٍسی ثَدُ آپشٍطػتشٍى یک َّسهَى ضشٍسی دس فش

ّبی کوک  کِ اص آى ثشای حوبیت فبص لَتئبل دس ثشًبهِ

. ثب تَخِ ثِ اثشات هٌفی (6) ؿَد ثبسٍسی ًیض اػتفبدُ هی

ّبی  دّی سٍؽ ثش هیضاى پبػخ LHافضایؾ صٍدٌّگبم 

ARTِػٌَاى  ، دس ثشخی هطبلؼبت اص پشٍطػتشٍى ث

 GNRHّبی  خبیگضیٌی ثشای آگًَیؼت ٍ آًتبگًَیؼت

طی  LHهٌظَس خلَگیشی اص افضایؾ صٍدٌّگبم  ثِ

                                                 
1 Assisted Reproductive Technologies 
2 controlled ovarian hyper stimulation 
3 luteinizing hormone 

. اص ایي سٍ ثب (7) اػتفبدُ ؿذُ اػت ARTّبی  ػیکل

ّبی  ثش ثش پیبهذؤکتَسّبی هتَخِ ثِ اّویت ثشسػی فب

ART هطبلؼِ حبضش ثب ّذف تؼییي استجبط ثیي ػطح ،

ؿشٍع اص ًذٍهتش دس سٍص لجل آ الگَیپشٍطػتشٍى ػشم ٍ 

ّبی  ؿیبف پشٍطػتشٍى ثب هیضاى حبهلگی دس ػیکل

 .ؿذاًدبم  ،اًذ لشاس گشفتِ IVFتشاًؼفش خٌیي کِ تحت 
 

 کبر ريش
 1398دس ػبل ایي هطبلؼِ تَكیفی تحلیلی )همطؼی( 

ًفش  50ّبی هشثَط ثِ  ثش سٍی اطلاػبت ثجت ؿذُ پشًٍذُ

کٌٌذُ ثِ ثخؾ ًبصایی هَلَد  اص ثیوبساى هشاخؼِ

ثیوبسػتبى ػلی ثي اثیطبلت )ع( ؿْش صاّذاى کِ تحت 

IVF ّبیـبى فشیض ؿذُ ثَد لشاس گشفتِ ثَدًذ ٍ خٌیي، 

 IVFصًبى تحت ،اػبع هؼیبسّبی هطبلؼِ . ثشؿذاًدبم 

ٍ  2ّبی سٍص  ػبل ػي داؿتِ، داسای خٌیي 20-45کِ 

ثَدُ، دس ػًََگشافی تشاًغ  A ٍ B گیٌٍ گشیذ 3

ّب ًشهبل ٍ ثشای  ٍاطیٌبل اٍلیِ اص ًظش سحن ٍ تخوذاى

ثب سٍؽ آػبى ٍ دس  ،ؿشکت دس هطبلؼِ سضبیت داؿتٌذ

دػتشع اًتخبة ٍ ٍاسد هطبلؼِ ؿذًذ ٍ اطلاػبت ثجت 

 اس گشفت.ؿذُ دس پشًٍذُ آًْب هَسد ثشسػی لش

كَست ثَد کِ اص  سٍؽ دسهبًی ثشای ّوِ ثیوبساى ثِ ایي

 گشم هیلی 2سٍص دٍم ػیکل لبػذگی، لشف اػتشادیَل 

)یک ػذد  2-0-1كَست  )ػبخت ؿشکت اثَسیحبى( ثِ

اص سٍص ثؼذ  9-10كجح ٍ دٍ ػذد ؿت( ؿشٍع ؿذُ ٍ 

ؿشٍع ػیکل، ػًََگشافی تشاًغ ٍاطیٌبل هدذد اًدبم 

ًذٍهتش ٍ پتشى آى ثشسػی گشدیذ. ػپغ آؿذُ ٍ ضخبهت 

ELISA (ECL )ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى ثِ سٍؽ 

ػیکلَطػت ) ػٌدیذُ ؿذ ٍ دس اداهِ ؿیبف پشٍطػتشٍى

 400كَست  گشم ػبخت ؿشکت اثَسیحبى( ثِ هیلی 400

كَست  گشم ػلش ثِ هیلی 400گشم كجح ٍ  هیلی

ایٌتشاسکتبل آغبص گشدیذ. تشاًؼفش خٌیي هشحلِ 

cleavage ب گشیذ ثA  ٍB  دس سٍص دٍم ٍ ػَم اص ؿشٍع

تدَیض ؿیبف پشٍطػتشٍى كَست گشفت ٍ پیبهذ حبهلگی 

سٍص پغ اص اًتمبل  14( BHCGاػبع ًتیدِ تؼت  )ثش

خٌیي ػٌدیذُ ؿذ. دس ًْبیت توبهی اطلاػبت هشثَط ثِ 

دٍسُ دسهبًی ثیوبساى ؿبهل ػي، ػطح ػشهی 

پیبهذ ًذٍهتش ٍ آّبی ػًََگشافی  پشٍطػتشٍى، یبفتِ

 .حبهلگی اص پشًٍذُ ثیوبساى هَسد ًظش اػتخشاج گشدیذ
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 آهبسی افضاس ًشم ّب پغ اص گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اص دادُ

SPSS ( ِسٍؽ24ًؼخ ٍ ) آهبس تَكیفی ؿبهل  ّبی

تدضیِ ٍ  هَسدفشاٍاًی ٍ دسكذ ٍ هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس 

. ثشای همبیؼِ هیبًگیي ضخبهت لشاس گشفتٌذتحلیل 

هیبًگیي ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى ثش حؼت  ًذٍهتش ٍآ

ٍ ّوچٌیي هیبًگیي ػطح ػشهی  BHCG ًتیدِ

ًذٍهتش دس ػًََگشافی اص آپشٍطػتشٍى ثش حؼت پتشى 

ّب( ٍ  تَخِ ثِ تَصیغ غیشًشهبل دادُ ٍیتٌی )ثب  آصهَى هي

ًذٍهتش ثب پیبهذ ثبسداسی ثش آثشای تؼییي استجبط پتشى 

اػکَئش اػتفبدُ گشدیذ.  اص آصهَى کبی BHCGاػبع 

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 05/0 کوتش اص pهیضاى 
 

 َب یبفتٍ
لشاس  IVFثیوبس کِ تحت  50دس ایي هطبلؼِ دس هدوَع 

اػبع هؼیبسّبی  ثش ثَد،ّبیـبى فشیض ؿذُ  گشفتِ ٍ خٌیي

هیبًگیي ػي ثیوبساى هطبلؼِ هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. 

دػت آهذ. حذالل ػي ِ ػبل ث 5/32±4/5هَسد ثشسػی 

، هتغیشّبی 2ٍ  1خذاٍل  ػبل ثَد. 43ٍ حذاکثش  21

 .دٌّذ تَكیفی هطبلؼِ سا اسائِ هی
 

 

 وذيمتز بیمبران مًرد مطبلعٍآمیبوگیه ي اوحزاف معیبر سه، سطح سزمی پزيصستزين ي ضخبمت  -1جذيل 

 هؼیبساًحشاف  هیبًگیي حذاکثش حذالل هتغیش

 44/5 56/32 43 21 )ػبل( ػي

 34/0 57/0 90/1 50/0 لیتش( هیلی پشٍطػتشٍى )ًبًَگشم ثش

 41/1 86/8 40/12 60/6 هتش( )هیلی ًذٍهتشآضخبهت 
 

 

هیبًگیي ػطح پشٍطػتشٍى ػشم دس سٍص پیؾ اص تدَیض 

ًبًَگشم ثش  9/1ٍ حذاکثش  5/0پشٍطػتشٍى، حذالل 

هیبًگیي ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى دس  ٍلیتش  هیلی

لیتش  ًبًَگشم ثش هیلی 57/0 ±34/0ثیوبساى هَسد ثشسػی 

کلی هیبًگیي ضخبهت   طَس ّوچٌیي ثِ دػت آهذ.ِ ث

 .دػت آهذِ هتش ث هیلی 86/8±41/1ًذٍهتش آ
 

 وذيمتز در بیمبران مًرد مطبلعٍآفزاياوی پیبمذ ببرداری ي پتزن  -2جذيل 

 )دسكذ( تؼذاد 

BHCG 

 (74) 37 هٌفی

 (26) 13 هثجت

 (100) 50 کل

 ًذٍهتشآپتشى 

 (46) 23 َّهَطى

 (54) 27 لایي تشی

 (100) 50 کل
 

دس  BHCG اػبع ثش IVFپیبهذ  ،2خذٍل  ثش اػبع

( هٌفی ثَد. %74ًفش ) 37( هثجت ٍ دس %26ًفش ) 13

ًذٍهتش آ( پتشى %46ًفش ) 23ّوچٌیي اص ًظش ػًََگشافی، 

 ثش داؿتٌذ. لایِ ػِالگَی  (%54ًفش ) 27َّهَطى ٍ 

 ، ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى ػشم دس3اػبع خذٍل 

طَس  ثِ ،هثجت ثَدًذ BHCGثیوبساًی کِ اص ًظش 

هٌفی  BHCGهؼٌبداسی کوتش اص ثیوبساًی ثَد کِ تؼت 

 (.p<001/0) داؿتٌذ

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػطح پشٍطػتشٍى ػشم ثش حؼت 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت.  3 ًذٍهتش ًیض دس خذٍلآپتشى 

هیبًگیي ػطح ػشهی  ،ؿَد ّوبًطَس کِ هـبّذُ هی

 لایِ ػًِذٍهتش آ الگَی پشٍطػتشٍى دس ثیوبساى ثب

 ±20/0َّهَطى  الگَی ٍ دس ثیوبساى ثب 39/0±70/0

دػت آهذ کِ ایي تفبٍت ًیض اص ًظش آهبسی ِ ث 44/0

 .(p;013/0هؼٌبداس ثَد )
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  وذيمتزآمیبوگیه ي اوحزاف معیبر سطح پزيصستزين سزم بز حسب پیبمذ ببرداری ي پتزن  -3جذيل 

 
 پشٍطػتشٍى

*داسی ػطح هؼٌی
 

 اًحشاف هؼیبس ± هیبًگیي

BHCG 

 67/0±34/0 هٌفی

 17/0±32/0 هثجت 001/0>

 34/0±58/0 کل

 ًذٍهتشآ الگَی 
 

 20/0±44/0  َّهَطى

 39/0±70/0 لایي تشی 013/0

 34/0±58/0 کل
 ٍیتٌی آصهَى هي *                                               

 

ًذٍهتش دس صًبى ثب پیبهذ ثبسداسی هثجت آهیبًگیي ضخبهت 

 ثَد 7/8±4/1ٍ دس صًبى ثب پیبهذ ثبسداسی هٌفی  2/1±3/9

کِ اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌبداسی ثیي آًْب ٍخَد ًذاؿت 

(167/0;p). ًذٍهتش ٍ پیبهذ آاستجبط ثیي پتشى  هَسد دس

صًبى اص ( %1/26ًفش ) 6ثبسداسی دس ثیوبساى هَسد هطبلؼِ، 

ًفش  7ٍ ثب پیبهذ هثجت حبهلگی  داسای پتشى َّهَطى

لایي پیبهذ هثجت  تشی صًبى داسای پتشىاص ( 9/25%)

ًذ کِ ایي فشاٍاًی دس دٍ گشٍُ ثَد ثبسداسی سا تدشثِ کشدُ

 (p;99/0)ثَد ّوگي 
 

 ث بح
کٌٌذُ ثِ  ثیوبس هشاخؼِ 50دس ایي هطبلؼِ دس هدوَع 

ثخؾ ًبصایی هَلَد ثیوبسػتبى ػلی ثي اثیطبلت )ع( ؿْش 

لشاس گشفتِ ٍ  IVFّش دلیل تحت  صاّذاى کِ ثِ

اػبع هؼیبسّبی هطبلؼِ  ثش ثَد،ّبیـبى فشیض ؿذُ  خٌیي

ثبس دس سٍص  2كَست  هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ ٍ ػپغ ثِ

پشٍطػتشٍى سکتبل تحت دسهبى لشاس گشفتٌذ. تَػط ؿیبف 

تشاًؼفش  ،دس سٍص دٍم ٍ ػَم اص ؿشٍع تدَیض پشٍطػتشٍى

خٌیي اًدبم ٍ ػًََگشافی سحن هدذد ٍ ػٌدؾ 

BHCG .دٍ ّفتِ ثؼذ اًدبم گشفت 

دػت آهذُ دس هطبلؼِ حبضش، ػطح ِ اػبع ًتبیح ث ثش 

گیشی ؿذُ لجل اص ؿشٍع  ػشهی پشٍطػتشٍى ػشم )اًذاصُ

 ،هثجت ثَدًذ BHCGى( دس ثیوبساًی کِ اص ًظش دسهب

 BHCGطَس هؼٌبداسی کوتش اص ثیوبساًی ثَد کِ تؼت  ثِ

 (. >001/0pهٌفی داؿتٌذ )

هیضاى غلظت  کِ (2014)ٍ ّوکبساى  ثشدلیدس هطبلؼِ 

ّبی  پشٍطػتشٍى ػشم دس سٍص اًتمبل خٌیي دس طی ػیکل

هَسد اًتمبل خٌیي ٍ استجبط آى سا ثب هیضاى حبهلگی 

هیضاى پشٍطػتشٍى ػشهی دس  ،ثشسػی لشاس دادًذ

 IVF/ICSIکٌٌذُ طی  ءاّذا ٍ Freshّبی  ػیکل

داسی ثب هیضاى حبهلگی ثبلیٌی  داسای استجبط هثجت ٍ هؼٌی

 .(8) ثَدٍ تَلذ ًَصاد صًذُ 

، اػبع ًتبیح هطبلؼِ حبضش کِ ثیبى ؿذ ثش  طَس ّوبى

ػطح  ،ؿذُ صًبًی کِ لجل اص تشاًؼفش خٌیي فشیض

تشی اص پشٍطػتشٍى داؿتٌذ ٍ تحت دسهبى ثب  پبییي

طَس ِ ّفتِ ثؼذ ث 2پشٍطػتشٍى لشاس گشفتٌذ، دس ثشسػی 

کل صًبًی  دس ٍ هؼٌبداسی ٍاخذ پیبهذ هثجت ثبسداسی ثَدًذ

طَس  حبهلگی سا تدشثِ کشدًذ، ثِ IVFدًجبل  کِ ثِ

 ،تشی داؿتٌذ هؼٌبداسی دس اثتذا ػطح پشٍطػتشٍى پبییي

سٍص  کِ دس (2014) ٍ ّوکبساى ثشدیهطبلؼِ دس ٍلی 

صًبى ثب  ،اًدبم ؿذ Freshّبی  ػیکل اًتمبل خٌیي دس

، هیضاى سٍص اًتمبل خٌیي دس پشٍطػتشٍى ثبلاتشػطح 

هطبلؼِ دٍ تفبٍت ایي  ٍ کشدًذحبهلگی ثیـتشی سا تدشثِ 

کِ  طَسیِ ث ثَد؛سٍص اًدبم ػطح پشٍطػتشٍى ػشم ًبؿی اص 

سٍص  دس حبضش ػٌدؾ ػطح پشٍطػتشٍى ػشم هطبلؼِ دس

 ثَد،ّبی فشیض  ػیکل ؿشٍع ؿیبف پشٍطػتشٍى دساص لجل 

سٍص اًتمبل  دس (2014) ٍ ّوکبساى یثشدلٍلی هطبلؼِ 

 .(8)ثَد اًدبم ؿذُ  Freshّبی  دس ػیکل خٌیي ٍ

ثیش أتکِ ( 2017) ٍ ّوکبساى آؿویتب هـبثِدس هطبلؼِ 

دس طی ػیکل  HCGسٍص تضسیك  ػطح پشٍطػتشٍى سا دس

IVF هیضاى ثبسداسی دس  ،ثش هیضاى ثبسداسی ثشسػی کشدًذ

ًبًَگشم  5/1ثیوبساى ثب ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى کوتش اص 

ای ثبلاتش اص افشادی ثَد  طَس لبثل هلاحظِ لیتش ثِ دس هیلی

ًبًَگشم دس  5/1کِ ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى ثبلاتش اص 

ثب ٍخَد ایٌکِ اػتشاتظی دسهبًی دس . (9)لیتش داؿتٌذ  هیلی

ثب  ،(HCG)تضسیك ( 2017)ٍ ّوکبساى  آؿویتبهطبلؼِ 

اػتشاتظی دسهبًی هطبلؼِ حبضش )ؿیبف پشٍطػتشٍى( 
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تَاًذ  دػت آهذُ هیِ ّبی ث هتفبٍت ثَد؛ ٍلی یبفتِ

ثیش أكَست هـبثِ اّویت هیضاى پشٍطػتشٍى اٍلیِ ٍ ت ثِ

اص تشاپی سا ًـبى دّذ.  دس کٌبس َّسهَى IVFآى ثش پیبهذ 

تَاى ًتیدِ گشفت کِ دسهبى ثب ؿیبف  ایي سٍ هی

 تَاًذ دس صًبى ثب کوجَد پشٍطػتشٍى، هٌدش پشٍطػتشٍى هی

گشدد کِ یک یبفتِ خذیذ  IVFدًجبل  ثِ ًتبیح ثْتشی ثِ

ٍخَد ًیبص ثِ   ؿَد. ثب ایي ٍ پشاّویت هحؼَة هی

ؿٌبػی ثیـتش دس ایي  ّبی فیضیَلَطیک ٍ خٌیي ثشسػی

 ؿَد.  صهیٌِ احؼبع هی

( 2012الجتِ دس هطبلؼِ دیگشی، سضبیی ٍ ّوکبساى )

دس  HCGػطح ػشهی پشٍطػتشٍى سا دس سٍص تضسیك 

لشاس دادًذ ٍ دس  هَسد ثشسػی PCOSثیوبساى هجتلا ثِ 

ّب ًـبى داد کِ ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى ثبلاتش  پبیبى یبفتِ

هٌدش  HCGلیتش دس سٍص تضسیك  ًبًَگشم دس هیلی 2/1اص 

كَست ثبلیٌی ٍ آصهبیـگبّی  ثِ هیضاى ثبلاتش حبهلگی ثِ

ٍ آؿویتب ایي یبفتِ ثب ًتبیح هطبلؼِ  کِ ،(10)گشدد  هی

ٍلی ثب تَخِ ثِ ایٌکِ دس هطبلؼِ  ،هتفبٍت ثَد ّوکبساى

خبهؼِ ّذف صًبى هجتلا ثِ  ،(2012سضبیی ٍ ّوکبساى )

PCOS شتجط ثِ ثَدًذ ٍ اص آًدبیی کِ اختلالات ه

پشٍطػتشٍى اص لجیل همبٍهت ثِ پشٍطػتشٍى دس ایي 

تَاى ػلت تفبٍت سا دس  ثیوبساى گضاسؽ ؿذُ اػت، هی

ای ٍ پبتَفیضیَلَطیک هشتجط  ًمؾ ػبیش فبکتَسّبی صهیٌِ

 . (10) ؼتًثب ایي َّسهَى دا

دس هطبلؼِ حبضش، هیبًگیي ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى دس 

ٍ دس  70/0±39/0لایي  ًذٍهتش تشیآثیوبساى ثب پتشى 

دػت آهذ کِ ِ ث 44/0 ±20/0ثیوبساى ثب پتشى َّهَطى 

(. اص p;013/0ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ثَد )

 7 صًبى داسای پتشى َّهَطى ٍاص ( %1/26ًفش ) 6طشفی 

پیبهذ هثجت  ،لایي ( صًبى داسای پتشى تشی%9/25) ًفش

ت ثبسداسی سا تدشثِ کشدًذ کِ ایي فشاٍاًی دس دٍ گشٍُ تفبٍ

 (.p;99/0) ًذاؿتآهبسی هؼٌبداسی 

 1030سٍی کِ ثش  (2007)دس هطبلؼِ ظْیشی ٍ ّوکبساى 

دلیل دیغ فبًکـي اٍٍلاتَسی اًدبم  ثِکِ صٍج ًبثبسٍس 

دادًذ ٍ طی آى ایٌذاکـي اٍٍلاػیَى اًدبم ؿذ، ثیي 

ًذٍهتش ثب هیضاى حبهلگی استجبط آضخبهت ٍ پتشى 

یح بایي یبفتِ ثب ًت کِ ،(11) ؿتداسی ٍخَد ًذا هؼٌی

ًذٍهتش ٍ ّوچٌیي ضخبهت آهطبلؼِ حبضش کِ ثیي پتشى 

 ؿت،هؼٌبداسی ٍخَد ًذا ًذٍهتش ثب هیضاى حبهلگی استجبطآ

هطبلؼِ حبضش ػطح ػشهی  دسثب ایي ٍخَد . ّوؼَ ثَد

ّفتِ ثؼذ  2پشٍطػتشٍى اٍلیِ دس صًبًی کِ دس ػًََگشافی 

طَس  لایي داؿتٌذ، ثِ اص ؿشٍع پشٍطػتشٍى پتشى تشی

 کِ پتشى َّهَطى داؿتٌذ.  ثَدهؼٌبداسی ثبلاتش اص صًبًی 

 226سٍی کِ ثش دس هلش  (2008)احوذ ؿبّیي   هطبلؼِ

 ًـبى داد ؿذ،ثیوبس ثب ًبثبسٍسی تَخیِ ًـذُ اًدبم 

هتش  هیلی 6/11ًذٍهتش ثیـتش اص آکِ ضخبهت  كَستی دس

کِ ثیـتش اص  كَستی ثبؿذ، کوتشیي هیضاى حبهلگی ٍ دس

ٍخَد ثیـتشیي هیضاى حبهلگی  ،هتش ثبؿذ هیلی 50/5

ًذٍهتش آگیشی کشد ضخبهت  تشتیت ٍی ًتیدِ . ثذیيداسد

ای ثِ هیضاى  ًذٍهتش ػِ لایِآهتش ٍ  هیلی 5/5-25/8 یيث

کٌٌذُ حبهلگی دس ثیوبساى ثب ًبثبسٍسی  ثیٌی صیبدی پیؾ

ثبؿذ کِ تحت تحشیک ثب کلَهیفي  تَخیِ ًـذُ هی

 .(12) ػیتشات لشاس گشفتِ ثَدًذ

ًذٍهتش دس صًبى ثب آهطبلؼِ حبضش هیبًگیي ضخبهت  دس

ٍ دس صًبى ثب پیبهذ ثبسداسی  3/9±2/1پیبهذ ثبسداسی هثجت 

کِ اص ًظش آهبسی تفبٍت هؼٌبداسی  ثَد 7/8±4/1هٌفی 

(. اص ایي سٍ دس ساثطِ ثب p;167/0ثیي آًْب ٍخَد ًذاؿت )

یش آى ثش تبثًذٍهتش ٍ آًذٍهتش ٍ ّوچٌیي پتشى آضخبهت 

ّبی  ّبی هطبلؼِ حبضش ثب یبفتِ هیضاى حبهگی، یبفتِ

ّوخَاًی  (2008)دػت آهذُ دس هطبلؼِ احوذ ؿبّیي ِ ث

تفبٍت  دلیل ثِتَاًذ  ػلت ایي تفبٍت هی ( ک12ِ) ًذاؿت

دس صهبى اًدبم ػًََگشافی ٍ هتذٍلَطی هطبلؼبت ثبؿذ. دس 

 BHCGهطبلؼِ حبضش ػًََگشافی هدذد دس صهبى تؼت 

، ثَد IVFاًدبم ؿذ کِ چٌذیي سٍص ثؼذ اص اًتمبل خٌیي 

کِ دس هطبلؼِ احوذ ؿبّیي، ػًََگشافی سحن دس  حبلی دس

 . ثَدٍ ایدبد خٌیي اًدبم ؿذُ  تهمبسث صهبى لجل اص

کِ ثش دس ؿیشاص  (2005)دس هطبلؼِ الجشصی ٍ ّوکبساى 

صٍج ًبثبسٍس کِ تحت دسهبى ثب کلَهیفي  108سٍی 

( لشاس HMG) ػیتشات ٍ گٌبدٍتشٍپیي هٌَپَصال اًؼبًی

هیضاى حبهلگی دس ثیوبساى ثب پتشى  ؿذ،اًدبم  ثَدًذ گشفتِ

 ،کِ پتشى َّهَطًَع داؿتٌذ کؼبًیتشی لَهیٌبس ثب 

یح هطبلؼِ حبضش کِ بایي یبفتِ ثب ًت کِ (13) هـبثِ ثَد

ٍخَد استجبط هؼٌبداسی ثیي پتشى ٍ هیضاى حبهلگی 

گیشی کشد  گًَِ ًتیدِ تَاى ایي ٍ هی ثَدّوشاػتب  ًذاؿت،

تٌْبیی ثش پیبهذ  ًذٍهتش ثِآدس پتشى  تفبٍت کِ احتوبلاً
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ثش ًجَدُ ٍ فبکتَسّبی آًبتَهیک یب فیضیَلَطیک ؤثبسداسی ه

کٌٌذ  دیگشی ًیض دس ایدبد چٌیي استجبطی ًمؾ ایفب هی

  .دّذ کِ ًیبص ثِ هطبلؼبت ثیـتش دس ایي صهیٌِ سا ًـبى هی

هطبلؼِ حبضش دس هیبى صًبًی کِ تحت  دسکلی   طَس ثِ

IVF  لشاس گشفتِ ٍ تحت دسهبى یب ؿیبف پشٍطػتشٍى لشاس

داؿتٌذ، ػطح پشٍطػتشٍى ثش حؼت پیبهذ ثبسداسی هثجت 

لایي یب َّهَطى  ًذٍهتش تشیآیب هٌفی ٍ ّوچٌیي پتشى 

ّب ًـبى داد کِ دسهبى ثب ؿیبف  یبفتِهتفبٍت ثَد. 

تش  تَاًذ دس صًبى ثب ػطح پشٍطػتشٍى پبییي پشٍطػتشٍى هی

ثِ ثِ ًتبیح  ، هٌدششٍع ؿیبف پشٍصػتشٍىسٍص لجل ؿ دس

گشدد کِ یک یبفتِ  IVFدًجبل  ثًِظش حبهلگی  اص ثْتشی

  ؿَد. خذیذ ٍ پشاّویت هحؼَة هی
 

 گیزی وتیجٍ
ّبی هتفبٍت هطبلؼبت اًدبم ؿذُ دس  ثب تَخِ ثِ یبفتِ

تش فبکتَسّبیی اص  ٍ اّویت ثشسػی گؼتشدُ ایي هَضَع

 ،ثؼذ اص دسهبىلجیل ػطح ػشهی پشٍطػتشٍى لجل ٍ 

ّب  ثیش ػبیش َّسهَىأت ،تغییشات سحن لجل ٍ ثؼذ اص دسهبى

ثش ثش حبهلگی ٍ ؤٍ فبکتَسّبی فیضیَلَطیک ٍ آًبتَهیک ه

ٍ  IVFّبی ّوضهبى ثب  استجبط آًْب ثب اثشثخـی دسهبى

ّبی هختلف دسهبًی دس ایي صهیٌِ،  ّوچٌیي اػتشاتظی

ثیـتش ؿٌبػی  ّبی فیضیَلَطیک ٍ خٌیي ًیبص ثِ ثشسػی

  .ؿَد دس ساثطِ ثب توبهی هَاسد رکش ؿذُ احؼبع هی
 

 تشکز ي قذرداوی
طشح تحمیمبتی هلَة داًـگبُ ػلَم حبكل  ایي پظٍّؾ

 .IR.ZAUMS.REC.1398 پضؿکی صاّذاى ثب کذ

 توبمٍػیلِ اص  . ثذیيثبؿذ اخلاق هیاص کویتِ  262

ّوکبساى ٍ ثیوبساًی کِ دس اخشای ایي طشح ّوکبسی 

 .ؿَد هیتـکش ٍ لذسداًی  ،ًوَدًذ
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