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: بئسٍیسوبن  یبز عملکزد جىس یختم بٌیاثز گ

 ضدٌ یضبَددار تصبدف یىیببل ییکبرآسمب
، 3یضکًٌ سبدات حبمددکتز ، 2یقزائت ٍیمزضدکتز ، 1ییطلا یبویک ٍیعبل

 *6یآببد ضیسَزٌ فدکتز ، 5پًر وبصز بُىبمدکتز ، 4یاخلاق دٌیفزدکتز 

 ؼاًٍىؽُ پكٌىی، ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی گلىتبى، گفگبى، ایفاى. ،یفاًیطت ا Ph.D یؼاًٍدَ .1

 .فاىیگلىتبى، گفگبى، ا یؼاًٍگبُ ػلَم پكٌى ،یؼاًٍىؽُ پكٌى ،یٌیثبل مبتیٍاضؽ تَوؼِ تطم ،یفاًیگفٍُ طت ا بـیاوتبؼ .2

 ٍ هىول، ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی هٍْؽ، هٍْؽ، ایفاى. یفاًیؼاًٍىؽُ طت ا ،یفاًیگفٍُ ؼاـٍوبقی ا بـیاوتبؼ .3

 .فاىیهٍْؽ، هٍْؽ، ا یؼاًٍگبُ ػلَم پكٌى ،یؼاًٍىؽُ پكٌى ،ییاوتبؼ گفٍُ قًبى ٍ هبهب .4

 ؼاًٍىؽُ ثْؽاٌت، ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی گلىتبى، گفگبى، ایفاى. ،یىتیگفٍُ آهبـ ق بـیؼاًٍ .5
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گیبُ  خٌىی ٍ ؼـؼ ضیي همبـثت اوت. ثف اوبن طت ایفاًی، ّبی ؼٍـاى یبئىگی، هٍىلات یىی اق ٌىبیت مقدمٍ:

تؼییي اثف ففآٍـؼُ گیبّی غتوی ثف ػولىفؼ  وٌٌؽگی اوت. هطبلؼِ ضبٔف ثب ّؽف ثػٍی ٍ ًفم غتوی ؼاـای اثف ـطَثت

 خٌىی قًبى یبئىِ اًدبم ٌؽ.

وٌٌؽُ ثِ ثیوبـوتبى  هفاخؼِقى یبئىِ  60 ثف ـٍی 1398ؼـ وبل  وبـآقهبیی ثبلیٌی ؼٍوَوَـهطبلؼِ ایي  کبر: ريش

ؼـهبى ٍ ؼاـًٍوب ًففُ  30طَـ تّبؼفی ؼـ ؼٍ گفٍُ  ثِاًدبم ٌؽ. اففاؼ  هٍْؽ ٍ ؼاـای اغتلال ػولىفؼ خٌىی)ن( الجٌیي  ام

هیبى تدَیك ٌؽ.  ّفتِ ٌت ؼـ 6ٌت ٍ وپه  ّفتِ ّف 2هؽت  یب ؼاـًٍوب ثِ %5تمىین ٌؽًؽ. ٌیبف ٍالیٌبل غتوی 

ثب اوتفبؼُ اق  ّب تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُؼـ اثتؽا ٍ اًتْبی هؽاغلِ تىویل ٌؽ. ( FSFI) فؼبلیت خٌىی قًبى پفوٌٍبهِ

ووتف اق  pوبی ؼٍ ٍ ٍیلىبوىَى اًدبم ٌؽ. هیكاى  ٍیتٌی، ( ٍ آقهَى تی هىتمل، هي18)ًىػِ  SPSS آهبـی افكاـ ًفم

 ؼاـ ؼـ ًظف گففتِ ٌؽ.  هؼٌی 05/0

ّفتِ هؽاغلِ ؼـ گفٍُ ؼـهبى افكایً پیؽا وفؼ وِ  8ّبی ػولىفؼ خٌىی په اق  هیبًگیي اهتیبق توبهی ضیطِ َب:یبفتٍ

ؼاـی ثبلاتف ثَؼ. هیبًگیي ًوفُ ول پفوٌٍبهِ لجل اق هؽاغلِ ؼـ گفٍُ ؼـهبى اق  طَـ هؼٌی ایي تغییفات ًىجت ثِ ؼاـًٍوب ثِ

 .(p;001/0)ـویؽ  89/23±06/5ثِ  93/21±65/5اـًٍوب اق ٍ ؼـ گفٍُ ؼ (p;0001/0) 21/26±01/4ثِ  25/5±45/17

ػٌَاى ؼـهبى  تَاًؽ ثِ لؿا هی ،ففآٍـؼُ گیبّی غتوی اثف هفیؽی ثف هیكاى ػولىفؼ خٌىی قًبى یبئىِ ؼاـؼ گیزی:وتیجٍ

 خبیگكیي پیٌٍْبؼ گفؼؼ.

 یبئىگی ،اغتلال ػولىفؼ خٌىی، غتوی، ؼاـٍی گیبّی، طت ایفاًی کلیدی:کلمبت 
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 مقدمٍ
یبئىگی، اغتلالات خٌىی اوت وِ  یىی اق هٍىلات

قهبى یبئىگی ؼـ  اوت ٍ وبًّ غلظت اوتفٍلى ػلت آى

. (1-3) اوت تف غیثفاثف ٌب 4 ًىجت ثِ ؼٍـاى ثبـٍـی

ی ـا ثِ هؼٌی ولاهت خٌى ثْؽاٌت یوبقهبى خْبً

ؼـ ـاثطِ ثب  یٍ اختوبػ یـٍاً ی،ولاهت خىوؼاٌتي 

اغتلال ػولىفؼ  .(4)تؼفیف وفؼُ اوت  یخٌى تیفؼبل

اثف ثگؿاـؼ ؼـ  یؽگقً تیفیو تَاًؽ ثف ـٍیی هیخٌى

َِـت ػؽم ؼـهبى، اضتوبل ایدبؼ اغتلال غلك ٍ اضىبن 

ی ٍ غٍى هٍىل .(6 ،5)آیؽ ٍخَؼ هی گٌبُ ؼـ قًبى ثِ

 ؛ قیفاؼّؽیپبوع ه یغَث ثِ اوتفٍلىثِ  ،همبـثت ؼـؼًبن

اوتفبؼُ اق  اهب ،وٌؽیه نیتفه ـا ٍالى َمیتل یاوتفٍلى، اپ

 ٍ تػوؽاى غطف وفطبى ٍ ؼاـؼ یبؼیق یاثفات هٌف آى

ٍ  یهغك یّبوىتِ ی،ػفٍق وفًٍف یوبـیث، آًؽٍهتف ـضن

ؼـ . (8 ،7) ؼّؽیه ًیـا افكا یآهجَل فٍهجَت یّبیوبـیث

هَـؼ تَخِ  فیَِـت ففاگ ثِ یطت وٌت فیاغ یّب وبل

ثِ هؼففی ( 2018). ّبـیىَى لفاـ گففتِ اوت

ّبی طت هىول ٍ خبیگكیي پفؼاغتِ اق خولِ ثِ  ویىتن

ًبهیؽُ اوت  "ضىوت"طت ایفاًی اٌبـُ وفؼُ ٍ آى ـا 

ًٍبى ؼاـٍّب  یؼـ هَـؼ ػَاـْ خبًج یبثیاـق هی .(9)

 یهؼوَلاً ثْتف اق ؼاـٍّب یبّیگ یوِ ؼاـٍّب ؼاؼُ

ّبی هتؼؽؼی ؼـهبى .(10) ًٌَؽ یتطول ه یهٌَّػ

، D، ٍیتبهیي E خْت خبیگكیٌی اوتفٍلى، هبًٌؽ ٍیتبهیي

ّبی وٌٌؽُّب ٍ ًفموٌٌؽُ اویؽ ّیبلَـًٍیه ٍ هفطَة

ٍالیٌبل ثِ ّوفاُ هٍبٍـُ، ٍـقي هٌظن، تغییف ؼـ وجه 

 اوتقًؽگی، ؼـهبى افىفؼگی ٍ أطفاة پیٌٍْبؼ ٌؽُ 

ّب وِ خبؾة آة ّىتٌؽ ٍ . هفطَة وٌٌؽُ(14-12، 7)

ثبػث وبًّ  وٌٌؽ،ـوبًی هی تلیَم ٍالى، آة ثِ اپی

 يیگكیخب ًٌَؽ ٍضیي همبـثت هی وَقي، التْبة ٍ ؼـؼ

یىی اق ایي  .(7)ثبٌٌؽ هی یَّـهًَفیغّبی ؼـهبى

 ّب، گیبُ غتوی اوت وِ ؼاـای غَاَ ٔؽ هفطَة وٌٌؽُ

. ػّبـُ (16 ،15)لبـذ اوت  ثبوتفی ٍ ٔؽ ٍیفٍن، ٔؽ

 %25-35 ،يپىتی %11 هَویلال، %5 غتوی ضبٍی

 یاق پل یجی، تفوآى َویلالاوت. هوبوبـق  %10 ًٍبوتِ،

، هتؼؽؼ لٌؽّبی یاوت ٍ ضبٍ یؽیولَئ یؽّبیوبوبـ

 ٍ اوت یٍ هَاؼ هؼؽً ؽی، آلىبلَئيی، پفٍتئؽیفلاًٍَئ

. ثف (17، 16) ؼاـؼٍ ٔؽالتْبة  یوٌٌؽگًفم تیغبِ

وثفت اوبن هتَى طت ایفاًی گیبُ غتوی ثب ؼاـا ثَؼى 

، لبؼـ ففاٍاى تیلؼبث ٍ ،لكٍخت ،ـطَثت یی،َّا یاخكا

ٌَؼ  ثػٍی ٍ التیبم هػبطبت هلتْت اوت ثبػث ـطَثت

اِلاش  ،ّبیوبـیوبن ؼـهبى ثا یفاًیطت ا . ؼـ(18)

-ؾوف هی الّطِ ضفظ ػٌَاى وِ تطت اوت یوجه قًؽگ

 َّای وبلن،ٍ  آة: ٌبهل اَِل ایي .(19-22)ٌَؼ 

ثْؽاٌت  تطفن هٌبوت، آٌبهیؽى ِطیص، ٍ غَـؼى

اوتففاؽ( ٍ ثْجَؼ  ٍ ؼفغ هَاؼ قائؽ اق ثؽى )اضتجبن غَاة،

. طت ایفاًی (23 ،20)اوت  یـٍاً -یـٍض تیٍٔؼ

همبـثت ـا یه ًَع اوتففاؽ، ًبهیؽُ اوت. ثف طجك آى، 

هٌدف ثِ آثبـ  فیتؽاث تیٍ ثب ـػب بقیِ ٌّگبم ًهمبـثت ث

هطبلؼِ ضبٔف ثب ّؽف  .(25 ،24) ٌَؼ یؼـ ثؽى ه یؽیهف

غتوی ثف  بُیًفم وٌٌؽُ ٍ هفطَة وٌٌؽُ گ تؼییي اثف

 ػولىفؼ خٌىی قًبى یبئىِ اًدبم ٌؽ. غٍىی ٍالى ٍ
 

 کبر ريش
ایي هطبلؼِ وبـآقهبیی ثبلیٌی تّبؼفی ؼٍوَوَـ ثب وٌتفل 

قى یبئىِ وِ ثب  60ثف ـٍی  1398ؼاـًٍوب ؼـ وبل 

ٌىبیت هٍىلات خٌىی ٍ ؼـؼ ضیي همبـثت ثِ ؼـهبًگبُ 

، هفاخؼِ وفؼًؽ هٍْؽ)ن(  الجٌیي قًبى ثیوبـوتبى ام

ـٍي غیفاضتوبلی، آوبى ٍ ؼـ  گیفی ثِ . ًوًَِاًدبم ٌؽ

وؽ اغلاق په اق ؼـیبفت . ایي هطبلؼِ اًدبم ٌؽؼوتفن 

ؼـ تبـیع  IR.GOUMS.REC.1397.230ثب ٌوبـُ 

 ٍ ثجتؼـ ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی گلىتبى  14/11/1397

ّبی ثبلیٌی ؼـ وبیت وبـآقهبیی 5/12/1397تبـیع  ؼـ

اًدبم  IRCT20180923041099N1ایفاى ثب ٌوبـُ 

 . ٌؽ

ؼاٌتي  ٍ ثب ؼـ ًظف ضدن ًوًَِ ثف اوبن همبلات هٍبثِ

ّبی ٍالى ؼـ ؼٍ گفٍُ ٍ ففهَل  هتغیف ٌبغُ ثلَؽ ولَل

آقهَى ؼٍ هیبًگیي هفثَط ثِ یه ِفت ووی ؼـ ؼٍ 

 α ٍ 2/0;β ،23;05/0ٍ ثب ؼـ ًظف گففتي  خبهؼِ هىتمل

% ـیكي ٍ 10ًفف ؼـ ّف گفٍُ هطبوجِ ٌؽ وِ ثب اضتىبة 

 30همجَلیت ًتبیح تطمیك، ثِ  ّوسٌیي خْت افكایً

ّب ؼـ  ٌؽ ٍ تؼؽاؼ ول ًوًَِ افكایً ؼاؼُ ؼـ ّف گفٍُ ًفف 

 .(13 ،12) ٌؽ ًفف تؼییي  60ؼٍ گفٍُ 
ٌبهل: قًبى هتأّل ٍ ؼاـای ثِ هطبلؼِ هؼیبـّبی ٍـٍؼ 

وبل، ٌىبیت اق  40-65وي ثیي فؼبلیت خٌىی، 
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هؽت  هٍىلات خٌىی ٍ ؼـؼ ضیي همبـثت، آهٌَـُ ثِ

 FSH ّوفاُ هبُ لطغ لبػؽگی ثِ 6هبُ ٍ یب  12ضؽالل 

 :ٌبهل ثِ هطبلؼِ ٍ هؼیبـّبی ػؽم ٍـٍؼ 40ثیٍتف اق 

غًَفیكی ٍالیٌبل، ػفًَت ٍالیٌبل، ضىبویت ثِ گیبُ 

 ّفتِ 4ـهًَی ؼـ َغتوی، وبثمِ هّفف هطَّلات ّ

ػؽم توبیل  :ٌبهلاق هطبلؼِ ثَؼ. هؼیبـّبی غفٍج  اغیف

% اق ول ؼاـٍ ٍ ثفٍق 80پمًٍّ، هّفف ووتف اق  ِثِ اؼاه

ًفف ثفـوی ٌؽًؽ  76ؼـ ایي هطبلؼِ ػبـِٔ خبًجی ثَؼ. 

ؼلیل ػؽم توبیل ٍ یب ًؽاٌتي هؼیبـّبی  ثِ ًفف 16وِ 

هبًؽُ ؼـ گفٍُ  ًفف ثبلی 60ٍـٍؼ ضؿف ٌؽًؽ. ؼـ اؼاهِ اق 

ػلت هىبففت ٍ هْبخفت ٍ ؼـ گفٍُ  ًفف ثِ 2ًٍوب، ؼاـ

 ًفف ثب تىفـ اؼـاـ 1ًفف ثب ػبـِٔ وَقي ٍالى ٍ  1ؼـهبى، 

 (.1)ٌىل  ضؿف ٌؽًؽاق هطبلؼِ 

فؼبلیت  پفوٌٍبهِ ؼـ ایي هطبلؼِ، هَـؼ اوتفبؼُ اثكاـ

ییؽ أهَـؼ تایي پفوٌٍبهِ وِ  ثَؼ. 1(FSFI) خٌىی قًبى

ؼـ ایفاى  1387ؼـ وبل  ،وبقهبى ثْؽاٌت خْبًی اوت

تفخوِ ٍ هَـؼ ـٍایی ٍ پبیبیی لفاـ گففت ٍ ثِ ػٌَاى 

اثكاـی ثفای وٌدً ػولىفؼ خٌىی ثبًَاى هَـؼ اوتفبؼُ 

ثیٍتف اق  ٔفیت آلفب وفًٍجبظثب  لفاـ گففت. هیكاى پبیبیی

 .(26) ثَؼ p<001/0 ثبآى ـٍایی هیكاى ٍ  70/0

ؼاهٌِ  6ثبٌؽ وِ ؼـ  ال هیؤو 19پفوٌٍبهِ ؼاـای 

تفتیت هیل خٌىی، ثفاًگیػتگی خٌىی، هیكاى  )ثِ

ـطَثت ًبضیِ تٌبولی، اـگبون ٍ ـٔبیت اق ػول خٌىی ٍ 

تفتیت  وِ ثِپبوع ثَؼُ  5-6ال ؼاـای ؤؼـؼ( اوت. ّف و

الات ّف ؤگؿاـی ٌؽُ اوت ٍ و ٌوبـُ 0-5ٍ  1-5اق 

  .ثبٌؽ ؼّی، ؼاـای ٔفیت غبَ هی لىوت ثفای ًوفُ

ثِ ایي َِـت  ففآیٌؽ تػّیُ تّبؼفیؼـ ایي هطبلؼِ 

ّبی زْبـتبیی ثب ووه تبن اق ـٍي ثلَن ثَؼ وِ

ضبلت ثفای اًتػبة ًَع  4 اوتفبؼُ ٌؽ. ّف ٍخِ تبن،

وفؼ. خْت تػّیُ تّبؼفی  هی ؼـهبى ثیوبـاى هٍػُ

 ّوىبـ طفشهفتجِ تبن اًؽاغتِ ٌؽ.  15ّب ؼـ ول ًوًَِ

ًوَؼ ٍ ثب تَخِ  یه ثلَن ـا ) ثب ٌوبـُ تبن( اًتػبة هی

 B)ؼـهبى( ٍ  Aّب ثِ ؼٍ گفٍُ تفتیت آى، ًوًَِ ثِ

)ؼاـًٍوب( تػّیُ ؼاؼُ ٌؽًؽ ٍ هطمك تب اًتْبی وبـ اق 

ففآیٌؽ ؼـ  اطلاع ثَؼ. یه اق ثیوبـاى ثی ًَع ؼـهبى ّف

ّیر یه اق ثیوبـاى ٍ هطمك، اق ًَع ؼـهبى  ،وَـوبقی

                                                 
1 Female Sexual Function Index  

ضبل  ثیوبـاى په اق هؼبیٌِ ٍ ٌفش. اطلاػی ًؽاٌتٌؽ

هطمك ٍ هتػُّ قًبى، خْت ؼـیبفت ؼاـٍ ثِ  تَوط

ٌؽًؽ ٍ ّوىبـ طفش ثف طجك ـٍي ّوىبـ طفش هؼففی هی

اق  ًوَؼ ٍ ّب ـا ثِ ثیوبـاى تَقیغ هی وبقی، ٌیبف تّبؼفی

 ًَع ؼـهبى ّف ثیوبـ هطلغ ثَؼ. ثِ ّف ؼٍ گفٍُ ؼـهبى ٍ

ٌىل، ثَ، اًؽاقُ  ّبی ٍالیٌبل یىىبى اق ًظفؼاـًٍوب، ٌیبف

 .ٍ ـًگ تدَیك ٌؽ

په اق اغؿ ـٔبیت آگبّبًِ،  ،پیگیفی ثیوبـاىثِ هٌظَـ 

ضبل ٍ پفوٌٍبهِ ثفای ثیوبـاى تىویل ٌؽ. ًطَُ  ٌفش

ّفتِ،  6ٍ وپه ّفتِ اٍل ّف ٌت  2ّب ؼـ هّفف ٌیبف

پفوٌٍبهِ  ٌت ؼـ هیبى ثَؼ. ؼـ اًتْبی هؽاغلِ هدؽؼاً

گیبُ هَـؼ  ّفتِ ثَؼ. 8طَل هؽت هؽاغلِ  ٍ تىویل ٌؽ

یه ثَؼ. ایي گیبُ گیبُ غتوی اوتفبؼُ ؼـ ایي هطبلؼِ، 

وِ ضبٍی هَویلال ففاٍاى ٍ ثَؼُ ًوًَِ اق گیبّبى ؼاـٍیی 

ّبی ٍ ثب ًبم (29-27) غبِیت هفطَة وٌٌؽگی اوت

اق غبًَاؼُ  Alceaیب Althaea officinalis ػلوی

غتوی ثَهی  .(30 ،17) اوت Malvaceپٌیفویبى یب 

ـٍیؽ ٍ اـقاى اوت ٍ ؼـ اوثف هٌبطك وٍَـهبى هیایفاى 

هًٌ ٍ  ؼٍق ؼاـٍ ثف اوبن هطبلؼِ خؼففی. (31) اوت

% ـا 5( وِ وفم گیبّی ػّبـُ غتوی 2015ّوىبـاى )

هبى التْبة ٍ ضىبویت پَوتی ًبٌی اق لاتىه خْت ؼـ

ٍ ثف اوبن  ؼوتىً اتبق ػول اوتفبؼُ وفؼُ ثَؼًؽ

طَـ پبیلَت، ٌیبف غتوی  تدفثِ اوبتیؽ طت وٌتی وِ ثِ

% ـا وبغتِ ثَؼًؽ، اًتػبة ٌؽ. ػّبـُ غتوی ؼـ 5

لبثلیت هٌؼمؽ ٌؽى ثب پبیِ ٌیبف ـا  ،ؼـِؽّبی ثبلاتف

گفم ؼـ  هیلی 125ؼل % هؼب5ّویي ؼلیل ؼٍق  ًؽاٌت؛ ثِ

 .(32) وی تْیِ ٌؽ وی 5/2ّف ٌیبف 

 گل غتویاق  ثِ ایي َِـت ثَؼ وِ وبقی ؼاـٍُ ـٍي آهبؼ

(Alcea Angulataثب وؽ ّفثبـیَم ) (FUMH-E 

ؼـ آقهبیٍگبُ ؼاًٍىؽُ طت ایفاًی هٍْؽ ثِ  (1009

گیفی ٌؽ. اق ػّبـُ غتوی ثِ ـٍي غیىبًؽى ػّبـُ

اتیلي گلیىَل(  گفم پبیِ ٌیبف )پلی 95گفم ثب  5هیكاى 

اوتبًؽاـؼوبقی ّبی ٌیبف ٍاـؼ ٌؽ. هػلَط ٍ ؼـ پَوِ

هیىفٍگفم( ثب ـٍي  633) ؼاـٍ ثف اوبن هطتَای فٌل تبم

فَلیي ویىبلتَ اوتبًؽاـؼ گفؼیؽ. آقهَى هیىفٍثی ًوًَِ 

ٌٌبوی ثیوبـوتبى  ٌیبف غتوی ؼـ آقهبیٍگبُ هیىفٍة

 لبئن ثفـوی ٍ هٌفی گكاـي ٌؽ.



 

27 

 

27 


یگ

 بٌ
تم

خ
 ی

س
جى

زد
لک

عم
ي 

 ی
ن

ًا
ببو

 

 

 آهبـی افكاـ ثب اوتفبؼُ اق ًفم ّب تدكیِ ٍ تطلیل ؼاؼُ

SPSS  ِوبی  ٍیتٌی، ( ٍ آقهَى تی هىتمل، هي18)ًىػ

 05/0ووتف اق  pؼٍ ٍ ٍیلىبوىَى اًدبم ٌؽ. هیكاى 

 .ؼاـ ؼـ ًظف گففتِ ٌؽ هؼٌی
 

 

 
فلًچبرت ريود مطبلعٍ -1 ضکل  

 

 َب یبفتٍ
هیبًگیي وي ؼـ گفٍُ ٌیبف غتوی  ؼـ ایي هطبلؼِ

 57/54±89/5 ٍ ؼـ گفٍُ ٌیبف ؼاـًٍوب 49/5±6/56

 ثَؼًؽّوگي  اق ایي ًظفوِ ّف ؼٍ گفٍُ  وبل ثَؼ

(172/0;pٍٔؼیت اٌتغبل قًبى .) (105/0;p ٍ )

ؼـ ؼٍ گفٍُ ( p;520/0) ثؽًی هیبًگیي ٌبغُ تَؼُ

ؼٍ گفٍُ اق ًظف هٍػّبت هبهبیی تَقیغ ًفهبل ؼاٌت. 

(، ؼفؼبت قایوبى طجیؼی p;118/0تؼؽاؼ ثبـؼاـی )ًظیف 

(306/0;pتؼؽاؼ قایوبى وكاـیي ٍ ) (727/0;p اغتلاف )

 .(1)خؽٍل  ٌؽؼاـی ًؽاٌتهؼٌی
 

 

 اطلاعبت فزدی افزاد بٍ تفکیك ياحدَبی پژيَص -1جديل

 هٍػّبت ؼهَگفافیه ؼاـًٍوبٌیبف  ٌیبف غتوی ؼاـی وطص هؼٌی

 وي 89/5±56/54 48/5±60/56 *0/ 172

 ٌبغُ تَؼُ ثؽًی 95/3±58/26 87/3±39/27 **520/0

306/0**
 تؼؽاؼ قایوبى طجیؼی 01/2±53/2 57/1±87/2 

هٍػّبت 

 هبهبیی
727/0**

 وكاـیي تؼؽاؼ 71/0±33/0 11/1±50/0 

 تؼؽاؼ ثبـؼاـی 87/1±27/3 53/1±83/3 **118/0

082/0***
 

 غَاًؽى ٍ اثتؽایی (75) 6 (25) 2

 تطّیلات
 ـاٌّوبیی (50) 6 (50) 6

 ؼثیفوتبى (25) 4 (75) 12

 ؼاًٍگبُ (60) 12 (40) 8

105/0**** 
 ؼاـ غبًِ (6/40) 13 (4/59) 19

 ٌغل
 ٌبغل (5/62) 15 (5/37) 9

 آقهَى وبی ؼٍ**** ، آقهَى ؼلیك فیٍف ***، ٍیتٌی هي**، تی هىتملآقهَى  *                                   

 

ضیطِ پفوٌٍبهِ ٍ ًوفُ ول آى ثِ ٌفش  6ًتبیح آًبلیك 

ٌیبف غتوی  ،هیلؼـ ضیطِ  .ثبٌؽهی 2قیف ٍ خؽٍل 

ٍاضؽ ثف هیبًگیي ًوفُ هیل خٌىی  81/0 ثَؼتَاًىتِ 

ٍ ؼـ گفٍُ ؼاـًٍوب ًیك ثِ همؽاـ  (p;0001/0)أبفِ ًوبیؽ 

ؼـ ضیطِ  ؼاـ ًجَؼ.، اهب هؼٌیثَؼٍاضؽ افكایً یبفتِ  05/0

ٍاضؽ ثف  81/0ٌیبف غتوی تَاًىت  ،ثفاًگیػتگی
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هیبًگیي ًوفُ ثفاًگیػتگی أبفِ ًوبیؽ وِ ایي افكایً 

ٍ ؼـ گفٍُ ؼاـًٍوب ًیك ثِ  (p;0001/0ؼاـ ثَؼ )هؼٌی

، اهب ایي افكایً ثَؼٍاضؽ افكایً یبفتِ  10/0همؽاـ 

ٌیبف غتوی تَاًىت  ،لغكًؽگیؼـ ضیطِ  ؼاـ ًجَؼ. هؼٌی

ٍاضؽ ثف هیبًگیي ًوفُ لغكًؽگی أبفِ ًوبیؽ وِ ایي  97/1

ٍ ؼـ گفٍُ ؼاـًٍوب ًیك  (p;0001/0)ؼاـ ثَؼ  افكایً هؼٌی

(. ؼـ p;001/0) ثَؼ.ٍاضؽ افكایً یبفتِ  65/0 ثِ همؽاـ

ٍاضؽ ثف  43/1ًىت ٌیبف غتوی تَا ،اـٔبء خٌىیضیطِ 

هیبًگیي ًوفُ اـٔبء خٌىی أبفِ ًوبیؽ وِ ایي افكایً 

ٍ ؼـ گفٍُ ؼاـًٍوب ًیك ثِ  (p;0001/0) ؼاـ ثَؼ هؼٌی

(. ؼـ p;024/0) ثَؼٍاضؽ افكایً یبفتِ  26/0همؽاـ 

ٍاضؽ  09/1ٌیبف غتوی تَاًىت  ،هٌؽی ـٔبیتضیطِ 

هٌؽی أبفِ ًوبیؽ وِ ایي  ثف هیبًگیي ًوفُ ـٔبیت

ٍ ؼـ گفٍُ ؼاـًٍوب ًیك ( p;0001/0)ؼاـ ثَؼ  ایً هؼٌیافك

ٍ ؼـ  ؼاـ ًجَؼ ، اهب هؼٌیثَؼٍاضؽ یبفتِ  11/0 ثِ همؽاـ

 64/2ٌیبف غتوی تَاًىت  ،ؼـؼ ضیي همبـثتضیطِ 

أبفِ ًوبیؽ وِ  ٍِاضؽ ثِ هیبًگیي ًوفُ ؼـؼ ؼـ پفوٌٍبه

ٍ ؼـ ( p;0001/0)ؼاـ ثَؼ  ایي افكایً اق ًظف آهبـی هؼٌی

 ثَؼٍاضؽ افكایً یبفتِ  80/0گفٍُ ؼاـًٍوب ًیك ثِ همؽاـ 

(0001/0;p.) 

ٌیبف غتوی  ،ًوفُ ول پفوٌٍبهٍِ ؼـ ًْبیت اق ًظف 

ٍاضؽ ثِ هیبًگیي ًوفُ پفوٌٍبهِ أبفِ  75/8تَاًىت 

ٍ ؼـ ( p;0001/0)ؼاـ ثَؼ  ًوبیؽ وِ ایي افكایً هؼٌی

 ثَؼیبفتِ ٍاضؽ افكایً  96/1گفٍُ ؼاـًٍوب ًیك ثِ همؽاـ 

 .(p;001/0)ؼاـ ثَؼ  وِ ایي افكایً ًیك هؼٌی

 

 

 َبی پزسطىبمٍ در دي گزيٌ ضیبف ختمی ي ضیبف داريومب قبل ي بعد اس مداخلٍمقبیسٍ میبوگیه ضبخص -2جديل

 ؼاـی وطص هؼٌی ثؼؽ اق هؽاغلِ لجل اق هؽاغلِ گفٍُ هتغیفّبی پفوٌٍبهِ

 هیل
 

 ** 157/0 96/2±14/1 91/2±13/1 ؼاـًٍوب

 ** 0001/0 06/3±29/1 25/2±03/1 ٌیبف غتوی

  * 794/0 * 036/0 ؼاـی وطص هؼٌی

 ثفاًگیػتگی

 ** 206/0 43/3±02/1 33/3±09/1 ؼاـًٍوب

 ** 0001/0 50/3±94/0 69/2±95/0 ٌیبف غتوی

* 024/0 ؼاـی وطص هؼٌی
 967/0 *  

 لغكًؽگی

 ** 001/0 88/3±91/0 23/3±09/1 ؼاـًٍوب

 ** 0001/0 68/4±80/0 71/2±08/1 ٌیبف غتوی

  * 0001/0 *084/0 ؼاـی وطص هؼٌی

 اـٔبء خٌىی

 ** 024/0 10/4±07/1 84/3±26/1 ؼاـًٍوب

 ** 0001/0 66/4 ± 76/0 23/3 ±17/1 ٌیبف غتوی

  * 110/0 * 042/0 ؼاـی وطص هؼٌی

 هٌؽی ـٔبیت

 ** 063/0 90/4±72/0 79/4 ±96/0 ؼاـًٍوب

 ** 0001/0 30/5±67/0 21/4±26/1 ٌیبف غتوی

  * 078/0 * 041/0 ؼاـی وطص هؼٌی

 ؼـؼ ضیي همبـثت

 ** 0001/0 63/4±07/1 83/3±37/1 ؼاـًٍوب

 ** 0001/0 00/5±83/0 36/2±43/1 ٌیبف غتوی

  * 284/0 000/0 ؼاـی وطص هؼٌی

 ًوفُ ول

 قٍخی( t) 001/0 89/23±06/5 93/21±65/5 ؼاـًٍوب

 قٍخی( t) 0001/0 21/26±01/4 45/17±25/5 ٌیبف غتوی

  003/0 063/0 ؼاـی وطص هؼٌی
ثفای همبیىِ لجل ٍ ثؼؽ هتغیفّب ؼـ ّف گفٍُ اق آقهَى ٍیلىبوىَى ٍ ثفای همبیىِ ثیي ؼٍ گفٍُ اق . آقهَى ٍیلىبوىَى ** ،ٍیتٌی آقهَى هي *

 .اًؽ ثیبى ٌؽُ اًطفاف هؼیبـ ±اػؽاؼ ثف اوبن هیبًگیي  .ٌؽٍیتٌی اوتفبؼُ  آقهَى هي



 

 


یگ

 بٌ
تم

خ
 ی

س
جى

زد
لک

عم
ي 

 ی
ن

ًا
ببو

 

 

29 

 
 مقبیسٍ میبوگیه ومزٌ کل پزسطىبمٍ بیه دي گزيٌ ضیبف ختمی ي داريومب -1 ومًدار

 

 بحث
ّبی ػلت وبًّ تفٌص َّـهَى ؼـ ؼٍـاى یبئىگی ثِ

 -ـوبًی ثِ ؼوتگبُ اؼـاـی وبًّ غَى اوتفٍلى ٍ

یبثؽ ٍ ثبػث ػلائوی  تٌبولی، ـطَثت ٍالى وبًّ هی

ٌَؼ. هطبلؼِ هبًٌؽ غٍىی ٍالى ٍ ؼـؼ ضیي همبـثت هی

ثب ّؽف تؼییي اثف ٌیبف ٍالیٌبل گیبُ غتوی ثف ضبٔف 

ػولىفؼ خٌىی قًبى یبئىِ اًدبم ٌؽ. ثب هّفف ایي 

ّفتِ هؽاغلِ ؼـ  8ـوبى، په اق  ففآٍـؼُ گیبّی ـطَثت

ثیف هثجتی ؼـ أت ،ثب ؼاـًٍوبگفٍُ غتوی ؼـ همبیىِ 

ّبی آى ؼـ توبم ضیطِ قًبىثْجَؼی ػولىفؼ خٌىی 

ٌبهل: هیل خٌىی، ثفاًگیػتگی، ـطَثت ٍالى، اـگبون، 

ـٔبیت خٌىی ٍ ؼـؼ ضیي همبـثت ؼـ قًبى یبئىِ 

ؼاـ ثَؼ. تب  وِ ایي تفبٍت اق ًظف آهبـی هؼٌی هٍبّؽُ ٌؽ

 قهبى تؽٍیي همبلِ، ثب ٍخَؼ خىتدَی گىتفؼُ ؼـ

 Scopus ،Pubmed،Google) ّبی اطلاػبتی پبیگبُ

scholar ،Magiran ،SID)  ِهطبلؼِ هٍبثْی ؼـ ـاثط

ثیف گیبُ غتوی ثفای ػولىفؼ خٌىی ثبًَاى یبفت أثب ت

ثیف گیبُ غتوی أّفزٌؽ همبلات هتؼؽؼی هجٌی ثف ت ًٍؽ.

ؼـ ؼـهبى غٍىی هػبط ضلك ٍ گلَ ؼـ ثیوبـاى ثب وفطبى 

 اًؽ،ؼـهبًی ٍ پفتَؼـهبًی ثَؼُتطت ٌیوی ٍ گفؼى وِ وف

ثیف ثف اگكهب ٍ التْبثبت پَوتی ًبٌی اق أاثفات ٔؽ وففِ، ت

ییؽ اثفات أت ٍ زٌؽیي هطبلؼِ ضیَاًی هجٌی ثف UV اٌؼِ

ثبوتفی، ٔؽ التْبة ٍ وبٌّؽُ ٔؽ ٍلبـذ ٔؽٔؽ ٍیفٍن، 

ثب تَخِ ثِ  ثف ـٍی ایي گیبُ اًدبم گففتِ اوت؛ اهب لٌؽ،

 تیغتوی ثف فؼبل فیثأت ٌِیؼـ قه ـآقهبیی هٍبثْیوب ٌىِیا

ؼوت آهؽُ ؼـ  ثِ حیًتب فیتفى ،ؽاـؼًقًبى ٍخَؼ  یخٌى

ّوىَ ثب آى  فیثف اوبن هطبلؼبت ّوىَ ٍ غ ،ٌِیقه يیا

. زٌؽ هطبلؼِ ثب ّؽف ثْجَؼ (33-40، 16، 15) ثبٌؽ یه

ػولىفؼ خٌىی ثِ ؼًجبل تفهین غٍىی هػبط ٍالى ثب 

ّب اقخولِ ـاقیبًِ، ٌٌجلیلِ ٍ ٌجؽـ تدَیك فیتَاوتفٍلى

وفثَفیل(  ای ٍ پلی ّب )هبًٌؽ ٍیتبهیيوٌٌؽُ لفهك ٍ هفطَة

 هَـؼ ثفـوی ٍ همبیىِ لفاـ گففتٌؽ. 

ثیف أ( وِ ثب ّؽف ت2019) ؼـ هطبلؼِ غیبطبى ٍ ّوىبـاى

ؼـ همبیىِ ثب ؼاـًٍوب  قًبىٌجؽـ لفهك ثف ػولىفؼ خٌىی 

ّبی پفوٌٍبهِ ػولىفؼ اًدبم گففت، توبهی ضیطِ

ٍ هیبًگیي ًوفُ ول پفوٌٍبهِ، په اق  (FSFI)خٌىی 

ّفتِ هؽاغلِ ؼـ گفٍُ ٌجؽـ لفهك ًىجت ثِ ؼاـًٍوب  8

(. طَل هؽت p<001/0) ؼاـی پیؽا وفؼ افكایً هؼٌی

 هٍبثِ هطبلؼِ ضبٔف ثَؼ. ثب ٍخَؼؼـ هطبلؼِ آًْب هؽاغلِ 

وی، یه تىِ ٌجؽـ لفهك یه فیتَاوتفٍلى ٍ گیبُ غٌیا

هفطَة وٌٌؽُ اوت، اهب ًتبیح ثیبى وٌٌؽُ ثْجَؼ فؼبلیت 

ؼـ هطبلؼِ  .(6) ثَؼخٌىی قًبى یبئىِ ؼـ ّف ؼٍ هطبلؼِ 

وِ ثب ّؽف ثفـوی اثف وفم  (2018) ػبثؽی ٍ ّوىبـاى

، ٍالیٌبل ـاقیبًِ ثف ػولىفؼ خٌىی قًبى یبئىِ اًدبم ٌؽ

ػٌَاى یه  گفم وفم ٍالیٌبل ـاقیبًِ ثِ 5هّفف ـٍقاًِ 

ثیف أت ،ؼاـًٍوب ّفتِ ؼـ همبیىِ ثب 8هؽت  فیتَاوتفٍلى، ثِ

زٍوگیفی ؼـ ثْجَؼ ػولىفؼ خٌىی ؼاٌت وِ ثب ًتبیح 

قاؼُ ٍ  ؼـ هطبلؼِ هكػل. (41) هطبلؼِ ضبٔف ّوىَ ثَؼ

ثیف وفم ٍالیٌبل أت ثِ ثفـوی وِ (2018ّوىبـاى )

ٌٌجلیلِ ثف ـٔبیت خٌىی ٍ ؼیىپبـًٍی قًبى یبئىِ 

افكایً  ،ّفتِ هّفف وفم 8په اق پفؼاغتٌؽ، 

ؼاـی ؼـ هیكاى ًوفُ ـٔبیت خٌىی ٍ وبًّ  هؼٌی

ٌٌجلیلِ ثب هىبًیىن  .ـًٍی هٍبّؽُ ٌؽؼیىپب

فیتَاوتفٍلًی، ثبػث ثْجَؼ ػلائن اغتلال ػولىفؼ خٌىی 
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ؼـ وي یبئىگی ٌؽ وِ ًتبیح آى ثب هطبلؼِ ضبٔف 

ؼـ هطبلؼِ گلوىبًی ٍ ّوىبـاى  .(42) ٌتّوػَاًی ؼا

غتلال ثف ا Eثیف ٌیبف ٍیتبهیي أ( وِ ثب ّؽف ت2014)

پفوٌٍبهِ ػولىفؼ  ،اًدبم گففت قًبىػولىفؼ خٌىی 

ال ؼـ زْبـ ضیطِ هیل خٌىی، ؤو 15خٌىی ٌبهل 

ثفاًگیػتگی، لَثفیىبویَى ٍ اـگبون ثَؼ. ًتبیح پمًٍّ 

ًٍبى ؼاؼ وِ هیبًگیي ًوفُ اثؼبؼ پفوٌٍبهِ ػولىفؼ 

َِـت هؼٌبؼاـی افكایً یبفتِ  ثؼؽ ثِ 4خٌىی ؼـ ّف 

اوىیؽاى اوت ٍ ثبػث التیبم  تییه آً E. ٍیتبهیي ثَؼ

طَل هؽت ؼـ هطبلؼِ گلوىبًی ٌَؼ. هػبط ٍالى هی

 8تَاًىت ؼـ ّفتِ  Eّفتِ ثَؼ ٍ ٍیتبهیي  12ؼـهبى 

ـا ثْجَؼ ؼّؽ. ًَع  قًبىػولىفؼ خٌىی ٍ ویفیت قًؽگی 

هتفبٍت ثَؼ، ضبٔف ثب پفوٌٍبهِ هطبلؼِ آًْب پفوٌٍبهِ 

ؼـ هطبلؼِ  .(43 ،11) اهب ًتبیح ّوىَ ثب هطبلؼِ ضبٔف ثَؼ

( وِ ثب ّؽف همبیىِ اثف لفَ 2016اثؽالی ٍ ّوىبـاى )

ـاقیبًِ ٍ گل ـاػی ثف ػلائن یبئىگی ٍ فؼبلیت خٌىی 

طَـ  ثِ اهتیبق ػولىفؼ خٌىی ؼـ هطبلؼِ اثؽالی ،اًدبم ٌؽ

اهب ًطَُ  ،ؼاـی ؼـ همبیىِ ثب ؼاـًٍوب ثبلاتف ثَؼ هؼٌی

 اقهطبلؼِ ضبٔف ؼـ ٍ ثَؼ َِـت غَـاوی  هّفف ؼاـٍ ثِ

سٌیي ؼـ هطبلؼِ اثؽالی . ّواوتفبؼُ ٌؽٌیبف ٍالیٌبل 

ؼـ  ، ؼـ ضبلی وِفمط اهتیبق ول ػولىفؼ ثفـوی ٌؽ

ّبی ػولىفؼ خٌىی ثفـوی  توبم ضیطِضبٔف هطبلؼِ 

طَـ  ٌؽ ٍ ؼـ ّف ؼٍ هطبلؼِ هیبًگیي ول ػولىفؼ ثِ

ٍاًؽـله ٍ ّوىبـاى  .(44) ؼاـی ثبلاتف ـفتِ ثَؼ هؼٌی

وفثَفیل  وٌٌؽُ ٍالیٌبل ثب پبیِ پلی ثیف هفطَةأ( ت2002)

هًَی اوتفٍلى، خْت ػٌَاى خبیگكیي غیفَّـ ـا ثِ

ـوبًی ثِ هػبط ٍالى ٍ ؼـهبى التْبة هػبط ٍ ؼـؼ  آة

قى یبئىِ  38ضیي همبـثت ٍ ثْجَؼ ثلَؽ ولَلی ٍالى ؼـ 

ایي هفطَة وٌٌؽُ ثب پبیِ  هىبًیىن اثف ثفـوی وفؼًؽ،

، ضبٔفوفثَفیل هبًٌؽ گیبُ غتوی ؼـ هطبلؼِ  پلی

  .(7) ـوبًی ثِ هػبط ٍالى ثَؼ ـطَثت

ٌیبف غتوی تَاًىت ًوفُ ول  ضبٔف هطبلؼِ ؼـ

ـا ثْجَؼ ثػٍؽ ٍ ؼـ همبیىِ ثب گفٍُ  (FSFI)پفوٌٍبهِ 

ؼاـی ؼاٌت. ؼـ  ؼاـًٍوب ایي هیكاى ثْجَؼی تفبٍت هؼٌی

ىِ گفٍُ ٌیبف غتوی اق ٌیا ضیطِ هیل خٌىی، ثب ٍخَؼ

اثتؽا اهتیبق ووتفی ًىجت ثِ ؼاـًٍوب ؼاٌت، ٍلی تَاًىت 

ثِ هیكاى غیلی ثیٍتف اق ؼاـًٍوب، ًوفُ ضیطِ هیل خٌىی 

ؼـ ضیطِ ثفاًگیػتگی،  ـا افكایً ؼّؽ. ّوسٌیي

هٌؽی ٍ ؼـؼ ضیي  لغكًؽگی، اـٔبء خٌىی، ـٔبیت

همبـثت، ٌیبف غتوی تَاًىت ثِ هیكاى غیلی ثیٍتف اق 

ـوؽ ثب  ًظف هی ؼاـًٍوب، ًوفُ پفوٌٍبهِ ـا ثْجَؼ ؼّؽ. ثِ

ّب ًجَؼُ، اهب ؼـ هؽت فیتَاوتفٍلى ءایٌىِ گیبُ غتوی خك

فؼى ٍ هفطَة ّفتِ هؽاغلِ، تَاًىت ثب هىبًیىن ًفم و 8

وفؼى هػبط ٍالى، ؼـؼ ضیي همبـثت ٍ غٍىی ٍالى ـا 

اـگبون ٍ  ،ؼًجبل آى وجت افكایً هیل ون ًوَؼُ ٍ ثِ

 ،هٌؽی ٌَؼ. ّوسٌیي ثف اوبن هتَى طت ایفاًی ـٔبیت

غتوی ثب ؼاٌتٌي هكاج هؼتؽل ٍ هفطَة، ثبػث التیبم ٍ 

ـوبًی ثِ هػبط غٍه ٍالى ٌؽُ وِ آثبـ هطلَة  آة

وٌؽ. ثب تَخِ ثِ توبیل اففاؼ خْت یؽ هییأفَق ـا ت

ٍ  اوتفبؼُ اق طت هىول ٍ ػَاـْ ووتف ؼاـٍّبی گیبّی

ًظف  ًمً هثجت گیبُ غتوی ؼـ ًتبیح هطبلؼِ ضبٔف، ثِ

ـوؽ ٌیبف ٍالیٌبل غتوی ثتَاًؽ ثبػث وبًّ اغتلال هی

ػولىفؼ خٌىی قًبى یبئىِ، ثؽٍى ایدبؼ ػَاـْ خبًجی 

 . (10) ثبٌؽ

تَاى ثِ خؽیؽ ثَؼى  اق ًمبط لَت هطبلؼِ ضبٔف هی

هََٔع، همبیىِ ؼاـٍ ثب ؼاـًٍوب ٍ ؼٍوَوَـ ثَؼى ـٍي 

ـْ اًدبم آى ٍ ؼـ ؼوتفن ثَؼى گیبُ غتوی ٍ ػؽم ػَا

هفاضل وبغت ٌیبف  توبمخبًجی خؽی، ّوسٌیي اًدبم 

ٍالیٌبل غتوی ؼـ آقهبیٍگبُ طت ایفاًی ؼاًٍگبُ هٍْؽ 

ػؽم ٌبهل: ضبٔف ّبی هطبلؼِ هطؽٍؼیتاٌبـُ وفؼ. 

پیگیفی اففاؼ ؼـ هؽت ثیٍتف په اق اتوبم هؽاغلِ، 

ؼلیل ایٌىِ ٌیبف غتوی ثِ تَلیؽ  هیي ّكیٌِ ثِأهٍىل ت

 گبىوٌی ٌفوت وٌٌؽ هطؽٍؼُ ٍ اًجَُ ًفویؽُ اوت

ّوىبـی ثیٍتفی ؼـ اًدبم  تف اففاؼ خَاى )اضتوبلاً

 ّبی ثبلیٌی ؼاـًؽ( ثَؼ. وبـآقهبیی
 

 گیزی وتیجٍ
ّفتِ ٌیبف ٍالیٌبل غتوی ػبـِٔ خبًجی  8هّفف 

گیبّی  ُّوفاُ ًؽاـؼ ٍ اوتفبؼُ اق ففآٍـؼ غبِی ـا ثِ

غتوی خْت ـفغ هٍىلات خٌىی ؼـ ؼٍـاى یبئىگی 

 گفؼؼ.بؼ هیپیٌٍْ
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 تطکز ي قدرداوی
 PhDًبهِ ؼاًٍدَی  ایي همبلِ لىوتی اق ًتبیح پبیبى

ّبی هبلی هؼبًٍت ضوبیتطت ایفاًی ثَؼُ وِ ثب 

پمٍٍّی ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی گلىتبى ٍاضؽ تَوؼِ 

 .اًدبم ٌؽتطمیمبت ثبلیٌی، ثیوبـوتبى ِیبؼ ٌیفاقی 

هٍْؽ ٍ ٍویلِ اق ّوىبـی ؼاًٍگبُ ػلَم پكٌىی ثؽیي

الجٌیي ٍ آلبی ؼوتف ویؽ خوبل  ثیوبـوتبى ام

ٌٌبن ٍ  هیفهَوَی ٍ ّوىبـاى طفش )غبًن هْیي ًوه

 .ٌَؼ فف( تٍىف ٍ لؽـؼاًی هی غبًن فبطوِ پفتَی
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