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آة گزم ثز طَل هذت  سِیکوزثٌذ هبدٍى قزهش ٍ ک زیتأث سِیهقب

 ضذُ یتصبدف یٌیثبل ییکبرآسهب کیسا،  در سًبى ًخست وبىیهزحلِ اٍل سا
، 4یاخلاق ذُیفزدکتز ، 3بیآهٌِ سبسگبرًدکتز ، *2بىیفبطوِ عزفبًدکتز ، 1فبطوِ دستجزد

 6یلیالله اسوبع تیحجدکتز ، 5یهعصَهِ کزد

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییاسؿذ ٔبٔب یوبسؿٙبػ یدا٘ـدٛ .1

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٚ ٔبٔب یپشػتبس ظٜیٚ یٞب ٔشالجت مبتی، ٔشوض تحمییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .2

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یپضؿى

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یپضؿى هیضیف مبتیٔشوض تحم ،یپضؿى هیضیٌشٜٚ ف اػتبد .3

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،ییٌشٜٚ ص٘بٖ ٚ ٔبٔب اػتبد .4

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیاػتبد .5

 .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـىذٜ ثٟذاؿت، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یؼتیٌشٜٚ آٔبس ص اػتبد .6

 10/10/1399  تبریخ پذیزش:  16/07/1399تبریخ دریبفت: 
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ػٙٛاٖ یه سٚؽ غیشداسٚیی ٌشٔبدسٔب٘ی ثٝؿٛد. ًٛلا٘ی ؿذٖ صایٕبٖ، ٔٙدش ثٝ پیبٔذٞبی ٘بٌّٔٛة صایٕب٘ی ٔیهقذهِ: 

ثب  ٞبی ٌشٔبدسٔب٘ی ٞؼتٙذ.. ویؼٝ آة ٌشْ ٚ ٔبدٖٚ لشٔض اص سٚؽثبؿذ٘ٛیٗ ثشای وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ٌٔشح ٔی

ثب ٞذف ٔمبیؼٝ تأثیش  حبهش ٌٔبِؼٝ ،ای ٔجٙی ثش ٔمبیؼٝ آٟ٘بتٛخٝ ثٝ ٔىب٘یؼٓ ٔتفبٚت ایٗ دٚ سٚؽ ٚ ػذْ ٌٔبِؼٝ

 صا ا٘دبْ ؿذ.وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ آة ٌشْ ثش سٚی ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ ص٘بٖ ٘خؼت

صای صٖ ٘خؼت 150ثش سٚی  1398دس ػبَ  ٌشٚٞٝ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ ٔٛاصی ػٝایٗ  کبر:رٍش

ای ٌشٔبدسٔب٘ی دس دلیمٝ 20ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ. دس ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ دٚ ػیىُ )ع( اِجٙیٗ  وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ أْشاخؼٝ

ٔتشی دٞب٘ٝ سحٓ ا٘دبْ ؿذ. ػب٘تی 6-7ٚ  4-5ٞبی ٔذاخّٝ تٛػي وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ آة ٌشْ دس اتؼبع ٌشٜٚ

ٔتشی ثٝ دلیمٝ ا٘ذاصٜػب٘تی 4-5ٞبی سٚتیٗ سا دسیبفت وشد٘ذ. ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ اص اثتذای اتؼبع شَ ٔشالجتٌشٜٚ وٙت

ٞبی آٔبسی وشٚػىبَ ٚاِیغ ٚ آصٖٔٛ (25)٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  اػتفبدٜ اص ٘شْٞب ثب دادٜ تدضیٝ ٚ تحّیٌُیشی ؿذ. 

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  ًشفٝ ا٘دبْ ؿذ. ٚ ٚاسیب٘غ یه

. ٔیبٍ٘یٗ (p<001/0) داسی داؿتٔیبٍ٘یٗ ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ دس ػٝ ٌشٜٚ اختلاف آٔبسی ٔؼٙی ّب:بفتِی

. (p<001/0)داسی وٕتش اص ویؼٝ آة ٌشْ ثٛد ًٛس ٔؼٙیًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ دس ٌشٜٚ وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثٝ

  خٙیٗ، ٕ٘شٜ آپٍبس ٚ خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ ٘ذاؿت. FHRوٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ آة ٌشْ اثش ٘بٌّٔٛة سٚی 

ثبؿذ. ایٗ سٚؽ اػتفبدٜ اص وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض سٚؽ ٔؤثشی ثشای وبٞؾ ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ ٔی :یزیگجِیًت

 ٌشفتٝ ؿٛد. وبسثٝ داسٚیی ثشای اداسٜ صایٕبٖدسٔب٘ی غیشالذاْ ػٙٛاٖ یه ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔىُٕ ٚ ثٝتٛا٘ذ ثٝٔی

 ٌشٔبدسٔب٘ی، ٔبدٖٚ لشٔض ،په ٌشْ، ًَٛ ٔذت ِیجش :یذیکلوبت کل
 

 

                                                 
پست  ؛051-38591511: تلفي .شاٖیٔـٟذ، ٔـٟذ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ؛بٖیفبًٕٝ ػشفب٘ َل هكبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

 erfanianf@mums.ac.ir الكتزًٍیک:
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 هقذهِ
ٞبی حیٗ ًَٛ صایٕبٖ، یه ٔؼئّٝ ٟٔٓ دس ٔشالجت

صایٕبٖ ثٛدٜ ٚ ًٛلا٘ی ؿذٖ آٖ ٔٛخت ٔـىلات ٔتؼذدی 

(. پیـشفت غیشًجیؼی 1ؿٛد )ثشای ٔبدس ٚ ٘ٛصاد ٔی

% اص ٔٛاسد 8خٟبٖ، ػبُٔ % دس 2/6-2/17صایٕبٖ ثب ؿیٛع 

ٔیش ٔبدساٖ دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ثٛدٜ ٚ ٚٔشي

(. ػٛأّی وٝ 2ثبؿذ )تشیٗ ػّت ػضاسیٗ اِٚیٝ ٔیؿبیغ

ؿٛد ؿبُٔ: تدٛیض  ػجت افضایؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ٔی

هذ دسد، چبلی، دسد ؿذیذ، ٔذاخلات دسٔب٘ی، وـؾ 

ثیؾ اص حذ سحٓ، خؼتٍی ٚ ٕ٘بیؾ غیشًجیؼی خٙیٗ 

(. ا٘مجبهبت ٘بٔؤثش سحٕی تٛأْ ثب ٔحذٚدیت 4، 3) اػت

تشیٗ ػُّ پیـشفت ٘بٔٙبػت ٚ ًٛلا٘ی ؿذٖ ٍِٙی، ؿبیغ

(. ػٛأُ سٚحی ٔب٘ٙذ تشع ٚ اػتشع ٚ 5صایٕبٖ اػت )

ٞبی ا٘مجبهی ٚ خشیبٖ  اهٌشاة ٔٛخت وبٞؾ فؼبِیت

خٖٛ سحٓ ٚ افضایؾ ٔمبٚٔت دس ٔمبثُ اتؼبع ػشٚیىغ 

 (. 3ؿٛ٘ذ )ًٛلا٘ی ٔی ؿذٜ ٚ دس ٟ٘بیت ػجت صایٕبٖ

فؼبِیت ثیؾ اص حذ ػٕپبتیه وٝ ٘بؿی اص دسد ٚ تٙؾ 

ٞٓ خٛسدٖ ٘ظٓ ا٘مجبهبت اػت، ٕٔىٗ اػت ػجت ثش 

سحٕی ؿٛد. تحشیه ثتب آدس٘شطیه، فؼبِیت ا٘مجبهبت 

وٙذ، دس ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ ػجت تأخیش دس سحٓ سا وٓ ٔی

ی ؿٛد ٚ دس فبص فؼبَ ػجت ٘بٕٞبٍٞٙؿشٚع فبص فؼبَ ٔی

ا٘مجبهبت (. 7، 6ؿٛد )فؼبِیت سحٕی ٚ ِیجش ًٛلا٘ی ٔی

سحٕی دسد٘بن ٕٞچٙیٗ ػجت افضایؾ ٔلشف اوؼیظٖ 

ؿٛد. ثبلا سفتٗ فـبسخٖٛ ٚ ٘جن، افضایؾ ٔلشف ٔی

ٞب ٚ ا٘مجبم ػشٚلی ٘بؿی اص اوؼیظٖ ٚ ثتبا٘ذسٚفیٗ

ٞب، صٔیٙٝ وبٞؾ خشیبٖ خٖٛ سحٕی سا آٔیٗ وبتىَٛ

ا٘مجبهبت سحٓ، ٔٛخت ًٛلا٘ی فشاٞٓ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثب وبٞؾ 

ؿٛد. صایٕبٖ ًٛلا٘ی ثب افضایؾ ثشٚص ؿذٖ صایٕبٖ ٔی

وٝ افضایؾ ًٛسی ػٛاسم ٔبدسی ٚ ٘ٛصادی ٕٞشاٜ اػت؛ ثٝ

ٔیضاٖ ػضاسیٗ، افضایؾ ایٙذاوـٗ ٚ صایٕبٖ اثضاسی، 

وٛسیٛآٔٙیٛ٘یت، ػفٛ٘ت ٍِٙی ثؼذ اص صایٕبٖ ٚ خٛ٘شیضی

ٞبی سحٓ دس سٌیپب ٞبی پغ اص صایٕبٖ ٘بؿی اص آتٛ٘ی ٚ

 (.7-10، 4یبثذ )ٞبی ًٛلا٘ی، افضایؾ ٔیصایٕبٖ

ًجیؼی صایٕبٖ ٚ ثب تـخیق صٚدسع ٔشاحُ غیش

تٛاٖ  پیـٍیشی اص ًٛلا٘ی ؿذٖ صایٕبٖ ٚ تؼىیٗ دسد ٔی

تؼىیٗ  ٔٙظٛسثٝ (.11ػشا٘دبْ صایٕبٖ سا ثٟجٛد ثخـیذ )

ٞبی تٛاٖ اص سٚؽٔی ٚ وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖدسد 

خٟت  (.13، 12) غیشداسٚیی اػتفبدٜ وشدداسٚیی ٚ 

ٞبیی ٔب٘ٙذ: داسٚٞبی وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ سٚؽ

تٛػیٗ، ٞیٛػیٗ، پتذیٗ، آٔٙیٛتٛٔی ٚ ثشٞٙٝ وشدٖ  اوؼی

ٞب ثب ٞبی خٙیٙی ٌٔشح ؿذٜ اػت، أب ایٗ سٚؽپشدٜ

داسٚیی  ٞبی غیشسٚؽ (.14ػٛاسهی ٕٞشاٜ ٞؼتٙذ )

ثؼیبس ٔتٙٛع تؼىیٗ دسد ٚ وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ 

ٞبی تٙفؼی، تٛاٖ ثٝ ٔٛاسدی ٔب٘ٙذ: تىٙیهاػت وٝ ٔی

تغییش ٚهؼیت، ٔبػبط، آٚادسٔب٘ی، ًت ػٛص٘ی، ًت 

(. فیضیه دسٔب٘ی 15فـبسی ٚ فیضیه دسٔب٘ی اؿبسٜ وشد )

دسٔب٘ی، ٔب٘یپٛلاػیٖٛ ٚ  ؿبُٔ: اػتفبدٜ اص ٌشٔب، ػشٔب، آة

یىی اص ٌشٔبدسٔب٘ی  ٞبی اِىتشیىی اػت.اػتفبدٜ اص خشیبٖ

(. 16ثبؿذ )ٞبی دسٔبٖ فیضیىی ٔیتشیٗ سٚؽٔتذاَٚ

 آة ویؼٝ لشٔض، )ٔبدٖٚ ػٌحی كٛستثٝ تٛا٘ذٔی ٌشٔب

ٌشْ، ثبِـته اِىتشیىی، ویؼٝ حبٚی طَ ٌشْ ؿٛ٘ذٜ، 

 اػتفبدٜ دیبتشٔی( یب اِٚتشاػٛ٘ذ) ػٕمی یب دٚؽ آة ٌشْ(

ٞب ٚ افضایؾ ٌشٔب ثبػث ا٘جؼبى سي (.17، 15، 6) ؿٛد

ؿٛد، ِزا حدٓ ٔجبدلات ػِّٛی سا افضایؾ  خٖٛ ٔیخشیبٖ 

 ٚ وشدٜ دٚس ٔحیي اص سا ػٕی ٞبیٔتبثِٛیت ،دٞذٔی

(. اػتفبدٜ 19، 18، 6ثخـذ )ٔی ثٟجٛد سا سػب٘ی اوؼیظٖ

اص ٌشٔبی ػٌحی ثٝ اؿىبَ ٔختّف دس ِیجش ٔب٘ٙذ ویؼٝ 

وبٞؾ  (.10آة ٌشْ ٚ دٚؽ آة ٌشْ، ٔؼَٕٛ اػت )

(. 20شات ٌشٔبدسٔب٘ی اػت )صایٕبٖ یىی اص اث ًَٛ ٔذت

تأثیش ٌشٔب ثش سٚی ًَٛ ٔذت ِیجش دس ٘تیدٝ تأثیش ثش سٚی 

وٝ ٌشٔب ػجت افضایؾ خشیبٖ ا٘مجبهبت اػت، اص آ٘دبیی

خٖٛ ٚ ثٙبثشایٗ افضایؾ تؼذاد ٚ ؿذت ٚ ًَٛ ٔذت 

ؿٛد، دس ٘تیدٝ دس پیـشفت ِیجش ٚ وبٞؾ ا٘مجبم ٔی

 (.21-24ًَٛ ٔذت ِیجش ٔؤثش اػت )

( دس ایشِٙذ ثب 1983ٌٔبِؼٝ خبٔیغ ٚ ٕٞىبساٖ )٘تبیح 

ٞبی سحٕی ًی صایٕبٖ ٚ ًَٛ ػٙٛاٖ اثش ٌشٔب ثش ا٘مجبم

ٔذت صایٕبٖ، ٘ـبٖ داد ٌشٔب ػجت افضایؾ فؼبِیت 

سحٕی ٚ وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ، ثذٖٚ ثشٚص ٞشٌٛ٘ٝ 

(. دس 21ؿٛد ) ًجیؼی هشثبٖ لّت خٙیٗ ٔیتغییش غیش

ثش ًَٛ ٔذت صایٕبٖ  ٌٔبِؼبتی وٝ ثش سٚی اثش ٌشٔب

ػٙٛاٖ یه سٚؽ ثشای تحشیه ا٘دبْ ؿذٜ، ٌشٔبدسٔب٘ی ثٝ

ا٘مجبهبت سحٕی ٚ وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ٌٔشح 

(. دس ٌٔبِؼٝ ٌٙدی ٚ ٕٞىبساٖ 20-23ؿذٜ اػت )

دس ٌشٜٚ  صایٕبٖ( ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ ٚ ػْٛ 2013)
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اػتفبدٜ وٙٙذٜ اص ٌشٔب ٚ ػشٔبی ٔتٙبٚة وٕتش ثٛد 

اؿىبَ ٌشٔبدسٔب٘ی، اػتفبدٜ اص ویؼٝ آة (. یىی اص 23)

 وٝ اػت ػیّیىٛ٘ی ویؼٝ ٌشْ آة ٌشْ ٔی ثبؿذ. ویؼٝ

 افضایؾ ٔٛخت ،دسٔبٖ ٔٛسد ٘بحیٝ ٕ٘ٛدٖ ٌشْ هٕٗ

 وبٞؾ خٟت ٚ ؿذٜ دسٔبٖ ٘بحیٝ دس خٖٛ ٌشدؽ

(. 19)ؿٛد ٔی اػتفبدٜ ٘شْ ثبفت دسد، ػفتی اػپبػٓ،

( ثب اػتفبدٜ اص 2009دس ٌٔبِؼٝ ثٟٕٙؾ ٚ ٕٞىبساٖ )

ویؼٝ آة ٌشْ، ؿذت دسد ٚ ًَٛ ٔشحّٝ اَٚ دس ٌشٜٚ 

 (. 22ٌشٔب دسٔب٘ی وٕتش ثٛد )

ٞبی ٌشٔبدسٔب٘ی، ٔبدٖٚ لشٔض اػت یىی دیٍش اص سٚؽ

تبثؾ حشاستی ٔبدٖٚ لشٔض ًیفی اص ا٘شطی اػت ٚ  (.19)

شیٛ٘یضٜ ٚ ثب ًَٛ صیشٔدٕٛػٝ أٛاج اِىتشٚٔغٙبًیؼی، غی

ٞب ٔٛج وٛتبٜ اػت وٝ ثشای دسٔبٖ ٚ وبٞؾ ثیٕبسی

ٚاوٙؾ ثیٗ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ آة ثبػث اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. 

caتِٛیذ ٘یتشیه اوؼبیذ، 
پزیش ٚ ، اوؼیظٖ ٚاوٙؾ+2

. آد٘ٛصیٗ (26، 25)ؿٛد فؼفبت ٔی تشی آد٘ٛصیٗ

ػٙٛاٖ ٔٙجغ ا٘شطی ا٘مجبم ػوّٝ ثٝ 1(ATPفؼفبت ) تشی

فؼفبت تدضیٝ  دس ٍٞٙبْ ا٘مجبم ػوّٝ آد٘ٛصیٗ تشیاػت، 

وٙذ. دس اثش ؿٛد ٚ ا٘شطی ٔٛسد ٘یبص سا تأٔیٗ ٔیٔی

٘بؿی اص ٔبدٖٚ لشٔض، ا٘مجبهبت ٔؤثش  ATPافضایؾ 

، 26، 4ؿٛد )ٔیٛٔتش ثبػث وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ٔی

ثؼذ اص تٕبع ثب ٔبدٖٚ لشٔض، افضایؾ ػشیؼی دس  (.27

(. افضایؾ 26ؿذٜ اػت ) وّؼیٓ ثیٗ ػِّٛی ٔـبٞذٜ

ا٘مجبهبت ٔؤثش وّؼیٓ ٔٙدش ثٝ تٙظیٓ ا٘مجبهبت ٔیٛٔتش ٚ 

 (.4ؿٛد )ٔیٛٔتش ثبػث وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ٔی

( وٝ ثب ٞذف تأثیش 2012دس ٌٔبِؼٝ یبِیب ٚ ٕٞىبساٖ )

وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض دس دسٔبٖ دیؼٕٙٛسٜ اِٚیٝ ا٘دبْ ؿذ، 

خفیف ػلائٓ وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض اثشات تؼىیٗ دسد ٚ ت

لشاس ٌشفتٗ دس ٔؼشم تبثؾ  (.28دیؼٕٙٛسٜ سا داؿت )

ٔبدٖٚ لشٔض ثب خٌش ثشای ٔبدس یب خٙیٗ ٕٞشاٜ ٘یؼت 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٌٔبِؼٝ ٔـبثٝ دس ساثٌٝ ثب (. 30، 29)

ٔبدٖٚ لشٔض ٚ وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ٌضاسؽ ٘ـذٜ 

ویؼٝ آة ٌشْ تٟٙب اثشات ٌشٔبیی داسد، دسحبِی اػت ٚ

اثشات ٌشٔبیی، اثشات وٝ وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ػلاٜٚ ثش 

وٙذ وٝ  ٞبی ػٕمی ٘فٛر ٔی٘ٛس ٘یض داسد ٚ دس ثبفت ٘فٛر

ٞبی ػِّٛی دس ثذٖ ٔٛخت تؼىیٗ دسد ٚ تؼٟیُ ٚاوٙؾ

                                                 
1 Adenosine triphosphate 

ؿٛد ٚ اثشثخـی ثیـتش دس ٔمبیؼٝ ثب ویؼٝ آة ٌشْ ٔی

ٔمبیؼٝ  (، ِزا ٌٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف26، 25، 19داسد )

ذ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ آة ٌشْ ثش سٚی ًَٛ تأثیش وٕشثٙ

صا ًشاحی ٚ اخشا  ٔذت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ ص٘بٖ ٘خؼت

 ٌشدیذ. 
 

 کبررٍش
ایٗ ٌٔبِؼٝ وبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ ٔٛاصی 

٘فش اص ص٘بٖ  150ثش سٚی  1398 ػبَ دسٌشٚٞٝ  ػٝ

اِجٙیٗ )ع(  وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ اْصای ٔشاخؼٝ٘خؼت

سٚؽ آػبٖ ا٘دبْ ؿذ؛ ٌیشی ثٕٝ٘ٛ٘ٝٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ. 

 1398تب پبیبٖ ٟٔش ٔبٜ  1398ٔشداد  5تشتیت وٝ اص ثذیٗ

اِجٙیٗ  وٙٙذٌبٖ ثٝ صایـٍبٜ ثیٕبسػتبٖ اْاص ثیٗ ٔشاخؼٝ

)ع(، افشادی وٝ ٚاخذ ؿشایي ٚاحذ پظٚٞؾ ثٛد٘ذ، 

 ا٘تخبة ؿذ٘ذ. 

ثشای لشاس ٌشفتٗ ٞش یه اص ٚاحذٞبی پظٚٞؾ دس ػٝ 

ٚ ٌشٜٚ  ٖٚ لشٔض، ویؼٝ آة ٌشْوٕشثٙذ ٔبدٌشٜٚ 

ثٙذی اػتفبدٜ اص سٚؽ تخلیق تلبدفی ثّٛن، وٙتشَ

كٛست وٝ اثتذا ٌشٜٚ وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثب  ؿذ؛ ثذیٗ

 2، ٌشٜٚ ویؼٝ آة ٌشْ ثب ػٙٛاٖ ؿٕبسٜ 1ػٙٛاٖ ؿٕبسٜ 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.  3ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ػٙٛاٖ ؿٕبسٜ 

؛ 2،1،3؛ 1،3،2؛ 1،2،3ػذد وبغز اػذاد  6ػپغ ثش سٚی 

ثشٌٝ دس  6٘ٛؿتٝ ؿذ. ٞشوذاْ اص  3،2،1ٚ  3،1،2؛ 2،3،1

یه خؼجٝ لشاس دادٜ ؿذ ٚ یه ثشٌٝ ثشداؿتٝ ؿذ؛ 

كٛست اثتذا تٛاِی ٔزوٛس ایدبد ؿذ ٚ ػپغ دس  ثذیٗ

ٞبی پظٚٞؾ ثش ٌیشی ٞش یه اص ٚاحذٍٞٙبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

یبفت تب اػبع ٕٞیٗ تٛاِی ثٝ ٌشٜٚ ٔشثٛى اختلبف ٔی

ثٝ پبیبٖ سػیذ. دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ٞیچ ٘ٛع  ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ

 وٛسػبصی ا٘دبْ ٘ـذ.

 10٘تبیح ٌٔبِؼٝ سإٞٙب ثش سٚی  حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛخٝ ثٝ

٘فش اص ٞش ٌشٜٚ ٚ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ ٔمبیؼٝ دٚ 

ٔیبٍ٘یٗ ثشای ٕ٘شٜ وّی ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ ٚ 

، %95%، هشیت إًیٙبٖ 80ثب تٛخٝ ثٝ تٛاٖ آصٖٔٛ 

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ  50%، 10% ٚ سیضؽ 5خٌبی حذاوثش 

 ٔحبػجٝ ؿذ. 

ٔؼیبسٞبی ا٘تخبة افشاد دس ٌٔبِؼٝ ؿبُٔ: ایشا٘ی ثٛدٖ، 

ػبَ، داؿتٗ ػٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ، فشْ  18-35ػٗ 

لّٛیی، ٕ٘بیؾ خٙیٗ  صا، ته٘بٔٝ وتجی، ٘خؼت سهبیت
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لّٝ ػش، تٙبػت ػش خٙیٗ ثب ٍِٗ ٔبدس، ػٗ حبٍّٔی 

 2500-4000ٕیٙی خٙیٗ ثیٗ ٞفتٝ، ٚصٖ تخ 42-38

خٛد، ؿذت دسد صایٕبٖ ثش  ٌشْ، ؿشٚع صایٕبٖ خٛدثٝ

، ٘ذاؿتٗ 3اػبع ٔمیبع دیذاسی دسد ثیـتش ٚ ٔؼبٚی 

ؿٙیذاسی، ٘ذاؿتٗ اػتیبد ثٝ ٔٛاد  -ٔـىلات ٌفتبسی

ػبَ ٌزؿتٝ، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ٔشاخؼٝ ثٝ  ٔخذس ًی یه

پضؿه یب ٔلشف داسٚ ٚ یب ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ  سٚاٖ

ٞبی ًجی ٚ ٞبی سٚا٘ی، ٘ذاؿتٗ ثیٕبسیػّت ثیٕبسی ثٝ

ٔـىلات ٔبٔبیی، ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ػُٕ خشاحی سٚی سحٓ 

 38یب دٞب٘ٝ سحٓ، دسخٝ حشاست دٞب٘ی ٔبدس وٕتش اص 

ٌشاد، ٘ذاؿتٗ اهٌشاة ؿذیذ ٚ ٘ذاؿتٗ دسخٝ ػب٘تی

ای دس ٘بحیٝ وٕش ثٛد. ٔؼیبسٞبی خشٚج حیٗ هبیؼٝ

ؿشوت دس ادأٝ پظٚٞؾ،  پظٚٞؾ ؿبُٔ: ا٘لشاف ٔبدس اص

تٛػیٗ خٟت اِمبی  اػتفبدٜ اص اوؼی ػضاسیٗ اٚسطا٘ؼی،

 -ٞب  هِیجش یب تؼشیغ ِیجش، اػتفبدٜ اص ٘بسوٛتی

حؼی، صخش خٙیٙی، ٔـبٞذٜ ٞش ٔٛسد ثی -ا٘تٛ٘ٛوغ

غیشًجیؼی ٔب٘ٙذ ا٘مجبهبت ٞیپشتٖٛ یب تبوی ػیؼتَٛ ٚ 

ٜ ِیجش ػشیغ ٚ اختلاَ دس ػلائٓ حیبتی ٔبدس ٚ ٔـبٞذ

ٞشٌٛ٘ٝ ػٛاسم احتٕبِی ٘بؿی اص وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض 

 ثٛد.

اثضاسٞبی ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ: 

 -ِیؼت ا٘تخبة ٚاحذ پظٚٞؾ، فشْ اًلاػبت فشدی چه

فشْ اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ پیـشفت صایٕبٖ،  ثبسداسی،

فشْ اًلاػبت ٔشثٛى ثٝ ٔشحّٝ  ٚهؼیت خٙیٗ ٚ ٔبدس،

پبستٌٛشاف ػبصٔبٖ خٟب٘ی  ،اَٚ ٚ دْٚ صایٕبٖ ٚ ٘ٛصاد

ثٛد. ویؼٝ آة ٌشْ ٚ وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثٟذاؿت، 

 یاص سٚایی ٔحتٛ ٞبِیؼت چهخٟت تؼییٗ سٚایی 

  اػتفبدٜ ؿذ.

ٞبی ػشأیىی وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ػبختٝ ؿذٜ اص ػًٙ

ٚ ٚصٖ ٔتش ػب٘تی 18*135ػذد( ثب اثؼبد  79تٛسٔبِیٗ )

 Fir Bio Photon Ledٚ ٔبسن ویٌّٛشْ  85/1

Light Electric tourmaline heating waist 
belt  ػبخت وـٛس چیٗ ؿشوت ٚLiaoyang 

Conoval Technology Co  ثٛد. ایٗ وٕشثٙذ

دسخٝ دس سٚص سا  37-70ػبػت وبس ثب دٔبی  8لبثّیت 

دسخٝ  38-40داسد وٝ دس ایٗ ٌٔبِؼٝ ثب دٔبی 

 ٔیّی ٚات ثش ػب٘تی ٔتش ٔىؼت 15ٌشاد ٚ ؿذت  ػب٘تی

بدٜ ؿذ. سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ وٕشثٙذ دس پظٚٞـىذٜ اػتف

 EXTECHثٛػّی تٛػي دٔبػٙح ِیضسی ثب ٔبسن 

دسخٝ  5/25ػبخت وـٛس آٔشیىب دس دٔبی اتبق 

ػٙح ٔبسن  IRٌشاد ٚ ٕٞچٙیٗ ثب دٚسثیٗ  ػب٘تی

TESTO  ُ(1إِٓب٘ی تأییذ ؿذ )ؿى. 
 

 
 کٌٌذُ الكتزیكی تَرهبلیي تبثص کٌٌذُ هبدٍى قزهش دٍرکوزثٌذ گزم  -1ضكل 

 

ای اص خٙغ ػیّیىٖٛ وٝ ثب آة ویؼٝ آة ٌشْ: ویؼٝ

ؿٛد.  ؿٛد وٝ ثشای ٌشٔبی ػٌحی اػتفبدٜ ٔیٌشْ پش ٔی

ای دس ٍٞٙبْ ثش سٚی ویؼٝ آة ٌشْ اص یه پٛؿؾ پبسچٝ

ٌیشی ؿذ  دٔبی آة ا٘ذاصٌٜشٔبدسٔب٘ی اػتفبدٜ ؿذ. اثتذا 

ٚ آة ثب دٔبی ٌّٔٛة داخُ ویؼٝ پش ؿذ ٚ ػپغ دسخٝ 

ای ثیٗ ویؼٝ ٚ حشاست اص ًشیك ٌزاؿتٗ دٔبػٙح خیٜٛ

ٌشاد تٙظیٓ دسخٝ ػب٘تی 38-40ای دس حذ پٛؿؾ پبسچٝ

ای وٝ ٌشدیذ. پبیبیی ویؼٝ آة ٌشْ تٛػي دٔبػٙح خیٜٛ

دس ٞش ای لشاس ٌشفت، ثیٗ ویؼٝ آة ٌشْ ٚ پٛؿؾ پبسچٝ

 اػتفبدٜ تؼییٗ ٌشدیذ.

ثشای پیـٍیشی اص ٞشٌٛ٘ٝ ػٌٛیشی دس ٘تبیح ٌٔبِؼٝ، 

ٔذت صٔبٖ ٌشٔبدسٔب٘ی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٌٔبِؼٝ یىؼبٖ دس 

دلیمٝ ٌشٔبدسٔب٘ی دس  20ٔٙظٛس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ؛ ثذیٗ

دلیمٝ  20ٔتشی دٞب٘ٝ سحٓ ٚ ػب٘تی 4-5اتؼبع 
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حٓ ثشای ٔتشی دٞب٘ٝ سػب٘تی 6-7ٌشٔبدسٔب٘ی دس اتؼبع 

دٚ ٌشٜٚ ٌٔبِؼٝ ا٘دبْ ؿذ. پغ اص تأییذ پظٚٞؾ تٛػي 

٘بٔٝ وتجی اص وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ، پظٚٞـٍش ثب ٔؼشفی

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ خٟت اسائٝ ثٝ ٔؼئِٛیٗ 

اِجٙیٗ )ع(، ثٝ ایٗ ٔشوض ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛد. اثتذا  ثیٕبسػتبٖ اْ

 پظٚٞـٍش تٕبْ ص٘بٖ ثب ٔؼیبسٞبی ٚسٚد وٝ خٟت صایٕبٖ

ثٝ صایـٍبٜ ٔشاخؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ سا ا٘تخبة ٚ پغ اص وؼت 

ػٙٛاٖ ٚاحذ پظٚٞؾ دس ٘ظش سهبیت آٌبٞب٘ٝ، افشاد ثٝ

 ٌشفتٝ ؿذ٘ذ.

، اثتذا صائٛ تٛػي پظٚٞـٍش ٔؼبیٙٝ 1دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

ٔتشی ػب٘تی 4-5ٚاطیٙبَ ؿذ ٚ ػپغ ٕٞضٔبٖ ثب اتؼبع 

ٛد، وٝ صائٛ ثٝ پّٟٛی چپ خٛاثیذٜ ثحبِیدٞب٘ٝ سحٓ دس

دلیمٝ لجُ ثٝ  10وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض دس حبِی وٝ اص 

ثشق ٔتلُ ؿذٜ ثٛد ٚ دٔبی آٖ تٙظیٓ ؿذٜ ثٛد، تٛػي 

پظٚٞـٍش دٚس وٕش صائٛ ثؼتٝ ؿذ. دس حیٗ ٔذاخّٝ 

كذای لّت خٙیٗ دس حبَ ٔب٘یتٛسیًٙ ثٛد. وٕشثٙذ 

دلیمٝ دٚس وٕش صائٛ ثؼتٝ ثٛد. ٞش یه  20ٔذت  ثٝ

پظٚٞـٍش ا٘دبْ ؿذ. ػیىُ  ػبػت ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ تٛػي

وٝ ٔبدس حبِیٔتشی دسػب٘تی 6-7دْٚ ٔذاخّٝ دس اتؼبع 

دلیمٝ ا٘دبْ ؿذ. دس  20ٔذت ثٝ پّٟٛی چپ خٛاثیذٜ ثٝ

، دس ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ اثتذا صائٛ تٛػي 2ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 

 4-5پظٚٞـٍش ٔؼبیٙٝ ٚاطیٙبَ ؿذ ٚ ػپغ دس اتؼبع 

ٔذاخّٝ دس  ٔتشی دٞب٘ٝ سحٓ ٔذاخّٝ ؿشٚع ؿذ.ػب٘تی

ای ثب ویؼٝ آة ٌشْ ا٘دبْ ؿذ؛ دلیمٝ 20دٚ ػیىُ 

تشتیت وٝ اثتذا ویؼٝ آة ٌشْ ثب لشاس دادٖ ثذیٗ

ای دس ثیٗ ویؼٝ آة ٌشْ ٚ پٛؿؾ دٔبػٙح خیٜٛ

ٌشاد تٙظیٓ دسخٝ ػب٘تی 38-40ای دس ٔحذٚدٜ  پبسچٝ

وٝ ٔبدس ثٝ پّٟٛی چپ خٛاثیذٜ ثٛد، حبِیؿذ. ػپغ دس

ػت پظٚٞـٍش دس ٘بحیٝ وٕش ویؼٝ آة ٌشْ تٛػي د

دلیمٝ لشاس دادٜ ؿذ. دس ًی ٔذاخّٝ  20ٔذت ٔبدس ثٝ

كذای لّت خٙیٗ دس حبَ ٔب٘یتٛسیًٙ ثٛد. ػیىُ دْٚ 

دلیمٝ  20ٔذت ٔتشی ثٝػب٘تی 6-7ٔذاخّٝ دس اتؼبع 

 4-5ا٘دبْ ؿذ. دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٘یض اص اتؼبع 

ٔتشی پظٚٞـٍش ثش ثبِیٗ صائٛ حبهش ؿذ.  ػب٘تی

بی سٚتیٗ تٛػي پظٚٞـٍش ا٘دبْ ؿذ. دس ػٝ ٞ ٔشالجت

 ٌشٜٚ، ثجت پبستٌٛشاف تب ا٘تٟبی ٔشحّٝ اَٚ ا٘دبْ ؿذ.

 4-5اص اثتذای اتؼبع دس ػٝ ٌشٜٚ ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ 

پظٚٞـٍش دس ٌیشی ؿذ. ٔتشی ثٝ دلیمٝ ا٘ذاصٜػب٘تی

تٕبْ ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ ٚ ٔشحّٝ دْٚ دس وٙبس صائٛ 

 حوٛس داؿت.

٘فش دس ٌشٜٚ  5وٙٙذٜ، ؿشوت 150اص  دس ایٗ ٌٔبِؼٝ

دِیُ دسیبفت پتذیٗ ٚ ٘فش ثٝ 2وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض )

 1دِیُ دیؼتشع خٙیٙی ٚ ػضاسیٗ، ٘فش ثٝ 1ا٘تٛ٘ىغ، 

دِیُ ػذْ ٘فش ثٝ 1دِیُ ػذْ پیـشفت ٚ ػضاسیٗ، ٘فش ثٝ

٘فش دس ٌشٜٚ ویؼٝ آة ٌشْ  5تٕبیُ ثٝ ادأٝ ٔذاخّٝ( ٚ 

دِیُ ٘فش ثٝ 1پیـشفت ٚ ػضاسیٗ، دِیُ ػذْ ٘فش ثٝ 2)

دِیُ دسیبفت پتذیٗ( ٘فش ثٝ 2تٛلف دس دسیبفت ٔذاخّٝ، 

دِیُ ػذْ پیـشفت ٚ ٘فش ثٝ 1٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ ) 4ٚ 

٘فش  2دِیُ دسیبفت پتذیٗ ٚ ا٘تٛ٘ىغ، ٘فش ثٝ 1ػضاسیٗ، 

دِیُ دیؼتشع خٙیٗ ٚ ػضاسیٗ( اص ٌٔبِؼٝ خبسج ثٝ

٘فش  136یُ ثش سٚی ؿذ٘ذ ٚ دس ٟ٘بیت تدضیٝ ٚ تحّ

٘فش دس ٌشٜٚ  45، 1٘فش دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  45تشتیت  ثٝ

٘فش دس ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘دبْ ؿذ. دس پبیبٖ  46ٚ  2ٔذاخّٝ 

٘تبیح ٌٔبِؼٝ لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس ٞش ػٝ ٌشٜٚ 

 (.1ٔمبیؼٝ ٌشدیذ )فّٛچبست 

 
 

 



 

 


ى

وب
سای

ت 
هذ

ل 
طَ

ز 
م ث

گز
ة 

ِ آ
س

کی
 ٍ 

هش
قز

ى 
دٍ

هب
ذ 

زثٌ
کو

 ِ
س

قبی
ه

 

 

87 

 
 رٍش هذاخلِ -1 فلَچبرت

 

افضاس آٔبسی  ٞب پغ اص ٌشدآٚسی ثب اػتفبدٜ اص ٘شْدادٜ

SPSS  ٝ( ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. 25)٘ؼخ

ٔٙظٛس ثشسػی تٛصیغ ٔتغیشٞبی وٕیّ اص ِحبٍ ٘شٔبَ ثٝ

ثٛدٖ، اص آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیش٘ٛف اػتفبدٜ ؿذ. 

ٍٕٞٙی ػٝ ٌشٜٚ ٔٛسد پظٚٞؾ اص ٘ظش ثشسػی خٟت 

ٞبی آٔبسی ٌش اص آصٖٔٛای ٚ ٔذاخّٝٔتغیشٞبی صٔیٙٝ

وبی اػىٛئش، وشٚػىبَ ٚاِیغ ٚ آصٖٔٛ دلیك فیـش ٚ 

ٞبی وشٚػىبَ ٚاِیغ ٞب اص آصٖٔٛثشای ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

ٞبی اكّی ٔتغیش ًشفٝ اػتفبدٜ ؿذ. ٚ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ یه

آصٖٔٛ ؿذ٘ذ. ٚ دس تٕبْ  ٚ خب٘جی دس ػٝ ٌشٜٚ ٔمبیؼٝ ٚ

 05/0وٕتش اص  p% ٚ ٔیضاٖ 95ٞب هشیت إًیٙبٖ آصٖٔٛ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.ٔؼٙی
 

 ّببفتِی
ٌشْ ٚ وٙتشَ  ٔبدساٖ دس ػٝ ٌشٜٚ ٔبدٖٚ لشٔض، ویؼٝ آة

(، ػٌح تحلیلات ٔبدس p;42/0اص ٘ظش ٔیبٍ٘یٗ ػٗ )

(05/0;p( ٕٞؼش ٚ )54/0;p ٜٔیبٍ٘یٗ ؿبخق تٛد ،)

(، p;37/0)(، ٔیبٍ٘یٗ ػٗ حبٍّٔی p;48/0)ثذ٘ی 

(، دٚؽ p;54/0ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد ٔلالبتی دس ًی ِیجش )

ٚ تؼذاد ٚػذٜ  (p;89/0) آة ٌشْ دس ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ

داسی تفبٚت ٔؼٙی (p;19/0غزایی دس ًَٛ ثؼتشی )

 .(1)خذَٚ  ٘ذاؿتٙذ ٚ ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ
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 اٍل هزحلِ در گزم آة دٍش ،ی، تعذاد هلاقبتیحبهلگ سي ٍ ثذًی تَدُ ، ضبخصهبدر سي بریهع اًحزاف ٍ يیبًگیه -1جذٍل 

 ًتیجِ آسهَى کزٍسكبل ٍالیس در ثزرسی ّوگٌی سِ گزٍُسِ گزٍُ  کیثِ تفك یثستز طَل در ییغذا ٍعذُ تعذاد ٍ وبىیسا

 ٔتغیش
 آصٖٔٛ٘تیدٝ  وٙتشَ ویؼٝ آة ٌشْ ٔبدٖٚ لشٔض

 ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ 

 98/23±71/4 76/23±65/4 78/24±53/4 ػٗ ٔبدس )ػبَ(
KruskalWallis

*72/1;  

42/0;p 

 61/22±85/3 6/23±21/4 29/23±15/4 یؿبخق تٛدٜ ثذ٘
Kruskal Wallis

*45/1;  

48/0;p 

 38/39±93/0 63/39±73/0 83/39±79/0 یػٗ حبٍّٔ
Kruskal Wallis

*05/7;  

37/0;p 

 76/0±65/0 7/0±72/0 52/0±74/0 تؼذاد ٔلالبتی دس ًی ِیجش
KruskalWallis 23/3;  

19/0;p 

ٌشْ  تؼذاد دفؼبت دٚؽ آة

 دس ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ
21/0±05/0 26/0±08/0 26/0±07/0 

KruskalWallis 22/0;  

89/0;p 

تؼذاد ٚػذٜ غزایی دس ًَٛ 

 ثؼتشی
32/0±12/0 51/0±13/0 32/0±12/0 

KruskalWallis 15/0;  

92/0;p 
 آصٖٔٛ وشٚػىبَ ٚاِیغ* 
 

ٞبی دٚساٖ ثبسداسی ثشای ثیـتش افشاد ؿشوتٔشالجت

وٙٙذٜ وبفی ثٛد ٚ ػٝ ٌشٜٚ اص ایٗ ٘ظش تفبٚت ٔؼٙی

 .(2( )خذَٚ p;54/0داسی ٘ذاؿتٙذ )

 

ّبی دٍراى ثبرداری ٍ هحل تَسیع فزاٍاًی ٍاحذّبی پژٍّص ثز حست ضزکت در کلاس آهبدگی ثزای سایوبى، هزاقجت -2جذٍل

 )ًتیجِ آسهَى کبی دٍ ٍ فیطز در ثزرسی ّوگٌی سِ گزٍُ(هزاقجت ثبرداری ثِ تفكیک سِ گزٍُ

 ٔتغیش
 وٙتشَ ویؼٝ آة ٌشْ ٔبدٖٚ لشٔض

 ٘تیدٝ آصٖٔٛ
 تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ( تؼذاد )دسكذ(

ؿشوت دس ولاع 

 آٔبدٌی ثشای صایٕبٖ

 (7/8) 4 (2/22) 10 (9/8) 4 ثّی
Χ

2 *73/4;  

09/0;p 
 (3/91) 42 (8/77) 35 (1/91) 41 خیش

 (0/100) 46 (0/100) 45 (0/100) 45 وُ

ٞبی  وفبیت ٔشالجت

 دٚساٖ ثبسداسی

 (7/95) 44 (0/100) 44 (6/95) 43 وبفی
Fisher 05/2; ** 

54/0;p 
 (3/4) 2 (0/0) 0 (4/4) 2 ٘بوبفی

 (0/100) 46 (0/100) 44 (0/100) 45 وُ

 ٔحُ ٔشالجت ثبسداسی

 (8/97) 45 (8/97) 44 (8/97) 44 ٔشوض ثٟذاؿت دسٔب٘ی

fisher 06/3; **
 

99/0<p 

 (0/0) 0 (2/2) 1 (0/0) 0 ٌٔت ٔبٔب

 (2/2) 1 (0/0) 0 1(2/2) ٔتخلق ص٘بٌٖٔت 

 (0/100) 46 (0/100) 44 (0/100) 45 وُ
 ـشیف كیدل آصٖٔٛ ** ،دٚ یوب آصٖٔٛ *

ٕ٘شٜ دسد ٔه ٌیُ دس ثذٚ پزیشؽ ٚ لجُ اص ٔذاخّٝ دس 

ػٝ ٌشٜٚ ٍٕٞٗ داسی ٘ذاؿت ٚ ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

 .(3)خذَٚ  (p;13/0)ثٛد 
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 گیل در ثذٍ پذیزش ثِ تفكیک سِ گزٍُتَسیع فزاٍاًی ٍاحذّبی پژٍّص ثز حست ًوزُ درد هک -3جذٍل

 ٔتغیش
 وٙتشَ ویؼٝ آة ٌشْ ٔبدٖٚ لشٔض

 ٘تیدٝ آصٖٔٛ
 ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ

ٌیُ ٕ٘شٜ دسد ٔه 

 دس ثذٚ پزیشؽ
73/43±9/6 93/42±98/6 2/43±88/6 

*31/202;f 

13/0;p 

 ًشفٝ هی ب٘غیٚاس ضیآ٘بِ *
 

ٔتشی ثش ػب٘تی 10فبكّٝ صٔب٘ی اص پزیشؽ تب اتؼبع 

داسی داؿت حؼت دلیمٝ دس ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

(001/0>p دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف .) ٔؼیبس

 دٚدلیمٝ ثٛد وٝ ٘ؼجت ثٝ  88/280±7/88ایٗ ٔذت 

 داٖ ثٛد. ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ تٛوی ٚ ٌشٜٚ دیٍش ثیـتش

ٞب، ًَٛ ثب تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی دس ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚی ٌشٜٚ

دس ٌشٜٚ ٔبدٖٚ لشٔض ٘ؼجت ثٝ  ٔذت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ

داسی وٕتش ثٛد ًٛس ٔؼٙیٌشٜٚ ویؼٝ آة ٌشْ ثٝ

(001/0>p ) َٚ(. ٕٞچٙیٗ ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ 4)خذ

ًٛس دس ٌشٜٚ ٔبدٖٚ لشٔض ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ صایٕبٖ

(. ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ p<001/0داسی وٕتش ثٛد )ٔؼٙی

ویؼٝ آة ٌشْ اص ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ثٛد،  صایٕبٖ دس ٌشٜٚ

 .(p;46/0)داسی ٔـبٞذٜ ٘ـذ ِٚی اختلاف ٔؼٙی

ًَٛ ٔشحّٝ دْٚ  ٕٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔیبٍ٘یٗ

دلیمٝ ثٛد وٝ ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ  35/47±7/16صایٕبٖ 

 (.p<05/0داسی ثیـتش ثٛد ) ًٛس ٔؼٙی دیٍش ثٝ
 

هتزی، هیبًگیي اتسبع دّبًِ رحن، افبسوبى دّبًِ  سبًتی 11هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر فبصلِ سهبًی اس پذیزش تب اتسبع  -4جذٍل 

ًتیجِ آسهَى کزٍسكبل ٍالیس ٍ آًبلیش ٍاریبًس دقیقِ ثِ تفكیک سِ گزٍُ  11اًقجبضبت رحوی در طی  ن ٍ هیبًگیي تعذادرح

 طزفِ ثزای ثزرسی تفبٍت سِ گزٍُ یک

 شیٔتغ
 آصٖٔٛ دٝی٘ت وٙتشَ ٌشْ آة ؼٝیو ٔبدٖٚ لشٔض

 ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ ٗیبٍ٘یٔ±بسیا٘حشاف ٔؼ 

 اتؼبع تب شؽیاص پز یفبكّٝ صٔب٘

 مٝیثش حؼت دل یٔتشیػب٘ت  10
8/60±77/184 56/91±77/254 7/88±88/280 

KruskalWallis 
*53/30;  

p< 001/0  

اتؼبع دٞب٘ٝ  شاتییتغ ٗیبٍ٘یٔ

 سحٓ
76/2±51/7 24/2±29/7 66/0±73/6 

KruskalWallis
*55/12;  

002/0;p 

 ػٕبٖباف شاتییتغ ٗیبٍ٘یٔ

 سحٓ دٞب٘ٝ
78/3±65/71 17/4±06/69 15/4±3/68 

KruskalWallis
*43/14;  

001/0;p 

 سحٓ ا٘مجبهبت تؼذاد ٗیبٍ٘یٔ

 مٝیدل 10 دس
54/0±49/3 41/0±24/3 44/0±44/3 

**48/10;F 

p< 001/0  
 ًشفٝ هی ب٘غیٚاس ضیآ٘بِ ** غیوشٚػىبَ ٚاِ آصٖٔٛ *
 

 هتزی  سبًتی 11هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر فبصلِ سهبًی اس پذیزش تب اتسبع اس لحبظ  ّبدٍ ثِ دٍی گزٍُ سِیهقب -5جذٍل 

 ٘تیدٝ آصٖٔٛ ثٛ٘فشٚ٘ی ٞبٌشٜٚ ٔتغییش

 10 فبكّٝ صٔب٘ی اص پزیشؽ تب اتؼبع

 ٔتشی ثش حؼت دلیمٝ ػب٘تی

 p<001/0 ٌشْ ویؼٝ آة-ٔبدٖٚ لشٔض

 p<001/0 وٙتشَ-ٔبدٖٚ لشٔض

 p;46/0 وٙتشَ-ٌشْ ویؼٝ آة

 

ٔیبٍ٘یٗ تغییشات اتؼبع دٞب٘ٝ سحٓ دس ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت 

آصٖٔٛ ثش اػبع ٘تبیح  .(p;002/0داسی داؿت )ٔؼٙی

جب تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی دس ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚی دا٘  تٛوی ٚ

دس ٌشٜٚ  ٞب، ٔیبٍ٘یٗ تغییشات اتؼبع دٞب٘ٝ سحٌٓشٜٚ

داسی آٔبسی ٔؼٙیٔبدٖٚ لشٔض ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اختلاف 

اتؼبع دٞب٘ٝ سحٓ  ٔیبٍ٘یٗ تغییشات(. p<001/0) داؿت

( ٚ p;21/0) ٌشْ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ آة

داسی ( تفبٚت ٔؼٙیp;24/0ٌشْ ٚ وٙتشَ ) ویؼٝ آة

 ػٝٔیبٍ٘یٗ تغییشات افبػٕبٖ دٞب٘ٝ سحٓ ثیٗ  ٘ذاؿت.

(. ثش اػبع p;001/0داسی داؿت )ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی
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جب تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی دس دا٘  آصٖٔٛ تٛوی ٚ٘تبیح 

ٞب، ٔیبٍ٘یٗ تغییشات افبػٕبٖ  ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚی ٌشٜٚ

دٞب٘ٝ سحٓ دس ٌشٜٚ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ وٙتشَ اختلاف 

(. ٕٞچٙیٗ p<001/0داؿت )داسی  آٔبسی ٔؼٙی

ٔیبٍ٘یٗ تغییشات افبػٕبٖ دٞب٘ٝ سحٓ دس ٌشٜٚ ٔبدٖٚ 

داسی  ٔؼٙی ًٛس لشٔض ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ویؼٝ آة ٌشْ ثٝ

ٔیبٍ٘یٗ تغییشات افؼٕبٖ دٞب٘ٝ  (.p;019/0ثیـتش ثٛد )

ٌشْ ٚ وٙتشَ تفبٚت  ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ویؼٝ آة سحٓ

 (.6)خذَٚ ( p>99/0داسی ٘ذاؿت ) ٔؼٙی

دلیمٝ دس ػٝ  10ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد ا٘مجبهبت سحٓ دس ًی 

(. 7( )خذَٚ p<001/0داسی داؿت ) ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

ٔیبٍ٘یٗ تؼذاد ا٘مجبهبت دس ٌشٜٚ ٔبدٖٚ لشٔض ثیـتش اص دٚ 

جب دا٘ ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ تٛوی ٌٚشٜٚ ثٛد، ِٚی 

ٔیبٍ٘یٗ ، ٞب تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی دس ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚی ٌشٜٚ

ثیٗ ٌشٜٚ ٔبدٖٚ  دلیمٝ 10تؼذاد ا٘مجبهبت سحٓ دس ًی 

داسی ٘ذاؿت  تفبٚت ٔؼٙیلشٔض ٚ ویؼٝ آثٍشْ 

(05/0<p .)ٍ٘یٗ ٔذت ا٘مجبهبت ثش حؼت دلیمٝ ثیٗ ٔیب

ثش اػبع  .(p<001/0داسی داؿت ) ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

ثب تلحیح ثٛ٘فشٚ٘ی دس ٔمبیؼٝ  داٖ  ٘تبیح آصٖٔٛ تٛوی ٚ

ٔیبٍ٘یٗ ٔذت ا٘مجبهبت سحٓ ثش ، ٞب دٚ ثٝ دٚی ٌشٜٚ

حؼت دلیمٝ دس ٌشٜٚ ٔبدٖٚ لشٔض ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ 

داسی ثیـتش ثٛد  یًٛس ٔؼٙ ویؼٝ آة ٌشْ ٚ وٙتشَ ثٝ

(05/0>p ٕٝٞچٙیٗ دس ٌشٜٚ ویؼٝ آة ٌشْ ٘ؼجت ث .)

 داسی ثیـتش ثٛد. ًٛس ٔؼٙی ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ

ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ آٔبسی وشٚػىبَ ٚاِیغ، خبیٍبٜ 

ػش خٙیٗ دس پبیبٖ ٔشحّٝ اَٚ دس ػٝ ٌشٜٚ تفبٚت 

(. ثش اػبع ٘تبیح آصٖٔٛ p<001/0داسی داؿت ) ٔؼٙی

یح ثٛ٘فشٚ٘ی دس ٔمبیؼٝ دٚ ثٝ دٚی ثب تلح داٖ تٛوی ٚ

ٞب، خبیٍبٜ ػش خٙیٗ دس ا٘تٟبی ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ  ٌشٜٚ

دس ٌشٜٚ ٔبدٖٚ لشٔض ٘ؼجت ثٝ دٚ ٌشٜٚ ویؼٝ آة ٌشْ ٚ 

تشی ثٛد  داسی دس خبیٍبٜ پبییٗ ًٛس ٔؼٙی وٙتشَ ثٝ

(05/0>p.) ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش ( َٚ47/0آپٍبس دلیمٝ ا;p ٚ )

داسی ٘ذاؿتٙذ  آٔبسی ٔؼٙی( تفبٚت p;6/0دلیمٝ پٙدٓ )

 (.6)خذَٚ 
 

 ثِ تفكیک سِ گزٍُ 5ٍ  1هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر ٍاحذّبی پژٍّص ثز حست ٍسى ٍ دٍر سز ًَساد ٍ آپگبر دقیِ  -6جذٍل 

 ٌشٜٚ

 ٔتغیش

 وٙتشَ ویؼٝ آة ٌشْ ٔبدٖٚ لشٔض
 ٘تیدٝ آصٖٔٛ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حشاف ٔؼیبس

X;5/1 93/8±33/0 88/8±38/0 46/9±61/0 آپٍبس دلیمٝ اَٚ
2 ،47/0;p 

X;008/1 10±0 97/9±14/0 91/9±59/0 آپٍبس دلیمٝ پٙدٓ
2 ،6/0;p 

 غیوشٚػىبَ ٚاِ آصٖٔٛ *          
 

ٔبدٖٚ لشٔض اص خّٕٝ ػٛاسم احتٕبِی ٘بؿی اص وٕشثٙذ 

ػٛختٍی پٛػت، افضایؾ دٔبی ثذٖ ٔبدس، لشٔضی ٚ 

اسیتٓ ٘بؿی اص دٔبی ثبلا ثٛد وٝ ٞیچ ٔٛسدی دس ایٗ 

وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ آة  ٌٔبِؼٝ ٔـبٞذٜ ٘ـذ.

خٙیٗ، ٕ٘شٜ آپٍبس ٚ  FHRٌشْ اثش ٘بٌّٔٛة سٚی 

 خٛ٘شیضی پغ اص صایٕبٖ ٘ذاؿت.
 

 ثحث

 ٌشٜٚ دس ٕبٖیصا اَٚ ٔشحّٝ ٔذت ًَٛحبهش  ٌٔبِؼٝ دس

دس ٌشٜٚ  ٚوٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ 

. ثٛدآة ٌشْ  ؼٝیٌشٜٚ واص  وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض وٕتش

آة ٌشْ  ؼٝیًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ دس ٌشٜٚ و ٕٞچٙیٗ

اص ٘ظش آٔبسی تفبٚت  ٗیا یِٚ ثٛد،وٕتش اص وٙتشَ 

 .٘جٛد داس یٔؼٙ

( تحت ػٙٛاٖ 2018اوجشصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )دس ٌٔبِؼٝ 

ای ثش سٚی ًَٛ ٔذت دسد  تأثیش وٕپشع ٌشْ دٚ ٔشحّٝ"

، "صا آپٍبس دس ص٘بٖ ٘خؼتٔشحّٝ اَٚ ٚ دْٚ صایٕبٖ ٚ ٕ٘شٜ 

 جشیِ ٔذت ًَٛ ٗیٌشٜٚ وٕپشع ٌشْ ثٝ ٘ؼجت ٌشٜٚ سٚت

ٌٔبِؼٝ ثٟٕٙؾ ٚ  دس ٗیٕٞچٙ(. 20) داؿتٙذ یوٕتش

ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ ٚ ػْٛ  ٗیبٍ٘ی( 2009ٕٔٞىبساٖ )

تش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد  وٛتبٜ یدس ٌشٜٚ ٌشٔبدسٔب٘ جشیِ

( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٌشٔب ٚ 2013ٚ ٕٞىبساٖ ) ی(. ٌٙد22)

ػجت وبٞؾ ٔشحّٝ اَٚ ٚ ػْٛ  جشیٔتٙبٚة دس ِ یػشٔب

( ٘تیدٝ 2001(. ٔٛ٘یتب ٚ ٕٞىبساٖ )23ؿٛد ) یٔ جشیِ

 20ٔذت  ٌشفتٙذ وٝ لشاس دادٖ ٔبدساٖ دس آة ٌشْ ثٝ

دسخٝ دس وبٞؾ ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ  37دلیمٝ ثب دٔبی 

 ٌٔبِؼٝ(. دس 31ػت )صا ٔؤثش ا اَٚ صایٕبٖ دس ص٘بٖ چٙذ

ویؼٝ آة ٌشْ ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ًَٛ ٔذت ِیجش  حبهش
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تفبٚت دس ٘تبیح ایٗ  .داس ٘جٛد ِٚی تفبٚت ٔؼٙی ،ؿذ

ٌٔبِؼبت ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٔشثٛى ثٝ تفبٚت دس دٔبی آة، 

ٞبی  ٔذت لشاس ٌشفتٗ دس آة ٚ ػذْ ٕٞخٛا٘ی ػبیش ٔتغیش

ویؼٝ ٌزاس ثش ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ٔب٘ٙذ صٔبٖ پبسٌی  تأثیش

آة، خبیٍبٜ ػش خٙیٗ، ؿذت ٚ ٔذت ا٘مجبهبت ثب ٌٔبِؼٝ 

سػذ وٝ تأثیش ٌشٔب سٚی ًَٛ  ٘ظش ٔی حبهش اػت. ثٝ

ٔذت صایٕبٖ دس ٘تیدٝ تأثیش آٖ ثش سٚی ا٘مجبهبت سحٕی 

چشاوٝ وٝ ٌشٔب ثبػث افضایؾ ٌشدؽ خٖٛ ٔٛهؼی  ؛اػت

ؿٛد ٚ ثٙبثشایٗ ثش تؼذاد، ٔذت ٚ ؿذت ا٘مجبهبت  ٔی

(. دس ایٗ ساػتب ٘تیدٝ 22ٌزاسد ) ش ٔیػوّٝ سحٓ تأثی

٘ـبٖ داد وٝ  ضی( 1983ٌ٘ٔبِؼٝ خبٔیغ ٚ ٕٞىبساٖ )

ثذٖٚ ثشٚص ٞش  یسحٕ تیدس فؼبِ یداس یٔؼٙ ؾیٌشٔب افضا

(. 21وٙذ ) یٔ دبدیا ٗیلّت خٙ یؼیًج شیغ شاتییٌٛ٘ٝ تغ

 حغ ٚ یساحت ٚ ٙذیخٛؿب احؼبع تدشثٝ ٗیٕٞچٙ

 وشد٘ذ، بفتیدس یدسٔبٌ٘شٔب وٝ یٔبدسا٘ تٛػي دسد وٙتشَ

(. ایدبد احؼبع ساحتی ٚ 24ٔؤثش اػت ) جشیِ ـشفتیدس پ

ػجت افضایؾ  ،آسأؾ ثشای ٔبدس دس ٘تیدٝ ٌشٔبدسٔب٘ی

تٛػیٗ ٚ ٘یض وبٞؾ ًَٛ ٔذت  تشؿح ا٘ذسٚفیٗ ٚ اوؼی

 (.23ؿٛد ) ِیجش ٔی

( ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ 2004وّٛت ٚ ٕٞىبساٖ )دس ٌٔبِؼٝ 

داسی ٘ذاؿت  بٚت ٔؼٙیاَٚ صایٕبٖ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تف

( ثب لشاس دادٖ ٔبدساٖ دس 2001) ٕٞىبساٖ ٚ ىشتی(. ا32)

ثش ًَٛ  یشیتأث چیآة ٌشْ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ آة ٌشْ ٞ

ٚ ٕٞىبساٖ  یتؼبٚ٘دس ٌٔبِؼٝ (. 33) سد٘ذا جشیٔذت ِ

( لشاس دادٖ حِٛٝ ٌشْ ثش سٚی ٘بحیٝ ػبوشْٚ ٚ 2013)

تفبٚتی دس ا٘مجبهبت ٚ ًَٛ ٔذت فبص فؼبَ  ،پشیٙٝ ٔبدساٖ

( وٝ ٘تبیح ایٗ 34صایٕبٖ ثٝ ٘ؼجت ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ذاؿت )

ٌٔبِؼبت ثب ٌٔبِؼٝ حبهش دس ساثٌٝ ثب تأثیش وٕشثٙذ ٔبدٖٚ 

 لشٔض ٕٞشاػتب اػت.

ای ثب ٞذف تأثیش وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثش  تبوٖٙٛ ٌٔبِؼٝ

 ٌٔبِؼٝدس سٚی ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت. 

ثب ٞذف ٔمبیؼٝ ٔبدٖٚ  وٝ( 2012یؼمٛثی ٚ ٕٞىبساٖ )

 ا٘دبْ یوٕش ؼهید یلشٔض ٚ ویؼٝ آة ٌشْ ثش دسد ٞش٘

ثؼذ اص ٔذاخّٝ  لشٔض ٔبدٖٚ ٌشٜٚ دس دسد ٔذت ؿذ، ًَٛ

وٝ  (19) بفتی یـتشیث وبٞؾ ٌشْ آة ؼٝیثٝ ٘ؼجت و

. ثب تٛخٝ ثٝ داؿت یٕٞخٛا٘آٖ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش  حی٘تب

 ٙىٝیؿٛد ٚ ا یدسد ٔ ٗیٔبدٖٚ لشٔض ٔٛخت تؼى ٙىٝیا

خٛسدٖ ٘ظٓ   اػت ػجت ثٝ ٞٓ ٕٔىٗ بدیدسد ٚ تٙؾ ص

تحشیه ثتب آدس٘شطیه، فؼبِیت  ،ا٘مجبهبت سحٕی ؿٛد

وٝ ثبلا ثٛدٖ ػٌح  ًٛسی ثٝ ؛وٙذ ا٘مجبهبت سحٓ سا وٓ ٔی

ٞب ٚ وٛستیضَٚ دس فبص ٟ٘فتٝ ٔشحّٝ اَٚ  آٔیٗ وبتىَٛ

ؿٛد  ٚع فبص فؼبَ ایٗ ٔشحّٝ ٔیصایٕبٖ ػجت تأخیش دس ؿش

ٚ دس ٔشحّٝ فبص فؼبَ ػجت ٘بٕٞبٍٞٙی فؼبِیت سحٕی، 

(. ثٙبثشایٗ تؼىیٗ دسد ٔٛخت 6-8ؿٛد ) ِیجش ًٛلا٘ی ٔی

ٚ وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ  ٔٙظٓ ؿذٖ ا٘مجبهبت سحٕی

 ؿٛد.  ٔی

اص ًشفی دیٍش ٔبدٖٚ لشٔض ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٌشدؽ خٖٛ 

وّؼیٓ ٚاثؼتٝ ثٝ اوؼیذ ٔحیٌی ٚ اثشات دیٍش ثب تٙظیٓ 

ٞبی  ٚ وبِٕٛدِٚیٗ دس غـبی ػَّٛ (NO٘یتشیه )

(. وّؼیٓ ثیٗ ػِّٛی یىی اص 36، 35ؿٛد ) ٔختّف ٔی

ٞبی ٔختّف  تشیٗ پیبٔجشٞبی ػِّٛی ثشای فشآیٙذ ٟٔٓ

ثیِٛٛطیىی ٘ظیش ا٘مجبهبت ػولات كبف، تشؿح 

٘ٛسٚتشا٘ؼٕیتشٞب ٚ تٙظیٓ ٔؼیشٞبی ا٘تمبَ اًلاػبت 

ؼذ اص تٕبع ثب ٔبدٖٚ لشٔض، افضایؾ ػشیؼی ثبؿذ وٝ ث ٔی

(. ػٛأّی 26دس وّؼیٓ ثیٗ ػِّٛی ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت )

ٞبی ٔیٛٔتشی ٔٛخت افضایؾ غّظت  وٝ ثب اثش ثش ػَّٛ

ؿٛ٘ذ، یب أىبٖ ػجٛس  ػیتٛصِٚی ٚ داخُ ػِّٛی وّؼیٓ ٔی

وّؼیٓ خبسج ػِّٛی سا اص ًشیك وب٘بَ وّؼیٕی یب ِٚتبطی 

وٙذ  وٙذ، ا٘مجبم سا تؼشیغ ٔی ثٝ دسٖٚ ػَّٛ فشاٞٓ ٔی

دٞٙذٜ تأثیش ثیـتش ٔبدٖٚ لشٔض ثش ا٘مجبهبت  وٝ ٘ـبٖ

چشاوٝ افضایؾ وّؼیٓ غـبی ػِّٛی ٘بؿی  ؛سحٕی اػت

اص ٔبدٖٚ لشٔض ٔٙدش ثٝ تأثیش ثش ا٘مجبهبت ػولات سحٓ ٚ 

وبٞؾ ثیـتش ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ثٝ ٘ؼجت ویؼٝ آة ٌشْ 

 (.4ؿٛد ) ٔی

اص آ٘دبیی وٝ ٔبدٖٚ لشٔض ثٝ ٛد تٛاٖ ثیبٖ ٕ٘ چٙیٗ ٔی ٞٓ

٘ؼجت ویؼٝ آة ٌشْ ػٕك ٘فٛر ثیـتشی داسد، پغ 

تأثیشات ثیـتشی ثش سٚی ػولات سحٓ ٚ ا٘مجبهبت ٚ 

چشاوٝ ػٕك  ؛وٙذ وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ اػٕبَ ٔی

ٔتش ثبؿذ تب  ػب٘تی 3-5٘فٛر ٌشٔب ثبیذ تب حذ 

(. ػٕك ٘فٛر دٔب دس 37پزیشی ثبفت افضایؾ یبثذ ) ا٘ؼٌبف

، 25ٔتش اػت ) ػب٘تی 3-4ٌشٔبدسٔب٘ی ثب ٔبدٖٚ لشٔض 

 1حبِی اػت وٝ ویؼٝ آة ٌشْ تب ػٕك  ایٗ دس ،(26

تٛا٘ذ  وٙذ وٝ ٔی ٔتش صیش پٛػت ٘فٛر ٔی ػب٘تی
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ٚت ثیـتش تأثیشات وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثش دٞٙذٜ تفب ٘ـبٖ

 (.38اتؼبع دٞب٘ٝ سحٓ ثٝ ٘ؼجت ویؼٝ آة ٌشْ ثبؿذ )

حبهش ػشػت اتؼبع دٞب٘ٝ سحٓ دس ٌشٜٚ  دس ٌٔبِؼٝ

وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ٕٞچٙیٗ 

ػشػت اتؼبع دس ٌشٜٚ وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثیـتش اص 

داسی ٘ذاؿت. ٘تیدٝ  ِٚی تفبٚت ٔؼٙی ،ویؼٝ آة ٌشْ ثٛد

( ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٔب 2004ٌٔبِؼٝ خبٔیغ ٚ ٕٞىبساٖ )

(. 21وٙذ ) داسی دس فؼبِیت سحٕی ایدبد ٔی افضایؾ ٔؼٙی

تغییش اػبػی ؿبُٔ  2دس اثش ٘یشٚٞبی ٘بؿی اص ا٘مجبم، 

دٞذ. خٟت  اتؼبع ٚ ٘شْ ؿذٖ دس دٞب٘ٝ سحٓ سٚی ٔی

ؼتی ثٝ ػجٛس ػش خٙیٗ اص ٔیبٖ دٞب٘ٝ سحٓ، وب٘بَ آٖ ثبی

٘ٛػی  ،ٔتش ثبص ؿٛد. دس ًی ا٘مجبهبت ػب٘تی 10ا٘ذاصٜ 

ؿٛد وٝ ٔٙدش  فـبس ػب٘تشیفیٛطی ثٝ دٞب٘ٝ سحٓ ٚاسد ٔی

 (.4ٌشدد ) ثٝ ثبص ؿذٖ آٖ ٔی

ثبػث افضایؾ  ،ٌشٔب ثب اتؼبع ػشٚق ٚ افضایؾ خشیبٖ خٖٛ

وّی  ًٛس ؿٛد. ثٝ پزیشی ٚ لبثّیت تٛػؼٝ ولاطٖ ٔی ا٘ؼٌبف

ٛهؼی ثبػث وبٞؾ تحشیه افضایؾ خشیبٖ خٖٛ ٔ

ٞبی دسد ٚ وبٞؾ ایؼىٕی ٚ وبٞؾ اػپبػٓ  ٔحشن

ٞب ٚ  ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ٔٛخت حزف ٔتبثِٛیت ٔیػولا٘ی 

ؿٛد. ٌشٔب  ٞبی اِتٟبثی ٚ وبٞؾ ٚسْ ٚ دسد ٔی ٚاػٌٝ

(. تغییشات 39ؿٛد ) ثبػث افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ ثبفت ٔی

ػبختبسی وٝ ٔٛخت ثبص ؿذٖ ٚ ٘شْ ؿذٖ دٞب٘ٝ سحٓ 

افضایؾ ػشٚق، ٞیپشتشٚفی ٚ ٞیپشپلاصی  :ُٔؿٛد ؿب ٔی

ولاطٖ  تغییشات ٔبتشیىغ خبسج ػِّٛی اػت. غذد ٚ

پشٚتئیٗ اكّی دس ػبختٕبٖ ػشٚیىغ اػت وٝ دس ًی 

ؿٛد وٝ  تغییشات ٔبتشیىغ، دػتخٛؽ تغییشاتی ٔی

ؿٛ٘ذ. ایٗ  پزیشی ٚ لذست ثبفت ٔی ٔٛخت تغییش ا٘ؼٌبف

تؼذاد یب ٘ٛع  تغییش ؿبُٔ تغییش فشاٚسی ولاطٖ ٚ تغییش

ٞبی ولاطٖ اػت وٝ  اتلبلات ٔتمبًغ وٛٚالاٖ ثیٗ ٔبسپیچ

( وٝ ایٗ 4ؿٛد ) ٔٙدش ثٝ اتؼبع ٚ ٘شْ ؿذٖ ػشٚیىغ ٔی

 (.39یبثذ ) تغییشات دس اثش ٌشٔب تؼٟیُ ٔی

حبهش تؼذاد ٚ ٔذت ا٘مجبهبت سحٕی دس ٌشٜٚ  دس ٌٔبِؼٝ

وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثیـتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد. ٕٞچٙیٗ 

ا٘مجبهبت دس ٌشٜٚ وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ثیـتش اص  ٔذت

وٝ ٌشٔب ثبػث افضایؾ  ویؼٝ آة ٌشْ ثٛد. اص آ٘دبیی

ؿٛد، ثٙبثشایٗ ثش تؼذاد، ٔذت ٚ  ٌشدؽ خٖٛ ٔٛهؼی ٔی

 دٝی(. ٘ت22ٌزاسد ) ؿذت ا٘مجبهبت ػوّٝ سحٓ تأثیش ٔی

( ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٔب 1983) ٕٞىبساٖ ٚ غیخبٔ ٌٔبِؼٝ

ثذٖٚ ثشٚص ٞش ٌٛ٘ٝ  یسحٕ تیفؼبِدس  یداس یٔؼٙ ؾیافضا

 (. 21وٙذ ) یٔ دبدیا ٗیلّت خٙ یؼیًج شیغ شاتییتغ

 ٗییوٝ ثب ٞذف تؼ ضی( 2011٘ٚ ٕٞىبساٖ ) یٌٔبِؼٝ تؼبٚ٘

 ؿذت یسٚ ثش ٙٝیپش ٚ ػبوشْٚ ٝی٘بح یٌشٔبدسٔب٘ شیتأث

 ا٘مجبهبت دس یشییتغ ؿذ، ا٘دبْ ٕبٖیصا فؼبَ فبص دسد

( وٝ ثب ٌٔبِؼٝ حبهش ٕٞؼٛ 34) ٘ـذ ٔـبٞذٜ یسحٕ

٘جٛد وٝ سٚؽ وبس ٔتفبٚت، دٔب ٚ صٔبٖ ٚ ٘بحیٝ ٔتفبٚت 

 تٛا٘ذ اص ػُّ آٖ ثبؿذ. ٌشٔبدسٔب٘ی ٔی

٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش ٘ـبٖ داد خبیٍبٜ ػش خٙیٗ دس پبیبٖ 

ٞبی وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ آة  ٔشحّٝ اَٚ دس ٌشٜٚ

شَ لشاس تشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙت ٌشْ دس ٔٛلؼیت پبییٗ

داسد. ٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٌشٔب ثبػث افضایؾ 

ؿٛد. دس ًی اتؼبع ٚ ٘شْ  ػشػت اتؼبع دٞب٘ٝ سحٓ ٔی

ػوٛ ٕ٘بیؾ خٙیٗ ثٝ ػٕت پبییٗ  ،ؿذٖ دٞب٘ٝ سحٓ

 ،ثٙبثشایٗ ٞشچٝ ػشػت اتؼبع ثیـتش ثبؿذ ،یبثذ ٘ضَٚ ٔی

 (.4ؿٛد ) ػشػت ٘ضَٚ خبیٍبٜ ػش خٙیٗ ثیـتش ٔی

ٞب وٝ  ٞبی ٔتؼذدی اص ثبفت تٛػي لایٝ وب٘بَ صایٕبٖ

، ثٛخٛد آٔذٜ دٞذ تـىیُ ٔی ٕٞشاٜ ثب ٞٓ وف ٍِٗ سا

دس خشیبٖ ٚهغ حُٕ، خلٛكیبت ثیٛٔىب٘یىی ایٗ  .اػت

ػبختبسٞب ٚ خذاس ٚاطٖ دچبس تغییشات لبثُ تٛخٟی 

ٌشدد. ایٗ تغییشات حبكُ تغییش ػبختبس یب تشویت  ٔی

تغییش سٚی تشیٗ  ٔبتشیىغ خبسج ػِّٛی اػت. ٔـخق

ایٗ ثخؾ  .ثبؿذ دادٜ، ٘بصن ؿذٖ ثخؾ ٔشوضی پشیٙٝ ٔی

ٔتش  ػب٘تی 5ای ؿىُ ثبفتی ثب هخبٔت  اص یه تٛدٜ ٌٜٛ

ٔتش  ػب٘تی 1ثٝ یه ػبختبس غـبیی ٘بصن ثب لٌش وٕتش اص 

(. 4وٙذ ) ؿٛد وٝ ٘ضَٚ خٙیٗ سا تؼٟیُ ٔی تجذیُ ٔی

ٌشٔب ثب افضایؾ خشیبٖ خٖٛ ٔٙدش ثٝ تؼٟیُ ایٗ 

 (. 39ؿٛد ) ٔی ٞب ٚاوٙؾ

ٌٔبِؼٝ حبهش ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ دْٚ صایٕبٖ دس  دس

ٞبی وٕشثٙذ ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ آة ٌشْ وٕتش اص  ٌشٜٚ

( 2009ٌٔبِؼٝ ثٟٕٙؾ ٚ ٕٞىبساٖ ) دس. ثٛدٌشٜٚ وٙتشَ 

ٔیبٍ٘یٗ ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ ٚ ػْٛ ِیجش دس ٌشٜٚ 

تش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، ِٚی تفبٚتی دس  ٌشٔبدسٔب٘ی وٛتبٜ

َ ٔذت ٔشحّٝ دْٚ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ًٛ

( ٘یض 2018ٌٔبِؼٝ اوجشصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )دس (. 22٘ـذ )

ٌشٜٚ وٕپشع ٌشْ ثٝ ٘ؼجت ٌشٜٚ سٚتیٗ ًَٛ ٔذت ِیجش 
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ػش خٙیٗ  ٍبٜیخب دس ٌٔبِؼٝ حبهش (.20داؿتٙذ ) یوٕتش

 ،تشی ثٛد وٝ ثٝ ٘ؼجت ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔٛلؼیت پبییٗ

ًَٛ ٔذت ٔشحّٝ دْٚ ٔؤثش ثبؿذ. تٛا٘ذ دس وبٞؾ  ٔی

افضایؾ تؼذاد، ٔذت ٚ ؿذت ا٘مجبهبت دس ٘تیدٝ 

 ؿٛد. ٌشٔبدسٔب٘ی ٔٙدش ثٝ وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ ٔی

 ٚ اَٚ مٝی٘تبیح ٌٔبِؼٝ حبهش تفبٚتی دس ٕ٘شٜ آپٍبس دل

دس دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ٌٔبِؼٝ  پٙدٓ

تأثیش وٕپشع "( تحت ػٙٛاٖ 2018اوجشصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ )

ای ثش سٚی ًَٛ ٔذت دسد ٔشحّٝ اَٚ ٚ  ٌشْ دٚ ٔشحّٝ

٘ـبٖ داد وٝ  "صا دْٚ صایٕبٖ ٚ ٕ٘شٜ آپٍبس دس ص٘بٖ ٘خؼت

دس ٌشٜٚ وٕپشع ٌشْ ثٝ ٘ؼجت ٌشٜٚ سٚتیٗ تفبٚتی دس 

وٝ ٕٞشاػتب ثب  ٕ٘شٜ آپٍبس دلیمٝ اَٚ ٚ پٙدٓ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

 .(20)٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ ثٛد 

تٛاٖ ثٝ ایٗ ٔٛسد اؿبسٜ  ایٗ ٌٔبِؼٝ ٔیٞبی  ٔحذٚدیتاص 

تفبٚت دس آػتب٘ٝ تحُٕ دسد ٚاحذٞبی پظٚٞؾ  وشد وٝ

سٚؽ تؼىیٗ دسد تأثیشٌزاس اػت  دٞی افشاد ثٝ دس پبػخ

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ ؿشایي  وٝ ثب تخلیق تلبدفی وٙتشَ ٔی

ٞب ٚ  ٔحیٌی ٔب٘ٙذ سفتبس پشػُٙ، دا٘ـدٛیبٖ، سصیذ٘ت

دٔب، ثش ؿذت دسد  ؿشایي فیضیىی اص لجیُ كذا، ٘ٛس،

ػّت ٔـبثٝ ثٛدٖ  ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ٔؤثش اػت وٝ ثٝ

ٞب یىؼبٖ اػت. دس ایٗ  ٌیشی، دس ٕٞٝ ٌشٜٚ ٔحیي ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌٛ٘ٝ وٛسػبصی ا٘دبْ ٘ـذ ٚ ٌشٚٞی  ٘ٛع ٌٔبِؼٝ ٞیچ

تٛا٘ذ  ػٙٛاٖ داسٕٚ٘ب دس ٘ظش ٌشفتٝ ٘ـذ وٝ ایٗ أش ٔی ثٝ

 ٌزاس ثبؿذ. ثش ٌٔبِؼٝ تأثیش

تٛاٖ ثٝ ػٝ ٌشٚٞٝ ثٛدٖ،  ٔی بِؼٌٝٔ ایٗ ٘مبى لٛتاص 

ثشای اِٚیٗ ثبس ا٘دبْ ؿذٜ افشاد ٚ ایٙىٝ تخلیق تلبدفی 

 ، اؿبسٜ وشداػت

ایٗ ٌٔبِؼٝ خٟت ثشسػی اثشثخـی یه سٚؽ غیشداسٚیی 

دِیُ اسصا٘ی،  ٞبی غیشداسٚیی ثٝ سٚؽا٘دبْ ؿذ وٝ أشٚصٜ 

 ٘فغ، ثٝ  ػبدٌی اخشا، غیشتٟبخٕی ثٛدٖ، ایدبد اػتٕبد

دخٛیبٖ، فمذاٖ ػٛاسم خب٘جی ثشای ٔبدس ٚ ٔـبسوت ٔذ

 ای ثشخٛسداس٘ذ. خٙیٗ اص إٞیت ٚیظٜ
  

 یزیگجِیًت
 ٌشٔبدسٔب٘ی ثب وٕشثٙذ ػشأیىی ٔبدٖٚ لشٔض ٚ ویؼٝ

آة ٌشْ دس وبٞؾ ٔذت ٔشحّٝ اَٚ صایٕبٖ ٔؤثش اػت، 

ػٙٛاٖ یه سٚؽ ٔىُٕ دس وٙبس ػبیش  تٛاٖ ثٝ ِزا ٔی

ٔؤثش صایٕبٖ ٔٛسد  ٔٙظٛس اداسٜ ٞب دس ثبِیٗ ٚ ثٝ سٚؽ

 اػتفبدٜ لشاس داد.

٘تبیح ایٗ ٌٔبِؼٝ تأثیش ٌشٔبدسٔب٘ی ثب ٔبدٖٚ لشٔض ثش 

وٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ  وبٞؾ ًَٛ ٔذت صایٕبٖ سا تأییذ ٔی

ای اص ًت ٔىُٕ سٚؽ  ػٙٛاٖ ؿبخٝ ایٙىٝ ٌشٔبدسٔب٘ی ثٝ

ٞضیٙٝ ٚ فبلذ ٞشٌٛ٘ٝ ػٛاسم اػت، ِزا اػتفبدٜ  ػبدٜ، وٓ

ٞبی  خٟت استمبی ویفیت ٔشالجتاص ایٗ سٚؽ دس ثبِیٗ 

 ؿٛد. ص٘بٖ تٛكیٝ ٔی
 

 یتطكز ٍ قذرداً
٘بٔٝ وبسؿٙبػی اسؿذ ٔلٛة  ٔمبِٝ حبهش ٔٙتح اص پبیبٖ

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔـٟذ ثب وذ اخلاق 
IR.MUMS.NURSE.REC.1398.029 

ثبؿذ وٝ دس ٔشوض وبسآصٔبیی ثبِیٙی ایشاٖ ثب وذ  یٔ

IRCT20190805044446N1  .ثجت ؿذ

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ٔحتشْ پظٚٞـی ٔؼبٚ٘تٚػیّٝ اص  ثذیٗ

ٕٞچٙیٗ اص ٚ  لاصْ ٞبی خٟت ٕٞىبسی ثٝ ٔـٟذ پضؿىی

تٕبْ ٔبٔبٞب، پضؿىبٖ ٔحتشْ ثیٕبسػتبٖ تخللی ص٘بٖ 

دس ٌٔبِؼٝ  وٙٙذٜ اِجٙیٗ )ع( ٚ ص٘بٖ ثبسداس ؿشوت اْ

ٌٛ٘ٝ  ٞیچ ،٘ظش توبد ٔٙبفغ اص ؿٛد. ٔی لذسدا٘ی ٚ تـىش

 .توبد ٔٙبفؼی دس ساثٌٝ ثب ا٘تـبس ایٗ ٔمبِٝ ٚخٛد ٘ذاسد
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