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 ثبقسفطٚلی ٚ وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٔی -ضٚقی ٔؤثط ثطای ثٟجٛز فّٕىطز قٙبذشی، ؾلأز لّجی ،سٕطیٗ سٙبٚثی قسیس :مقدمٍ

 .ٚظٖ ثطضؾی ٘كسٜ اؾززض زذشطاٖ زاضای اضبفٝ 3-ٕٞطاٜ ٔىُٕ أٍبٚ سبوٖٙٛ اثط سطویجی ایٗ ٘ٛؿ ضٚـ سٕطیٙی ثٝ

ثط ؾغٛح ؾطٔی  3-هطف ٔىُٕ أٍبٞفشٝ سٕطیٗ سٙبٚثی ؾطفشی ٕٞطاٜ ثب ٔ 2ٞسف ثطضؾی اثط ثٙبثطایٗ، ٔغبِقٝ حبضط ثب 

 . ا٘جبْ قسٚظٖ ٚ ٘یٕطخ ِیذیسی زذشطاٖ زاضای اضبفٝ BDNFآیطیعیٗ، 

ثب ِطؾشبٖ زا٘كجٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٘فط اظ  15ثط ضٚی  1398زض ؾبَ وبضآظٔبیی ثبِیٙی سهبزفی قسٜ ٔغبِقٝ ایٗ  :کبرريش

لطاض ٔىُٕ  -زاضٕٚ٘ب ٚ سٕطیٗ-ٌطٜٚ سٕطیٗ افطاز زض زٚا٘جبْ قس.  ویٌّٛطْ ثط ٔشطٔطثـ 25 ثس٘ی ثبلاسط اظ ٜقبذم سٛز

ٌطٜٚ  افطازقطوز وطز٘س.  جّؿٝ زض ٞفشٝ 3نٛضر  ثٝ SITای سٕطیٗ ٞفشٝ 2زض یه دطٚسىُ  ٌبٖوٙٙس . قطوزٌطفشٙس

ٞبی یه ٌطٔی زاضٕٚ٘ب لطل -ٌطٔی ٚ ٌطٜٚ سٕطیٗٔیّی ٞعاض 3-ٞفشٝ ضٚظا٘ٝ یه لطل أٍب 2ٔسر ٔىُٕ ثٝ -سٕطیٗ

افطاز ٚ ٘یٕطخ ِیذیسی  BDNFؾبفز دیف ٚ دؽ اظ اجطای دطٚسىُ، ؾغٛح ؾطٔی آیطیعیٗ،  24ٌّٛوع ٔهطف وطز٘س. 

سی ٞبی آظٖٔٛ( ٚ 25٘ؿرٝ ) SPSS آٔبضی افعاض  ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ ٞب سجعیٝ ٚ سحّیُ زازٜقس. ٌیطی ا٘ساظٜزض حبِز ٘بقشب 

  زض ٘ؾط ٌطفشٝ قس.زاض  ٔقٙی 05/0وٕشط اظ  pٔیعاٖ ظٚجی ٚ وٛٚاضیب٘ؽ ا٘جبْ قس. 

 ٔكبٞسٜ قسزض ٞط زٚ ٌطٜٚ  BDNFؾغٛح ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ  ی زضافعایف ٔقٙبزاض ٔغبِقٝ، ٘شبیجثط اؾبؼ  :َبیبفتٍ

(05/0>p)، ٗؾغٛح ؾطٔی  ،ٔىُٕ -أب زض ٌطٜٚ سٕطیLDL ( 05/0ٚ وّؿشطَٚ ٘یع وبٞف یبفز>p .)٘شبیج  ثط اؾبؼ

 (.p˃05/0) ٚجٛز ٘ساقزاذشلاف ٔقٙبزاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٕٞٝ ٔشغیطٞب  ،آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ

زض  BDNFؾغٛح ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ ، 3-ٞفشٝ ثب ٚ ثسٖٚ ٔهطف أٍب 2 ٔسر ثٝسٕطیٗ سٙبٚثی ؾطفشی  :گیزیوتیجٍ

ٚ  LDLٕٞطاٜ ایٗ ٘ٛؿ سٕطیٗ ؾغٛح ؾطٔی ثٝ 3-زٞس ٚ ٔهطف ٔىُٕ أٍبٚظٖ ضا افعایف ٔی زذشطاٖ زاضای اضبفٝ

 زٞس.وّؿشطَٚ ضا ٘یع وبٞف ٔی

 BDNF ، زذشطاٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖٞبی ذٖٛ، چطثیسٕطیٗ ؾطفشی ایٙشطٚاَ، آیطیعیٗ،  :کلیدی کلمبت
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 مقدمٍ
ٚظٖ ٚ چبلی زض ؾطاؾط جٟبٖ عی ؾٝ زٞٝ   قیٛؿ اضبفٝ

عٛض لبثُ سٛجٟی افعایف یبفشٝ اؾز ٚ چبلی ٚ ٌصقشٝ ثٝ

فٙٛاٖ یه ٔكىُ ٟٔٓ ثٟساقشی زض ؾطاؾط  ٚظٖ ثٝ اضبفٝ

جٟبٖ قٙبذشٝ قسٜ اؾز وٝ ثرف ؾلأز ثیكشط 

زضٌیط وٙشطَ، دیكٍیطی ٚ وبؾشٗ اظ فٛاضو وكٛضٞب 

(. چبلی یه ثیٕبضی چٙسجب٘جٝ 2، 1آٖ اؾز )  فعایٙسٜ

ٌیطز ٚ زض انُ  ٞبی ٔشقسزی ضا زض ثطٔیاؾز وٝ ثبفز

٘بقی اظ فسْ سقبزَ ثیٗ ا٘طغی زضیبفشی ٚ ٔهطفی اؾز 

(. چبلی فٛاضو ظیبزی اظ جّٕٝ ٔمبٚٔز ثٝ 4، 3)

ٞبی كبضذٖٛ، ثیٕبضیا٘ؿِٛیٗ، زیبثز ٘ٛؿ زٚ، افعایف ف

ٞب، ؾًٙ ویؿٝ  فطٚلی، ؾىشٝ، ثطذی ؾطعبٖ -لّجی

نفطا، اِشٟبة ٔفبنُ، ٔكىلار سٙفؿی ٕٞچٙیٗ 

ٞبی ؾطٔی اذشلالار ٔشبثِٛیىی ٔب٘ٙس افعایف غّؾز

LDL)دبییٗ  وّؿشطَٚ، ِیذٛدطٚسئیٗ ثب چٍبِی
1)، 

VLDLِیذٛدطٚسئیٗ ثب چٍبِی ثؿیبض دبییٗ )
2 ٚ )

ؾز ؾطٔی ِیذٛدطٚسئیٗ ثب ٌّیؿطیس ٚ وبٞف غّ سطی

HDLثبلا ) چٍبِی
 (.5-8( ضا زض دی زاضز )3

ثبفز چطثی زض ثسٖ ا٘ؿبٖ ثٝ زٚ قىُ چطثی ؾفیس ٚ 

ٌط  قٛز. ثبفز چطثی ؾفیس ٕ٘بیبٖای یبفز ٔی چطثی لٟٜٛ

فیعیِٛٛغیه   ٞب ٚ ٘بحیٝ ثبفز چطثی زض ا٘ؿبٖ ٜثرف فٕس

ی ثب ا(. أب ثبفز چطثی ل9ٌّٜٟٛیؿطیس اؾز ) سطی ٜشذیط

UCP-1) 1ثیبٖ ثبلای دطٚسئیٗ جساؾبظ ٘ٛؿ 
4 )

قٛز ٚ فّٕىطز ٌطٔبظایی زاضز؛  ٔیشٛوٙسضیبیی ٔكرم ٔی

قٛز ٚ زض  ا٘طغی قٙبذشٝ ٔی ٜوٙٙس فٙٛاٖ ٞعیٙٝ ِصا ثٝ

(. 3وٙس ) ٘شیجٝ ٘مف ٟٕٔی زض سٙؾیٓ ٚظٖ ثسٖ ایفب ٔی

ای زض افطاز چبق  ٌعاضـ قسٜ وٝ ٔیعاٖ ثبفز چطثی لٟٜٛ

سط اؾز وٝ ثیبٍ٘ط اضسجبط ٔقىٛؼ ثیٗ ثبفز چطثی  دبییٗ

 (.2اؾز ) یثس٘ ٜسٛز قبذمای ثب زضنس چطثی ٚ  لٟٜٛ

ٛاٖ یىی اظ فٌٙصقشٝ فضلار اؾىّشی ثٝ ٝزض یه زٞ

ٞبی  اؾز ٚ ٞٛضٖٔٛ  ضیع قٙبذشٝ قسٜ ٞبی زضٖٚ اضٌبٖ

قٛز،  اؾىّشی وٝ ٔبیٛوبیٗ ٘بٔیسٜ ٔی ٝسطقح قسٜ اظ فضّ

ٞبی ٔرشّف ثسٖ ثط جبی  سإثیطار ٔشفبٚسی ثط ؾیؿشٓ

-ٞبیی ٔی (. آیطیعیٗ یىی اظ ایٗ ٔبیٛوبی10ٌٗصاضز ) ٔی

                                                 
1 Low-density lipoprotein 
2 Very low-density lipoprotein 
3 High-density lipoprotein 
4 Uncoupling protein-1 

 ثبقس وٝ زض اثط ا٘مجبو فضّٝ ٘بقی اظ ٚضظـ یب فقبِیز

قٛز ٚ ثبفث افعایف  اؾىّشی سطقح ٔی ٝجؿٕب٘ی اظ فضّ

سطسیت، سجسیُ ثبفز چطثی   ٕٞیٗ ٚ ثٝ UCP-1ثیبٖ 

(. سجسیُ ثبفز چطثی 12، 11قٛز ) ای ٔی ؾفیس ثٝ لٟٜٛ

آیطیعیٗ ؾجت افعایف وبِطی  ٝٚؾیّای ثٝ ؾفیس ثٝ لٟٜٛ

ٔهطفی ٚ ٌطٔبظایی قسٜ ٚ زض ٟ٘بیز ٔٙجط ثٝ وبٞف ٚظٖ 

بٖ زازٜ قسٜ وٝ ٔمبزیط آیطیعیٗ اضسجبط (. ٘ك5قٛز ) ٔی

حبَ، ٔغبِقبر ٘كبٖ  ٞط(. ث2ٝٔقىٛؾی ثب چبلی زاضز )

ٔسر ثیبٖ نٛضر حبز ٚ عٛلا٘ی ا٘س وٝ ٚضظـ ثٝزازٜ

ٚؾیّٝ افعایف ا٘طغی  زٞس وٝ ثٝآیطیعیٗ ضا افعایف ٔی

قٛز ٔهطفی وُ ثسٖ ؾجت وبٞف ٚظٖ یب چطثی ثسٖ ٔی

(13.) 

BDNFٔغع ) فبُٔ ٔغصی فهجی ٔكشك اظ
( یه فبُٔ 5

ضقس فهجی اؾز وٝ ٘مكی سٙؾیٕی زض سٕبیع ٘ٛضٚ٘ی، 

ٔی دصیطی ؾیٙبدؿی ٚ ضٚ٘سٞبی ٔطي ؾِّٛی ایفبقىُ

وٙس ٚ اثط ذٛز ضا اظ عطیك ٌیط٘سٜ دطٚسئیٙی سیطٚظیٗ 

زض  BDNF(. سٛظیـ 14-16وٙس )افٕبَ ٔی Bویٙبظ 

ٔٙبعك ٔرشّف ٔغعی ٚ زض ؾغح ثبلایی زض ٞبیذٛوٕخ 

انّی سكىیلار حبفؾٝ ٚ یبزٌیطی اؾز،  وٝ لغت

ظ٘سٌی ثط ٔیعاٖ ثیبٖ  (. قی17ٌٜٛعاضـ قسٜ اؾز )

BDNF ای ٔؤثط ثط ٌصاضز. اظ جّٕٝ فٛأُ سغصیٝسإثیط ٔی

ٕٞچٙیٗ،  ثبقس.ٔی 3-ٞب ٚ أٍبچطثی BDNFؾغٛح 

ضغیٓ غصایی ٚ فقبِیز  ٝٚؾیّسٛا٘س ثٝٔی BDNFؾغٛح 

ثب چطثی اقجبؿ  (. ضغیٓ غصایی17ثس٘ی سقسیُ قٛز )

وٝ  حبِی ضا وبٞف زٞس، زض BDNFسٛا٘س غّؾز  ٔی

ؾغٛح آٖ ضا  3-ٞبی غصایی ثب اؾیس چطة أٍبٔىُٕ

زٞس وٝ قٛاٞس ظیبزی ٘كبٖ ٔی (.18زٞس )افعایف ٔی

ٔقٙی سٕطیٗ ٚ ضغیٓ غصایی ٚ اظ  ظ٘سٌی ؾبِٓ وٝ ثٝ ٜقیٛ

عٛض لبثُ ثٝ ،ثبقس ٔحیغی ٔی ثیٗ ثطزٖ ذغطار ظیؿز

ٌصاضز ٚ ایٙىٝ سإثیط ٔی BDNF ؾغٛح سٛجٟی ثط

ٚظٖ  ٚ زاضای اضبفٝ زض افطاز چبق BDNFؾغٛح ؾطٔی 

ا٘س وٝ ٞط زٚی (. ٔغبِقبر ٘كبٖ زاز19ٜیبثس )وبٞف ٔی

ضا زض  BDNFسٕطیٗ ٔمبٚٔشی ٚ ٞٛاظی ؾغٛح ؾطٔی 

ؾبظ ٚ  سٛا٘س فلاٜٚ ثط ؾٛذز زٞس وٝ ٔیا٘ؿبٖ افعایف ٔی

جّٕٝ ٘طٚغ٘ع ضا افعایف ثطذی فّٕىطزٞبی زیٍط اظ  ،چطثی

 (.13زٞس )

                                                 
5 Brain-derived neurotrophic factor 
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ٞعیٙٝ ٚ  سٟبجٕی، وٓ ٞبی غیط فقبِیز ٚضظقی یىی اظ ضٚـ

ثسٖٚ فٛاضو جب٘جی زض زضٔبٖ چبلی ٚ اضبفٝ ٚظٖ 

(. زض ثیٗ ا٘ٛاؿ فقبِیز ٚضظقی، سٕطیٗ سٙبٚثی 5ثبقس ) ٔی

SITؾطفشی )
ٔسر قبُٔ  حجٓ ٚ وٛسبٜ  ( سٕطیٙی و1ٓ

( ٚضظـ ثب قسر ثبلا ثب٘یٝ 30ٞبی وٛسبٜ )وٕشط اظ  ّٚٞٝ

حبَ اِٚیٝ فقبَ یب ٞبی ثطٌكز ثٝ ثبقس وٝ زاضای زٚضٜ ٔی

(. اظ ِحبػ 20ثبقس ) غیطفقبَ ثیٗ سىطاضٞبی آٖ ٔی

ٞبی وٛسبٜ ٚ ثطای  عٛض ٘ؿجی زض زٚضٜثٝ SIT٘ؾطی، 

قٛز ٚ ٘كبٖ زازٜ  چٙسیٗ ٞفشٝ سب چٙسیٗ ٔبٜ ا٘جبْ ٔی

٘طغی ٞبی آ٘عیٕی زض ٞط ؾٝ ؾیؿشٓ ا قسٜ وٝ ؾبظٌبضی

زٞس سٕطیٙبر (. قٛاٞس ٘كبٖ ٔی21قٛز )ضا ٔٛجت ٔی

SIT ٝسط ٚ  چطثی ثب نطفٝ ٜنٛضر ثبِمٜٛ ثطای وبٞف سٛزث

ضاٜ  ٔب٘ٙسؾٛزٔٙسسط اظ سٕطیٙبر یىٙٛاذز ثب قسر ثبثز 

زِیُ (. سٕطیٙبر سٙبٚثی ث21ٝضفشٗ ٚ زٚی ٘طْ اؾز )

سٛا٘س ضٚـ سٕطیٙی ٔٙبؾجی ثطای حجٓ سٕطیٙی وٓ ٔی

سٛاٖ ایٗ ضٚـ سٕطیٙی شّف ثبقس. ٕٞچٙیٗ، ٔیافطاز ٔر

عٛض ایٕٗ زض ثط٘بٔۀ افطاز زیبثشی، چبق ٚ زاضای اضبفٝ ضا ثٝ

 (. 22فطٚلی لطاض زاز ) -ٚظٖ ٚ ثیٕبضاٖ لّجی

ٞبی ٘یطٚظا ٞبی غصایی ٚ وٕه أطٚظٜ ٌطایف ثٝ ٔىُٕ

ٞبی  ٔٛضز سٛجٝ دعقىبٖ، ٚضظقىبضاٖ ٚ فیعیِٛٛغیؿز

ٞبی غصایی اظ عطیك  ٔىُٕٚضظقی لطاض ٌطفشٝ اؾز. 

ٞبی  فّٕىطز ٚ یب دیكٍیطی اظ اذشلالار زؾشٍبٜ یاضسمب

(. 24، 23وٙس ) ٔرشّف ثسٖ، افعایف ؾلأز ضا فطاٞٓ ٔی

ثبقس وٝ ٘ٛفی چطثی ٔی 3-ٞب، أٍبیىی اظ ایٗ ٔىُٕ

غیطاقجبؿ چٙسٌب٘ٝ اؾز ٚ ثطای ثسٖ ضطٚضی اؾز ٚ 

 ٝٚؾیّ ثٝقٛز، ثبیس  ذٛز ثسٖ سِٛیس ٕ٘ی ٝٚؾیّچٖٛ ثٝ

 3-(. أٍب23-25ٞب سإٔیٗ قٛز ) ضغیٓ غصایی ٚ ٔىُٕ

لّت ٚ ضس  ٜوٙٙس اِشٟبثی، ٔحبفؾز  زاضای ذٛال ضس

ٞبی چطة ٕٔىٗ  ٌّیؿطیس اؾز؛ اظ ایٗ ضٚ، ایٗ اؾیس سطی

ٞبی ٔعٔٗ ٘بقی اظ  اؾز زض زضٔبٖ ٚ دیكٍیطی اظ ثیٕبضی

ٔرشّف ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه  یٚیػٜ ثب ثٟجٛز اجعاٝ چبلی ث

ٞطحبَ، سحمیمبر ٔٙشكط قسٜ زض (. ث26ٝوٕه ٕ٘بیس )

ٕٔىٗ اؾز  3-زٞس وٝ ٞطچٙس أٍب ٔٛضز ا٘ؿبٖ ٘كبٖ ٔی

ثٝ وبٞف ٚظٖ وٕىی ٘ىٙس، أب ٕٔىٗ اؾز افعایف ٚظٖ 

فٙٛاٖ سٛا٘س زض ضغیٓ غصایی ٚ یب ثٝ ضا وبٞف زٞس ٚ ٔی

                                                 
1 Sprint interval training 

س یه ٔىُٕ ثطای وٕه ثٝ حفؼ وبٞف ٚظٖ ٔفیس ثبق

(26 .) 

یبثس ٚ زض افطاز چبق وبٞف ٔی BDNFؾغٛح ؾطٔی 

ؾبظ چطثی ٔكرم قسٜ ٚ  ٘مف ایٗ فبُٔ زض ؾٛذز

اؾز. ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ٚضظـ ٚ ٔهطف 

ثبفث افعایف  3-ٚ غصاٞبی حبٚی أٍب 3-ٔىُٕ أٍب

 (. 28، 27قٛ٘س )ٔی BDNFؾغٛح ؾطٔی 

زض  BDNFسبظٌی اضسجبط ثیٗ زٚ ٔبیٛوبیٗ آیطیعیٗ ٚ ثٝ

ٚیػٜ ٝ ث .ؾبظ چطثی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾزٚ  افعایف ؾٛذز

BDNF سٛا٘س اظ عطیك فؿفٛضیلاؾیٖٛ ٔیAMPK  زض

ٕٞچٙیٗ،  .(29، 13) ؾبظ چطثی ٔكبضوز وٙسٚ  ؾٛذز

سٛا٘س زض افعایف ٔهطف ا٘طغی اظ عطیك آیطیعیٗ ٔی

(. 13افعایف ٌطٔبظایی ثٝ وبٞف ٚظٖ وٕه وٙس )

سجبط ثیٗ ایٗ زٚ ٔبیٛوبیٗ زض ثٙبثطایٗ، ثب سٛجٝ ثٝ اض

فبُٔ انّی ثطای ایجبز  ،ؾبظ چطثی ٚ ایٙىٝ قسرٚ  ؾٛذز

ٞبی ٞبی ٘بقی اظ ٚضظـ اؾز ٚ اذیطاً زض ثط٘بٔٝؾبظٌبضی

وبٞف ٚظٖ ٚ سٙسضؾشی اظ سٕطیٙبر ثب قسر ثبلا ٚ 

قٛز، ٕٞچٙیٗ ثب سٛجٝ ثٝ ٘مف ایٙشطٚاَ اؾشفبزٜ ٔی

ؾلأشی  ءسمباؾیسٞبی چطة غیطاقجبؿ چٙسٌب٘ٝ زض اض

ٔغبِقٝ ٚیػٜ افطاز زاضای اضبفٝ ٚظٖ، ٝ جؿٕب٘ی افطاز ث

ٞفشٝ( ٔهطف  2ٔسر ) ٞسف ثطضؾی اثطار وٛسبٜحبضط ثب 

ٚ سٕطیٗ ؾطفشی ایٙشطٚاَ  3-اؾیس چطة غیطاقجبؿ أٍب

ٞبی ذٖٛ زض ٚ چطثی BDNFثط ؾغٛح ؾطٔی آیطیعیٗ، 

 . فلاٜٚ ثط ایٗ، ثطضؾیا٘جبْ قسزذشطاٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ 

ٚ آیطیعیٗ وٝ زاضای  BDNFٞبیی ٔب٘ٙس دبؾد ٔبیٛوبیٗ

اضسجبط سٍٙبسًٙ ٚ فّٕىطزٞبی چٙسٌب٘ٝ )ثٟجٛز فّٕىطز 

قٙبذشی ٚ ٔشبثِٛیؿٓ ٔحیغی( ٞؿشٙس، ثؿیبض ضطٚضی 

 ثبقس.ٔی
 

 کبر ريش
ایٗ ٔغبِقٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب وس 

IRCT20161129031165N4  ٜوس اذلاق زا٘كٍب ٚ

 IR.LUMS.REC.1398.088فّْٛ دعقىی ِطؾشبٖ 

 ٚظٖزا٘كجٛیبٖ زاضای اضبفٝثط ضٚی  1398زض ؾبَ 

ایٗ دػٚٞف یه ؾٛوٛض زاضای  ا٘جبْ قس. زا٘كٍبٜ ِطؾشبٖ

آظٖٔٛ ثٛز وٝ زض آٖ  آظٖٔٛ ٚ دؽ عطح دیف

-زٚ ٌطٜٚ اظ ضٚـ سٕطیٙی ٚ ٘ٛؿ ٔىُٕ ٌبٖوٙٙس قطوز

زا٘كجٛیبٖ  سٕبْآٔبضی  ٝجبٔق ؾبظی یىسیٍط آٌبٜ ٘جٛز٘س.
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ثٛز٘س وٝ  چبق یب زاضای اضبفٝ ٚظٖ زا٘كٍبٜ ِطؾشبٖ زذشط

عٛض زاٚعّجب٘ٝ زض دػٚٞف ثٝ اظ آٟ٘بزذشط  15سقساز 

ضٚـ سهبزفی ؾبزٜ ٚ ثط اؾبؼ  ٚ ثٝ قطوز وطز٘س

٘فط،  7زاضٕٚ٘ب )-ثٝ زٚ ٌطٜٚ سٕطیٗ یثس٘ ٜقبذم سٛز

 00/79±92/15ؾبَ، ٚظٖ:  13/23±09/3ؾٗ: 

( BMI :22/4±72/29ٚ ٔشط  63/1±07/0ویٌّٛطْ، لس: 

ؾبَ، ٚظٖ:  88/21±23/2٘فط، ؾٗ:  8ٔىُٕ ) -ٚ سٕطیٗ

: BMIٚ ٔشط  58/1±04/0ویٌّٛطْ، لس:  46/9±02/74

دؽ اظ  ٌبٖوٙٙس قطوز( سمؿیٓ قس٘س. 98/2±63/29

آٌبٞی اظ قطایظ دػٚٞف زض ٔغبِقٝ قطوز وطز٘س. 

 ٜقبذم سٛز: زاقشٗ قبُٔٔقیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ 

، ٘ساقشٗ ٔكىُ ویٌّٛطْ ثط ٔشط ٔطثـ 25 ثس٘ی ثبلاسط اظ

اضسٛدسی، دصیطـ قطایظ ٔغبِقٝ ٚ ٘ساقشٗ ٔكىُ 

: فسْ اظ ٔغبِقٝ قبُٔقٙبذشی ٚ ٔقیبضٞبی ذطٚج  ضٚاٖ

ٕٞبٍٞٙی وبُٔ ثب دػٚٞكٍط زض ذلاَ دػٚٞف، زچبض 

قطوز زض دػٚٞف ٚ  ٝآؾیت قسٖ ٚ ٘بسٛا٘ی ثطای ازأ

. ثٛز عٛض ٔٙبؾتٚضظقی ثٝ ٝ٘بسٛا٘ی زض اجطای ثط٘بٔ

٘بٔٝ دیف اظ قطوز زض ٔغبِقٝ ضضبیز ٌبٖوٙٙس قطوز

 أضبء وطز٘س. ضا وشجی

ٔٛض ضٚظٔطٜ ذٛز زض یه ضٕٗ ا٘جبْ ا ٌبٖوٙٙس قطوز

جّؿٝ زض ٞفشٝ  3وٝ  SITای سٕطیٗ ٞفشٝ 2دطٚسىُ 

 اظ دطٚسىُ SIT. زض سٕطیٗ قطوز وطز٘س ،قس ٔی اجطا

RAST
 6 ٌبٖوٙٙس اؾشفبزٜ قس. زض ایٗ دطٚسىُ قطوز 3

ٔشط ضا زض ٔؿیط ٔؿشمیٓ ثب ؾطفز ثیكیٙٝ  35ثبض ٔؿبفز 

-ثب٘یٝ اؾشطاحز ٔی 10وطز٘س ٚ ثیٗ ٞط سىطاض عی ٔی

ٔسر دطٚسىُ سٕطیٙی قبُٔ ٌطْ وطزٖ ثٝ(. 30وطز٘س )

زلیمٝ ثب زٚی آضاْ ٚ حطوبر وككی فقبَ ؾذؽ  10

زلیمٝ ثب  10ٔسر ؾطز وطزٖ ثٝ ٚ SITیٗ سٕطاجطای 

دطٚسىُ غیطفقبَ ا٘جبْ قس. زٚی آضاْ ٚ حطوبر وككی 

ثیٗ ٞط ٘ٛثز  آٚضزٜ قسٜ اؾز. 1زض جسَٚ  SITسٕطیٙی 

 .زلیمٝ اؾشطاحز ٚجٛز زاقز 4-3
 

 

 SITپزيتکل تمزیىی  -1جديل 

 قكٓ دٙجٓ چٟبضْ ؾْٛ زْٚ اَٚ جّؿبر سٕطیٙی

 2 2 2 2 2 1 ٞبسقساز ٘ٛثز
 

 دَی:مکمل

ٞفشٝ  2ٔسر ٔىُٕ ثٝ -ٌطٜٚ سٕطیٗ ٌبٖوٙٙس قطوز

 3-یقٙی زض ذلاَ زٚضٜ سٕطیٙی، ٞط ضٚظ یه لطل أٍب

 180ٌطٔی حبٚی ٔیّی 1000)قطوز ٚیٛا، وب٘بزا( 

EPAٌطْ ٔیّی
DHAٌطْ ٔیّی 120ٚ  1

ضا ٔهطف  2

زاضٕٚ٘ب  -ٌطٜٚ سٕطیٗ ٌبٖوٙٙس وطز٘س. ٕٞچٙیٗ قطوز

ٞبی یه ٌطٔی ٌّٛوع ٔهطف زض ٕٞیٗ ٔسر لطل

ؾبفز دیف ٚ دؽ اظ اجطای دطٚسىُ سٕطیٙی  24 وطز٘س.

ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی سٛؾظ وبضقٙبؼ آظٔبیكٍبٜ اظ 

 7:30-8زض حبِز ٘بقشب ثیٗ ؾبفز  ٌبٖوٙٙس قطوز

زٚض زض  3500زلیمٝ نجح ٌطفشٝ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی ثب 

زؾز طیفیٛغ قس ٚ ؾطْ ثٝزلیمٝ ؾب٘ش 5زلیمٝ ثطای 

ٞبی ٚیػٜ ضیرشٝ قس ٚ ثطای  آٔسٜ زض زاذُ سیٛح

ٌطاز زضجٝ ؾب٘شی -30ٞبی ثقسی زض زٔبی آظٔبیف

ٌیطی ؾغٛح ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ ٍٟ٘ساضی قس. ثطای ا٘ساظٜ

BDNF 78/0سطسیت: حؿبؾیز: ٞبی الایعا )ثٝاظ ویز 

                                                 
1 Eicosapentaenoic acid 
2 Docosahexaenoic acid 

 12/3-200سكریم:  ِٝیشط، زأٙ٘بٌ٘ٛطْ/ٔیّی

ِیشط، ٘بٌ٘ٛطْ/ٔیّی 063/0ِیشط؛ حؿبؾیز: ٘بٌ٘ٛطْ/ٔیّی

ِیشط ٘بٌ٘ٛطْ/ٔیّی 312/0-20سكریم:  ٝزأٙ

Cusabio  ،َٚغادٗ( اؾشفبزٜ قس. ؾغٛح ؾطٔی وّؿشط

ٌیطی قس. ٘یع ا٘ساظٜ LDL  ٚHDLٌّیؿطیس، سطی

 ثطٚؼ ٕٞچٙیٗ، ثطای اضظیبثی سٛاٖ ٞٛاظی اظ آظٖٔٛ

(Bruce) ٌبٖوٙٙس عٛض ذلانٝ، قطوززٜ قس. ثٝاؾشفب 

نٛضر  ثٝ ایٗ ؛زٚیس٘سثط ضٚی ٘ٛاضٌطزاٖ سب ٚأب٘سٌی ٔی

ثبض زض ذلاَ آظٖٔٛ ؾطفز ٚ ٔیعاٖ  زلیمٝ یه 3وٝ ٞط 

یبفز. قیت ٘ٛاضٌطزاٖ ثط اؾبؼ دطٚسىُ افعایف ٔی

لبزض ثٝ ازأٝ آظٖٔٛ ٘جٛز٘س،  ٌبٖٙٙسو زظٔب٘ی وٝ قطو

فٙٛاٖ ضوٛضز ٔٛضز ٘ؾط ثٝیبفز ٚ ظٔبٖ آظٖٔٛ ذبسٕٝ ٔی

 قس. زض ٟ٘بیز، ثطای ٔكرم وطزٖ ثیكیٙٝ ٔكرم ٔی

 T x-9/3 اظ فطَٔٛ ٌبٖوٙٙس اوؿیػٖ ٔهطفی قطوز

38/4;VO2max قس وٝ زض آٖ اؾشفبزٜ ٔیT  ُو

ظٔبٖ آظٖٔٛ ثط حؿت زلیمٝ ٚ وؿطی اظ یه زلیمٝ 

ؾبفز دیف ٚ دؽ اظ زٚضٜ سٕطیٙی،  48(. 30ثبقس ) ٔی

3 Running-based Anaerobic Sprint Test 
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اضظیبثی اثطٌصاضی دطٚسىُ سٕطیٙی  سٛاٖ ٞٛاظی ثطای

 ا٘جبْ قس.

 آٔبضی افعاض  ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ ٞب سجعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

SPSS ( ٝ25٘ؿر ) ٖٚٛٔظٚجی ٚ سی ٞبی آظ

جٟز ثطضؾی عجیقی ثٛزٖ سٛظیـ  ا٘جبْ قس.وٛٚاضیب٘ؽ 

اؾشفبزٜ قس. ف ٛاؾٕیط٘ -ٌِٕٛطٚفٛآظٖٔٛ وٞب اظ  زازٜ

  .قس ٌطفشٝ ٘ؾط زضزاض  ٔقٙی 05/0وٕشط اظ  pٔیعاٖ 
 

 

  َبیبفتٍ
٘كبٖ زازٜ  2٘شبیج آٔبض سٛنیفی ٚ اؾشٙجبعی زض جسَٚ 

ؾغٛح ؾطٔی  ،ظٚجی سی٘شبیج آظٖٔٛ ثط اؾبؼ قسٜ اؾز. 

 -سٕطیٗٚ سٛاٖ ٞٛاظی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  BDNFآیطیعیٗ ٚ 

ضا ٘كبٖ زاز  یافعایف ٔقٙبزاضٔىُٕ  -سٕطیٗزاضٕٚ٘ب ٚ 

(05/0>p)، ٗٔىُٕ ؾغٛح ؾطٔی  -أب زض ٌطٜٚ سٕطی

LDL  ٔقٙبزاضی ٚ وّؿشطَٚ وبٞف( 05/0یبفز>p .)ٝث-

عٛض ثٝ HDLطیس ٚ یٌّیؿ ٞطحبَ، ؾغٛح ؾطٔی سطی

ٍب لطاض ٍ٘طفز  3-ٔقٙبزاضی سحز سإثیط سٕطیٗ ٚ ٔىُٕ أ

(05/0<p .) ٕٞچٙیٗ، ٘شبیج آظٖٔٛ وٛٚاضیب٘ؽ اذشلاف

ٔقٙبزاضی ضا ثیٗ زٚ ٌطٜٚ زض ٕٞٝ ٔشغیطٞب ٘كبٖ ٘ساز 

(05/0˃p)ٕٞطاٜ زاضٕٚ٘ب ٕٞبٖ سإثیط یقٙی سٕطیٗ ثٝ ؛

ٔىُٕ ضا ثط ضٚی ؾغٛح ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ -سٕطیٗ

BDNF ٔشغیطٞبی ؾطٔی زاقشٝ اؾز ٚ. 
 

 

  سيجی تیوتبیج آسمًن  -2جديل 

 ٞبٌطٜٚ

 ٔشغیطٞب            

 ٔىُٕ-ٌطٜٚ سٕطیٗ زاضٕٚ٘ب-سٕطیٌٗطٜٚ 

  آظٖٔٛ ؽد  آظٖٔٛ دیف آظٖٔٛ ؽد  آظٖٔٛ دیف

 *90/63±24/8 04/53±16/3 *77/73±13/11 77/57±44/4 (ِیشطٔیّی ٘بٌ٘ٛطْ/آیطیعیٗ )

LDL (ِیشطزؾی ٌطْ/ٔیّی) 28/92±67/63 32/101±65/88 33/92±63/14 35/90±43/86* 

HDL (ِیشطزؾی ٌطْ/ٔیّی) 10/35±70/13 4/36±17/50 7/35±09/71 5/34±07/00 

TG (ِیشطزؾی ٌطْ/ٔیّی) 41/136±49/25 106/202±01/50 27/96±94/29 67/107±31/29 

Cho (ِیشطزؾی ٌطْ/ٔیّی) 88/156±69/22 86/170±66/34 29/152±78/31 14/150±65/33* 

BDNF (/ِْیشطٔیّی ٘بٌ٘ٛط) 48/8±05/1 93/6±78/0 *34/9±79/1 12/7±96/0* 

 *72/37±51/5 57/35±85/4 *42/33±97/5 90/31±28/5 (زلیمٝ ِیشط/ ویٌّٛطْ/ٔیّیسٛاٖ ٞٛاظی )
 ا٘س. ثیبٖ قسٜ ا٘حطاف ٔقیبض±ٔیبٍ٘یٗ، افساز ثط اؾبؼ ظٚجی سی، آظٖٔٛ p<05/0آظٖٔٛ زض ؾغح اذشلاف ٔقٙبزاض ثب دیف *

 

 بحث

 ؾطفشی ایٙشطٚاَ سٕطیٗ٘شبیج دػٚٞف حبضط ٘كبٖ زاز 

ؾغٛح ، 3-ٞفشٝ ثب ٚ ثسٖٚ ٔهطف ٔىُٕ أٍب 2ثطای 

ٚ سٛاٖ ٞٛاظی زض زذشطاٖ  BDNFؾطٔی آیطیعیٗ ٚ 

زٞس ٚ ٔهطف چبق ٚ زاضای اضبفٝ ٚظٖ ضا افعایف ٔی

ح ؾطٔی ٕٞطاٜ ایٗ ٘ٛؿ سٕطیٗ ؾغٛثٝ 3-ٔىُٕ أٍب

LDL زٞس. أب زض اضظیبثی ٚ وّؿشطَٚ ضا ٘یع وبٞف ٔی

ٌطٚٞی، ٘شبیج آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ  ٞبی ثیٗسفبٚر

سفبٚر ٔقٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز وٝ یىی اظ زلایُ احشٕبِی 

ضؾس سقساز وٓ ٘ؾط ٔیثطای ایٗ فسْ اذشلاف ٔقٙبزاض ثٝ

 بِقٝٔغٞبی  ٞب ثبقس. ثطذی اظ ایٗ ٘شبیج ثب یبفشٕٝ٘ٛ٘ٝ

( 2014( ٚ ذسازازی ٚ ٕٞىبضاٖ )2018حؿٙی ٚ ٕٞىبض )

وٝ ٘كبٖ زاز٘س ٚضظـ ٔٛجت افعایف آیطیعیٗ ٚ ثٟجٛز 

 .(24، 9ثبقس )قٛز، ٕٞؿٛ ٔیدطٚفبیُ ِیذیسی ٔی

 ؾطٔی غّؾز سفبٚر اضظیبثی ثب ٕٞىبضاٖ ٚ ذسازازی

 ٔكٟس ٘كبٖ قٟط ٚظٖ اضبفٝ زاضای ظٖ 40 زض آیطیعیٗ

 سٕطیٗ زٚضٜ اظ یه دؽ آیطیعیٗ ؾطٔی غّؾز زاز٘س

 آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ، .یبثسٔی زاضیٔقٙی قسیس افعایف سٙبٚثی

 قسیس زض سٙبٚثی سٕطیٗ اثط زض ضا آیطیعیٗ افعایف زِیُ

 فٙٛاٖ وطز٘س وٝ PGC-1α وٙٙسٜفقبَ ٞبیؾیٍٙبَ

 ثبفز فٙٛسیخ سغییط ضؾب٘ی آثكبض دیبْ ؾجت سٛا٘سٔی

 .قٛز چطثی

ٞبی آیطیعیٗ زض ٘شیجٝ فقبِیز زض ذهٛل زِیُ افعایف

ٚضظقی ثبیس فٙٛاٖ وطز وٝ فقبِیز ٚضظقی ٔٛجت 

سحطیه  قٛز ٚ ایٗ فبُٔ ٔٛجتٔی PGC-1αسحطیه 

PPAR-γضٚ٘ٛیؿی یقٙی  قبذمٜ وٙٙسفقبَ
قٛز ٔی 1

 ٔشبثِٛیؿٓ ثط ضا ذٛز ثیِٛٛغیىی اثطار اظ ثؿیبضی وٝ

 ثب PGC-1α افعایف وٙس. ٕٞچٙیٗ،افٕبَ ٔی ا٘طغی

FNDC5  غٖ ثیبٖ افعایف
 ایٗ وٝ اؾز ٕٞطا2ٜ

                                                 
1 Peroxisome proliferator-activated receptor -γ 
2 Fibronectin type III domain-containing protein 5 
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 غكبی اظ جسا قسٖ ٚ قىؿشٗ اظ دؽ غكبیی دطٚسئیٗ

 قٛزٔی آظاز ذٖٛ زض آیطیعیٗ نٛضرسجعیٝ، ثٝ ٚ ؾِّٛی

 ذبنیز یاِمب ؾجت ٞسف ؾَّٛ ثٝ ضؾیسٖ اظ ٚ دؽ

 .(31قٛز )ٔی ؾفیس چطثی زض ثبفز ایلٟٜٛ چطثی ثبفز

 ٔٙجط ATP سِٛیس جبیٝ ث حطاضر سِٛیس ثٝ فطآیٙس ایٗ

 حطاضر ِٔٛس فبُٔ یه آیطیعیٗ اظ آ٘جبیی وٝ قٛز.ٔی

 وبٞف زض ٟٕٔی ٘مف وٝ اؾز ایٗ ثط اؾز، افشمبز

زاضز ٚ ٔهطف ا٘طغی وُ ثسٖ ضا افعایف  چطثی سٛزٜ

ؾٛیی، ثطذی سحمیمبر فسْ  (. اظ33، 32، 13زٞس )ٔی

آیطیعیٗ ضا زض ٘شیجٝ یه زٚضٜ  ؾطٔی افعایف غّؾز

 ٞىؿشٗ ٚ ضاؾشب، ٕٞیٗ ا٘س. زضسٕطیٗ ٌعاضـ وطزٜ

 ٞفشٝ سٕطیٗ 26سإثیط  ثطضؾی ( ثب2013) ٕٞىبضاٖ

 ٘كبٖ ظٖ ٚ ٔطز 102 زض آیطیعیٗ ثط لسضسی ٚ اؾشمبٔشی

 سٕطیٙی، ٞبیٌطٜٚ زض فّٕىطز افعایف زاز٘س ثب ٚجٛز

 اؾشمبٔشی، ٌطٜٚ ؾٝ زض ؾغٛح آیطیعیٗ زض سفبٚسی

بِقٝ زض ٔغٕٞچٙیٗ . (34٘ساضز ) ٚجٛز وٙشطَ ٚ لسضسی

ٞفشٝ سٕطیٙبر  6( زض ٘شیجٝ 2018ٚحسر ٚ ٕٞىبضاٖ )

ثب ٚجٛز افعایف ا٘سن زض ؾغح آیطیعیٗ  ،ٞٛاظی قسیس

آظٖٔٛ ٌطٜٚ سٕطیٙی، سفبٚر اظ ِحبػ آٔبضی  ذٖٛ زض دؽ

ٞبی حبنُ اظ ایٗ سفبٚر یبفشٝ .(35زاض ٘جٛز ) ٔقٙی

 دػٚٞف ٚ سحمیمبر دیكیٗ، احشٕبلاً ٔطثٛط ثٝ سفبٚر زض

، عَٛ زٚضٜ ٌبٖوٙٙس قطوزٞبی فیعیِٛٛغیىی ٚیػٌی

 ؾٙجف آظٔبیكٍبٞی ٚ یب ضٚـ سحمیك، دطٚسىُ سٕطیٙی

 ثبقس.  آیطیعیٗ

ٞفشٝ سٕطیٗ ؾطفشی  2حبضط  زض ٔغبِقٕٝٞچٙیٗ 

ٔٛجت وبٞف ؾغٛح  3-ٕٞطاٜ ٔىُٕ أٍبایٙشطٚاَ ثٝ

قس. ٘شبیج ایٗ ثرف اظ  LDLؾطٔی وّؿشطَٚ ٚ 

 3-ٚ ٔهطف أٍبدػٚٞف زض ذهٛل اثطار سٛؤْ ٚضظـ 

 ٚ ٞب ثب ٘شبیج سحمیمبر سٛفیمیٔشبثِٛیؿٓ چطثی ثط

 ثٛز( ٕٞؿٛ 2015ٕٞىبضاٖ ) ٚ سبِٖٛ ( 2013ٕٚٞىبض )

اٌطچٝ وّؿشطَٚ فّٕىطزٞبی ثیِٛٛغیىی  .(37، 36)

ؾغٛح ثبلای وّؿشطَٚ ذٖٛ أب ؾٛزٔٙس ظیبزی زاضز، 

قٛز. ٔٛجت سٛؾقٝ ثیٕبضی قطیبٖ وطٚ٘طی ٔی

سٛظیـ وّؿشطَٚ زض ٔٛجت سٛا٘س ٞطحبَ، ٚضظـ ٔی ثٝ

سٛا٘س ذغط ثیٕبضی ثسٖ قٛز وٝ اظ ایٗ عطیك ٘یع ٔی

(. ثٙبثطایٗ، وبٞف 38قطیبٖ وطٚ٘طی ضا وبٞف زٞس )

 LDLثیكشط اٌط چٝ غیطٔقٙبزاض زض ؾغٛح وّؿشطَٚ ٚ 

زض ذلاَ سٕطیٗ سٙبٚثی  3-زض ٘شیجٝ ٔهطف ٔىُٕ أٍب

جٛز ؾطفشی اظ إٞیز ثطذٛضزاض اؾز ٚ ایٗ احشٕبَ ٚ

ؾبظی دیف اظ قطٚؿ دطٚسىُ قطٚؿ زاضز وٝ اٌط ٔىُٕ

سط قٛز، اثطار ٔهطف قٛز یب زٚضٜ سٕطیٙی عٛلا٘ی

ٞطحبَ، ٔهطف ثیكشط ٚ ٔقٙبزاض قٛز. ثٝ 3-ٔىُٕ أٍب

ضؾس ثطای ٘ؾط ٔیزض ذلاَ ٚضظـ ثٝ 3-ٔىُٕ أٍب

وٙشطَ ؾغح وّؿشطَٚ ضطٚضی ثبقس، ظیطا ٘كبٖ زازٜ 

)وبٞف وّؿشطَٚ سبْ ٚ قسٜ وٝ ثٟجٛز ٘یٕطخ چطثی 

ؾرشی ا٘جبْ وّؿشطَٚ( سٟٙب ثب ٚضظـ ثٝ HDLافعایف 

قٛز، ظیطا وبٞف ٚظٖ ٚ ٔحشٛای چطثی اقجبؿ ضغیٓ  ٔی

 3-أٍب (. ٔهطف38غصایی ٘یع سإثیطٌصاض ٞؿشٙس )

 ثسٖ چطثی وبٞف سٛزٜ ٔٛجت ٚضظقی فقبِیز ٕٞطاٜ ثٝ

 ِٔٛس فبُٔ یه ٞٓ آیطیعیٗ اظ آ٘جبیی وٝ قٛز ٚٔی

 زض ٟٕٔی ٘مف وٝ اؾز ایٗ ثط افشمبز ٚ اؾزحطاضر 

ثب ٚ  ٚضظقی سٕطیٙبر زض ٘شیجٝ ،زاضز چطثی سٛزٜ وبٞف

 سطقح ثطای ٔٙبؾجی ٔحطن 3-أٍب ٔىُٕ ثسٖٚ ٔهطف

افعایف  زلایُ اظ زیٍط ٞؿشٙس؛ ٕٞچٙیٗ، یىی آیطیعیٗ

 چطثی سٛزٜ ثٝ وبٞف ٔطثٛط سٛا٘سٔی احشٕبِی آیطیعیٗ

 ٔرشّفی ٔغبِقبر زض وٝ ثبقس ٌبٖوٙٙس قطوز ثسٖ

 ثیبٖ قسٜ ایٗ فبُٔ ثب آیطیعیٗ ٔقٙبزاض ٚ ٔٙفی اضسجبط

 . (39-42 ،32اؾز )

 ٔٛجت افعایف 3-سٕطیٗ ٚضظقی ٚ ٔهطف أٍب

 ٚ ثسٖ چطثی سٛزٜ وبٞف ٞب،اوؿیساؾیٖٛ چطثی

 ؾطْ اظ قٛز. آیطیعیٗٔیقبذم سٛزٜ ثس٘ی   وبٞف

 ٞبی چطثیؾَّٛ ٘بقٙبذشٝ ٞبیٌیط٘سٜ ثب اسهبَ عطیك

ٔٛجت  PPAR-γ ثیبٖ افعایف ثب ٞب،ثبفز ؾبیط ٚ ؾفیس

 ثٝ ٚاثؿشٝ ٞبیغٖ ؾبیط UCP1ٚ  غٖ ثیبٖ افعایف

 ا٘طغی UCP1 ثیبٖ افعایف ثب ٌطزز.ای ٔی لٟٜٛ چطثی

 ا٘طغی افعایف ثٝ ٔٙجط ٚ ضٚزٞسض ٔی ٌطٔب نٛضر ثٝ

سٛا٘س ثب قٛز. فلاٜٚ ثط ایٗ، آیطیعیٗ ٔیٔی ثسٖ ٔهطفی

اثط ذٛز ضا ثط ٔشبثِٛیؿٓ  BDNFافعایف ؾغٛح ؾطٔی 

چطثی ٚ زض ٘شیجٝ وبٞف ٚظٖ یب چطثی افٕبَ وٙس 

 ٔهطف وٙٙسٜ اِمبء دیبْ فٙٛاٖثٝ (. ثٙبثطایٗ آیطیعی13ٗ)

 ؾفیس چطثی ثبفز ثب عٛض ٔؿشمیٓٚ ثٝ وطزٜ فُٕ ا٘طغی

 زازٜ ثٟجٛز ضا ضخ ٔشبثِٛیىی٘یٓ اثط، اؾز. ایٗ اضسجبط زض

 وبٞف ؾجت سٛا٘سثسٖ ٔی وُ ا٘طغی ٞعیٙٝ افعایف ثب ٚ

ٔهطف  ٚ فٛأُ )سٕطیٗ اظ ؾٛیی ایٗ .ٌطزز ٚظٖ
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 PGC-1α ؾبظی فقبَ ( ٔٛجت3-ٔىُٕ أٍب ٕٞعٔبٖ

 دیبٔسٞی آثكبض ؾجت سٛا٘ساحشٕبَ ظیبز ٔیثٝ ٚ قسٜ

 3-أٍب اؾیسٞبی چطة قٛز. چطثی ثبفز فٙٛسیخ سغییط

 ٜوٙٙس سٙؾیٓ PPAR-α ضٚ٘ٛیؿی فبُٔ ٕٞطاٜثٝ

 ایٗ اؾز. وجسی ٞبیغٖ ضٚ٘ٛیؿیوّیسی 

 ٔشبثِٛیؿٓ ثط اثطار ٌٛ٘بٌٛ٘ی سٛا٘سٔی ٞبوٙٙسٜ سٙؾیٓ

اثط  ثب (.43)زاقشٝ ثبقس  ٞبچطثی ٚ ٞبوطثٛٞیسضار

 چطة اؾیسٞبی اوؿیساؾیٖٛ PPAR-α سحطیىی

 ٞبیچطثی وبٞف ؾجت ایٗ أط ٚ یبثسٔی افعایف

زض زض ٔیشٛوٙسضی ٚ  اوؿیساؾیٖٛ ثشب افعایف ٚ دلاؾٕب

  قٛز.ٔی ٘شیجٝ وبٞف وّؿشطَٚ ذٖٛ

 ( ٚ ٔٛضی 2002ٚٞبی دشطؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )دػٚٞف زض

 ،حبضط دػٚٞف ٞبییبفشٝ ثب ( ٘بٕٞؿ2000ٕٛٞىبضاٖ )

 ٌطْ 4 عیب سجٛی ٔبٞی ضٚغٗ ٌطْ 4ثب  یبضیٔىُٕ

DHA ٚ  EPAثط زاضیٔقٙی اثط  LDL-C ٚ

 ٞبی(. اِجشٝ زض دػٚٞف45، 44٘ساقز ) سبْ وّؿشطَٚ

 عٛضثٝ ؾبظی اؾشفبزٜ قسٜ ثٛز. ٞٙٛظآٟ٘ب سٟٙب اظ ٔىُٕ

 چطة اؾیسٞبی ثب یبضیٔىُٕ اثط زلیك ٔىب٘یؿٓ وبُٔ،

 ٌّیؿطیسٔشكىّٝ سطی اجعای اظ یىی فٙٛاٖ ثٝ 3-أٍب

 ٘یؿز. ضٚقٗ

زض  BDNFٔغبِقٝ حبضط ؾغح ؾطٔی  زضٕٞچٙیٗ، 

اٌطچٝ  ،عٛض ٔقٙبزاضی افعایف یبفزٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ

سفبٚسی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔكبٞسٜ ٘كس. زض اثشسا ٘مف 

BDNF  ،زض ؾبظٚوبضٞبی ٔطسجظ ثب فّٕىطز قٙبذشی

حبفؾٝ ٚ یبزٌیطی ثطضؾی قسٜ ثٛز، أب اوٖٙٛ ٔكبٞسٜ 

ٚیػٜ ٝ سٛا٘س زض ٔشبثِٛیؿٓ ا٘طغی ثٔی BDNFقسٜ وٝ 

(. ایٗ 13افعایف ٔهطف چطثی ٘مف زاقشٝ ثبقس )

ٚ ٞٓ اظ عطیك سحطیه عٛض ٔؿشمیٓ فّٕىطز ٞٓ ثٝ

سطقح آیطیعیٗ زض ٘شیجٝ ٚضظـ ٘كبٖ زازٜ  ٝٚؾیّ ثٝ

 ٞبدػٚٞف اظ وٝ عٛض(. ٕٞب29ٖ، 13قسٜ اؾز )

 ٔشفبٚسی سإثیطار ٔرشّف ٞبیزض قسر سٕطیٗ، آیس ثطٔی

 فكبض ٚ قسر (. زضثبض48ٜ، 47زاضز )BDNF  ٔمبزیط ثط

 ٚ فطضیؽ وٝ دػٚٞكی زض ،BDNFزض سطقح  سٕطیٙی

 فقبِیز قس وٝ ٔكرم ،زاز٘س ( ا٘جب2007ْ)ٕٞىبضاٖ 

 زض ٔمبزیط ثیكشطی افعایف ٔٛجت ثبلاسط قسر ثب

 حبضط ٔغبِقٝوٝ ثب ٘شبیج  قٛزٔیBDNF  ؾطٔی

 فكبض فیعیِٛٛغیىی قبیس ثٙبثطایٗ، (.47)ثٛز  ضاؾشب ٞٓ

 ٚ BDNF سطقح ٔیعاٖ ثب ٚضظقی فقبِیز اظ حبنُ

 اضسجبط فقبِیز ٍٞٙبْ زض ؾطٔی BDNF ٔمبزیط ٚیػٜٝ ث

ٞبی ؾبظٌبضی ٔسر عٛلا٘ی زض ثشٛا٘س ٚ ثبقس زاقشٝ

 سٕطیٙبر قبیس ثٙبثطایٗ، وٙس. ایجبز ضا سطی ٌؿشطزٜ

 ٔمبزیط ثط ثیكشطی اثط ثشٛا٘س ثبلاسط قسر زِیُسٙبٚثی ثٝ

BDNF ثٝ ٍ٘بٞی ثب ٔجٕٛؿ ثبقس. زض زاقشٝ ؾطٔی 

 وٝ قسٜ زازٜ ٘كبٖ ذٛثیثٝ قسٜ، ا٘جبْ ٞبیثطضؾی

 سِٛیس قسیس، سٕطیٙبر ٚیػٜٝ ٚضظقی ث سٕطیٙبر ٔشقبلت

BDNF ثب سحمیك ایٗ ٘شبیج ثٙبثطایٗ .یبثسٔی افعایف 

 ٔمبزیط ضاجـ ثٝ افعایف سٕطیٗ ثبلای قسر ثٝ سٛجٝ

  .اؾز لبثُ سٛجیٝ BDNF ؾطٔی

( 2011ٕٞىبضاٖ ) ٚ ( ٚ ٔبسؿٛوب2008) ٚ ٕٞىبضاٖ ٚٚ

 ٞبیزض سطویت ثب فقبِیز 3-٘كبٖ زاز٘س ٔهطف أٍب

قٛز ٔی BDNFسٟٙبیی ثبفث افعایف ٚضظقی ٚ یب ثٝ

 حبضطوٝ ثركی اظ ٘شبیج ٔغبِقٝ آٟ٘ب ثب ٘شبیج ٔغبِقٝ 

 حبضطٞطحبَ، چٖٛ زض ٔغبِقٝ . ثٝ(50، 49ثٛز )ٕٞؿٛ 

ٔهطف وطزٜ ثبقس ٚجٛز  3-ٌطٚٞی وٝ سٟٙب ٔىُٕ أٍب

ٚ  . ٚٚقزأىبٖ ٔمبیؿٝ وبُٔ ٚجٛز ٘سا ،٘ساقز

-أٍب ٔىُٕ سطویجی سإثیط ثطضؾی ثٝ (2008) ٕٞىبضاٖ

ٚ  ؾیٙبدؿی سغییطدصیطی ثط اذشیبضی سٕطیٙبر ٚ 3

 یبضیدطزاذشٙس. ٔىُٕ نحطایی ٞبیٔٛـ زض قٙبذز

 ٚ دطٚسئیٗ BDNFؾبظ دیف افعایف ٔٛجت 3-أٍب

 افعایف ایٗ اذشیبضی ٚضظقی سٕطیٙبر ٝثط٘بٔ ٚ قس ثبِغ

 (. 49وطز ) سمٛیز ضا

اؾشفبزٜ اظ چٙس ضا ثب BDNF  سٛا٘س ؾغحٔی 3-أٍب

 D1٘طٚدطٚسىشیٗ ثٝ 3-. أٍب1ؾبظٚوبض افعایف زٞس: 

ضا افعایف  BDNFؾغٛح  سٛا٘سٔی وٝ قٛزٔی سجسیُ

 سٛا٘سٔی غكبی دلاؾٕبیی ضٚی 3-. فُٕ أٍب2زٞس، 

 افعایف ٔٛجت وٝ وٙس فقبَ ضا ضؾب٘یدیبْ ؾبظٚوبضٞبی

BDNF 3-أٍب اوؿیسا٘یآ٘شی ٞبیؽطفیز .3قٛز، ٔی 

ٜ ؾطوٛة وٙٙس وٝ اوؿبیكی اؾشطؼ وبٞف ثٝ سٛا٘سٔی

BDNF ،ضا آٖ ؾغٛح ٘شیجٝ زض ٚ وٙس وٕه اؾز 

 ؾس اظ ٌّٛوع ا٘شمبَ ثٝ سٛا٘سٔی 3-. أٍب4زٞس،  افعایف

 ضا ٞب٘طٖٚ ثطای لاظْ ا٘طغی وطزٜ ٚ وٕه ٔغعی -ذٛ٘ی

 ثیٗ ٔقٙبزاضی اضسجبط ٕٞچٙیٗ .5 .(49وٙس ) سإٔیٗ

 آٔیٍساَ، ذبوؿشطی ٜحجٓ ٔبز ٚ 3-أٍب ٔهطف

 ثبِغ ؾبِٓ حیٛا٘بر زض ٔغع لسأی قىٙج ٚ ٞبیذٛوٕخ
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 ٜٔبز حجٓ 3-أٍب ٔهطف زٞس٘كبٖ ٔی وٝ زاضز ٚجٛز

 ضا ٔغع لسأی قىٙج ٚ ٞبیذٛوٕخ آٔیٍساَ، ذبوؿشطی

سطسیت ٔٛجت افعایف ثیبٖ زٞس وٝ ثٝٔی افعایف

BDNF وبٞف ثٝ ٔىُٕ ایٗ وٕجٛز قٛز. ثٙبثطایٗ،ٔی 

 (. ثٙبثطایٗ،51قٛز )ٔی ؾبذشبضٞب ٔٙجطایٗ  حجٓ

 ٞبیذٛوٕخ ٚیػٜٝ ث ٚ ایٗ ؾبذشبضٞب حجٓ افعایف احشٕبلاً

-أٍب ٔهطف دی زض BDNFسِٛیس  زض ایفٕسٜ ٘مف وٝ

 ثٝ ز٘جبBDNFَ  سِٛیس افعایف انّی فبُٔ زاضز، 3

ٔسر  اؾز، اِجشٝ ایٗ حبِز ثبیس زض عٛلا٘ی 3-أٍب ٔهطف

 اسفبق ثیبفشس.

زٞس وٝ فقبِیز جؿٕب٘ی ٚ ٔغبِقبر ٘كبٖ ٔیٕٞچٙیٗ، 

ضا  BDNFسٛا٘س ؾغٛح ؾطٔی ٔی 3-ٔهطف ٔىُٕ أٍب

فلاٜٚ، افعایف ؾغٛح ؾطٔی ٝ زض ا٘ؿبٖ افعایف زٞس. ث

سٛا٘س  فٙٛاٖ یه ٔبیٛوبیٗ زض ٘شیجٝ ٚضظـ ٔیآیطیعیٗ ثٝ

زض  BDNFدؽ اظ فجٛض اظ ؾس ذٛ٘ی ٔغعی ؾغٛح 

(. 29، 27ایف زٞس )ٞبیذٛوٕخ ٚ زض ٘شیجٝ زض ؾطْ ضا افع

ٚ سٕطیٗ ؾطفشی  3-ٞطحبَ، اٌطچٝ ٔهطف ٔىُٕ أٍبثٝ

سٙبٚثی زض ایٗ ٔغبِقٝ ٘شٛا٘ؿز زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ 

ضا ثیكشط افعایف  BDNFزاضٕٚ٘ب ؾغٛح ؾطٔی  -سٕطیٗ

ضؾس ثب افعایف عَٛ زٚضٜ ٔهطف یب ٘ؾط ٔیزٞس، أب ثٝ

 ٚجٛز آٚضز. ٝ عَٛ زٚضٜ سٕطیٙی ثشٛاٖ ایٗ اثط ضا ث

زِیُ ٞب ثٝٞبی ایٗ ٔغبِقٝ سقساز وٓ ٕ٘ٛ٘ٝاظ ٔحسٚزیز

ٞب زض ذلاَ ٔغبِقٝ ٚ ا٘هطاف زازٖ چٙس ٘فط اظ آظٔٛز٘ی

ٌٛ٘ٝ  ٘ساقشٗ ٌطٜٚ وٙشطِی ثٛز وٝ زض ذلاَ زٚضٜ ٞیچ

 سٕطیٙی ا٘جبْ ٘سازٜ ثبقس.
 

 گیزیوتیجٍ
ٞفشٝ ثب ٚ ثسٖٚ ٔهطف  2 ٔسر ثٝسٕطیٗ سٙبٚثی ؾطفشی 

ٚ سٛاٖ  BDNFؾغٛح ؾطٔی آیطیعیٗ ٚ  3-ٔىُٕ أٍب

زٞس ٚ ٚظٖ ضا افعایف ٔیٞٛاظی زض زذشطاٖ زاضای اضبفٝ

ٕٞطاٜ ایٗ سٕطیٗ ؾغٛح ؾطٔی ثٝ 3-ٔهطف ٔىُٕ أٍب

LDL زٞس. ثٙبثطایٗ، ثٝ ٚ وّؿشطَٚ ضا ٘یع وبٞف ٔی

ٕٞطاٜ سٕطیٗ قٛز ثٝٚظٖ دیكٟٙبز ٔیزذشطاٖ زاضای اضبفٝ

٘یع حسالُ ثطای وبٞف  3-سٙبٚثی ؾطفشی اظ ٔىُٕ أٍب

 ٚ وّؿشطَٚ اؾشفبزٜ ٕ٘بیٙس.  LDLؾغٛح ؾطٔی 
 

  تشکز ي قدرداوی
٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس ضقشٝ ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ دبیبٖ

ٚؾیّٝ ثبقس. ثسیٗفیعیِٛٛغی ٚضظقی زا٘كٍبٜ ِطؾشبٖ ٔی

آلبی  اظ ٕٞچٙیٗ ٌبٖ زض ٔغبِقٝ ٚوٙٙس قطوزاظ سٕبٔی 

دطؾُٙ آظٔبیكٍبٜ ، حؿیٗ جقفطی ٚ ذب٘ٓ ِیلا جٟبٍ٘یطی

 .قٛزآثبز سكىط ٚ لسضزا٘ی ٔیزا٘ف ذطْ
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