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% سا ثب سیؼه ثبلاتشی اص 7/5-4/6% اػت، ِٚی ٔغبِؼبت ٔمبدیش 5/6ثبلای  HbA1cتـخیق دیبثت ثبسداسی ثب  :مقذمٍ

دس پیـٍٛیی دیبثت  HbA1c%;7/5-4/6ٔیضاٖ  ٞذف تؼییٗ اػتجبسحبضش ثب ا٘ذ. ٔغبِؼٝ  دیبثت ثبسداسی ٔؼشفی وشدٜ

 .ا٘جبْ ؿذٞبی ثبسداسی  ثبسداسی ٚ تؼییٗ پیبٔذ

ا٘جبْ ٌشفت. دس اِٚیٗ ٚیضیت ثیٕبسػتبٖ آسؽ صٖ ثبسداس  950ثش سٚی  1397َ دس ػبٌشٚٞی  ؼٝ ٞٓایٗ ٔغبِ کبر: ريش

ػٙٛاٖ اػتب٘ذاسد علایی ا٘جبْ ؿذ ٚ اٌش تؼت ٔٙفی ثٛد، تؼت ٌشٔی ثٝ 75ٚ تؼت تحُٕ ٌّٛوض  HbA1cثبسداسی تؼت 

ػضاسیٗ،  اولأپؼی، ٔیضاٖ ثشٚص پشٜ :ؿبُٔٞبی ثبسداسی  ٚلٛع دیبثت ٚ پیبٔذ ثبسداسی ا٘جبْ ؿذ. 24-28ٔجذد دس ٞفتٝ 

ٚ وٕتش اص  HbA1c%;7/5-4/6ٔٛاسد ثب  ػمظ، ٔبوشٚصٚٔی، دیؼتٛؿی ؿب٘ٝ، ٔشي داخُ سحٕی، وبٞؾ سؿذ جٙیٗ دس

وبی  یی،تی دا٘ـجٛ ٞبی ( ٚ آص13ٖٛٔ )٘ؼخٝ Stata افضاس ٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ. تجضیٝ ٚ تحّیُ دادٜٔمبیؼٝ ؿذ% 6/5

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔتغیشٜ ٚ چٙذٔتغیشٜ ا٘جبْ ؿذ. ٔیضاٖ  جؼتیه تهٖٛ ِسٌشػیٛ ،اػىٛئش

ؿذ ٚ  ٔـبٞذٜثٙذی دیبثت ثبسداسی  ثیـتشیٗ عجمٝ، 7/5ٚ دس ٘مغٝ ثشؽ  %2/39 دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿیٛع دیبثت :َب یبفتٍ

-4/6 ٘ؼجت ثٝ HbA1c<%6/5ص٘بٖ ثب  دس ثٛد. 15/92ٚ  33/41تشتیت ٔؼبدَ  دػت آٔذٜ ثٝٝ حؼبػیت ٚ ٚیظٌی ث

7/5;%HbA1cٝ001/0وٕتش ) عٛس ٔؼٙبداسی ، ٔیضاٖ ٔبوشٚصٚٔی ث>p، ٗب ٔیضاٖ ػضاسی د.  ثیـتش (p;02/0) أ ٔیضاٖ صایٕبٖ ثٛ

 . داسی ٘ذاؿتتفبٚت آٔبسی ٔؼٙی( دس دٚ ٌشٜٚ p;1( ٚ ٔیضاٖ دیؼتٛؿی ؿب٘ٝ )p;2/0اولأپؼی ) پشٜ ،(p;9/0صٚدسع )

أب  دس ٘یٕٝ اَٚ ثبسداسی حؼبػیت ثبلایی دس پیـٍٛیی دیبثت ثبسداسی ٘ذاسد، HbA1Cٌیشی  ا٘ذاصٜ گیزی: وتیجٍ

 ٚیظٌی ثبلا داسد.

 HbA1cدیبثت ثبسداسی،  ،ٌشٔی 75تؼت تحُٕ ٌّٛوض  کلیذی:کلمبت 
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 مقذمٍ
ٞبی ؿبیغ دٚساٖ ثبسداسی اػت ٚ  دیبثت ثبسداسی اص ثیٕبسی

اولأپؼی، ٔشي  اص جّٕٝ پشٜ ػّت پیبٔذٞبی ٘بٔغّٛة ثٝ

داخُ سحٕی ٚ ٔبوشٚصٚٔی، دیؼتٛؿی ؿب٘ٝ ٚ افضایؾ 

اص ایٗ جٟت ؿٙبػبیی  ٘یبص ثٝ ػضاسیٗ لبثُ تٛجٝ اػت

ٔٛلغ ػٛدٔٙذ  صٚدٍٞٙبْ ایٗ ثیٕبساٖ جٟت ٔذاخلات ثٝ

. تؼت غشثبٍِشی وٝ جٟت تـخیق دیبثت (1) اػت

ٞبی تحُٕ ٌّٛوض اػت  تؼت ،ٌیشد ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

وٝ ثشای افشاد پشخغش دس اِٚیٗ ٚیضیت ثبسداسی ٚ ثشای 

ؿٛد.  ثبسداسی ا٘جبْ ٔی 24-28ٞبی  ثمیٝ ثبسداسٞب دس ٞفتٝ

OGTTتؼت 
تلٛیت ؿذٜ ػبصٔبٖ  ٌشٔی، تؼت 75 1

اص  أب، (2) جٟت غشثبٍِشی دیبثت اػت جٟب٘ی ثٟذاؿت

 ٚ ػبػت اػت 8آ٘جب وٝ ایٗ تؼت ٘یبصٔٙذ ٘بؿتبیی 

آصاسدٞٙذٜ ٚ  ،ٌیشی دِیُ تؼذد دفؼبت خٖٛٝ ث

 ثبؿذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؼتّضْ خٛسدٖ ٌّٛوض ٔذت ٔی عٛلا٘ی

ثبؿذ، ٕٔىٗ  ٘بٔغّٛة اػت( ٔی ثبسداس ص٘بٖ)وٝ ٌبٜ ثشای 

اػت دس صٔبٖ ٔٙبػت ا٘جبْ ٘ـذٜ ٚ ؿٙبخت صٚدٍٞٙبْ ٚ 

)ٌّٕٞٛٛثیٗ  سا ثٝ تأخیش ثیٙذاصد. دلیك ثیٕبساٖ دیبثتی

ٞبی سایج ؿٙبخت دیبثت دس ص٘بٖ  ٘یض اص سٚؽ 2ٌّیىٛصیّٝ(

 %5/6ثیـتش اص  HbA1cغیشثبسداس اػت وٝ ٔیضاٖ 

ؿٛد ٚ ٔیضاٖ ٌّٛوض  ػٙٛاٖ دیبثت دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ثٝ

أب ، (3) دٞذ ٞفتٝ اخیش ٘ـبٖ ٔی 8-10خٖٛ سا دس 

اػتفبدٜ اص آٖ دس تـخیق دیبثت ثبسداسی ٔشػْٛ ٘یؼت. 

ٔغبِؼبت ٌٛ٘بٌٛ٘ی دس صٔیٙٝ ثشسػی ٘مؾ 

دس تـخیق دیبثت  HbA1cوٙٙذٜ ٔیضاٖ  پیـٍٛیی

دس (. 4-6) ا٘جبْ ؿذٜ ٚ ٘تبیج ٔتفبٚتی ٘یض اسائٝ ؿذٜ اػت

تـخیق دیبثت  %5/6ثبلای  HbA1c حبَ حبضش ٚجٛد

ِٚی دس ٔٛسد ٔمبدیش وٕتش اص ، وٙذ ثبسداسی سا لغؼی ٔی

ٔغبِؼبت حبوی اص آٖ اػت وٝ ٔمبدیش وٕتش اص ٘تبیج آٖ 

ثبلاتشی  خغشوٓ ِٚی ٔمبدیش حذ ٚاػظ ثب  خغشثب  7/5%

اص دیبثت ثبسداسی دس ٕٞبٖ صٔبٖ یب دس عَٛ ثبسداسی 

ثب ٞذف تؼییٗ حبضش ِزا ٔغبِؼٝ ، (7، 1) ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت

جٟت تـخیق دیبثت  HbA1c%;7/5-4/6اػتجبس 

ثبسداسی ٚ  20صٚدٍٞٙبْ لجُ اص ٞفتٝ  3(GDM) ثبسداسی

                                                 
1 Oral Glucose Tolerance Test 
2 hemoglobin A1c 
3 Gestational diabetes melituse 
4 Polycystic ovarian syndrom 

%; 7/5-4/6ٞبی ثبسداسی دس ص٘بٖ ثبسداس ثب  تؼییٗ پیبٔذ

HbA1c دس كٛست ٘تبیج ٔثجت ثتٛاٖ  سیضی ؿذ تب عشح

تشی جٟت تـخیق ٚ پیـٍیشی  اص تؼت غشثبٍِشی ػبدٜ

 اص ػٛاسم ٘بخٛؿبیٙذ دیبثت ثبسداسی جٌّٛیشی وشد. 
 

 کبر ريش

ثش  1394-95ٍ٘ش دس ػبَ  ٌشٚٞی آیٙذٜ ٔغبِؼٝ ٞٓایٗ 

وٙٙذٜ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ  ثبسداس ٔشاجؼٝ٘فش اص ص٘بٖ  950سٚی 

٘بتبَ ٔشوض آٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی آسؽ پغ اص اخز ٔجٛص  پشٜ

اص وٕیتٝ اخلاق دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 

 IR.TUMS.REC.1394.510تٟشاٖ ثب وذ اخلاق 

 ا٘جبْ ؿذ.

حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ػغح 

ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٘ؼجت  %80ٚ تٛاٖ  %95اعٕیٙبٖ 

 تـخیق دیبثت ثبسداسی ثب دٚ سٚؽ ٔٛسد ثشسػی

(78/0;2p ،85/0;1p،) 950 ثشای ٞش دٚ ٌشٜٚ دس  ٘فش

 ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.

 ٌیشی دس دػتشع ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ افشاد

 لّٛ تٕبْ ص٘بٖ ثبسداس ته :ٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ٔؼیبس

ٞفتٝ اص  20ػٗ ثبسداسی صیش  ػبَ ثب 18-35دس ػٙیٗ 

داسای حذالُ یه سیؼه  ٚلبػذٌی خشیٗ آاِٚیٗ سٚص 

ص٘بٖ ثبسداسی وٝ  ثٛد. ثٝ دیبثت ثبسداسی ءفبوتٛس ثشای اثتلا

 لجّی، ػضاسیٗ ٚ ػشساٞی حبٍّٔی چٙذلّٛیی، جفت

یب  ای، دیبثت لجُ اص ثبسداسی ٚ ٞبی صٔیٙٝ ثیٕبسی

اص  ،ٞبی لجّی داؿتٙذ ثبسداسیپیبٔذٞبی ثذ ثبسداسی دس 

ػٛأُ خغش دیبثت ثبسداسی ؿبُٔ  ٔغبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ.

 لجُ اص ثبسداسی، ػبثمٝ 25ثبلای  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

لجُ اص ثبسداسی، ػبثمٝ فـبسخٖٛ  4تخٕذاٖ پّی ویؼتیه

 4ٚ ثبلاتش، ػبثمٝ جٙیٗ ٔبوشٚصْٚ ثیؾ اص  9/140

داخُ  ویٌّٛشْ ٚ ػمظ ثب ػّت ٘بؿٙبختٝ یب ػبثمٝ ٔشي

 سحٕی ٚ ػبثمٝ دیبثت ثبسداسی لجّی ٚ ٘یض ػبثمٝ دیبثت دس

دس  ثجت ؿذ.دس پشػـٙبٔٝ ثؼتٍبٖ دسجٝ یه دس ثیٕبساٖ 

ٕٞبٖ اثتذا اص تٕبٔی ثیٕبسا٘ی وٝ ؿشایظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ 

سا داؿتٙذ، پغ اص تٛضیحبت وبُٔ دس ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚ 

ٞذف اص ا٘جبْ آٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تٛضیح دس ٔٛسد ٘مؾ 

ػُٕ  اٖ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ آصٔبیـبتی وٝ اص ایـبٖ ثٝثیٕبس

دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ٘بٔٝ وتجی ٌشفتٝ ؿذ. خٛاٞذ آٔذ، سضبیت

ٞبی پظٚٞؾ ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ ٚ  اص تٕبٔی ٕ٘ٛ٘ٝ
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ثب  تؼییٗ ؿذ ٚ Audicome ثبدػتٍبٜ HbA1cٔیضاٖ 

ٌشٜٚ تمؼیٓ  3ثیٕبساٖ ثٝ  HbA1Cتٛجٝ ثٝ ٔیضاٖ 

داؿتٙذ،  %5/6ثیـتش اص  HbA1cؿذ٘ذ: ٌشٚٞی وٝ  ٔی

اص ٔغبِؼٝ  ،ٌشفتٙذ دِیُ آ٘ىٝ دس تؼشیف دیبثت لشاس ٔی ثٝ

ثیٕبساٖ تٛػظ یه  تٕبْدس لذْ ثؼذی اص  ؿذ٘ذ. حزف ٔی

 OGTT 75)وبسؿٙبع آصٔبیـٍبٜ( تؼت  فشد ٚاحذ

ٌشٔی )تؼت اػتب٘ذاسد علایی تـخیق دیبثت ثبسداسی( 

ػُٕ آٔذ وٝ ثب تٛجٝ ثٝ آٖ ٘یض  ثٝ BT3500 ثب دػتٍبٜ

 OGTTثیٕبساٖ ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ: افشاد ثب تؼت 

دس ٘ظش ٌشفتٝ  GDMػٙٛاٖ  ٌشٔی ٔختُ وٝ ثٝ 75

٘شٔبَ وٝ تؼت ٔجذد دس OGTT ؿذ٘ذ ٚ ٌشٜٚ ثب

ػُٕ آٔذ ٚ اٌش تؼت  ثبسداسی اص آ٘بٖ ثٝ 24-28ٞبی  ٞفتٝ

OGTT ػٙٛاٖ  ثٝ ،ٔختُ ثٛدGDM  ٝدس ٘ظش ٌشفت

سد  GDM، ٔختُ ٘جٛد OGTTؿذ٘ذ ٚ اٌش تؼت  ٔی

عجك  ثش GTT ٔؼیبسٞبی اختلاَ تؼت ؿذ. ٔی

ؿبُٔ یىی اص ٔٛاسد  ػبصٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؿت دػتٛساِؼُٕ

 92لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ٔؼبٚی ٚ ثیـتش اص  ریُ اػت:

 َٔٛ دس ِیتش{ ٔیّی 1/5ِیتش } ٌشْ دس دػی ٔیّی

ٚ لٙذ یه ػبػت ثؼذ اص ثبلای ٌّٛوض خٛساوی ٔؼبٚی 

َٔٛ دس  ٔیّی 10ِیتش } ٌشْ دس دػی ٔیّی 180ثیـتش اص 

 ِیتش{

 ٌّٛوض خٛساوی ٔؼبٚی ٚ ثیـتش اص لٙذ دٚ ػبػت ثؼذ اص

 ٔیّی َٔٛ دس ِیتش{ 5/8ِیتش } ٌشْ دس دػی ٔیّی 153

ٔختُ ٚ یب ٘شٔبَ  GTTثشای تٕبٔی ثیٕبساٖ اػٓ اص 

پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ٚ ثجت ٘تبیج 

ٌشٔی ٚ ٘یض  HbA1C ٚ OGTT 75آصٔبیـبت 

ٕٞیٗ ٔٙظٛس تٕبٔی  پیبٔذٞبی ثبسداسی ثجت ؿذ. ثٝ

 ثیٕبساٖ ٚاسد ؿذٜ ثٝ ٔغبِؼٝ تب صٔبٖ ختٓ ثبسداسی دس ٞش

 ػٗ ثبسداسی پیٍیشی ؿذ٘ذ.

تؼییٗ  :پیبٔذٞبی ٔٛسد ثشسػی دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ

 ػمظ ٔیضاٖ دیبثت ثبسداسی ٚ پیبٔذٞبی ثبسداسی ؿبُٔ

 اولأپؼی )فـبسخٖٛ ٞفتٝ(، پشٜ 20اص  )ختٓ ثبسداسی لجُ

ثبسداسی ٕٞشاٜ  20ثؼذ اص ٞفتٝ  90/140ثیـتش یب ٔؼبٚی 

ٌیشی دٚس  ا٘ذاصٜ) ثب پشٚتئیٙٛسی(، ٔحذٚدیت سؿذ جٙیٗ

)٘ٛصاد ثب  (، ٔبوشٚصٚٔی%10وٕتش اص  ؿىٓ ثب ػٌٛ٘ٛشافی

صایٕبٖ  ویٌّٛشْ(، دیؼتٛؿی ؿب٘ٝ ٘ٛصاد، 4ثیؾ اص  ٚصٖ

حٛاِی صایٕبٖ )ٔشي اص  ٘ٛصاد لجُ یب ٔیشٚ  ٔشي ػضاسیٗ ٚ

-4/6دس ثیٕبساٖ ثب ٔیضاٖ  سٚص پغ اص تِٛذ( 28ثبسداسی تب 

7/5;%HbA1c  ٔبدساٖ ثب ٚHbA1c  6/5وٕتش اص%  ٚ

ٔٙظٛس یبفتٗ لذست  ثٝ ٌشٜٚ ثٛد. دٚٔمبیؼٝ دس ایٗ 

دس ٔمبیؼٝ ثب ٘تیجٝ تؼت تحُٕ  HbA1cتـخیلی 

اسد علایی دس ػٙٛاٖ اػتب٘ذ ٌشْ خٛساوی ثٝ 75ٌّٛوض 

اػتفبدٜ اػت.  سانتـخیق دیبثت حبٍّٔی، اص ٔٙحٙی 

ثٟتشیٗ ٘مغٝ ثشؽ  ،تشػیٓ ؿذٜسان ثش اػبع ٔٙحٙی 

ا٘تخبة ؿذ. حؼبػیت،  7/5ثشای ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصٜ 

دس ایٗ  HbA1cٚیظٌی، اسصؽ اخجبسی ٔثجت ٚ ٔٙفی

ثٟتشیٗ ٘مغٝ ثشؽ اص ثیٗ  ٘مغٝ ثشؽ ٔحبػجٝ ؿذ.

ٔذٜ ثشای فشَٔٛ صیش ثشای ٕٞٝ دػت آٝ حذالُ ٔمذاس ث

دػت آٔذ: جزس حبكُ جٕغ ٔجزٚس ٝ ث سان٘مبط ٔٙحٙی 

 .ٟٔٙبی ٚیظٌی 1ٟٔٙبی حؼبػیت ٚ ٔجزٚس  1

 Stataافضاس  اص ٘شْثب اػتفبدٜ ٞب  دادٜتجضیٝ ٚ تحّیُ 

 ٚ HbA1Cاستجبط  تؼییٗ جٟت. ؿذ ( ا٘جب13ْ )٘ؼخٝ

 سٌشػیٖٛ ٔذَ اص ثبسداسی دیبثت ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ثش

ٔتغیش پیبٔذ ٔٛسد ثشسػی دس ایٗ  اػتفبدٜ ؿذ. جؼتیهِٛ

ویفی دٚحبِتٝ )سخ دادٖ دیبثت ثبسداسی  ٔتغیش ،ٔغبِؼٝ

 كٛست ثٝ ٔتغیشٞب تٕبْ ٖ( ثٛد. اثتذاآیب سخ ٘ذادٖ 

 داسی ٔؼٙی ٘ظش اص ٔتغیشٜ ته جؼتیهِٛ ٔذَ دس جذاٌب٘ٝ

 ٞش ثیشأت ثشسػی ٌشفتٙذ. جٟت لشاس ثشسػی ٔٛسد آٔبسی

 ٔخذٚؿٍشی اثش ٔتغیشٞب )حزف ػبیش حضٛس دس ٔتغیش

ٔتغیشٜ داسای  ٔتغیشٞبیی وٝ دس آ٘بِیض ته ٔتغیشٞب(، ػبیش

 ِٛجؼتیه ٔذَ دس ،ثٛد٘ذ 2/0وٕتش اص  Pٔمذاس 

ؿذ٘ذ ٚ ٔذَ ٟ٘بیی ثب سٚیىشد  ٚاسد ٘یض چٙذٔتغیشٜ

Backward  ٝثب وٙبس ٌزاؿتٗ یه یه ٔتغیشٞبیی و ٚ

 ،داد٘ذ دػت ٔی دس حضٛس ػبیش ٔتغیشٞب اثشؿبٖ سا اص

تؼذیُ یبفتٝ  Odds Ratioدػت آٔذ. ػپغ ٔیضاٖ ٝ ث

 05/0وٕتش اص  p(. ٔیضاٖ 4جذَٚ ) ٌضاسؽ ٌشدیذ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی
 

 َب یبفتٍ

( %6/3)٘فش  35 ،ٔٛسد ٔغبِؼٝ ثبسداس صٖ 950اص 

HbA1c  اص ٔغبِؼٝ حزفداؿتٙذ ٚ  5/6ثیـتش اص 

د٘جبَ ٘ىشد٘ذ پیٍیشی سا  (%5/3)٘فش  34 ٘ذ ٚؿذ

 .(1)ٕ٘ٛداس 
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 کىىذگبن در طزحفلًچبرت ضزکت -1ومًدار 

 

( اص ص٘بٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ تب آخش %2/39) ٘فش 346ثشای 

٘فش  203 ٔغبِؼٝ تـخیق دیبثت ثبسداسی ٌزاؿتٝ ؿذ وٝ

(7/58%)،  HbA1C ٘فش  143 ٚداؿتٙذ  %6/5 وٕتش اص

 535اص  .داؿتٙذ HbA1c%;7/5-4/6ٔیضاٖ  (3/41%)

 493، وٝ ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبسداسی ٘ـذ٘ذ %(8/60)ی ٘فش

 ٘فش 42 داؿتٙذ ٚ %6/5وٕتش اص  HbA1C (%1/92) ٘فش

داؿتٙذ. ثشٚص دیبثت  HbA1c%;7/5-4/6 ٔیضاٖ (9/7%)

تش اص ثیـ %7/5ثبلاتش اص  HbA1Cثبسداسی دس ٔبدساٖ ثب 

HbA1C  ثٛد 7/5وٕتش اص %(001/0>p .) خلٛكیبت

 HbA1Cدٌٔٛشافیه ٚ ٘تبیج ثبسداسی ثش اػبع ٔیضاٖ 

 .(1)جذَٚ  ٔذٜ اػتآ 1دس جذَٚ 

 

 HbA1cخصًصیبت دمًگزافیك ي وتبیج ببرداری فعلی سوبن مًرد مطبلعٍ بز اسبس میشان  -1جذيل 
 HbA1c  7/5-4/6  7/5وٕتش اص%;HbA1c داسی ػغح ٔؼٙی 

56/29±25/5 )ا٘حشاف ٔؼیبس±)ٔیبٍ٘یٗ ٔبدساٖ ػٗ**  97/5±17/30 17/0 
 001/0> 33/30±4 23/28±06/4 ٔبدساٖ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی**

 001/0> 45/2±33/1 96/1±03/1 ٌشاٚیذ**
 001/0> (13) 24 (3) 21 ویٌّٛشْ( 4)٘ٛصاد ثب ٚصٖ ثبلای  ٔبوشٚصٚٔی*

 02/0 (53) 98 (4/62) 434 صایٕبٖ ػضاسیٗ*

 79/0 (2/2) 4 (9/1) 13 ٘بٞٙجبسی ٘ٛصاد

 001/0> (5/13) 25 (9/5) 41 ٔپؼی اولا پشٜ

 041/0 (2/2) 4 (9/5) 41 ٔحذٚدیت سؿذ داخُ سحٕی
 5/0 (9/4) 9 (2/6) 43  وبُٔ ثبسداسی( ٞفتٝ 37)صایٕبٖ لجُ اص  تشْ ِیجش پشٜ*

 آصٖٔٛ تی دا٘ـجٛیی **آصٖٔٛ وبی اػىٛئش،  *       
 

ثشٚص دیبثت ثبسداسی دس افشاد داسای حبضش دس ٔغبِؼٝ 

ثیـتش اص افشاد داسای  HbA1c%;7/5-4/6 ٔیضاٖ

HbA1c  ٔٙظٛس یبفتٗ  ثٝ .(2)جذَٚ  ثٛد %7/5وٕتش اص

لذست تـخیلی ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىٛصیّٝ دس ٔمبیؼٝ ثب 

ػٙٛاٖ  ٌشْ خٛساوی ثٝ 75٘تیجٝ تؼت تحُٕ ٌّٛوض 

اػتب٘ذاسد علایی دس تـخیق دیبثت حبٍّٔی، اص ٔٙحٙی 

دس  ٔٙحٙی سان، ثش اػبع .(2سان اػتفبدٜ ؿذ )ٕ٘ٛداس 

ٙذی دیبثت ثبسداسی ث ثیـتشیٗ عجمٝ 7/5 ٘مغٝ ثشؽ

دػت ٝ دس ایٗ ٘مغٝ حؼبػیت ٚ ٚیظٌی ث ٚ ؿذ ٔـبٞذٜ

ٚ اسصؽ اخجبسی  15/92ٚ  33/41تشتیت ٔؼبدَ  آٔذٜ ثٝ

. دس ایٗ ٘مغٝ ثٛد %70ٚ اسصؽ اخجبسی ٔٙفی  %77ٔثجت 

ثٙذی ؿذٜ ثٛد٘ذ.  ثیٕبساٖ ثٝ دسػتی عجمٝ% 19/72

)حذٚد  87/68ٕٞچٙیٗ ػغح صیش ٔٙحٙی ٔؼبدَ ثب 

دػت آٔذ. اسصؽ  ( ث94/71ٝ-72/65، %95اعٕیٙبٖ 

ٚ اسصؽ  68/58اخجبسی ٔثجت دس ایٗ ٘مغٝ ثشؽ ٔؼبدَ 

 .(2 )ٕ٘ٛداس ٔحبػجٝ ؿذ 14/92اخجبسی ٔٙفی ٔؼبدَ 
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 در افزاد مًرد مطبلعٍ HbA1cبزيس دیببت ببرداری در ببرداری فعلی بز اسبس میشان  -0جذيل 

 ٔتغیش
4/6-7/5%;HbA1c 

 (دسكذ) تؼذاد

HbA1c< 7/5  

 (دسكذ) تؼذاد
 داسی ػغح ٔؼٙی

 (1/29) 203 (2/77) 143 ثٝ دیبثت ثبسداسی ءاثتلا
<001/0 

 (83/70) 493 (8/22) 42 ثٝ دیبثت ثبسداسی ءػذْ اثتلا

 

 
HbA1Cمقبدیز  ROC CURVE -0ومًدار

-4/6ٔختُ ٚ  GTT دس ایٗ ٔغبِؼٝ دس ص٘بٖ ثب

7/5;%HbA1c ٚ HbA1c  دس ٔیضاٖ  %6/5وٕتش اص

ٔبسی ٔؼٙبداسی ٔـبٞذٜ آتشْ تفبٚت  ٔپؼی ٚ پشٜاولا پشٜ

 ٔختُ ٚ GTT ٕٞچٙیٗ دس ایٗ ٔغبِؼٝ دس ص٘بٖ ثب. ٘ـذ

4/6-7/5;%HbA1c ٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ داسای دس GTT 

 ٔیضاٖ ٔبوشٚصٚٔی %6/5وٕتش اص  HbA1c ٔختُ ٚ

(016/0;pٚ ) ٗػضاسی (028/0;pٝث )  عٛس ٔؼٙبداسی

ٚ  %6/5وٕتش اص  HbA1cدس ٔمبیؼٝ ص٘بٖ ٚ ثٛد. ٔتفبٚت

عٛس  ، ٔیضاٖ ٔبوشٚصٚٔی ثHbA1cٝ%;7/5-4/6ص٘بٖ ثب 

 ثیـتش ثٛد HbA1c%;7/5-4/6 ٔؼٙبداسی دس ص٘بٖ ثب

(001/0>p،)  ٗعٛس  دس ایٗ ٌشٜٚ ثٝأب ٔیضاٖ ػضاسی

دس ایٗ ٔغبِؼٝ  .(3)جذَٚ  (p;02/0) ٔؼٙبداسی وٕتش ثٛد

 ٘بتبَ ٚ دیؼتٛؿی ؿب٘ٝ ٚ ػمظ ٔیش پشیٚ  ٔٛسدی اص ٔشي

 وذاْ اص دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. دس ٞیچ دس حبٍّٔی اخیش

 ،٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 4ٕٞب٘غٛس وٝ دس جذَٚ 

، ػبثمٝ دیبثت دس لجّی تؼذاد ػمظ ،ٔتغیشٞبی ػٗ

ساثغٝ ٔؼٙبداسی  HbA1c Iٔیضاٖ  ٚاثؼتٍبٖ دسجٝ یه ٚ

ثیـتش اص  HbAIcدیبثت ثبسداسی داؿتٙذ. افشاد ثب ٚلٛع ثب 

ثٝ دیبثت ثبسداسی  ءبس ثبلاتشی جٟت اثتلایؿب٘غ ثؼ 6/5%

 %:95 ، حذٚد اعٕیٙب06/8ٖ)٘ؼجت ؿب٘غ:  داؿتٙذ

28/5-31/12 ،001/0>p ) َٚ(4)جذ. 

 

 HbA1C 6/5≤HbA1C <6/5 مقبیسٍ وتبیج ببرداری در افزاد دیببتی بب مقبدیز -3جذيل 

 ٔتغیش
HbA1c< 6/5 +GDM 

 (دسكذ) تؼذاد

+GDM4/6-7/5%;HbA1c 

 (دسكذ) تؼذاد
 داسی ػغح ٔؼٙی

 016/0 (2/11) 16 (4/4) 9 ویٌّٛشْ( 4)٘ٛصاد ثب ٚصٖ ثبلای  ٔبوشٚصٚٔی

 96/0 (3/6) 9 (4/6) 13 ٞفتٝ ثبسداسی( 37)صایٕبٖ لجُ اص  صایٕبٖ صٚدسع

 028/0 (6/58) 86 (9/70) 134 ػضاسیٗ صایٕبٖ

 28/0 (4/8) 17 (9/11) 17 90/140≤خٖٛ )فـبس اولأپؼی( فـبس خٖٛ ثبسداسی )پشٜ

 059/0 (3/0) 3 0 ٘بٞٙجبسی ٔبدسصادی
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بیىی رخذاد دیببت  ثیز متغیزَبی مًردوظز در پیصأمىظًر بزرسی ت جستیك بًٍوتبیج حبصل اس مذل رگزسیًن ل -4جذيل 

 ببرداری

 داسی ػغح ٔؼٙی حذٚد اعٕیٙبٖ ٘ؼجت ؿب٘غ تغجیك یبفتٝ ٔتغیش

HbA1c 06/8 31/12-28/5 <001/0 

 001/0> 08/1-15/1 11/1 ػٗ

 001/0 18/1-89/1 50/1 تؼذاد ػمظ لجّی

 001/0> 90/1-06/4 77/2 ٚاثؼتٍبٖ دسجٝ یهػبثمٝ دیبثت ٚاثؼتٍبٖ دس 
 

 بحث

 HbA1C%;7/5-4/6ٞذف اص ایٗ ٔغبِؼٝ تؼییٗ اػتجبس 

 20صٚدٍٞٙبْ لجُ اص ٞفتٝ  GDMجٟت تـخیق 

ٞبی ثبسداسی دس ص٘بٖ  ٕٞچٙیٗ تؼییٗ پیبٔذ ٚ ثبسداسی

ثٛد. دس ایٗ ٔغبِؼٝ دس  HbA1c%;7/5-4/6ثبسداس ثب 

ثب  ثبسداسی دیبثت ثٙذی عجمٝ ثیـتشیٗ، 7/5٘مغٝ ثشؽ 

دس  ٚ ؿذٔـبٞذٜ  15/92 ٚیظٌی ٚ 33/41حؼبػیت 

دٚ ػْٛ افشاد ٔجتلا ثٝ دیبثت ثبسداسی ، 7/5-4/6 ٘مغٝ

دس  HbA1cٌیشی  ا٘ذاصٜ ٘تبیج،ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ. ثٙبثشایٗ 

ثت ٘یٕٝ اَٚ ثبسداسی حؼبػیت وبفی جٟت تـخیق دیب

ثیٗ ثشٚص  یٔؼٙبداسٔبسی آاستجبط ثبسداسی ٘ذاؿت. 

 ؿذ ٔـبٞذٜ HbA1C%;7/5-4/6ٔبوشٚصٚٔی ٚ ٔیضاٖ 

(16/0;p).  

ٚ ٕٞىبساٖ فًٛ٘ ٔغبِؼٝ  ،دس ساػتبی ٘تبیج ٔغبِؼٝ حبضش

ثب حؼبػیت  HbA1C%;7/5-4/6 ٘ـبٖ داد( 2014)

دس ٘یٕٝ اَٚ ثبسداسی دس تـخیق  %84ٚیظٌی  ٚ 45%

 ٚ ٕٞىبساٖ ٞبٌغ ٔغبِؼٝ .(1) دیبثت ثبسداسی ٕٞشاٜ اػت

ػٛدٔٙذی  HbA1C ٌیشی ػغح ثشای ا٘ذاصٜ( 2014)

دس تـخیق دیبثت  GTT وٕتشی ٘ؼجت ثٝ تؼت

 ٚ ٕٞىبساٖسیٛ  ٔغبِؼٝ ٚ ٘یض (8) ثبسداسی ٘ـبٖ داد

تٛا٘ذ جٟت  ٕ٘ی HbA1c ٔیضاٖ ثیبٖ وشد( 2015)

 .(9) ؿٛدOGTT  جبیٍضیٗ تؼت GDMتـخیق 

ی ٔغبِؼبت دیٍش ٘یض ٚ ثشخ( 2012) ٚ ٕٞىبساٖاٚؿی 

اص حؼبػیت ثبلایی جٟت  HbA1C٘ـبٖ داد٘ذ 

ػٛٔیب  .(8-11)تـخیق دیبثت ثبسداسی ثشخٛسداس ٘یؼت 

صٖ ثبسداس ٚ  500ثب ٔغبِؼٝ ثش سٚی  (2015) ٚ ٕٞىبساٖ

ثبسداسی ٘ـبٖ  24-28دس ٞفتٝ  HBA1Cٌیشی  ا٘ذاصٜ

أب دس  ،٘یؼت OGTTجبیٍضیٗ  HBA1Cداد٘ذ 

CUT OFF 3/5% ٝ50ػٙٛاٖ تؼت غشثبٍِشی، اص  ث% 

ٕٞچٙیٗ . (6) وٙذ جٌّٛیشی ٔی OGTTصٔبیؾ آا٘جبْ 

 <6/5HbA1c ٔختُ ٚ GTT دس ص٘بٖ ثب ٔغبِؼٝ دس ایٗ

دس ٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ  IUGR ٚ ػضاسیٗ ٔیضاٖ ٔبوشٚصٚٔی ٚ

 .ثٛد ثبلاتش >6/5HbA1c ٔختُ ٚ GTT داسای

دس ٔغبِؼٝ ػیؼتٕبتیه ( 2006ایٙىؼتش ٚ ٕٞىبساٖ )

 2یب  1وٝ دس ص٘بٖ ثبسداس ثب دیبثت ٘ٛع  ٘ذ٘ـبٖ داد ٔشٚسی

ٚ پیبٔذٞبی ثبسداسی  HbA1cدس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثیٗ 

ٔیضاٖ ػمظ  HbA1c ٚجٛد داسد ٚ وٙتشَ ضؼیف استجبط

٘بتبَ سا ثٝ ٔیضاٖ  ٔیش پشیٚ  ، ٔیضاٖ ٔشي23/3ٔیضاٖ  سا ثٝ

خلٛف  ٞبی ٔبدسصادی )ثٝ ٚ ٔیضاٖ ٘بٞٙجبسی 03/3

 افضایؾ 44/3 ٔیضاٖ ثٝ سا (ػشٚلی -ٞبی لّجی ٘بٞٙجبسی

 .(12)دٞذ  ٔی

یه استجبط ( 2013) ٚ ٕٞىبساٖ ٚسػب٘تٛست ٕٞچٙیٗ

ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ  HbA1cق سا ثیٗ تفبٚت ػغح ٔـخ

دسكذ ٚصٖ تِٛذ پیذا وشد٘ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ تٕبْ  دْٚ ٚ

اص ػٝ ٔبٞٝ اَٚ ثٝ ػٝ  HbA1c دس ٔیضاٖ ص٘بٖ ثب وبٞؾ

ایٗ ٔغبِؼٝ  .سا داؿتٙذ %90ٔبٞٝ دْٚ، ٚصٖ ٘ٛصاد وٕتش اص 

اص ػٝ ٔبٞٝ اَٚ  HbA1cدس ٘تیجٝ ٌشفتٝ ثٛد وٝ تغییش 

ثیٙی  ثٝ ػٝ ٔبٞٝ دْٚ، دسكذ ٚصٖ ٍٞٙبْ تِٛذ سا پیؾ

 HbA1C ایؾ٘یض ثب افض حبضش. دس ٔغبِؼٝ (13) وٙذ ٔی

 ٔیضاٖ ٔبوشٚصٚٔی ثیـتش ثٛد. ، 6/5اص حذ 

ثب ٞذف ( وٝ 2017)ٚ ٕٞىبساٖ  ٔبٖ ٔغبِؼٝدس ٕٞچٙیٗ 

ثیٙی  دس ػٝ ٔبٞٝ اَٚ دس پیؾ HbA1cثشسػی ٘مؾ 

دس  ( ا٘جبْ ؿذ،n;1228) ٞبی ٘بٔغّٛة ثبسداسی پیبٔذ

ٔبوشٚصٚٔی ٚ  ٔیضاٖ ثبلاتش ،<9/5HbA1c ص٘بٖ داسای

دس ایٗ ٔغبِؼٝ  اولأپؼی ٚجٛد داؿت. بَ ثیـتش پشٜحتٕا

ثؼذ  ٚ ٞب ٔـبٞذٜ ٘ـذٜ ثٛد تفبٚت دیٍشی دس ػبیش پیبٔذ

 ٔـخق ؿذ وٝ وٙٙذٜ، اص حزف فبوتٛسٞبی ٔخذٚؽ

9/5HbA1c> ٝثشاثشی دس  3عٛس ٔؼتمُ ثبػث افضایؾ  ث

 حبضشدس ٔغبِؼٝ . (14) ؿٛد ٔیضاٖ ثشٚص ٔبوشٚصٚٔی ٔی

ٔمبیؼٝ ؿذ ٚ ثشٚص  6/5ٚ وٕتش اص  ثیـتش HbA1c ٔیضاٖ

 .ثٛد ثیـتش HbA1c%;7/5-4/6 ٔبوشٚصٚٔی
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 ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ پبیٝ (2017) اػٛیتیًٙ ٔغبِؼٝ

9/5HbA1c> تش اص  ثب افضایؾ خغش دس تِٛذ ٘ٛصاد ثضسي

ٚ ػضاسیٗ ٚ اختلالات ٞیپشتٙؼیٛ ٞٓ دس  ػٗ ثبسداسی

GDM  اػتب٘ذاسد ٚ ٞٓ دسGDM (15) صٚدٍٞٙبْ داسد. 

دس  HbA1c یپبیٝ ثشسػ ،عٛس وٝ ػٙٛاٖ ؿذ ٕٞبٖ

ِٚی ٔـبثٝ ٔغبِؼٝ فٛق ثشٚص  ثٛد، %6/5 حبضشٔغبِؼٝ 

ثیـتش  HbA1c%;7/5-4/6ٔبوشٚصٚٔی دس ٌشٜٚ داسای 

ػٙٛاٖ ٘مغٝ ثشؽ ٝ ث HbA1cػّت تفبٚت دس ٔیضاٖ  ثٛد.

ثب ثیـتشیٗ حؼبػیت ٚ ٚیظٌی دس ٔغبِؼبت ٔختّف 

دِیُ تفبٚت ٘ظادی ثبؿذ. ٘مؾ ٘ظاد دس ایٗ  تٛا٘ذ ثٝ ٔی

أب تفبٚت ط٘تیىی یىی اص  ،ٔـخق ٘یؼت ٔٛسد وبٔلاً

 . (16) ٔغشح ؿذٜ اػت دلایُ ایٗ ٔٛضٛع

اوثش ص٘بٖ  (2014) ٚ ٕٞىبساٖ سٚٚأٖغبِؼٝ دس  ٕٞچٙیٗ

GDM  وٝ ثب تؼتOGTT غشثبٍِشی ؿذٜ ثٛد٘ذ، 

HbA1c  داؿتٙذ َٔٛ ثش َٔٛ  ٔیّی 41وٕتش یب ٔؼبٚی

َٔٛ ثش  ٔیّی 40ثیـتش اص  HbA1cثب ص٘بٖ  1/22%ٚ 

ثٙبثشایٗ  ،(17)داؿتٙذ ٘شٔبَ  OGTTتؼت َٔٛ، 

صیشٌشٚٞی اص ص٘بٖ ثبسداس ٚجٛد خٛاٞٙذ داؿت وٝ تؼت 

OGTT أب ٔیضاٖ  ،٘شٔبَ داس٘ذHbA1c  ٝافضایؾ یبفت

داس٘ذ وٝ اغّت ٘یبصٔٙذ دسیبفت داسٚدسٔب٘ی ٞؼتٙذ ٚ ایٗ 

 40ثیـتش اص  HbA1cوٙٙذٜ آٖ اػت وٝ ٔٛضٛع ثیبٖ

یه یبفتٝ ثبِیٙی ٔشتجظ  ،دس ثبسداسی َٔٛ ثش َٔٛ ٔیّی

 اػت.

ٍ٘ش ثب ٔؼیبس جٟب٘ی  كٛست وٛٞٛست آیٙذٜ ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ

ا٘جبْ ؿذ وٝ اص ٘مبط لٛت جٟت تـخیق دیبثت ثبسداسی 

سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ وٓ ثٛدٖ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای  .ٔغبِؼٝ اػت

ثبسداسی ثٝ تفىیه سیؼه فبوتٛسٞبی دیبثت یج ثشسػی ٘تب

 ٔغبِؼٝ حبضش اػت. ٘مبط ضؼفثبسداسی اص 

ثب تٛجٝ ثٝ ا٘جبْ ایٗ ٔغبِؼٝ دس ص٘بٖ ایشا٘ی پیـٟٙبد 

تش  ٔغبِؼبت ٚػیغ ،ؿٛد جٟت تؼٕیٓ ٘تبیج ثٝ جبٔؼٝ ٔی

 HbA1cثب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلاتش جٟت تؼییٗ ٘مغٝ ثشؽ 

ٌی تٕبْ ٔبدساٖ ظوٝ ثتٛا٘ذ ثب ثیـتشیٗ حؼبػیت ٚ ٚی

ا٘جبْ ؿٛد ٚ ٘یض پیـٟٙبد  ،دیبثت ثبسداسی سا ؿٙبػبیی وٙذ

ای ٚػیغ دس ٌشٜٚ ٔبدساٖ وٝ فبوتٛس خغش  ؿٛد ٔغبِؼٝ ٔی

 ٘جبآاص  .ا٘جبْ ؿٛد ،ثٝ دیبثت ثبسداسی ٘ذاس٘ذ ءثشای اثتلا

وٝ دس ایٗ ٌشٜٚ تؼت تحُٕ ٌّٛوض دس ػٗ حبٍّٔی 

ای  ٘تبیج چٙیٗ ٔغبِؼٝ ،ؿٛد ٞفتٝ ا٘جبْ ٕ٘ی 24وٕتش اص 

تٛا٘ذ ثٝ ؿٙبػبیی صٚدسع دیبثت ثبسداسی دس ایٗ  ٔی

دس  HBAICٔبدساٖ وٕه وٙذ. ٕٞچٙیٗ تؼییٗ ٘مؾ 

صٔبیی ثبِیٙی آكٛست وبس پیـٍیشی اص ػٛاسم ثبسداسی ثٝ

 ؿٛد. تٛكیٝ ٔی
 

 گیزی وتیجٍ

 HbA1c;%7/5-4/6ٔیضاٖ ثشٚص دیبثت دس افشاد ثب 

وٕتش اص  HbA1c عٛس ٔؼٙبداسی ثبلاتش اص افشاد ثب ثٝ

دس ٘یٕٝ اَٚ  HBA1Cٌیشی  ا٘ذاصٜ اػت. 6/5%

 ی حؼبػیتدِیُ وّٕٝ ِٚی ث ،ثبسداسی ٚیظٌی ثبلایی داسد

دس أب  ،ثبؿذ OGTTجبیٍضیٗ ٔٙبػجی ثشای  تٛا٘ذ ٕ٘ی

 .وٙٙذٜ ثبؿذ وٕهتٛا٘ذ  ٔی ٔبوشٚصٚٔیثیٙی  پیؾ
 

 تطکز ي قذرداوی
 ٞبی ثیذسیغ ٔؼبٚ٘ت اص صحٕبت ٚ حٕبیت ٚػیّٝ ثذیٗ

 پظٚٞـی دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ

ٚ ٔشوض تحمیمبت ثیٕبسػتبٖ آسؽ ٚثیٕبساٖ ػضیض وٝ ٔب 

سا دس ا٘جبْ ایٗ تحمیك یبسی وشد٘ذ وٕبَ تـىش سا 

 .داسیٓ
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