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سًبى  یهؤثز ثز گزگزفتگ یبّیگ یثز دارٍّب یهزٍر

 بئسِی
 *۲وجزیس، دکتز هعصَهِ ۱عجذًژاد ِیرق

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییٍ هبهب یـىذُ پشػتبسًدا ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

داًـگبُ  ،ییٍ هبهب یداًـىذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب مبتیهشوض تحم ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییاػتبد گشٍُ هبهب .2

  .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یػلَم پضؿى

 07/08/1399  تبریخ پذیزش:  14/05/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

ػلت اكلی هشاخؼِ صًبى  ،دٌّذ. گشگشفتگی حَؽ یبئؼگی سخ هیٍ  صًبى حَل% 75دس  ن ٍاصٍهَتَس تمشیجبًئػلاهقذهِ: 

ثب  وِ ثبؿذ ن هیئثشتشیي سٍؽ هَخَد ثشای دسهبى ػلاؤثشای دسیبفت هشالجت دٍساى یبئؼگی اػت. دسهبى ثب اػتشٍطى ه

 نئػلا دسهبى ثشایگیبّی  داسٍّبی اص اػتفبدُ ثِ صًبى اص ثؼیبسی ،دسهبًی تَخِ ثِ خغشّبی ؿٌبختِ ؿذُ َّسهَى

 دس اًدبم ؿذُ ثبلیٌی ّبی وبسآصهبیی ثشسػی ّذفحبضش ثب  هغبلؼِ ، لزاّؼتٌذ هٌذ گشگشفتگی ػلالِ خولِ اص یبئؼگی

 اًدبم ؿذ. گشگشفتگی دسهبى دس گیبّی داسٍّبی اًَاع اثشثخـی ثشسػی صهیٌِ

 ٍ SID ،Pubmed ،  SCOPUS ّبی الىتشًٍیىی پبیگبُخْت یبفتي همبلات هشتجظ  ،دس ایي هغبلؼِ هشٍسیکبر:  رٍش

Web of Science ُلاتیي ّبی  ثب اػتفبدُ اص ولوبت ولیذی گشگشفتگی، داسٍّبی گیبّی، صًبى یبئؼِ ٍ ٍاط

Menopause ،Herbal medicine ،medicine  ٍHot flash  هَسد خؼتدَ لشاس گشفتٌذ 2002-2019اص ػبل. 

 . ؿذًذكَست وبسآصهبیی ثبلیٌی كَست گشفتِ ثَد، اًتخبة  ثِ ی وِهمبلات

 ،(4(، ػَیب )2ثِ ثشسػی ٍیتبگٌَع ) بتایي هغبلؼ. وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی ؿٌبػبیی ؿذًذ 31 دس ایي هغبلؼِ ّب: یبفتِ

(، گل 1(، گل ساػی )5ؿجذس لشهض ) ،(2تخن وتبى )، (2الغیت ) ػٌجل ،(4گلی ) (، هشین2(، خیٌىَثیلَثب )3وََّؽ ػیبُ )

ًظش  . ثِِ ثَدًذ، پشداختثِ ؿىل تشویجی اًدبم ؿذُ ثَدوِ یه هغبلؼِ ًیض  ٍ (1ٍ گل ػبػتی ) (1ؿٌجلیلِ ) ،(2هغشثی )

ٌذ هٌدش ثِ وبّؾ ؿذت ٍ ًتَا هی ،د دس ایي گیبّبى ثب ووتشیي ػَاسم خبًجیّبی هَخَ ّب ٍ لیگٌبى سػذ فیتَاػتشٍطى هی

 ذ.ًهذت گشگشفتگی ؿَ

ّب یب  ّبی هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ داسٍّبی گیبّی وِ خضء گشٍُ فیتَاػتشٍطى ولی، یبفتِ  عَس ثِ گیزی: ًتیجِ

الغیت، گل  ػٌجل ،گلی، گل ػبػتی هشین ،ثزس وتبى ،ؿجذس لشهض ،ػَیب ،ثیبى ٍیتبگٌَع، ؿیشیي هبًٌذثبؿٌذ  ّب هی لیگٌبى

تش ًیبص  اهب ثِ هغبلؼبت ثیـتش دس خوؼیت ثضسي ،ذٌذ ثِ ثْجَد گشگشفتگی ثیبًدبهٌتَاً هی ،ساػی ٍ سٍغي گل هغشثی

 ثبؿذ. هی

 عت هىول، گشگشفتگی، گیبّبى داسٍیی ،صًبى یبئؼِکلیذی:  کلوبت
 

 

                                                 
 ؛021-88655376: تلفي. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،ییداًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهب ؛وجشیدوتش هؼلَهِ ػ َل هكبتجبت:ئًَیسٌذُ هس *

 msimbar@gmail.com پست الكتزًٍیك:

 

 خلاصِ

 IJOGI, Vol. 23, No. 8, pp. 107-119, Oct 2020 1399 ماه آبان ،107-119: صفحه ،8 شماره ،بیست و سوم دوره
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 هقذهِ
عَس ِ ّب اػت، ث وی لبػذگیئثِ هؼٌی لغغ داوِ یبئؼگی 

ن ٍاصٍهَتَس ئدّذ. ػلا ػبلگی سخ هی 51هیبًگیي دس 

دٌّذ.  حَؽ یبئؼگی سخ هیٍ  صًبى حَل %75دس  تمشیجبً

ػبل ثؼذ اص یبئؼگی  1-2هذت  ن دس اوثش صًبى ثِئایي ػلا

ػبل یب ثیـتش  10هبًٌذ، اهب دس ثشخی دیگش تب  پبثشخب هی

(. گشگشفتگی ػلت اكلی صًبى ثشای 1یبثٌذ ) ًیض تذاٍم هی

اػت. گشگشفتگی ػلاٍُ  دسیبفت هشالجت دس دٍساى یبئؼگی

ثش ایٌىِ ػجت آؿفتگی صًبى دس هحیظ وبس ٍ اختلال 

صًذ  ؿَد، خَاة فشد سا ًیض ثشّن هی ّبی سٍصاًِ هی فؼبلیت

(2.) 

اص ّیپَتبلاهَع آغبص  سٍیذادی هشوضی وِ احتوبلاً

ؿَد، ػجت افضایؾ حشاست هشوضی ثذى، هیضاى  هی

س ثشخی ایي ٍاوٌؾ د .ؿَد هتبثَلیؼن ٍ حشاست پَػت هی

ؿَد.  صًبى هٌدش ثِ اتؼبع ػشٍق هحیغی ٍ تؼشیك هی

ّبی  سٍیذاد هشوضی هوىي اػت دس اثش فؼبلیت ػیؼتن

(. اگشچِ 3ػشٍتًَشطیه آغبص ؿَد ) ٍ ًَسآدسًشطیه

LHافضایؾ ًبگْبًی 
اغلت همبسى ثب گشگشفتگی سخ  1

ن ئدّذ، ایي ػبهل ًمؾ ػججی ًذاسد، چَى ػلا هی

غذُ ّیپَفیض آًْب ثشداؿتِ ؿذُ ٍاصٍهَتَس دس صًبًی وِ 

ّب دس صًبى یبئؼِ  ؿًَذ. گشگشفتگی اػت، ایدبد هی

دس اثش افضایؾ اًذن حشاست هشوضی  داس، احتوبلاً ػلاهت

وٌذ، آغبص  ثذى وِ دس هحذٍدُ تشهًََتشال ػول هی

 (.4ؿًَذ ) هی

% 90تَاًذ گشگشفتگی سا تب  وِ َّسهَى دسهبًی هی حبلی دس

ایٌىِ لشاس گشفتي دس هؼشم  وبّؾ دّذ، ًگشاًی اص

اػتشٍطى ػیؼتویه ثبػث افضایؾ ػَد ػشعبى دس 

 هبًٌذ ػَاسضیٍ ّوچٌیي  ثبصهبًذگبى اص ػشعبى پؼتبى

 سا افؼشدگی ٍ ًذٍهتشآ ػشعبى ػىتِ، للجی، حولات

اص ایي  (.2) وٌذ اػتفبدُ اص آى سا هحذٍد هیوٌذ،  ایدبد

داسٍّبی  ّبی ثبلیٌی، اثشثخـی سٍ، تؼذادی اص وبسآصهبیی

اًذ. دس همبیؼِ ثب داسًٍوب،  َّسهًَی سا آصهبیؾ وشدُ غیش

ثش اص خولِ ًٍلافبوؼیي، ػیتبلَپشام، ؤداسٍّبی ه

عَس لبثل ِ پبسٍوؼتیي، گبثبپٌتیي، پشگبثبلیي ٍ ولًَیذیي ث

تَخْی ثبػث وبّؾ فشوبًغ ٍ ؿذت گشگشفتگی دس صًبى 

(. ثب ایي حبل اثشات داسٍّبی 5) ؿًَذ یبئؼِ هی

                                                 
1 Luteinizing hormone 

َّسهًَی ووتش اص اػتشٍطى ثَد ٍ صًبى سا ثِ تلاؽ دس  غیش

خؼتدَی داسٍّبیی ثب ػَاسم خبًجی ٍ ّضیٌِ ووتش 

 (.6داؿت ) ٍاهی

 ّبی هشالجت ّبی ّضیٌِ افضایؾ هَاصات ثِ اهشٍصُ

 اًَاع هبًٌذ خبیگضیي ّبی دسهبى اص اػتفبدُ ،ثْذاؿتی

 ٍسصؽ، دسهبًی، هبػبط ػَصًی، عت گیبّی، تشویجبت

 ووتشی ػَاسم وِ ّضیٌِ ٍ یَگب ٍ غزایی ّبی سطین

ّب تشویجبتی  اػتشٍطى اًذ. فیتَ لشاس گشفتِ تَخِ هَسد داسًذ،

كَست  هـتك اص گیبّبى ّؼتٌذ وِ هوىي اػت ثِ

آًتبگًَیؼت اػتشٍطى ػول وٌٌذ ٍ آثبس آًْب  - آگًَیؼت

 (. ثب7ؿًَذ ) اص عشیك تؼبهل ثب گیشًذُ اػتشٍطى اػوبل هی

 دس هتؼذدی گیبّی داسٍّبی تبوٌَى هش،ا ایي ثِ تَخِ

ای  اػت، اهب تبوٌَى هغبلؼِ گشفتِ لشاس ثشسػی هَسد ایي

عَس ِ ثپشداختِ ثبؿذ، وِ ثِ وبسایی ٍ همبیؼِ اثش آًْب 

 ای ًتیدِ یبفتي ثٌبثشایي ثشای هشٍسی اًدبم ًـذُ اػت.

 دس ثشای پضؿىبى خبهغ ساٌّوبیی ػٌَاى ثِ لغؼی ٍ سٍؿي

حبضش ثب ّذف  هشٍسی هغبلؼِ پظٍّـگشاى، ٍ ولیٌیه

وبّؾ  ٍ دسهبى دس گیبّی داسٍّبی اًَاع ییاوبس ثشسػی

 .اًدبم ؿذ صًبى گشگشفتگی
 

 کبر رٍش
 عشیك ثِ ثبلیٌی وبسآصهبیی 34 تؼذاد هغبلؼِ ایي دس

 ، SID ،Pubmed الىتشًٍیه ّبی پبیگبُ دس خؼتدَ

SCOPUS ٍ Web of Science ثشای  .ؿذًذ اًتخبة

پیذا وشدى همبلات ٍ هَضَػبت هشثَعِ دس پبیگبُ فبسػی 

SID ،داسٍّبی گیبّی اص ٍاطگبى ولیذی گشگشفتگی ٍ ٍ 

 Menopause ،Herbal ّبی لاتیي اص ولوبت دس پبیگبُ

medicine ،medicine  ٍHot flash  ُاػتفبد

كَست وبسآصهبیی ثبلیٌی اص ػبل  ثِ ی وِگشدیذ. همبلات

 .ؿذًذشفتِ ثَد، اًتخبة كَست گ 2019-2002

هغبلؼبت ثِ  :ؿبهل هغبلؼِ ثِ همبلات ٍسٍد هؼیبسّبی

 وِ ثَد ؿىل وبسآصهبیی ثبلیٌی وَس ؿذُ ٍ تلبدفی

 ثب ػبل 40-60 ػٌی هحذٍدُ دس صًبى آًْب ثشسػی ًوًَِ

 ثِ اثتلاء ػذم گشگشفتگی، اص ؿىبیت عجیؼی، یبئؼگی

 ثب دسهبى ػذم ٍ پظٍّؾ اًدبم حیي دس خبف ثیوبسی

 هغبلؼِ دس حیي خشٍج هؼیبسّبی. ثَدًذ خبكی داسٍی

 اص ًبؿی یبئؼگی ؿبهل ثشسػی هَسد ّبی ؿبهل: ًوًَِ
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 گیبّی داسٍی داسٍ، هلشف ّب، ػشعبى تخوذاى، ثشداؿت

 خْت خبف غزایی سطین ٍ عت ػَصًی یب فـبسی،

 ثِ ٍ حؼبػیت گشگشفتگی، اًدبم هٌظن ٍسصؽ دسهبى

 ثب ٍ همیبع خذاد اػبع ثش .هلشف ثَد حیي دس داسٍ

 ثِ ،وَسػبصی ٍ وشدىتلبدفی  دس ػَگیشی ثِ تَخِ

 .ؿذ دادُ ل( تب پٌح )حذاوثش(حذال) كفش ًوشُ همبلات

اص همیبع خذاد سا وؼت  3هغبلؼبتی وِ حذالل ًوشُ 

ثب ایي  وِهَسد ثشسػی وبهل لشاس گشفتٌذ  ،وشدًذ هی

 عَس وبهل ثشسػی گشدیذ.ِ همبلِ ث 31سٍؽ 
 

 ّب یبفتِ
 هَسد ٍ ُؿذ هغبلؼِ ٍاسد همبلِ 31دس ایي هغبلؼِ 

 2(. دس ایي ثشسػی 1)ؿىل  گشفتٌذ لشاس وبهل ثشسػی

هغبلؼِ دس هَسد  4همبلِ دس استجبط ثب گیبُ ٍیتبگٌَع، 

همبلِ دس هَسد  2گلی،  هغبلؼِ دس هَسد هشین 4ػَیب، 

 2ثزس وتبى، دس هَسد هَسد هغبلؼِ  2الغیت،  ػٌجل

هَسد هغبلؼِ دس استجبط  2ثب گل هغشثی، همبلِ دس استجبط 

 1هغبلؼِ دس استجبط ثب وََّؽ ػیبُ،  3ثیبى،  ثب ؿیشیي

همبلِ دس هَسد خیٌىَثیلَثب،  2هَسد ؿٌجلیلِ،  هغبلؼِ دس

همبلِ دس  1هَسد هغبلؼِ دس استجبط ثب ؿجذس لشهض،  5

دس استجبط ثب گل ػبػتی  هغبلؼِ 1استجبط ثب گل ساػی ٍ 

 ؿذُ اًدبم ّبی وبسآصهبیی 1 خذٍل دساًدبم ؿذُ ثَد. 

 اص ًبؿی گشگشفتگی دس گیبّی داسٍّبی صهیٌِ دس

. گیبّبى هَسد اًذ ؿذُعَس خلاكِ ػٌَاى ِ ث یبئؼگی

 .ؿًَذ ریل ؿشح دادُ هی ثشسػی دس
 

 

 
 فلَچبرت اًتخبة هقبلات -۱ضكل 

 
 اًجبم ضذُ ثز دارٍّبی گیبّی استفبدُ ضذُ ثزای کبّص گزگزفتگیّبی ثبلیٌی  کبرآسهبیی -۱جذٍل 

 ًتبیح اثضاس تشویجبت داسٍ ٍ ًحَُ هلشف ًوًَِ ًَع هغبلؼِ هـخلبت داسٍی گیبّی

 ٍیتبگٌَع

(Vitex 

agnus-

castus) 

ػخبٍس ٍ 

 ّوىبساى

(2013)  

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

تلبدفی 

 دٍػَوَس

صى  46

-55یبئؼِ 

 ػبل 45

ٍیتبگٌَع لغشُ داسٍی  20

هذت  لغشُ ؿت ثِ 40كجح ٍ 

ّویي  سٍص گشٍُ وٌتشل ثِ 30

 ؿىل پلاػجَ

گلیىَصیذّبی 

یذ ٍ ئایشًٍَ

یذ، هحشن ئفلاًٍَ

 گیشًذُ دٍپبهیي

پشػـٌبهِ 

 وَپشهي

داس ؿذت عَل ٍ تؼذاد دفؼبت  وبّؾ هؼٌی

 گشگشفتگی دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌتشل

 ػَاسضی روش ًگشدیذ

 ػَیب

(Glycine 

max) 

اهَْف ٍ 

 ّوىبساى

(2018)  

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

تلبدفی 

 دٍػَوَس

صى  192

-70یبئؼِ 

 ػبل 45

گشم وپؼَل  هیلی 250سٍصاًِ 

 ّفتِ 12هذت  ػَیب ثِ

دایذصیي ٍ ایضٍفلاٍى 

 ٍ خٌیؼتیي

همیبع گشیي 

 ولایوبوتشیه

(GCS) 

ؿذت گشگشفتگی دس ّش دٍ  وبّؾ هیضاى ٍ

اهب ایي وبّؾ دس گشٍُ  ،گشٍُ پلاػجَ ٍ ػَیب

ًفش دس گشٍُ ػَیب اص  3ػَیب ثیـتش ثَد. 

 حؼبػیت پَػتی ؿىبیت وشدًذ.

 هشین گلی

(Salvia 

كبدلی 

اٍل ؿْش ٍ 

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

صى  84

-60یبئؼِ 

 100 وپؼَل یه سٍصاًِ

 ٍ گلی هشین ػلبسُ گشهی هیلی

 ٍالشیٌیه اػیذ ٍ

 ٍالپَتشیبى

 تؼذاد ثجت فشم

 ّب گشگشفتگی

ؿذت گشگشگفتگی دس ّش دٍ  وبّؾ هیضاى ٍ

اهب ایي هیضاى وبّؾ دس گشٍُ هشین  ،گشٍُ
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officinalis)  ّوىبساى

(2013) 

تلبدفی 

 ػَوَس ػِ

 كَست ثِ ّفتِ 8هذت  داسًٍوب ثِ ػبل 45

 دّیخَدگضاسؽ

گلی ًؼجت ثِ داسًٍوب ثیـتش ثَد. ػبسضِ 

 .خبكی پغ اص هلشف گضاسؽ ًگشدیذ

 الغیت ػٌجل

(Valeriana 

officinalis) 

خٌبثی ٍ 

 ّوىبساى

(2017)  

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 ػَوَس ػِ

ؿبّذداس 

 تلبدفی

صى  60

-55یبئؼِ 

 ػبل 45

گشم وپؼَل  هیلی 530

ثبس دس  2الغیت یب پلاػجَ  ػٌجل

 هبُ 2هذت  سٍص ثِ

ٍالشیٌیه اػیذ ٍ 

 ٍالپَتشیبى

پشػـٌبهِ 

 وَپشهي

وبّؾ ؿذت ٍ تؼذاد دفؼبت گشگشفتگی دس 

عَس ِ هبُ ث 2الغیت پغ اص  گشٍُ ػٌجل

داسی ثیـتش اص گشٍُ داسًٍوب ثَد.  هؼٌی

 ای هـبّذُ ًگشدیذ. ػبسضِ

 پذس داًِ وتبى

(Linum 

usitatissim

um) 

ثبغذاسی ٍ 

 ّوىبساى

(2011)  

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

 ٍ دٍػَوَس

 هتمبعغ

-55صى  62

 ػبل 51

 دٍسُ) ای ّفتِ 6 هشحلِ دٍ

 (ّفتِ 2 ػبصی؛ پبن

 پَدس گشم 40 سٍصاًِ هلشف ٍ

 20ّبی  وتبى دس ثؼتِ داًِ

 ًَثت دٍ عی داسًٍوب یب گشهی

لیگبًغ صیش هدوَػِ 

 ّب فیتَاػتشٍطى

پشػـٌبهِ 

وَپشهي ٍ یب 

گضاسؽ  خَد

 دّی

هذت  هلشف پَدس داًِ وتبى، ؿذت ٍ

ّبی  ّبی سٍصاًِ، ؿذت تؼشیك گشگشفتگی

ؿجبًِ ٍ ًوشُ اختلال دس خَاة دس همبیؼِ ثب 

ػَاسضی دس . داسًٍوب وبّؾ ثیـتشی داؿت

 ـذ.گشٍُ داسٍ هـبّذُ ً

 گل هغشثی

(
Oenothera 

biennis) 

فشصاًِ ٍ 

ّوىبساى 

(2013) 

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

 تلبدفی

صى  56

یبئؼِ ثیي 

 ػبل 59-45

 500وپؼَل  2سٍصاًِ 

گشهی سٍغي گل هغشثی  هیلی

ّفتِ یب داسًٍوب  6هذت  ثِ

 اػتفبدُ گشدیذ.

اص دػتِ 

 ّب فیتَاػتشٍطى

همیبع ثجت 

سٍصاًِ ّبتفلؾ 

(HFRDIS) 

هغشثی دس وبّؾ  دس ایي پظٍّؾ سٍغي گل

تش اص  ثشؤؿذت ٍ تؼذاد دفؼبت گشگشفتگی ه

داسًٍوب ثَد. ّیچ ػبسضِ خبًجی هـبّذُ 

 ًگشدیذ.

 ؿیشیي ثیبى

(lycyrrhiza 

glabra) 

ًبّیذی ٍ 

ّوىبساى 

(2011) 

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

تلبدفی 

 دٍػَوَس

-60صى  68

 ػبل 45

 330وپؼَل  3سٍصاًِ 

ثیبى یب  گشهی ؿیشیي هیلی

 ّفتِ 4هذت  پلاػجَ ثِ

گلیؼیشیتیٌیه 

اػیذ، 

ایضٍفلاًٍَئیذّب، 

ػبپًَیي ٍ 

 ّب اػتشٍدل

فشم اعلاػبتی 

هحمك ػبختِ 

دس استجبط ثب 

تؼذاد ٍ ؿذت 

 گشگشفتگی

 ؿذت ٍ تؼذاد وبّؾ دس ثیبى ؿیشیي

گضاسؿی اص ثَد.  هؤثش یبئؼِ صًبى گشگشفتگی

 .ػَاسم دادُ ًـذ

 وََّؽ ػیبُ

(Actaea 

racemose) 

پىبج ٍ 

ّوىبساى 

(2006) 

 وبسآصهبیی

 ثبلیٌی

دٍػَوَس 

تلبدفی 

 ؿذُ

-60صى  60

 ػبل 45

گشهی  هیلی 20لشف  2سٍصاًِ 

هذت  وََّؽ ػیبُ یب پلاػجَ ثِ

 ای ّفتِ 4دٍ دٍسُ 

 وَصیذ، گلی تشیپشپي

 ایضٍفَلیه، اػیذ

 ػبلیؼیلیه، اػیذ

 ّب ایضٍفلاٍى ٍ ّب تبًي

فشم ثجت سٍصاًِ 

 گشگشفتگی

ایي هغبلؼِ ّیچ هضیتی وََّؽ ػیبُ ًؼجت 

ای گضاسؽ  ثِ داسًٍوب ًـبى ًذاد. ّیچ ػبسضِ

 ًگشدیذ.

 ؿٌجلیلِ

(rigonella 

foenum-

graecum) 

حىیوی ٍ 

 ّوىبساى

(2006)  

وبسآصهبیی 

 تدشثی  ًیوِ

-55صى  50

 ػبل 45

داًِ گشم  6گشٍُ هَسد، سٍصاًِ 

ؿٌجلیلِ تجذیل ؿذُ ثِ گشاًَل 

ّفتِ ٍ ثِ صًبى گشٍُ  8هذت  ثِ

سٍصُ  25ؿبّذ دٍ دٍسُ 

 اػتشٍطى وًَظٍگِ

دیَػظًیي )ًَػی 

 فیتَاػتشٍطى(

 ّبی ًـبًِ

 اص ٍاصٍهَتَس،

 ؿذت

 ٍ گشگشفتگی

 تؼشیك ؿجبًِ،

 گشیي همیبع

ّفتِ ثؼذ اص دسهبى تؼذاد دفؼبت  8ٍ  4دس 

اصٍهَتَس صًبى ّبی ٍ گشگشفتگی ٍ ًوشُ ًـبًِ

داس ووتش اص گشٍُ  عَس هؼٌی ؿبّذ ثِ گشٍُ دٍ

هَسد ثَد. ػَاسم وْیش، یجَػت ٍ ػَصؽ 

 ادساس ّش وذام یه هَسد گضاسؽ گشدیذ.

 ؿجذس لشهض

(Trifolium 

pretense) 

لیپَان ٍ 

 ّوىبساى

(2012)  

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

دٍػَوَس 

 تلبدفی

 40صى  109

 ػبل ٍ یب

 ثیـتش

 80وپؼَل  2سٍصاًِ 

گشهی ؿجذس لشهض ٍ یب  هیلی

 سٍص 90هذت  داسًٍوب ثِ

تشیفَلیي، 

 ایضٍتشیفَلیي
 همیبع وَپشهي

هلشف ؿجذس لشهض ثیـتش اص داسًٍوب دس 

ثش ثَد. ّیچ ػبسضِ ؤن ٍاصٍهَتَس هئوٌتشل ػلا

 خبًجی هـبّذُ ًگشدیذ.

 خیٌىَ ثیلَثب

(Ginkgo 

biloba) 

ّبستلی ٍ 

 ّوىبساى

(2003)  

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

دٍػَوَس 

 تلبدفی

-65صى  31

 ػبل 53

گشم  هیلی 120هلشف سٍصاًِ 

سٍص یب  7هذت  لشف خیٌىَ ثِ

 پلاػجَ

ّب ٍ  یذئتشپٌَ

گلیىَصیذّبی 

 یذئفلاًٍَ

ّبی  فشم

ؿٌبختی ٍ 

 ن یبئؼگیئػلا

ن یبئؼگی دس ئثْجَد ػولىشد حبفظِ ٍ ػلا

گشٍُ خیٌىَ ًؼجت ثِ گشٍُ پلاػجَ هـبّذُ 

 ًگشدیذ. ػَاسضی ثجت ًگشدیذ.

 گل ساػی

(ypericum 

perforatu

m) 

ػجذالی ٍ 

 ّوىبساى

(2010)  

وبسآصهبیی 

ثبلیٌی 

دٍػَوَس 

 تلبدفی

صى  100

 ػبل 55-45

ثبس )ّش دفؼِ  3هلشف سٍصاًِ 

لغشُ( اص داسٍی گل ساػی  20

لیتش  گشهی دس ّش هیلی هیلی 2/0

 هبُ یب داسًٍوب 2ثشای هذت 

صاًَتي، ولَسٍطًیه 

اػیذ ٍ وبفییه 

 اػیذ

 همیبع وَپشهي

وبّؾ ؿذت ٍ تؼذاد دفؼبت گشگشفتگی دس 

ًفش دچبس ػشدسد ٍ دسد  4همبیؼِ ثب داسًٍوب. 

ًفش ًیض اص خَاة  7ٍ  ؿىوی ؿذُ ثَدًذ

 آلَدگی ؿىبیت وشدًذ.

 گل ػبػتی

(Passiflora

) 

وبظویبى ٍ 

 ّوىبساى

(2006) 

 

ی یوبسآصهب

ٌی یثبل

دٍػَوَس 

 تلبدفی

-55صى  54

 ػبل 45

لغشُ  40 ٍ لغشُ كجح  20

 سٍص 30هذت  ؿت، ثِ

آلىبلَئیذّبی گشٍُ 

ّبسهبلا، 

اػیذػیبًیذسیه، 

پشٍلیي، هبلتَل ٍ 

 اتل هبلتَل

پشػـٌبهِ 

ؿذت 

گشگشفتگی 

 وَپشهي

، لجل گل ػبػتی ؿذت گشگشفتگی دس گشٍُ 

داسی  ٍ پغ اص دسهبى اختلاف آهبسی هؼٌی

ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب داؿت. دس ایي هغبلؼِ 

 ـذ.ػَاسضی گضاسؽ ً
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  ۱ٍیتبگٌَس

وَس تلبدفی ػخبٍس ٍ  دس هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌی دٍػَ

ثیش ٍیتبگٌَع دس أت" تحت ػٌَاى  (2013)ّوىبساى 

صى  46وِ ثش سٍی  "دسهبى گشگشفتگی ثش صًبى یبئؼِ

 20 ،ػبل اًدبم ؿذ 4/51-3/52 یبئؼِ ثب هیبًگیي ػٌی

هذت  لغشُ ؿت ثِ 40لغشُ داسٍی ٍیتبگٌَع كجح ٍ 

لیتشی(  هیلی 30سٍص )داسٍ ثِ ؿىل لغشُ خَاساوی  30

ّویي ؿىل دس گشٍُ وٌتشل پلاػجَ هلشف گشدیذ.  ثِ

وبّؾ ؿذت، هذت ٍ تؼذاد دفؼبت گشگشفتگی ثب تَخِ 

 30سٍص ٍ  15ثِ ؿبخق وَپشهي لجل ٍ دس ّش هشحلِ )

داس ثَد، اهب  دٍ گشٍُ هؼٌی سٍص( پغ اص ؿشٍع دسهبى دس

ّبی لغشُ  داسی اص ًظش اثش ثیي گشٍُ تفبٍت هؼٌی

ٍیتبگٌَع ٍ داسًٍوب دس ّش هشحلِ اص دسهبى آًْب هـبّذُ 

ًـذ. دس ایي هغبلؼِ هحممبى دسیبفتٌذ وِ لغشُ 

ثش اػت، اهب اثش ؤٍیتبگٌَع دس دسهبى گشگشفتگی ثؼیبس ه

ٍ  ثشٍهٌذفشِ (. دس هغبلؼ8آى ثیـتش اص داسًٍوب ًیؼت )

ػبػتی،  گل افشاد دس ػِ گشٍُ (2010) ّوىبساى

ٍ داسًٍوب ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذًذ. افشاد  ٍیتبگٌَع

لغشُ ؿت  40لغشُ كجح،  20پظٍّؾ دس ّش گشٍُ 

سٍص اص داسٍ اػتفبدُ وشدًذ. ًتبیح ایي هغبلؼِ  30هذت  ثِ

ّفتِ ثؼذ اص آصهبیؾ  4ٍ  2ًـبى داد ؿذت گشگشفتگی 

 داسی داؿت، دس گشٍُ ػبػتی وبّؾ هؼٌی دس گشٍُ گل

ّفتِ پغ اص دسهبى  4ٍ  2ثیي ػغح پبیِ،  ٍیتبگٌَع

ثش اػبع ّوچٌیي  داسی هـبّذُ گشدیذ. وبّؾ هؼٌی

هیبًگیي تغییش دس گشٍُ  ،ٍیتٌی آصهَى هيًتبیح 

ٍیتبگٌَع ًؼجت ثِ گشٍُ گل ػبػتی ٍ داسًٍوب ثیـتش 

ف ثَد. دس ضوي ثیي ٍیتبگٌَع ٍ گل ػبػتی اختلا

تَاى ًتیدِ گشفت  داسی ٍخَد ًذاؿت ٍ هی آهبسی هؼٌی

گل  وِ ؿذت گشگشفتگی دس دٍ گشٍُ ٍیتبگٌَع ٍ

سٍص پغ اص دسهبى وبّؾ  30ػبػتی ًؼجت ثِ پلاػجَ 

 (.9ثیـتشی داؿتِ اػت )

 ۲سَیب

عَس تلبدفی  ثِ سا ثیوبساى (2008) حٌبچی ٍ ّوىبساى

دس ػِ گشٍُ ؿیش ػَیب، ؿیش ػَیب ثِ ّوشاُ ٍسصؽ ٍ 

داسًٍوب لشاس دادًذ. وبّؾ گشگشفتگی دس ّش دٍ گشٍُ 

                                                 
1 Vitex agnus castus 
2 Soy 

( %83( ٍ ؿیش ػَیب ّوشاُ ثب ٍسصؽ )%72ؿیش ػَیب )

(. دس 10داسی ثبلاتش اص گشٍُ داسًٍوب ثَدًذ ) عَس هؼٌی ثِ

ّفتِ  12پغ اص  (2018) هغبلؼِ اهَْف ٍ ّوىبساى

ثب ػَیب دس همبدیش پبیِ گشگشفتگی ٍ تؼشیك دسهبى 

وبّؾ ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب  %78ٍ  %71تشتیت  ثِ

ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ ػجبػپَسدس (. 11هـبّذُ گشدیذ )

وبّؾ تذسیدی تىشاس گشگشفتگی دس گشٍُ  (2003)

، 17/7±38/2، 45/5±74/1پشٍتئیي ػَیب )

ثبس دس ؿجبًِ سٍص( ٍ دس  38/3±38/10 ،13/3±43/9

 ،91/10±22/3 ،94/9±84/2 ،9±54/2شٍُ داسًٍوب )گ

ّفتِ پغ اص دسهبى  4ٍ  3، 2( دس اثتذا ٍ 76/2±41/10

 (. 12داس هـبّذُ گشدیذ ) تفبٍت هؼٌی

 ۳هزین گلی

ثِ  ( و2013ِ) دس هغبلؼِ كبدلی اٍل ؿْش ٍ ّوىبساى

صًبى ، ثیش هشین گلی ثش گشگشفتگی پشداختٌذأثشسػی ت

 گشهی هیلی 100 ػذد وپؼَلوٌٌذُ سٍصاًِ یه  ؿشوت

ّفتِ هلشف وشدًذ.  8هذت  ثِ ًوب داسٍ یب ٍ گلی هشین

 ّش دس گشگشفتگی دفؼبت تؼذاد هیبًگیي هذاخلِ اص پغ

 اص لجل ّفتِ ثب همبیؼِ دس وِ ؿذ گیشی اًذاصُ گشٍُ

 ثذاى گشدیذ. ایي گضاسؽ داسی هؼٌی تفبٍت ،داسٍ هلشف

 تؼذاد دس داسی هؼٌی وبّؾ گشٍُ دٍ ّش ثَد دس هؼٌب

گشٍُ هذاخلِ  اهب ایي وبّؾ دس ثَد، دادُ سخ گشگشفتگی

ًظش  ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثیـتش ثَد ٍ ایي تفبٍت اص

ٍ ّوىبساى  ساتِ ػیٌیىب (.13داس ثَد ) آهبسی هؼٌی

گلی  ثِ ثشسػی هىبًیؼن ٍ ًحَُ ػولىشد هشین (2013)

دس دسهبى گشگشفتگی پشداختٌذ. دس ایي هغبلؼِ دسیبفتٌذ 

ٍالشیٌیه اػیذ ٍ ٍالپشٍتشیبى هَخَد دس ایي گیبُ ثب وِ 

وٌٌذُ ثبصخزة ػشٍتًَیي  خبكیت اػتشٍطًیىی ٍ هْبس

(. دس ثشسػی 14ن ٍاصٍهَتَس ًمؾ داسد )ئدس وٌتشل ػلا

 ،گلی ثش گشگشفتگی صًبى ای وََّؽ ػیبُ ٍ هشین همبیؼِ

داسٍی  (،2019)هؼلَهی ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ 

ثیش هؼٌبداسی ثش وبّؾ أثِ ثؼذ تگلی اص ّفتِ دٍم  هشین

ثیش أ(، ٍلی تp<001/0هذت گشگشفتگی داؿت )

وََّؽ ػیبُ ثِ خض دس ّفتِ ػَم، دس ثبلی هَاسد 

دس گشٍُ  ،داس ًجَد. اص ًظش ؿذت گشگشفتگی هؼٌی

گلی ثؼذ اص ّفتِ اٍل ؿذت گشگشفتگی وبّؾ  هشین

                                                 
3 Salvia Officinalis 
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داسی ثب لجل اص هلشف داسٍ  یبفت ٍ اختلاف هؼٌی

(. دس گشٍُ وََّؽ ػیبُ ًیض p<001/0) هـبّذُ گشدیذ

اص ّفتِ چْبسم ثِ ثؼذ، ؿذت گشگشفتگی وبّؾ یبفت ٍ 

داسی ثب لجل اص هلشف دسهبى داؿت.  اختلاف هؼٌی

گلی ثش تؼذاد گشگشفتگی دس عَل صهبى  داسٍی هشین

ّبی هختلف تؼذاد گشگشفتگی  ثیشگزاس ثَد ٍ دس ّفتِأت

ذاد گشگشفتگی اهب دس گشٍُ وََّؽ ػیبُ تؼ ،تغییش وشد

(. دس هغبلؼِ 15ثیش هحؼَػی ًذاؿت )أدس عَل صهبى ت

عَس ِ ػلبسُ هشین گلی تَاًؼت ث (2019)دادفش ٍ ّوىبس 

داسی ػجت وبّؾ ؿذت گشگشفتگی، تؼشیك  هؼٌی

ؿجبًِ، ٍحـت، خؼتگی ٍ ػذم توشوض ًؼجت ثِ داسًٍوب 

 (.16گشدد )

 ۱الطیت سٌجل

وَس هیشاثی ٍ  دٍػَوبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی دس هغبلؼِ 

ثیش گیبُ ٍالشیي ثش گشگشفتگی أثب ػٌَاى ت (2013)ّوىبس 

صى یبئؼِ اًدبم ؿذ، افشاد  68 ثش سٍیصًبى یبئؼِ وِ 

 255وٌٌذُ وپؼَل  عَس تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ هلشفِ ث

هذت  ثبس دس سٍص ثِ 3الغیت  گشم سیـِ گیبُ ػٌجل هیلی

داسی دس  ّفتِ یب داسًٍوب تمؼین ؿذًذ. تفبٍت هؼٌی 8

الغیت ًؼجت ثِ  گشفتگی دس گشٍُ ػٌجل ؿذت گش

دس (. ػلاٍُ ثش ایي، p<001/0داسًٍوب هـبّذُ گشدیذ )

پغ اص دسهبى  ،همبیؼِ دٍ گشٍُ اص ًظش ؿذت گشگشفتگی

( p<001/0) داسی ٍخَد داؿت اختلاف آهبسی هؼٌی

ثِ  (2018) (. دس هغبلؼِ دیگشی خٌبثی ٍ ّوىبساى17)

وِ  ِػبل 45-55صى  60الغیت دس  ثیش ػٌجلأثشسػی ت

ن گشگشفتگی ثَدًذ، پشداختٌذ. صًبى ئداسای ػلا

عَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ  وٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ ثِ ؿشوت

الغیت یب  گشم وپؼَل ػٌجل هیلی 530وٌٌذُ  دسیبفت

ؿذت هبُ لشاس گشفتٌذ.  2هذت  ثبس دس سٍص ثِ 2پلاػجَ 

ی ووتش اص داس عَس هؼٌی گشگشفتگی دس گشٍُ ٍالشیي ثِ

، دس هبُ دٍم p;48/0گشٍُ داسًٍوب ثَد ) دس هبُ اٍل 

02/0;p دس همبیؼِ ثب گشٍُ داسًٍوب، هیبًگیي تؼذاد .)

هبُ پغ اص ؿشٍع اػتفبدُ اص ٍالشیي  2ّب  گشگشفتگی

 (. p( )18;33/0داسی وبّؾ یبفت ) عَس هؼٌی ثِ

 

 

                                                 
1 Valerian 

 ۲ثذر کتبى

تحت ػٌَاى ( 2011) دس هغبلؼِ ثبغذاسی ٍ ّوىبساى

ثشسػی اثش پَدس داًِ وتبى ثش گشگشفتگی صًبى 

 ٍحَؽ یبئؼگی، ثب هلشف پَدس داًِ وتبى، ؿذت ٍ حَل

ّبی ؿجبًِ ٍ  ّبی سٍصاًِ، ؿذت تؼشیك هذت گشگشفتگی

ًوشُ اختلال دس خَاة دس همبیؼِ ثب داسًٍوب وبّؾ 

، p ،045/0;p;009/0تشتیت  ثیـتشی داؿت )ثِ

005/0;p  ٍ028/0;p) ،اد دفؼبت ٍلی اص ًظش تؼذ

گشگشفتگی سٍصاًِ ٍ تؼشیك ؿجبًِ تفبٍت آهبسی 

هلشف پَدس ثب ًـذ. ثب ایي ٍخَد  هـبّذُداسی  هؼٌی

داًِ وتبى، هیبًگیي دفؼبت گشگشفتگی سٍصاًِ افشادی وِ 

هشتجِ گشگشفتگی سٍصاًِ  5-7دس اثتذای هغبلؼِ داسای 

 2ثَدًذ ٍ ًیض تؼذاد تؼشیك ؿجبًِ آًبى ووتش یب هؼبٍی 

 یداس ًؼجت ثِ داسًٍوب، وبّؾ آهبسی هؼٌی ،َدهشتجِ ث

وبپَس ٍ  هغبلؼِ(. دس 001/0p<( )19ًـبى داد )

ثش سٍی اثشثخـی هىول داًِ وتبى وِ  (2011) ّوىبساى

ن یبئؼگی دس صًبى دیبثتی ئثش الگَی صًذگی ٍ ػلا

عَس ِ ، ایي هىول ثؿذغیشٍاثؼتِ ثِ اًؼَلیي اًدبم 

تَس ٍ ثْجَد ػغح ن ٍاصٍهَئداسی ػجت وبّؾ ػلا هؼٌی

 15-20. هلشف ؿذگلَوض پلاػوب ًؼجت ثِ داسًٍوب 

گشم اص ایي هىول ػجت وبّؾ هیضاى دسیبفت اًشطی 

 ؿذُ ثَددلیل فیجش هَخَد دس داًِ وتبى  ثِ لاًباحتو

(01/0p<( )20.) 

 ۳گل هغزثی

 100ثش سٍی وِ  (2017)دس هغبلؼِ هتمی ٍ ّوىبساى 

وٌٌذُ ثِ هشوض ثْذاؿتی  ًفش اص صًبى یبئؼِ هشاخؼِ

عَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ ِ ، افشاد ثؿذدسهبًی اًدبم 

افشاد  ثِ داسًٍوب ٍ وپؼَل گل هغشثی لشاس گشفتٌذ.

لیؼت  پشػـٌبهِ هـخلبت فشدی، چه وٌٌذُ، ؿشوت

ن یبئؼگی ئهلشف داسٍ ٍ پشػـٌبهِ ػٌدؾ ػلا

افشاد ّش دٍ گشٍُ سٍصاًِ یه  .دادُ ؿذ ٍ داسٍّب، وَپشهي

هذت  ثبس دس سٍص ثِ 2سا شل گل هغشثی یب داسًٍوب گشم پ

ثیش أسٍص دسیبفت وشدًذ. اػتفبدُ اص گل هغشثی ت 30

ػضایی دس وبّؾ ؿذت، هذت ٍ دفؼبت گشگشفتگی دس ِ ث

گشٍُ گل هغشثی دس همبیؼِ ثب داسًٍوب داؿت 

                                                 
2 Flaxseed 
3 Evening-primroses 
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(001/0p<( )21 دس .) ِوبسآصهبیی ثبلیٌی هغبلؼ

ػٌَاى تأثیش  تحت (2013)تلبدفی فشصاًِ ٍ ّوىبساى 

 56ثش سٍی  وِ سٍغي گل هغشثی ثش گشگشفتگی یبئؼگی

وٌٌذگبى  ؿشوت ؿذ،ػبل اًدبم  45-59صى یبئؼِ 

 6هذت  وپؼَل ثِ 90وپؼَل دس سٍص ) 2عَس تلبدفی  ثِ

گشم(  هیلی 500ّفتِ( داسًٍوب یب سٍغي گل هغشثی )

ػپغ فشاٍاًی، . ّفتِ هذاٍم هلشف وشدًذ 6هذت  ثِ

. ّب ثیي دٍ گشٍُ همبیؼِ گشدیذ گشگشفتگیؿذت ٍ هذت 

دسكذ ثْجَدی دس فشاٍاًی، ؿذت ٍ هذت صهبى 

 %19ٍ  %42، %39گشگشفتگی دس گشٍُ سٍغي گل هغشثی 

. اگشچِ ّش % ثَد18ٍ  %32، %32داسًٍوب  ٍ دس گشٍُثَد 

ػِ هـخلِ گشگشفتگی )فشاٍاًی، هذت ٍ ؿذت( دس 

همبیؼِ ثب گشٍُ گل هغشثی ثْجَد یبفت، اهب ؿذت آى دس 

داسی وبّؾ یبفت  عَس هؼٌی گشٍُ داسًٍوب ثِ

(005/0p<( )22.) 

 ۱ثیبى ضیزیي

 (2010) وَس تلبدفی هٌتی ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ دٍػَ

ثیبى ثش  ثب ػٌَاى ثشسػی ثبلیٌی اثش گیبُ ؿیشیي

 گشگشفتگی صًبى یبئؼِ ٍ همبیؼِ آى ثب َّسهَى دسهبًی

عَس ِ ّب ث ًوًَِ ،صى یبئؼِ اًدبم گشفت 60ثش سٍی  وِ

ثیبى )دی  وٌٌذُ ؿیشیي تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ دسیبفت

ػذد  3سگلیغ، تْیِ ؿذُ اص ػلبسُ ؿیشیي ثیبى( سٍصی 

وٌٌذُ َّسهَى سٍصاًِ )ًلف لشف  ٍ گشٍُ دسیبفت

گشم ٍ ًلف لشف  هیلی 625/0اػتشٍطى وٌظٍگِ 

. ؿذًذگشم( تمؼین  هیلی 5هذسٍوؼی پشٍطػتشٍى 

گی صًبى هَسد هغبلؼِ ثب هـخلبت فشدی ٍ گشگشفت

اػتفبدُ اص اًذوغ وَپشهي لجل ٍ پغ اص دسهبى 

ّبی پظٍّؾ ًـبى داد وِ  آٍسی گشدیذ. یبفتِ خوغ

هیبًگیي وبّؾ هذت، ؿذت ٍ تؼذاد گشگشفتگی دس دٍ 

ثیبى ٍ َّسهَى دسهبًی لجل ٍ پغ اص دسهبى  گشٍُ ؿیشیي

ن ًؼجت ئدسهبى ػلا ،اختلاف ًذاؿت ٍ دس ّش دٍ گشٍُ

(. دس هغبلؼِ 23ل اص دسهبى ٍخَد داؿت )ثِ لج

وبسآصهبیی ثبلیٌی تلبدفی دٍػَوَس ًبّیذی ٍ ّوىبساى 

ن ئثیبى ثش ػلا ثِ ثشسػی اثش ػلبسُ ؿیشیي( وِ 2011)

سٍؽ  ثِ پشداختٌذ، افشاد صى یبئؼِ 68یبئؼگی 

عَس تلبدفی ثِ ِ گیشی هجتٌی ثش ّذف اًتخبة ٍ ث ًوًَِ

                                                 
1 Liquorice 

هذت  ؿذًذ. گشٍُ داسٍ ثِدٍ گشٍُ داسٍ ٍ داسًٍوب تمؼین 

گشم  330ثبس اص وپؼَل حبٍی  3ّفتِ، سٍصی  4

گشم ًـبػتِ  هیلی 330ثیبى ٍ گشٍُ وٌتشل اص  ؿیشیي

اػتفبدُ وشدًذ. تؼذاد گشگشفتگی ؿجبًِ لجل اص دسهبى 

 سٍص ثَد وِ ثؼذ اص دسهبى ثبس دس ؿجبًِ 82/4دس گشٍُ داسٍ 

بّؾ اهب دس گشٍُ وٌتشل ّیچ و ،ثبس سػیذ 05/1 ثِ

 (. 24داسی كَست ًگشفت ) هؼٌی

 ۲کََّش سیبُ

 20هلشف لشف  (،2005)دس هغبلؼِ اػوشص ٍ ّوىبساى 

ّفتِ  12هذت  ثبس دس سٍص ثِ 2گشهی وََّؽ ػیبُ  هیلی

دس همبیؼِ ثب داسًٍوب، هَخت وبّؾ ؿذت ٍ تؼذاد 

ای  دس ثشسػی همبیؼِ (.25گشگشفتگی ؿذ )

 ، دس هغبلؼِصًبىگلی ثش گشگشفتگی  ػیبُ ٍ هشین وََّؽ

گلی اص ّفتِ  ، داسٍی هشین(2019)هؼلَهی ٍ ّوىبساى 

ثیش هؼٌبداسی ثش وبّؾ هذت گشگشفتگی أدٍم ثِ ثؼذ ت

ثیش وََّؽ ػیبُ ثِ خض دس ّفتِ ػَم، دس أٍلی ت ،داؿت

(. دس هغبلؼِ تبًوبّؼبهَت 15داس ًجَد ) ثبلی هَاسد هؼٌی

گشم ػلبسُ  هیلی 40، سٍصاًِ (2015) ٍ ّوىبساى

ّفتِ دس  12هذت  وََّؽ ػیبُ )دس هَلغ خَاة( ثِ

عَس هتَػظ تب ؿذیذ تدشثِ ِ صًبًی وِ ػلائن سا ث

وِ ایي گیبُ  وشدًذ، هلشف گشدیذ. ًتبیح ًـبى داد هی

همبیؼِ ثب داسًٍوب ّیچ ثشتشی دس وبّؾ گشگشفتگی ٍ  دس

(. ّوچٌیي دس هغبلؼِ 26) ثْجَد ویفیت صًذگی ًذاسد

كَست وبسآصهبیی ثبلیٌی ِ وِ ث (2006) پىبج ٍ ّوىبساى

 2ؿذُ ثَد، هلشف سٍصاًِ  اًدبموَس تلبدفی ؿذُ  دٍػَ

ّفتِ،  4هذت  گشهی وََّؽ ػیبُ ثِ هیلی 20وپؼَل 

 (.27گًَِ ثشتشی ًؼجت ثِ داسًٍوب ًذاؿت ) ّیچ

 ۳جیٌكَثیلَثب

دس هغبلؼِ دٍػَوَس وٌتشل ؿذُ ثب داسًٍوب ّبستلی ٍ 

 53-65صى یبئؼِ  31ثش سٍی وِ  (2003)ّوىبساى 

عَس تلبدفی دس دٍ گشٍُ دسهبى  ثِ افشاد ِ اًدبم ؿذ،ػبل

ًفش( یب  15گشم دس سٍص،  هیلی 120سٍصُ ثب خیٌىَ ) 7

دس پبیبى پظٍّؾ ّیچ  گشفتٌذ.ًفش( لشاس  16داسًٍوب )

 ثب داسًٍوب اصدس گشٍُ وٌتشل داسی  تفبٍت آهبسی هؼٌی

ی ٍ ن فیضیىئخَاثی، ػلا ن گشگشفتگی، ثیئخْت ػلا

                                                 
2 Black cohosh 
3 Ginkgo biloba 
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(. دس 28) پزیشی دٍساى یبئؼگی هـبّذُ ًگشدیذ تحشیه

ثِ ؿىل وِ  (2005)هغبلؼِ الؼجبق ٍ ّوىبساى 

، گشفتدٍػَوَس تلبدفی وٌتشل ؿذُ ثب داسًٍوب اًدبم 

گشهی خیٌىَ  هیلی 120هلشف سٍصاًِ یه وپؼَل 

ن خَاة آلَدگی، ئّفتِ، هٌدش ثِ ثْجَد ػلا 6هذت  ثِ

ثیشی دس ؿذت ٍ أاهب ت ،دحبفظِ ٍ تَخِ پبیذاس ؿذُ ثَ

 (.29) هذت گشگشفتگی ًذاؿت

 ۱ضٌجلیلِ

وِ  (2006)تدشثی حىیوی ٍ ّوىبساى  ًیوِدس هغبلؼِ 

ن یبئؼگی ئسٍی ػلاثش ثیش داًِ ؿٌجلیلِ أت ثِ ثشسػی

ثِ ًفشی اص صًبى ثؼذ اص یبئؼگی  25گشٍُ  دٍ، پشداختٌذ

هَسد ٍ ؿبّذ اًتخبة ؿذًذ. ثِ صًبى گشٍُ ػٌَاى گشٍُ 

گشم داًِ ؿٌجلیلِ تجذیل ؿذُ ثِ گشاًَل  6هَسد، سٍصاًِ 

سٍصُ  25ّفتِ ٍ ثِ صًبى گشٍُ ؿبّذ دٍ دٍسُ  8هذت  ثِ

ّفتِ ثؼذ اص  8ٍ  4اػتشٍطى وًَظٍگِ تدَیض گشدیذ. دس 

ّبی  دسهبى تؼذاد دفؼبت گشگشفتگی ٍ ًوشُ ًـبًِ

ٍاصٍهَتَس )ؿذت ٍ هذت گشگشفتگی ٍ تؼشیك ؿجبًِ( 

ووتش اص گشٍُ هَسد  یداس عَس هؼٌی ثِصًبى گشٍُ ؿبّذ 

ثَد. دس صًبى گشٍُ هَسد تؼذاد دفؼبت گشگشفتگی ٍ ًوشُ 

ّفتِ ثؼذ اص دسهبى ًؼجت ثِ  8ٍ  4ن ٍاصٍهَتَس دس ئػلا

 (.30وبّؾ یبفتِ ثَد ) یداس عَس هؼٌی لجل اص دسهبى ثِ

۲ضجذر قزهش
 

ثیش ؿجذس أوِ ت (2012) دس هغبلؼِ لیپَان ٍ ّوىبساى

، افشاد دادًذن یبئؼگی سا هَسد ثشسػی لشاس ئلالشهض ثش ػ

وٌٌذُ سٍصاًِ دٍ  دٍ گشٍُ دسیبفت دسعَس تلبدفی ِ ث

گشهی ایضٍفلاٍاى ؿجذس لشهض یب داسًٍوب  هیلی 80وپؼَل 

ّبی تؼذاد ٍ  . ّوِ ؿبخقلشاس گشفتٌذسٍص  90هذت  ثِ

ؿذت گشگشفتگی ٍ تؼشیك ؿجبًِ دس گشٍُ ؿجذس لشهض 

دس (. دس همبثل 31) یبفتِ ثَدؾ داسی وبّ عَس هؼٌیِ ث

ثیش أتحت ػٌَاى ت (2012)احؼبًپَس ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ

 45هلشف  ،ػلبسُ ؿجذس لشهض ثش ویفیت صًبى یبئؼِ

گشم ؿجذس لشهض دس همبیؼِ ثب داسًٍوب تفبٍتی دس  هیلی

ویفیت صًبى یبئؼِ ٍ وبّؾ تؼذاد ٍ ؿذت گشگشفتگی 

 (2002)(. دس هغبلؼِ ٍیدش ٍ ّوىبساى 32) ًىشدایدبد 

صى  30ثِ ثشسػی اثش ایضٍفلاٍى ؿجذس لشهض ثش سٍی وِ 

                                                 
1 Fenugreek 
2 Red clover 

 80هلشف سٍصاًِ  ،ػبلِ پشداختٌذ 50-55یبئؼِ 

ّفتِ هٌدش ثِ  12هذت  گشم لشف ؿجذس لشهض ثِ هیلی

ن ٍاصٍهَتَس )تؼذاد ٍ ؿذت گشگشفتگی ٍ ئثْجَد ػلا

 (.33) ؿذوب تؼشیك ؿجبًِ( دس صًبى ًؼجت ثِ داسًٍ

 ۳گل راعی

ای ثب ػٌَاى اثش گل  هغبلؼِ (2019)اػتوبدًیب ٍ ّوىبساى 

ن یبئؼگی ٍ افؼشدگی ثِ ؿىل دٍػَوَس ئساػی ثش ػلا

 45-60صى  70تلبدفی وٌتشل ؿذُ ثب داسًٍوب ثش سٍی 

ّب ثب اػتفبدُ اص  آٍسی دادُ خوغ اًدبم دادًذ. ِػبل

شهي ؿٌبختی، ؿبخق وَپ خوؼیت -پشػـٌبهِ اختوبػی

ّفتِ پغ اص هذاخلِ اًدبم  8ٍ  6، 4، 2لجل اص هذاخلِ، 

تب  270تؼذاد دفؼبت ٍ ؿذت گشگشفتگی ثب هلشف  .ؿذ

هیىشٍگشم لشف گل ساػی )تْیِ ؿذُ اصووپبًی  330

ّفتِ دس همبیؼِ ثب  8هذت  ثبس دس سٍص ثِ 3 گل داسٍ(

داسی وبّؾ یبفت. ػلاٍُ ثش  عَس هؼٌی گشٍُ وٌتشل ثِ

ًؼجت ثِ گشٍُ  افؼشدگی دس گشٍُ هذاخلِایي، ؿذت 

 (.34عَس لبثل تَخْی وبّؾ یبفتِ ثَد ) وٌتشل ثِ

 ۴گل سبعتی

ٌی دٍػَوَس وبظویبى ٍ یی ثبلیوبسآصهب هغبلؼِدس 

 45-55ًفش اص صًبى  54ثش سٍی  وِ (2006)ّوىبساى 

ل ثِ دسهبى ثَدًذ، اًدبم یگشگشفتگی ٍ هب وِ دچبس ِػبل

ًفش  27 :دس دٍ گشٍُ ؿبهل عَس تلبدفیِ افشاد ث ،ؿذ

ٍ گشٍُ دسهبى ثب پبػی پی )تْیِ ؿذُ اص گل ػبػتی( 

لغشُ  40لغشُ كجح ٍ 20)گشٍُ پلاػجَ دس ًفش  27

ك هلبحجِ ٍ یلشاس گشفتٌذ. اعلاػبت اص عشؿت( 

ّبی فشدی ٍ پشػـٌبهِ ؿذت  ظگییپشػـٌبهِ ٍ

گشگشفتگی وَپشهي لجل ٍ پغ اص دسهبى دس ػِ هشحلِ 

 ،سٍص پغ اص دسهبى( 30 ٍ 15اص دسهبى، ػبػت لجل  24)

ؿذت گشگشفتگی دس  ،ّب بفتِیثش اػبع . آٍسی ؿذ خوغ

داسی  گشٍُ پبػی پی، لجل ٍ پغ اص اختلاف آهبسی هؼٌی

داس  ٍلی دس گشٍُ پلاػجَ ایي اختلاف آهبسی هؼٌی ،داؿت

. ؿذت گشگشفتگی لجل اص دسهبى دس دٍ گشٍُ ًجَد

ٍلی پغ اص دسهبى  ،داسی ًذاؿت اختلاف آهبسی هؼٌی

 (.35) داسی هـبّذُ گشدیذ اختلاف آهبسی هؼٌی
 

                                                 
3 Hypericum perforatum 
4 Passion Flower 



 

 


ٍر

هز
 ی

ّب
رٍ

دا
ز 

ث
یگ ی

بّ
 ی

تگ
زف

زگ
ز گ

ز ث
ؤث

ه
 ی

ى 
سًب

ی
سِ

بئ
 

 

115 

 ثحث
 گیبّی داسٍّبی ثش هشٍسی ّذف ثب حبضش هغبلؼِ

 اثش ؿٌبػبیی ٍ گشگشفتگی دسهبى دس ؿذُ اػتفبدُ

 دس ثبلیٌی وبسآصهبیی ثشسػی ثب داسٍّبی گیبّیدسهبًی 

 ّبی پظٍّؾ ایشاى ٍ خْبى دس .گشفت اًدبم گیبّی عت

 ػلائن دس ّب فیتَاػتشٍطى اثش ثشسػی هَضَع ثب هتٌَػی

 اػت، ؿذُ اًدبم گشگشفتگی خولِ اص ٍ یبئؼگی

داسٍیی ٍ گیبّی دس افشاد هَسد پظٍّؾ  ّبی غیش دسهبى

دس همبیؼِ ثب داسٍّبی َّسهًَی یب ؿیویبیی ػَاسم 

 (.3، 2خبًجی ووتشی سا داؿتِ اػت )
ثشی ؤعَس ه ٍیتبگٌَع ثِ هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ

 ،ؿًَذ ثبػث وبّؾ ؿذت ٍ تؼذاد دفؼبت گشگشفتگی هی

ثیش ثیـتش اص داسًٍوب ًیؼت ٍ دس دسهبى أاهب ایي ت

ّبی سٍاًی تَخِ  گشگشفتگی صًبى یبئؼِ ثبیذ ثِ حوبیت

 (. اص ًظش فیتَؿیویبیی، ٍیتبگٌَع9، 8) ثیـتشی گشدد

حبٍی فلاًٍَئیذّب، گلیىَصیذّبی ایشیذٍئیذ ٍ تشویجبت 

خَاف  .ّب اػت لك ثِ دیتشپيدٍپبهیٌشطیه هتؼ

هٌدش ثِ هْبس ّیپشپشٍلاوتیٌوی  D2 آگًَیؼتی گیشًذُ

پٌْبى )اًتـبس پشٍلاوتیي غیش فیضیَلَطیىی تحشیه ؿذُ 

اغلت دس صهبى وبّؾ ػغح پشٍطػتشٍى ٍ اػتشادیَل( 

 (.36گشدد ) هی

 دس هَسد ػَیب چٌذ هغبلؼِ هشٍس ؿذُ دس ثشسػی حبضش

تَاًذ هَخت  ّبی ػَیب هی هلشف ایضٍفلاٍى ًـبى داد وِ

وبّؾ ؿذت ٍ هذت گشگشفتگی ًؼجت ثِ داسًٍوب ؿَد. 

ؿیش ػَیب تَاًؼت  (2008ٍ ّوىبس ) دس هغبلؼِ حٌبچی

ن یبئؼگی ٍ ثْجَد ویفیت صًذگی دس ئهَخت وبّؾ ػلا

(. دس هغبلؼِ ػخبٍت ٍ 10صًبى ػٌیي یبئؼگی گشدد )

هلشف  (2018ٍ ّوىبساى ) ٍ اهَْف (2012)ّوىبس 

یي ػَیب ثبػث وبّؾ تؼذاد دفؼبت ٍ ؿذت پشٍتئ

ّبی ػَیب  ایضٍفلاٍى (.37 ،12، 11) ؿذگشگشفتگی 

اػتشادیَل، ‐ β‐ 17دلیل ؿجبّت ػبختبسی ثب  ثِ

ؿًَذ وِ فؼبلیت َّسهًَی  ّبیی هحؼَة هی فیتَاػتشٍطى

افضایؾ  ای دس هَسد تحمیمبت گؼتشدُ. ثبلمَُ داسًذ

غزایی ٍ ثب  ّبی ػَیب دس هَاد دػتشػی ثِ ایضٍفلاٍى

ّب ٍ فَایذ ثیَلَطیىی آى دس صًبى یبئؼِ  اػتفبدُ اص هىول

دس پیـگیشی اص ثیوبسی هضهي ٍ حفظ ػلاهتی اًدبم 

 (.38) ؿذُ اػت

 3 ،گلی هغبلؼِ هشٍس ؿذُ دس هَسد گیبُ هشین 4 اص

ثیش ایي گیبُ ثش سٍی أهغبلؼِ ثِ ثشسػی اثش ٍ چگًَگی ت

ای اثش آى  همبیؼِن یبئؼگی ٍ یه هغبلؼِ ثِ ثشسػی ئػلا

ثِ . دس هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ٌذثب وََّؽ ػیبُ پشداخت

آهیضی  عَس هَفمیتِ وِ ایي گیبُ ث ایي ًتیدِ سػیذًذ

ن )ؿذت ٍ هذت گشگشفتگی( ئتَاًذ ثِ ثْجَد ػلا هی

 دس هَخَدگیبّی  ّبی اػتشٍطى(. 13-16)هٌدش ؿَد 

 دٍپبهیٌشطیىی آًتی اثش دلیل  ثِ اػت هوىي گیبُ ایي

 سٍی ثش تأثیش ثب ٍ هشوضی اػلبة ػیؼتن سٍی ثش فخفی

ن ٍاصٍهَتَس گشدد ئثبػث ون ؿذى ػلا ،ًَسٍتشاًؼویتشّب

كبدلی اٍل ؿْش ٍ ّوىبساى  (. ّوچٌیي هغبلؼ39ِ)

( ٍ دادفش ٍ ّوىبس 2013(، ساتِ ٍ ّوىبساى )2013)

ٍالشیٌیه اػیذ ٍ ٍالپشٍتشیبى  ًـبى داد وِ (2019)

ثب خبكیت اػتشٍطًیىی ٍ  دس هشین گلیهَخَد 

ن ئوٌٌذُ ثبصخزة ػشٍتًَیي دس وٌتشل ػلا هْبس

ٍاصٍهَتَس ًمؾ داسد ٍ ؿذت هذت گشگشفتگی دس گشٍُ 

 (. 16 ،14، 13تش ثَد ) وٌٌذُ هشین گلی پبییي هلشف

ُ الغیت اًدبم ؿذ وِ دس هَسد گیبُ ػٌجل دٍ هغبلؼِدس 

ٌدش تَاًذ ه هلشف ایي گیبُ هیوِ ، ًتبیح ًـبى داد ثَد

ن ٍ خبیگضیي هٌبػجی ثِ خبی ئثِ ثْجَد ػلا

دسهبًی ثبؿذ. ایي گیبُ داسای همذاس لبثل  َّسهَى

ثبؿذ وِ ػولىشدی ؿجِ  ای فیتَاػتشٍطى هی هلاحظِ

آگًَیؼت اػتشٍطى داسد ٍ اص ایي عشیك هَخت وٌتشل 

 (. 18، 17گشدد ) هین یبئؼگی ئػلا

 ( ٍ وبپَس 2011ٍهغبلؼِ ثبغذاسی ٍ ّوىبساى )دس 

ؿذت ٍ هذت  ،دس صهیٌِ تخن وتبى (2011ّوىبساى )

داسی  عَس هؼٌیِ ّبی ؿجبًِ ث ؿذت تؼشیك ٍ گشگشفتگی

اهب اص ًظش تؼذاد دفؼبت گشگشفتگی  ثَد،وبّؾ یبفتِ 

 هـبّذُداسی  سٍصاًِ ٍ تؼشیك ؿجبًِ تفبٍت آهبسی هؼٌی

 وِ دّذ هی ًـبى هغبلؼبت ثیَؿیویبیی(. 20 ،19ًـذ )

فؼبلیت  هتَػظ عَسِ ث وتبى دسهَخَد  ّبی لیگٌبى

ثِ  آًذسٍطى تجذیل ُوٌٌذ تؼشیغ) p450آًضین 

 یذسٍوؼی  ثتب - 17 ٍ فؼبلیت دادُ افضایؾ سا اػتشٍطى(

اػتشٍئیذدّیذسٍطًبص )آًضین تؼبدل ثیي اػتشادیَل ٍ 

 (.40وٌذ ) اػتشٍطى( سا تؼذیل هی

دس هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ گل هغشثی ثِ 

بّؾ ؿذت هذت ٍ تؼذاد دفؼبت اثشثخـی آى دس و
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ّب  (. فیتَاػتشٍطى22 ،21گشگشفتگی اؿبسُ ؿذُ اػت )

ثبؿٌذ ٍ  ثب ػولىشدی هـبثِ اػتشٍطى دس ثذى هی

ن ٍاصٍهَتَس سا دس غیبة اػتشٍطى وٌتشل ئتَاًٌذ ػلا هی

ثشُ هؼئَل ایي اثش ؤوٌٌذ، اػتمبد ثش ایي اػت وِ هبدُ ه

اػیذ لیٌَلئیه هفیذ، اػیذ گبهَلٌیه، هتبثَلیت فَسی 

 (.41ثبؿذ ) هی

 ،ثیبى ّبی اًدبم ؿذُ دس هَسد گیبُ ؿیشیي پظٍّؾدس 

ثیبى دس همبیؼِ ثب َّسهَى دس ّش دٍ  هلشف ؿیشیي

وبّؾ ؿذت ثبػث گشٍُ یه ّفتِ پغ اص دسهبى 

ٍ ایي وبّؾ پغ اص ّفتِ دٍم پذیذاس  ًـذگشگشفتگی 

ثیبى تَاًبیی  گـت ٍ دس گشٍُ َّسهَى ًؼجت ثِ ؿیشیي

(. سیـِ 24، 23ـتشی دس وبّؾ ؿذت داؿتِ اػت )ثی

ثبؿذ. ایي گیبُ ثبػث  ثیبى ضذ اػپبػن هی ؿیشیي

ّب ٍ ًَػی  تحشیه غذد فَق ولیِ ٍ حبٍی ایضٍفلاٍى

ّب ػولىشدی  اػتشٍطى ثبؿذ وِ فیتَ فیتَاػتشٍل هی

ن ئؿجیِ ثِ اػتشٍطى داسًذ ٍ اص ایي عشیك ثِ ثْجَد ػلا

 (.42ًوبیٌذ ) ووه هی

 ،هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ وََّؽ ػیبُ دس ثشخی

 12داسٍی وََّؽ ػیبُ دس همبیؼِ ثب داسًٍوب ثؼذ اص 

 .ثیش داؿتأوبّؾ ؿذت ٍ تؼذاد گشگشفتگی ت ّفتِ دس

هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ثش سٍی ایي گیبُ حبوی اص یه اثش 

دٍپبهیٌشطیىی ثش ػیؼتن اػلبة هشوضی ٍ ثْجَد 

گًَِ  دی دیگش ّیچ(، اهب تؼذا25ثبؿذ ) گشگشفتگی هی

ن ئاختلاف هؼٌبداسی دس همبیؼِ ثب داسًٍوب، دس وبّؾ ػلا

ٍاصٍهَتَس ٍ ثْجَد ویفیت صًذگی صًبى یبئؼِ ًـبى 

 (. 27 ،26ًذادًذ )

 ،هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ گیبُ خیٌىَثیلَثب دس

ن ٍاصٍهَتَس ًؼجت ثِ داسًٍوب تفبٍت ئوبّؾ ػلا

ُ اص خیٌىَثیلَثب (. اػتفبد29 ،28داسی ًذاؿت ) هؼٌی

ٍخَد داسد  اًذویثبؿذ، اهب هغبلؼبت  ثؼیبس گؼتشدُ هی

تَاًذ ثْجَد ثجخـذ.  وِ ًـبى دّذ ػلائن یبئؼگی سا هی

ثشخی هغبلؼبت ثِ وبّؾ افؼشدگی ٍ اضغشاة اؿبسُ 

اًذ، ثشخی دیگش اص ًتبیح ثِ هضایبی ؿٌبختی ایي  وشدُ

اهب دس ّویي هغبلؼبت  ،اًذ گیبُ دس صًبى یبئؼِ پشداختِ

 (.43تش اؿبسُ ؿذُ اػت ) ّبی عَلاًی ثِ ثشسػی دس صهبى

 1حبٍی دیَػظًیي ،تشویجبت ؿیویبیی گیبُ ؿٌجلیلِ

                                                 
1 Diosgenine 

گشدد،  ثبؿذ وِ ًَػی فیتَاػتشٍطى هحؼَة هی هی

ثیش أسٍد ایي گیبُ ثب ایي هىبًیؼن )ت ثٌبثشایي احتوبل هی

ن ئػلاسیض ٍ ثْجَد  ّبی گیبّی ثش غذد دسٍى اػتشٍطى

دس ثش ثبؿذ. ؤن یبئؼگی هئشی اص ػلایٍاصٍهَتَس( دس پیـگ

 َّسهَى ثیشأت (2006حىیوی ٍ ّوىبساى )هغبلؼِ 

 ٍ ٍاصٍهَتَس ّبی ًـبًِ وبّؾ سٍیثش  خبیگضیٌی دسهبًی

 دسهبى اص ثؼذ ّفتِ 8 ٍ 4 دس گشگشفتگی دفؼبت تؼذاد

ن سا ئاهب ایي گیبُ ًیض ػلا ،ثَد ؿٌجلیلِ داًِ اص ثیـتش

داسی ًؼجت ثِ لجل اص دسهبى وبّؾ دادُ  عَس هؼٌیِ ث

 (. 30ثَد )

 ًـبى دادًذلشهض  سهغبلؼبت ثشسػی ؿذُ دس صهیٌِ ؿجذ

گشم اص ایي گیبُ  هیلی 80وِ هلشف سٍصاًِ حذالل 

، 31ن ووه وٌذ )ئتَاًذ ثِ ثْجَد ػلا هبُ هی 3هذت  ثِ

 17 وِ (2016) ٍ ّوىبساى دس هتبآًبلیض غضٌفشپَس(. 33

سا هَسد ّبی ؿجذس لشهض  اص ایضٍفلاٍى یی ثبلیٌیوبسآصهب

وبّؾ لبثل تَخْی دس تؼذاد ثشسػی لشاس دادًذ، 

ّبی  خلَف دس صًبًی وِ دچبس گشگشفتگی گشگشفتگی ثِ

ایي تحمیك ثبػث ایدبد یه  .هـبّذُ ؿذ ،هىشس ثَدًذ

ثشای صًبى  الگَسیتن دسهبى ولیٌیىی دس هَسد ایي گیبُ

داس )خفیف تب هتَػظ( ّوشاُ ثب تغییشات ؿیَُ  ػلاهت

ثِ حوبیت اص  Uptodateصًذگی گشدیذ. هغبلؼبت 

خَ، ٍ  ّب ثش خلك ّب ٍ ایضٍفلاٍى اثشات فیتَاػتشٍطى

. ثب ایي (44اًذ ) ن یبئؼگی پشداختِئافؼشدگی ٍ دیگش ػلا

، ؿجذس لشهض هَخت وبّؾ بتهغبلؼ ثشخیٍخَد دس 

ثشخی دیگش اص  اهب دس ،(45، 31)ن ٍاصٍهَتَس ًگشدیذ ئػلا

ّبی هَخَد دس ایي  دلیل ٍخَد فیتَاػتشٍطى ثِ بت،هغبلؼ

 ،31ن ًـبى دادُ ؿذ )ئاثشات هثجتی دس وبّؾ ػلا ،گیبُ

33 .) 

ثبؿذ وِ ثیؾ اص  گل ساػی یه گیبُ ؿٌبختِ ؿذُ هی

ّبی ػلجی  ػبل اػت ثشای اًَاع هختلف ثیوبسی 2000

ت آى ؿبهل تشویجب .گیشد هَسد اػتفبدُ لشاس هی

ّبیپشایؼیي ثِ ّوشاُ فلاًٍَئیذّب، هـتمبت صاًتبى، 

 ،اػیذّبی گیبّی )اػیذ ولشٍطًیه ٍ اػیذ وبفئیه(

ػلاٍُ ثش ایي، . ثبؿذ ّب )وبتچیي( ٍ فلَگلَػیي هی تبًي

وِ اػت ّب  ایي گیبُ حبٍی تشویجبتی اص فیتَاػتشٍطى

ػٌَاى خبیگضیٌی ثشای اػتشٍطى دسهبًی دس  تَاًذ ثِ هی

(. 46ًی وِ هٌغ هلشف َّسهَى داسًذ، ثبؿذ )صًب
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داسی هَخت  عَس هؼٌیِ اػتفبدُ اص گل ساػی ًیض ث

وبّؾ ؿذت ٍ تؼذاد گشگشفتگی گشدیذُ اػت ٍ 

ن ئػٌَاى داسٍی خبیگضیي هٌبػجی خْت دسهبى ػلاِ ث

 (. 34تَاًذ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد ) یبئؼگی هی

هَسد گل دس ( 2010) ٍ ّوىبساى ػجذالیدس هغبلؼِ 

ایي گیبُ تَاًؼت ؿذت ٍ هذت گشگشفتگی سا  ،ػبػتی

گل  ًؼجت ثِ داسًٍوب وبّؾ دّذ. داسی عَس هؼٌیِ ث

 ٍ ثبؿذ ػبػتی اص دػتِ گیبّبى فیتَاػتشٍطًی هی

ثخؾ، ّیپَتًَیه، ضذدسد، ضذاػپبػن  ػٌَاى آسام ثِ

ّبی  ّبضوِ، وشاهپَء ثشای اػپبػن ػضلاًی ًبؿی اص ػ

ًَسالظی، تـٌح طًشالیضُ،  گشى،لبػذگی، ػشدسد یب هی

خَاثی هَسد  ّیؼتشی، ّیدبى صدگی ػلجی ٍ ثی

 (.47گیشد ) اػتفبدُ لشاس هی

 ثش هغلَثی تأثیش ّب، فیتَاػتشٍطى حبٍی داسٍیی گیبّبى

 صًبى یبئؼِ گشگشفتگی ؿذت ٍ دفؼبت تؼذاد وبّؾ

 ٍ گشگشفتگی دسهبى ثشای هٌبػجی اًتخبة ٍ داسًذ

 (. 49، 48) ثبؿٌذ هی دسهبًی َّسهَى گضیيخبی

اص ًمبط لَت هغبلؼِ ایي ثَد وِ داسٍّبی گیبّی ثحث 

تَاًٌذ اثشات هٌفی گشگشفتگی سا وبّؾ دٌّذ.  ؿذُ هی

ّب، اًذاصُ ًوًَِ  وبسآصهبیی ثب ایي ٍخَد، ثب تَخِ ثِ تؼذاد

ثِ عشاحی لبثل  ،ػیؼتوبتیه هحذٍد ٍ سٍؽ غیش

تب  اػت ًیبصتش  گیشی اعویٌبى ٍ گضاسؽ ًتبیح لبثل اًذاصُ

تش دػت  ثِ ًتیدِ دلخَاُ خْت تؼوین ثِ خَاهغ ثضسي

 .فتیب
 

 گیزی ًتیجِ
ن ئثیش داسٍّبی گیبّی ثش ػلاأایي تحمیك ثب ثشسػی ت

دٌّذگبى  ٍاصٍهَتَس ًـبى داد وِ ّن هشدم ٍ ّن اسائِ

ثخـی داسٍّبی گیبّی سا  خذهبت ثْذاؿتی ٍ دسهبًی اثش

گیبّبى داسٍیی ػَیب،  اًذ. ایي هغبلؼِ ًـبى داد، پزیشفتِ

 الغیت، گل هغشثی ٍ ؿجذس لشهض گلی، ػٌجل هشین

داسی ؿذت، هذت ٍ تؼذاد  عَس هؼٌیِ تَاًؼتِ ثَدًذ ث

 ،دفؼبت گشگشفتگی سا وبّؾ ٍ دس هَسد خیٌىَثیلَثب

ن ًؼجت ثِ داسًٍوب هـبّذُ ئثیشی ثش ػلاأگًَِ ت ّیچ

یه  ػٌَاى تَاًٌذ ثِ ثٌبثشایي، داسٍّبی گیبّی هیًگشدیذ. 

 ،سٍؽ خبیگضیي ثشای صًبًی وِ دچبس گشگشفتگی ّؼتٌذ

 . ثذٍى ػبسضِ خبًجی خذی دس ًظش گشفتِ ؿًَذ
 

 تطكز ٍ قذرداًی
وتبثخبًِ داًـىذُ ٍػیلِ اص سیبػت هحتشم  ثذیي

وِ هب سا دس اًدبم ایي  هبهبیی ؿْیذ ثْـتیٍ پشػتبسی 

 .ؿَد هیٍ لذسداًی تـىش  ،ًوَدًذ تحمیك یبسی 
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