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ِ حبهلگ ِ ب هبهَگزافيک ٍ  ّبیبفتِی: یسزطبى پستبى ٍابست

 کيسًََگزاف
، 3دار ، دکتز ًگبر هزٍت1حداد یفیشز دای، آ2ييلائ یضيف یدکتز عل ،1زدجَیا ِيسودکتز 

 *4یفزخ تْزاً بيدکتز دً

ٜ پعقى ،یِٛٛغیضاز یترهه بضیزؾت .1 كىس ْ پعقى ،یزا٘ ٜ ػّٛ كٍب  .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘

ٜ ضاز بضیاؾتبز .2 ٜ پعقى ،یِٛٛغیٌطٚ كىس ْ پعقى ،یزا٘ ٜ ػّٛ كٍب سٟ، ا یزا٘  .طاٖیٔكٟس، ٔك

ٜ پعقى بضیاؾتبز .3 ٝ تحم ،یاختٕبػ یٌطٚ ؾؼ ٜ پعقى ،یٙیثبِ مبتیٔطوع تٛ كىس ْ پعقى ،یزا٘ ٜ ػّٛ كٍب سٟ، ا یزا٘  .طاٖیٔكٟس، ٔك

ك .4 كىسٜ پعقى ،یِٛٛغیٌطٜٚ ضاز بضیزا٘ كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یزا٘  .طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘

 07/08/1399  تبرید پذیزش:  14/05/1399تبرید دریبفت: 
1

 
 

 

ٕٔىٗ  PABC)ؾططبٖ پؿتبٖ ٔطتجط ثب ثبضزاضی( قبیغ اؾت ٚ ػسْ آٌبٞی اظ  PABCذیط زض تكریم أت :هِهقد

ٔبٌٔٛطافی ٚ ٞبی ٞسف اضظیبثی یبفتٝحبضط ثب ٔٛلغ یب ثیٛپؿی ضا ٔتٛلف وٙس. ٔطبِؼٝ  اؾت ثطضؾی تهٛیطثطزاضی ثٝ

 .ا٘دبْ قس PABCؾٌٛ٘ٛطافی زض ظ٘بٖ ثب 
ٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔ ٕبضیث 24ٍ٘ط  ٌصقتٝٚ ٔمطؼی ٝ ایٗ ٔطبِؼزض  :کبر رٍش ٖ پؿتب ٝ ؾططب زض ثرف  یطزٞیٚ ق یٔجتلا ث

 .ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس 1385-97 ثبظٜ ظٔب٘یزض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٔكٟس  )ع(ضازیِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ أبْ ضضب 
پؽ اظ ثطضؾی  PABCتكریم  ا٘دبْ قس. PABCظٖ ثب  24ٞبی ٔبٌٔٛطافی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی ثبِیٙی زض ثطضؾی ٚیػٌی

٘دبْ ا (22)٘ؿرٝ   SPSSآٔبضی افعاض ٘طْ ثب اؾتفبزٜ اظٞب زازٜ تدعیٝ ٚ تحّیُ قٙبؾی زض تٕبْ ثیٕبضاٖ ا٘دبْ قس. ثبفت

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.  ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  p. ٔیعاٖ قس

ؼس اظ ظایٕبٖ تكریم %( ث75) ثیٕبض 18زض  ٚ زض زٚضاٖ ثبضزاضی%( 25)ثیٕبض  6 زض  PABCثط اؾبؼ ٘تبیح، :ّب یبفتِ

تٛزٜ ؾیٙٝ ثب تطیٗ یبفتٝ زض أتحبٖ ٔبٌٔٛطافی،  ثٛز. قبیغ%( 83)تٛزٜ پؿتبٖ  ،تطیٗ ػّت ثؿتطی زازٜ قس. قبیغ

تطیٗ تظبٞط زض  قبیغ .( ثٛز%3/83) تٛزٜ ؾیٙٝ ،تطیٗ یبفتٝ زض ؾٌٛ٘ٛطافی قبیغ ( ثٛز.%40ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ )
ٝ ٘بٔٙظٓ ثٛز ٚ ثبئتٛزٜ ٞیپٛاوٛ ،ؾٌٛ٘ٛطافی ٜ ثب حبقی ٖ ٕٞطا ٝ ٞتطٚغ ثٛز.  ػٕٛزی لطاض ٌطفتٝ ٌیطی خٟت یه ثب اوٛغ٘ؿیت

ٝ آؾیتٞبی یبفتٝ ْ ٟٔبخٓ زاوتبَ ضا زض قٙبؾی،  ٔطثٛط ث %( 16/4)٘كبٖ زاز ٚ یه ثیٕبض  (%66/91ثیٕبض ) 22وبضؾیٙٛ

 ثٛز. زاضای وبضؾیْٙٛ اِتٟبثی%( 16/4)زاضای وبضؾیْٙٛ غیطٟٔبخٓ ٚ یه ثیٕبض 

ٞبی ٕٔىٗ اؾت ٔتفبٚت اظ ؾططبٖ پؿتبٖ زض ظ٘بٖ غیطثبضزاض ثبقس ٚ یبفتٝ PABCظبٞط اِٚتطاؾٛ٘س  :گيزی ًتيجِ

ٞبی ٌیطی ٔٛاظی یبفتٝ ذّفی ٚ خٟت (افعایف ٚضٛح ضً٘ تٛزٜ) ایٟٙٙؿٕٙتب٘ٙس خعء ویؿتیه ثطخؿتٝ، اِٚتطاؾٛ٘س ٔ

َ زض  ذیٓ پؿتبٖ ضا زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ  تٛا٘س ضبیؼبت ذٛـٔی اِٚتطاؾٛ٘سٞبی ٘یؿت. ثٙبثطایٗ یبفتٝ PABCغیطٔؼٕٛ
ٚ اِٚتطاؾٛ٘س ُ ِٕؽ زض زٚضاٖ ثبضزاضی  ،قیطزٞی تمّیس وٙس. ٔبٌٔٛطافی  ٜ لبث ٖ ثب تٛز  ـتىٕیّی تهٛیطثطزاضی زض ظ٘ب ٚ ضٚ ز

 ٚ قیطزٞی اؾت.

 قیطزٞی، ٔبٌٔٛطافی ،ثبضزاضی، ؾططبٖ پؿتبٖ، ؾٌٛ٘ٛطافی :کلوبت کليدی
 

 

                                                 
ُ هس * یسٌد ٜ پعقى ؛یفطخ تٟطا٘ بیز٘زوتط  َل هكبتببت:ئًَ ْ پعقى ،یزا٘كىس ٜ ػّٛ بٍ  پست الكتزًٍيک: ؛051-38022534: تلفي. طاٖیٔكٟس، ٔكٟس، ا یزا٘ك
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 هقدهِ

ٝ حبٍّٔی ٝ ث ٖ ٚاثؿت ٖ پؿتب ٝ ٔٛاضزی  1(PABC) ؾططب ث

ٌطزز وٝ ثیٕبضی زض زٚضاٖ ٔی اظ ؾططبٖ پؿتبٖ اطلاق

ٚ یب زض طی  ٔبٜ پؽ اظ ذتٓ حبٍّٔی ٚ یب تب  12حبٍّٔی 
ٝ ٔبزض زض حبَ قیطزٞی ثبقس تكریم زازٜ  ،ٞط ظٔب٘ی و

 .(2، 1) قٛز

تغییطات فیعیِٛٛغیىی وٝ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی 
ثب  ،٘سٛق ٞبی غسزی پؿتبٖ ایدبز ٔی زض ؾبذتٕبٖ

ٞیپطتطٚفی ؾیؿتٓ زاوتبَ ِجٛلاض ٚ آِٛئٛلاض ٕٞطاٜ 

پؿتبٖ ٞبی قسٖ ِجَٛافعایف حدٓ ٚ ثطخؿتٝ  ٞؿتٙس.
 ،وٙٙسٔی زض ایٗ زٚضاٖ زقٛاض ٘ٝ تٟٙب ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ضا

ٝ افعایف ٓ پؿتبٖ (ٌطٞی قىُ) ٘ٛزٚلآضیتٝ ثّى  زض پبض٘كی

 ٞٛضٔٛ٘ی ٌبٜ ؾجت اقتجبٜ ٘ؿحٞبی زض اثط فؼبِیت

 پؿتب٘ی زض ٔؼبیٙبت ثبِیٙیٞبی طجیؼی پؿتبٖ ثب تٛزٜ
-ػّت تٛزٜ تطیٗ قبیغ ،ذیٓ ٞبی ذٛـ ثیٕبضی. قٛزٔی

پؿتب٘ی زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی ٞؿتٙس. ٞبی 

تطیٗ ثسذیٕی زض ظ٘بٖ  ػٙٛاٖ قبیغ ثٝ ،ؾططبٖ پؿتبٖ
ٜ اؾت ٚ قیٛع آٖ ثبضزاض ٝ قس ٜ قٙبذت زض ٞط  3/0 ٚ قیطز

 .(3، 2) قٛزٔی ٞعاض ٔٛضز ترٕیٗ ظزٜ

ُ ظ٘بٖ ثٝ ثبضزاضی زض ؾٙیٗ ثبلاتط ثٝ ٚیػٜ زض  افعایف تٕبی

 تٛا٘س ثب افعایف قیٛع ظ٘سٌی ٔیزٞٝ ؾْٛ ٚ چٟبضْ 
PABC ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ  ءظیطا ذطط اثتلا ،ٕٞطاٜ ثبقس

ذیط ٚ أاغّت ثب ت  PABC.قٛزٔی ثب افعایف ؾٗ ثیكتط

ٝ تكریم زازٜ ٔی ُ پیكطفت ّٔی  زض ٔطاح ٝ ذٛز ػب قٛز و
 .ثبقس ٔی آٌٟی ایٗ ثیٕبضی ثطای ٚذیٓ قسٖ پیف

  STAGE IIIزض PABC ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ %50 ثیف اظ

ٚIV  ٝٔطاخؼ ٖ ٖ پؿتب  %50وٙٙس ٚ زض ثیف اظ ٔی ؾططب

زض ٍٞٙبْ تكریم ثیٕبضی  غسز ِٙفبٚی اٌعیّطٞب آٖ
٘یع قبیغ اؾت ٚ  PABC ٔجتلا ٞؿتٙس. ػٛز ثیٕبضی زض

ؾبَ پؽ اظ تكریم تٛٔٛض اِٚیٝ  2-5ٔؼٕٛلاً ثلافبنّٝ 

 .(2-4) افتس اتفبق ٔی
ؾططبٖ پؿتبٖ زض فبٚتی ثب ت PABCٕ٘بی ٔبٌٔٛطافیه 

ؾبیط ظ٘بٖ ٘ساضز. ٕ٘بی ؾٌٛ٘ٛطافیه تیپیه ثطای 

ٔكىٛن ثٝ ثسذیٕی زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ ٞبی  تٛزٜ

ٓ ٚ ثب  قیطزٞی ثٝ ُ ٘بٔٙظ ٝ قى ٜ ٞیپٛاوٛئیه ث نٛضت تٛز
 (ای قىُ ؾتبضٜ) SPECULATEDحبقیٝ ٘بٔٙظٓ ٚ 

                                                 
1 Pregnancy breast cancer 

ثب ٔحٛض طِٛی ػٕٛز ثط ؾطح پٛؾت ٚ ٕٞطاٜ ثب ؾبیٝ 

 س.ثبقٔی 2نٛتی ذّفی

 ٖ ٝ ذٛز اثطاظ وطز٘س وٝ  (2010) ٚ ٕٞىبضاٖآیبپب زض ٔطبِؼ

تٛا٘س  ٔی تغییطات زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی زض پؿتبٖ
ٕ٘بی ؾٌٛ٘ٛطافیه تیپیه وبضؾیْٙٛ ضا تغییط زٞس ٚ 

٘ٛاحی ویؿتیه زاذّی تٛزٜ ٚ ػلأت تكسیس  ٔكبٞسٜ

ٓ ٞؿتٙس ) ٗ ػلائ ٝ ای ٜ اظ خّٕ  ؾبٖ .(2نٛت زض ذّف تٛز
زض ٔطبِؼٝ ذٛز ٌعاضـ وطز٘س وٝ  (2006) ٚ ٕٞىبضاٖ

تفبٚت لبثُ تٛخٟی ثب  PABCتهٛیطثطزاضی ٞبی یبفتٝ

ِٚی ٕٔىٗ اؾت  ،ؾططبٖ پؿتبٖ زض ؾبیط ظ٘بٖ ٘ساضز

ٝ افتطاق تٛزٜ ذٛـؤٕی ضئػلا ٚ ثسذیٓ ضا  یت قٛز و  ٓ ذی
 .(3) ؾبظززض ایٗ ٌطٜٚ زقٛاض 

ٚ ٖ ٖ خٛا ٖ زض ظ٘ب ٖ پؿتب ٜ ٔٛاضز ٔتؼسزی اظ ؾططب  ٔكبٞس

ٚ قیطزٞی زض ؾبَ ٖ حبٍّٔی  یس إٔ ،ٞبی اذیط ٘یع زض زٚضا
٘یبظ ثٝ آقٙبیی ثیكتط ثب ایٗ ثیٕبضی ٚ اٍ٘یعٜ ا٘دبْ ایٗ 

ٝ حبضط ثب ثبقس. ٔی ثطضؾی ٞبی  یبفتٝثطضؾی ٞسف ٔطبِؼ

 ٚ PABC ٔٛضز 24ٔبٌٔٛطافی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی زض  ،ثبِیٙی
افعایف آٌبٞی ٚ خّت تٛخٝ ٘ؿجت ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٚ 

ٞبی تكریهی ضازیِٛٛغیه  وبضٌیطی ضٚـ تأویس ثط ثٝ

ٖ  ثٝ ٜ اظ ظ٘ب ٗ ٌطٚ ٜ ؾٌٛ٘ٛطافی زض ای ٗ ثطضؾیٚیػ  ٚ ٕٞچٙی

ضازیِٛٛغیه زض ٞبی ٔكىلات تكریهی وٝ زض ضٚـ
ثطضؾی ؾططبٖ پؿتبٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی 

 .ْ قس، ا٘دبٚخٛز آیس ٕٔىٗ اؾت ثٝ

 

 کبر رٍش

ٔجتلا ثٝ  ٕبضیث 24ٍ٘ط  ٌصقتٝٚ ٔمطؼی ٝ ایٗ ٔطبِؼزض 

زض ثرف  یطزٞیٚ ق یؾططبٖ پؿتبٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔ

ْ ضضب  ٖ أب زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  )ع(ضازیِٛٛغی ثیٕبضؾتب
ٔٛضز ثطضؾی لطاض  1385-97 ثبظٜ ظٔب٘یزض ٔكٟس 

 .ٌطفتٙس

ٗ ثیٕبضاٖ ثب ا٘دبْ  ٖ زض ای ٖ پؿتب ثیٛپؿی تكریم ؾططب

ٚضٚز ثیٕبضاٖ  ٞبیییس ٞیؿتِٛٛغیه ٕٞطاٜ ثٛز. ٔؼیبضأٚ ت
تكریم ؾططبٖ پؿتبٖ زض زٚضاٖ : ایٗ ٔطبِؼٝ قبُٔ ثٝ

٘ظط اظ فبنّٝ ظٔب٘ی ثیٗ  حبٍّٔی ٚ قیطزٞی نطف

زض زؾت ثٛزٖ ، تكریم ثیٕبضی تب ظٔبٖ ذتٓ حبٍّٔی
السأبت تكریهی ٚ  ،٘تبیح حبنُ اظ ٔؼبیٙبت ثبِیٙی

                                                 
2 Posterior acoustic shadowing 
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ییس أتٚ  تهٛیطثطزاضی قبُٔ ٔبٌٔٛطافی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی

ٖ زض ثطضؾی ٞیؿتِٛٛغیه پؽ اظ  ٖ پؿتب تكریم ؾططب

ْ ثیٛپؿی ؾٛظ٘ی یب ثیٛپؿی حیٗ ػُٕ خطاحی  ثٛز. ا٘دب

ٞبی پؿتبٖ ثٝ پعقه  ثیٕبضا٘ی وٝ ثب ػلائٓ ثیٕبضی
ٔطاخؼٝ وطزٜ ٚ خٟت ا٘دبْ السأبت تكریهی ثٝ ثرف 

غی اضخبع قسٜ ثٛز٘س ٚ ثطای ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضازیِٛٛ

ٝ قس٘س. افطازی وٝ ثطای ٚضٚز  ،ضضبیت زاقتٙس ٚاضز ٔطبِؼ
ثٝ پػٚٞف ضضبیت ٘ساقتٙس ٚ یب أىبٖ زؾتطؾی ثٝ 

تكریم ٟ٘بیی ثیٕبضی زض آٟ٘ب ثٝ ػُّ ٔرتّف ٔیؿط 

اظ ٔطبِؼٝ حصف قس٘س. پؽ اظ تكریم  ،ٍ٘طزیس

ضاٖ ا٘تربة ٚ ییس ؾططبٖ پؿتبٖ ثیٕبأٞیؿتِٛٛغیه ٚ ت
ٞبی اطلاػبت زٌٔٛطافیه ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٚ یبفتٝ

ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ ٘تیدٝ أتحبٖ ٞیؿتِٛٛغیه  ،ٔبٌٔٛطافی

 .ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

ػّت  ثیٕبضا٘ی وٝ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی ثٝ تٕبْ

قىبیت اظ ٚخٛز تٛزٜ پؿتب٘ی یب ؾبیط ػلائٓ ثبِیٙی ثٝ 

ْ ضضب  ٖ أب  1385-97 ض طی ؾبَٚ أیس ز)ع( ثیٕبضؾتب
ٔطاخؼٝ )ع( ثٝ ثرف ضازیِٛٛغی ثیٕبضؾتبٖ أبْ ضضب 

اثتسا اظ ططیك ؾٌٛ٘ٛطافی ٔٛضز ثطضؾی لطاض  ،وطزٜ ثٛز٘س

 ٌطفتٙس.

ٍٔبٞطتع( تٛؾط یه  10-12ؾٌٛ٘ٛطافی ثب پطٚة ذطی )
ٝ ثیف اظ  ؾبَ زض تهٛیطثطزاضی  10ضازیِٛٛغیؿت ثب تدطث

ؾٌٛ٘ٛطافی  ٞبی ٞبی پؿتبٖ ا٘دبْ قس ٚ یبفتٝ زض ثیٕبضی

ٖ ٔطاخؼٝ ٜ خٟت اؾتب٘ساضزؾبظی ٌعاضقبت زض  ثیٕبضا وٙٙس
ثجت  ،ِیؿتی وٝ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض تٟیٝ قسٜ ثٛز چه

ٌطزیس. أتحبٖ ؾٌٛ٘ٛطافی زض اوثط ثیٕبضاٖ ثب ٞسف 

ٚؾیّٝ  ثطضؾی ٔبٞیت تٛزٜ لبثُ ِٕؽ تٛؾط ثیٕبض یب ثٝ

ثطضؾی تٛزٜ احتٕبِی ٚ یب  ،پعقه زض ٔؼبیٙبت ثبِیٙی
ٓ ثیٕبضی ٖ فبلس تٛزٜ لبثُ ٞبی ؾبیط ػلائ ٖ زض ثیٕبضا پؿتب

 زض نٛضت ٔكبٞسٜ تٛزٜ تٛپط. قس ِٕؽ ا٘دبْ ٔی

(SOLID ،)٘ٛع اوٛغ٘یؿیتٝ ٔكرهبت تٛزٜ ٘ظیط، 
ططظ لطاضٌیطی تٛزٜ زض پؿتبٖ )ثٝ ٔٛاظات  ،حبقیٝ ،قىُ

ف ذّ نٛتی زضٞبی ٚ ٚیػٌی 1(پٛؾت یب ػٕٛز ثط آٖ

 آٔطیىبٞبی ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی وبِح ضازیِٛٛغیؿت 2تٛزٜ

(ACR)3 ٓ4 ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ؾیؿتBIRADS 

                                                 
1 parallel oriented or vertically oreinted 
2 posterior acoustic features 
3 American college of radiology 

ؾٌٛ٘ٛطافی ا٘دبْ قس. ٘ٛاحی آٌعیلاض ٘یع اظ ٘ظط ِٙف 

 22أتحبٖ ٔبٌٔٛطافی ٘یع ثطای . از٘ٛپبتی ثطضؾی قس٘س

ٚؾیّٝ یه ضازیِٛٛغیؿت وٝ ؾٌٛ٘ٛطافی  ثیٕبض ا٘دبْ ٚ ثٝ

تفؿیط ٌطزیس. زض  ،ٚی ا٘دبْ قسٜ ثٛز ثیٕبضاٖ ٘یع تٛؾط
 ثطضؾی ٔبٌٔٛطافی زا٘ؿیتٝ پبضا٘كیٓ پؿتبٖ

(composition 1-4) ٓثٙسی اضائٝ قسٜ  ثط اؾبؼ تمؿی

پبتِٛٛغیه ٘ظیط ٞبی ٚ ٘یع ٚخٛز یبفتٝ ACR  تٛؾط
حبقیٝ ٚ ٚخٛز  ،آٖ ٔب٘ٙس قىُٞبی تٛزٜ ٚ ٚیػٌی

ض یت ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ زؤض ،وّؿیفیىبؾیٖٛ زض تٛزٜ

ٚ ا٘تكبض آٖ ٚ چٍٍٛ٘ی ٔٛضفِٛٛغی   ٖ ٓ پؿتب ٚخٛز  ،پبضا٘كی

ٞٓ ضیرتٍی ٘ظبْ طجیؼی پبضا٘كیٓ پؿتبٖ زا٘ؿیتٝ  ثٝ
 تغییطات پٛؾت ٚ ٘یپُ ثط اؾبؼ ؾیؿتٓ ٘بٔتمبضٖ،

BIRADS لطاض ٌطفت ٝ زض نٛضت ٔكبٞسٜ . ٔٛضز ٔطبِؼ

یب  ضبیؼٝ ٔكىٛن ثٝ ثسذیٕی زض ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ
پؽ PABC  ییسأتكریم ٞیؿتِٛٛغی ٚ ت ،ٔبٌٔٛطافی

ای ٚ یب اظ ططیك ػُٕ  اظ ا٘دبْ ثیٛپؿی ؾٛظ٘ی ٞؿتٝ

ُ ا٘دبْ ٌطفت. ثیٛپؿی  ٗ ػٕ ْ ثیٛپؿی حی ٚ ا٘دب خطاحی 
ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٛظٖ  ؾٛظ٘ی ثب ٞسایت ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ

14gauge ٝٚؾیّٝ زٚ ضازیِٛٛغیؿت ثبتدطثٝ زض ظٔیٙٝ  ث

زض ٟ٘بیت اطلاػبت  .ای پؿتبٖ ا٘دبْ قس السأبت ٔساذّٝ

ی، یبفتٝ ،زٌٔٛطافیه ٚ ٞبی ٘تبیح ٔؼبیٙبت ثبِیٙ ٔبٌٔٛطافی 
زض  ٘یع ٘تیدٝ أتحبٖ ٞیؿتٛپبتِٛٛغی ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ

قس. تدعیٝ ٚ آٚضی  خٕغ PABC ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

ٜ اظٞب زازٜ تحّیُ ٝ   SPSSآٔبضی افعاض ٘طْ ثب اؾتفبز )٘ؿر
ٝ ٚ تحّیُ (22 وٕتط اظ  pاٖ . ٔیعلطاض ٌطفتٙس ٔٛضز تدعی

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0
 

 ّبِ یبفت

ٔٛضز ثطضؾی  PABC ثیٕبض ٔجتلا ثٝ 24 ٔطبِؼٝزض ایٗ 

ؾبَ ٚ  25-42ثیٕبضاٖ ثیٗ  یؾٙٔحسٚزٜ لطاض ٌطفتٙس. 

 ثیٕبض 6 ؾبَ ثٛز وٝ زض 34±2/4 ٟ٘بآٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

(25%) PABC  زض ٚ  (%75ثیٕبض ) 18زض زٚضاٖ حبٍّٔی 
ٝ فبنّٝ یه ،ثبضزاضیپؽ اظ ذتٓ  ؾبَ اظ تِٛس ٘ٛظاز ٚ یب  ث

ثیٕبض  18اظ  زض زٚضاٖ قیطزٞی تكریم زازٜ قسٜ ثٛز.

 ثیٕبضاٖ زض ظٔبٖ تكریم (%55)ٔٛضز  10زض  ،فٛق
PABC  فبلس  (%45)ٔٛضز  8زض حبَ قیطزٞی ٚ زض

                                                                    
4 breast imaging reporting and data system 
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ٝ فبٔیّیبَ ؾططبٖ پؿتبٖ زض  ٝ قیطزٞی ثٛز٘س. ؾبثم ؾبثم

 ٔكبٞسٜ قس. (%16)ٔٛضز  4ثؿتٍبٖ زضخٝ یه زض 

ٜ زض پؿتبٖ ثٛز  قبیغ ٖ ِٕؽ تٛز ٝ ثیٕبضا ٗ ػّت ٔطاخؼ تطی

. ٔطاخؼٝ یه ثیٕبض ٔكبٞسٜ قس (%83) ثیٕبض 20 وٝ زض
تبثّٛی ثبِیٙی  ٚ زضز پؿتبٖ ثب تٛضْ ،ثب ػلائٓ لطٔعی

ْ پبؾد ثٝ  ٔبؾتیت حبز ثٛز. ثطضؾی پبتِٛٛغیه پؽ اظ ػس

یس تكریم وبضؾیْٙٛ إٔ ضزض ایٗ ثیٕب طجی زضٔبٖ
 أىبٖ ،ضازیِٛٛغیهٞبی اِتٟبثی پؿتبٖ ثٛز ٚ زض ثطضؾی

ٝ ٘ئٛپلاظیه ٔیؿط ٘جٛز.  ٝ اِتٟبثی اظ ضبیؼ  12افتطاق ضبیؼ

ثب  (%8)ثیٕبض  2ثب قىبیت زضز پؿتبٖ ٚ  (%50)ثیٕبض 

قبضغ ذٛ٘ی اظ ٘یپُ ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س.  قىبیت زیؽ
ػلائٓ ثبِیٙی ضا زض ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔطبِؼٝ ٘كبٖ  1خسَٚ 

ظٔبٖ ٔتٛؾط ثیٗ قطٚع ػلائٓ ثبِیٙی ٚ . ٞسز ٔی

ثیٕبض  4ٞفتٝ ثٛز. زض  12حسٚز   PABCتكریم
ٝ ظٔب٘ی  (16%) ٗ فبنّ ٝ ثٛز وٝ زض 15-24ای ٔٛضز  2 ٞفت

ػّت ٔطاخؼٝ  ٔبٜ ثٝ 3ذیط زض تكریم ثیكتط اظ أت (8%)

زیٍط ٘یع ػسْ تٛخٝ  (%8)ٔٛضز  2ثیٕبض ثٝ پعقه ٚ زض 
پعقه ثٝ ػلائٓ ثبِیٙی ٚ ػسْ اضخبع ثیٕبض خٟت ا٘دبْ 

اظ ایٗ  (%12) ٘فط 3السأبت تكریهی ضازیِٛٛغیه ثٛز. 

ػلائٓ  ثب( %4) ٔٛضز 1ثیٕبضاٖ ثب قىبیت زضز پؿتبٖ ٚ 

 .ثبِیٙی قجیٝ ٔبؾتیت حبز ٔطاخؼٝ وطزٜ ثٛز٘س

%( ا٘دبْ قسٜ 3/83ثیٕبض ) 20أتحبٖ ٔبٌٔٛطافی زض 
زض ظٔبٖ ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافی زض  (%90)ثیٕبض  18ثٛز. 

٘یع زض ؾٝ  (%10)ثیٕبض  2زٚضاٖ پؽ اظ ذتٓ حبٍّٔی ٚ 

زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ  .ٔبٜ آذط زٚضاٖ حبٍّٔی ثٛز٘س
 ٔٛضز 2زا٘ؿیتٝ پبضا٘كیٓ پؿتبٖ زض ٔبٌٔٛطافی زض 

 %(60) ثیٕبض 12زض  ، composition bزض حس %(10)

 زض حس%( 30) ثیٕبض 6ٚ زض   composition cزض حس

composition d .ثب  (%30)ثیٕبض  6اظ  اضظیبثی قس
ثیٕبض  1زض ، composition d ٕ٘بی پؿتبٖ زض حس

ثیٕبض تٛزٜ ٕٞطاٜ ثب  1زض  ،تٛزٜ پؿتب٘ی

 ثیٕبض 1ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ ٚ زض 
یت ؤتٟٙبیی زض ٔبٌٔٛطافی ض ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ ثٝ

 .ٔبٌٔٛطافی( 1 ٌطزیس )تهٛیط
 

 

 در گزٍُ هَرد هطبلعِ  PABCعلائن ببليٌی بيوبراى هبتلا بِ -1جدٍل 
 

 

 
ّبی در ایي تصَیز هيكزٍکلسيفيكبسيَى ًوبیی هبهَگزافی بب بزرگ .سزطبى پستبى در دٍراى حبهلگی ٍ شيزدّی -1تصَیز 

 شًَد. یت هیؤهشكَک بِ بدذيوی ر ّبی کبهلاًىَبِ هيكزٍکلسيفيكبسي پلئَهَرف در ًسج پستبى هزبَط
 

ٞبی )یبفتٝ ٔبٌٔٛطافی ٔٙفی ثٛز (%30)ثیٕبض  6زض 

ثیٕبض  20اظ  .غیططجیؼی زض ٔبٌٔٛطافی ٔكبٞسٜ ٘كس(

ٔبٌٔٛطافی  (%60)ثیٕبض  14زض  ،زاضای ٔبٌٔٛطافی

)ٔبٌٔٛطافی زاز  غیططجیؼی ضا ٘كبٖ ٔیٞبی  یبفتٝ

 ػلائٓ ثبِیٙی (زضنس) تؼساز ثیٕبضاٖ

 تٛزٜ (83) 20

 ػسْ ِٕؽ تٛزٜ (17) 4

 زضز (50) 12

 ٘ساقتٗ زضز (50)12

 زیؽ قبضغ ٘یپُ (8) 2

 قبضغػسْ زیؽ  (8/91) 22

 تٛضْ ٚ لطٔعی پؿتبٖ (1/4) 1

 ػسْ تٛضْ ٚ لطٔعی (9/95) 23
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ٔبٌٔٛطافیه زض ایٗ  ٞبی تطیٗ یبفتٝ ٔثجت(. قبیغ

تٛزٜ پؿتب٘ی ثسٖٚ ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ ثٛز  ،ثیٕبضاٖ

یت ٌطزیس. تٛزٜ ٕٞطاٜ ثب ؤض (%40)ثیٕبض  8وٝ زض 

ٚ  (%15ثیٕبض ) 1 وّؿیفیىبؾیٖٛ زض
ثسٖٚ تٛزٜ  ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ ٔكىٛن ثٝ ثسذیٕی

ٔبٌٔٛطافی ٔثجت ٔكبٞسٜ زاضای  (%15ثیٕبض ) 3 زض

ٔبٌٔٛطافی زا٘ؿیتٝ  ثیٕبض ػلائٓ ٔثجت 1زض  ٌطزیس.
 ٞٓ ضیرتٍی ٘ظبْ طجیؼی پبضا٘كیٓ ٘بٔتمبضٖ ٕٞطاٜ ثب ثٝ

ضربٔت  افعایف  ٚ  ٘ؿدی قٛاٞس ازْ ٚ زض یه ثیٕبض 

 یسإٔاٖ پٛؾت ثٛز وٝ ثطضؾی پبتِٛٛغی زض ایٗ ثیٕبض 

 ٔبٌٔٛطافیهٞبی یبفتٝ 2 خسَٚ وبضؾیْٙٛ اِتٟبثی ثٛز.

أتحبٖ  .زٞسٔی ضا ٘كبٖ PABC زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ

. قسثیٕبض ٔٛضز ٔطبِؼٝ ا٘دبْ  24ؾٌٛ٘ٛطافی زض تٕبٔی 

٘تیدٝ ؾٌٛ٘ٛطافی فمط زض یه ثیٕبض ٔٙفی ثٛز وٝ 
ثٝ  ٔكىٛن ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ ،ٔبٌٔٛطافی ایٗ ثیٕبض

زاز. زض یه ثیٕبض زاضای  ثسذیٕی ضا ٘كبٖ ٔی

ثٝ ضبیؼٝ ثسذیٓ زض  یٖٛ ٔكىٛنٔیىطٚوّؿیفیىبؾ
یت ٘كس ٚ ؤتٛزٜ ٔكرهی ض ،ٔبٌٔٛطافی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی

ٞٓ ضیرتٍی ططح اوٛغ٘یؿیتٝ  ثطضؾی ؾٌٛ٘ٛطافی ثٝ

طجیؼی پبضا٘كیٓ زض ثرف ؾب٘تطاَ ٕٞطاٜ ثب افعایف 

اتؿبع ٚ  ضربٔت زض خساض ٔدبضی قیطی ثٝ ٕٞطاٜ

 ،زاز. قىبیت ایٗ ثیٕبض تٛضتٛظیتٝ ٔدبضی ضا ٘كبٖ ٔی
قبضغ اظ ٘یپُ ٚ ثطضؾی پبتِٛٛغی  ز پؿتبٖ ٚ زیؽزض

ٝ پؿتب٘ی ٔ  زٚ. زض ثٛزیس وبضؾیْٙٛ زاوتبَ ٟٔبخٓ إضبیؼ

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ وبضؾیْٙٛ اِتٟبثی ٘یع تٛزٜ ٔكرهی زض 
یت ٘كس ٚ قٛاٞس افعایف اوٛغ٘یؿیتٝ ؤؾٌٛ٘ٛطافی ض

ازْ ٘ؿدی ٚ  نٛضت غیطیىٙٛاذت ٕٞطاٜ ثب ثٝ ٘ؿدی

. قس ٌطافی ٔكبٞسٜ ٔیضریٓ قسٌی پٛؾت زض ؾٛ٘ٛ

تٛزٜ  ،غیططجیؼی زض ؾٌٛ٘ٛطافیٞبی  تطیٗ یبفتٝ قبیغ
یت ٌطزیس. ؤض %(3/83ثیٕبض ) 20 پؿتب٘ی ثٛز وٝ زض

ٚخٛز  ،پؿتب٘یٞبی تٛزٜ ؾٌٛ٘ٛطافی زض تطیٗ ٕ٘بی قبیغ

تٛزٜ ٞیپٛاوٛئیه ثب اوٛغ٘یؿیتٝ غیطیىٙٛاذت زاضای 
 ثٛز 1حبقیٝ ٚ قىُ ٘بٔٙظٓ ثب ٔحٛض ػٕٛز ثط پٛؾت

 .(2 )تهٛیط
 

 

 در گزٍُ هَرد هطبلعِ  PABCّبی هبهَگزافی در هبتلایبى بِیبفتِ -2جدٍل 

  تؼساز ثیٕبضاٖ ٌٛطافیهٔٔبٞبی یبفتٝ

 (40) 8 تٛزٜ غیط وّؿیفیٝ

 (5) 1 ٝیتٛزٜ وّؿیف

 (15) 3 تٟٙبیی ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ ثٝ

 (5) 1 ٞٓ ضیرتٍی ٘ظبْ پبضا٘كیٓ پؿتبٖٝ زا٘ؿیتٝ ٘بٔتمبضٖ ٚ ث

 (5) 1 افعایف ضربٔت ثطؾت

 (30) 6 ٘طٔبَ  ٔبٌٔٛطافی

 (100) 20 خٕغ

 

 

 
 

 

 
 

 
 شكل ببدر ایي تصَیز تَدُ ّيپَاکَئيک  سًََگزافی تَدُ پستبًی .سزطبى پستبى در دٍراى حبهلگی ٍ شيزدّی -2تصَیز

 عوَد بز سطح بزست  ،ىآطَلی  کِ هحَر دّد ًبهٌظن ٍ بب حبشيِ ًبهٌظن را ًشبى هی
 

 

1 Vertical orientation 
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 ؾٌٛ٘ٛطافیه زض ٔجتلایبٖ ثٝٞبی یبفتٝ 3خسَٚ 
PABC ٖ20ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ اظ  زٞس. زضٔی ضا ٘كب 

 ثیٕبض ٕ٘بی تٛزٜ ثب 2زض  ،ثیٕبض زاضای تٛزٜ پؿتب٘ی

BIRADS3 ٝػّت  ؾٌٛ٘ٛطافی ٔطبثمت زاقت وٝ ث

 ػُٕ آٔس. ثیٛپؿی اظ تٛزٜ ثٝ ،ؾبثمٝ فبٔیّی ٔثجت

 4ویؿتیه زض تٛٔٛض زض  ءٔرتّط ثب خع اوٛغ٘یؿیتٝ

( ٚ قٛاٞس تكسیس نٛت زض ذّف 3 )تهٛیط %(16) ثیٕبض

 .(5ٚ  4 یت ٌطزیس )تهٛیطؤض%( 16) ثیٕبض 4زض  تٛزٜ
 

 

 در گزٍُ هَرد هطبلعPABCِ  ّبی سًََگزافی در هبتلایبى بِیبفتِ -3جدٍل 

ثیٕبض زاضای تٛزٜ  20

ٔكرم زض ؾٛ٘ٛ 

 ٌطافی

 

 ٘بٔٙظٓ (60) 12
 قىُ تٛزٜ

 ٔٙظٓ (40) 8

 ِجِٛٝ (30) 6
 قىُ حبقیٝ

 ٘بٔٙظٓ (70) 14

 parallel پٛؾت ثٝ ٔٛاظات  (40) 8
orientation 

  (Non parallel) پٛؾت ػٕٛز ثط (60) 12

 ؾبیٝ نٛتی ذّفی (50)10

ؾبیٝ نٛتی ٚ یب تكسیس 

 نٛت

 تكسیس نٛت زض ذّف (20)  4

6 (30) 
فبلس ػلائٓ نٛتی ذّفی ثب ؾبیٝ 

 نٛتی ٔرتّط

ثیٕبض فبلس تٛزٜ  3

 ٔكرم زض ؾٌٛ٘ٛطافی

 

1 (33) 
 ؾب٘تطاَٞٓ ضیرتٍی ططح اوٛغ٘یؿیتٝ طجیؼی پبضا٘كیٓ زض ثرف  ثٝ

 ٚ ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ

2 (67) 
ازْ  نٛضت غیطیىٙٛاذت ٕٞطاٜ ثب ثٝ افعایف اوٛغ٘یؿیتٝ ٘ؿدی

 ٘ؿدی ٚ ضریٓ قسٌی پٛؾت

 

 

 
 

 
 

 

 

در ایي تصَیز تَدُ ّيپَاکَئيک بيضی شكل ٍ  سًََگزافی تَدُ پستبًی .سزطبى پستبى در دٍراى حبهلگی ٍ شيزدّی -3تصَیز

 شَد. کبًَى اکَفزی کيستيک داذلی هشبّدُ هیبب حدٍد هٌظن ٍ دارای 

 

 
ًسيتِ ژدر ایي تصَیز تَدُ ّيپَاکَئيک بب اکَ سًََگزافی تَدُ پستبى .سزطبى پستبى در دٍراى حبهلگی ٍ شيزدّی -4تصَیز 

 شَد. یت هیؤذلفی تَدُ ر غيزیكٌَاذت دارای ًبحيِ اکَفزی داذلی ّوزاُ بب علاهت تشدید صَت در سطح
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 سزطبى پستبى در دٍراى حبهلگی ٍ شيزدّی. سًََگزافی تَدُ پستبى .سزطبى پستبى در دٍراى حبهلگی ٍ شيزدّی -5تصَیز

یک ژّيستَلَ بيَپسی ٍ بزرسی دد.زگ یت هیؤدر ایي تصَیز تَدُ بب حبشيِ هٌظن بب ًوبی تشدید صَت در سطح ذلفی تَدُ ر

 ید کبرسيٌَم هدٍلزی بَد.ؤه
 

ٗ زض  ٔحٛض تٛزٜ ثٝ ٔٛاظات ثطؾت  %(33)ثیٕبض  8ٕٞچٙی
 .قس ٔكبٞسٜ ٔی  parallel orientationثٛز ٚ ٕ٘بی

زض ظٔبٖ تكریم زض  (%5/45)ثیٕبض  11ؾبیع تٛزٜ زض 

ِٙفبز٘ٛپبتی . ٔتط ثٛز ؾب٘تی 5/2ؾٌٛ٘ٛطافی ثیكتط اظ 

ٝ آٌعیلاض زض ؾٌٛ٘ٛطافی زض  ٜ  (%50)ثیٕبض  12٘بحی س ٔكبٞ
ثیٕبض زیٍط ؾٌٛ٘ٛطافی ٘بحیٝ آٌعیلاض ٔٙفی  12قس ٚ زض 

ٔٛضز  4ِٚی ثطضؾی پبتِٛٛغی اثتلاء غسز ِٙفبٚی ضا زض  ،ثٛز

٘كبٖ  اظ ثیٕبضاٖ ثب ؾٌٛ٘ٛطافی ٔٙفی زض ٘بحیٝ آٌعیلاض
 .زاز

) اْ آض آی(  ضٚـ ضظٚ٘ب٘ؽ ٔغٙبطیؿی تهٛیطثطزاضی ثٝ

ی وبضؾیْٙٛ ٔٛضؼی پیكطفتٝ ثیٕبض وٝ زاضا 2فمط ثطای 

ٚ ٞسف ْ قس  ثطضؾی ٚؾؼت ضبیؼٝ ٚ یب  MRI ثٛز٘س ا٘دب
 زضٔب٘ی اضظیبثی تٛٔٛض لجُ اظ الساْ ثٝ قیٕی

NEOADJUVNT .زض ثیٕبضاٖ ثٛز 

ٔٛضز ٔطبِؼٝ وبضؾیْٙٛ  ثطضؾی پبتِٛٛغی زض ثیٕبضاٖ
ٓ زض  َ ٟٔبخ ْ زاوتبَ  ،%(66/91) ثیٕبض 22زاوتب وبضؾیٙٛ

ٚ ٘یع  (%16/4ثیٕبض ) 1ٟٔبخٓ زض  ءغیط ٟٔبخٓ ثب خع

ثب تٛخٝ ثٝ  ٛز.ث (%16/4) ثیٕبض 1وبضؾیْٙٛ اِتٟبثی زض 

ٔبٌٔٛطافی ٚ ٞبی ٞسف انّی ٔطبِؼٝ وٝ ثطضؾی یبفتٝ
آٌٟی ٚ ٘ٛع  پیف ،ؾٌٛ٘ٛطافی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ثٛز

زض ایٗ ٔطبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾی  وبض ضفتٝ زضٔب٘ی ثٝ ٞبی ضٚـ

أیس آ٘ىٝ زض ٔطبِؼبت آیٙسٜ ایٗ ٔكىلات لطاض ٍ٘طفت. 
ٞبی زض ٌطٜٚ PABC قبیبٖ تٛخٝ ٘یع زض ٔجتلایبٖ

 .تطی اظ ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌیطز ثعضي
 

 ثبح

 حبٍّٔی ٚ قیطزٞی قبُٔ ٝؾططبٖ پؿتبٖ ٚاثؿتٝ ث

ٔٛاضزی اظ ؾططبٖ پؿتبٖ اؾت وٝ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ 
ٔبٜ پؽ اظ ذتٓ حبٍّٔی تكریم زازٜ قٛز.  12یب طی 

ٞبی پؿتبٖ وٝ زض  زض ثطذی تؼبضیف تٕبٔی ؾططبٖ
٘ظط اظ  زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ یب زض ظٔبٖ قیطزٞی نطف

فبنّٝ ظٔب٘ی تكریم ثیٕبضی تب ذتٓ حبٍّٔی تكریم 

ٞبی پؿتبٖ لطاض  ا٘س، زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ؾططبٖ زازٜ قسٜ

 .(2، 1) ٌیط٘س ٔی

PABC ِٚی ثب تٛخٝ ثٝ آ٘ىٝ  ،ؿتثیٕبضی قبیغ ٘ی

ثیط لطاض أ٘تبیح ایٗ ثیٕبضی ٔبزض ٚ خٙیٗ ٞط زٚ ضا تحت ت

٘ظط  ٔٛلغ آٖ حبئع إٞیت اؾت. ثٝ تكریم ثٝ ،زٞس ٔی
 ضؾس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ افعایف تٕبیُ ظ٘بٖ ثٝ ثبضزاض ٔی

قسٖ زض ؾٙیٗ ثبلاتط ٚ ٕٞچٙیٗ افعایف قیٛع ؾططبٖ 

 م زازٜ قسٜتؼساز ٔٛاضز تكری ،پؿتبٖ زض ؾٙیٗ ثبلا

PABC َٞبی اذیط افعایف یبفتٝ  ٘یع زض ؾب
ذیط تكریم زازٜ أزض اغّت ٔٛاضز ثب ت  PABC.اؾت

قٛز وٝ ػّت آٖ ٚ زض ٘تیدٝ ٔكبٞسٜ ٔٛاضز  ٔی

ٝ ػُّ ظیط ثبقسٔی ثیٕبضی تط پیكطفتٝ ، 5) تٛا٘س ٔطثٛط ث
6). 

تغییطات فیعیِٛٛغیه ٘ؿح پؿتبٖ زض ایٗ زٚضاٖ  -1

پطٚغؾتطٖٚ ٚ  ،اؾتطٚغٖٞبی ثیط ٞٛضٖٔٛأتحت ت

ضا زض ٔؼبیٙبت ثبِیٙی ٚ   PABCتكریم ،پطٚلاوتیٗ
 .ؾبظز ٞبی تكریم ضازیِٛٛغی زقٛاض ٔی ٘یع زض ضٚـ

ٞبی ثب ثیٕبضی PABCضازیِٛٛغیه ٞبی تكبثٝ یبفتٝ -2

ٝ ایٗ ثیٕبضی ذٛـ ٖ ٚ فمساٖ آٌبٞی ٘ؿجت ث  .ذیٓ پؿتب
ٚ پؿتبٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٞبی اظ تٛزٜ% 80حسٚز 

 ذیٓ ٞؿتٙس. قیطزٞی ذٛـ

ػسْ تٕبیُ ثٝ ا٘دبْ ثیٛپؿی ٚ السأبت تكریهی  -3
پؿتبٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ ٞبی ٔٛضز تٛزٜ تٟبخٕی زض

ظ٘بٖ ٔجتلا % 90ثیف اظ  .قیطزٞی تٛؾط پعقه ٚ ثیٕبض

 ٝ ٙس وٝ وٙ ٔی ثب قىبیت تٛزٜ پؿتب٘ی ٔطاخؼٝ PABCث
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ضاحتی لبثُ تكریم ٞؿتٙس. زض  زض ؾٌٛ٘ٛطافی ثٝ اوثطاً

تٛزٜ پؿتب٘ی  ،تطیٗ قىبیت ثیٕبضاٖ قبیغ حبضطٔطبِؼٝ 

ُ ِٕؽ ثٛز وٝ زض  ٔكبٞسٜ قس ٚ ( %3/83) ثیٕبض 20لبث

ٙىٝ ای. ثب تٛخٝ ثٝ قتثب ٘تبیح ؾبیط ٔطبِؼبت ٔطبثمت زا
 ی لبثُ ِٕؽ ٔطاخؼٝ٘اوثط ایٗ ثیٕبضاٖ ثب تٛزٜ پؿتب

قس زض زٚضاٖ حبٍّٔی زض حبَ ضٞبی ٕ٘بیٙس، ِصا تٛزٜٔی

ذیٓ ٚ  ذٛـ یبفتٝػٙٛاٖ یه ٝ ٚ قیطزٞی ٘جبیس ث
 .(4، 2) قٛ٘سإٞیت تّمی  وٓ

زض ٍٞٙبْ تكریم تب  PABCٔكبٞسٜ ٔٛاضز پیكطفتٝ 

پؿتب٘ی زض ٞبی حسٚزی ٔطثٛط ثٝ ٔكىلات ثطضؾی تٛزٜ

ظٔبٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی اؾت. تغییطات فیعیِٛٛغیه 
طٚغؾتطٖٚ ٚ پ ،٘بقی اظ افعایف ٔیعاٖ اؾتطٚغٖ

پطٚلاوتیٗ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ثب افعایف ضربٔت ٔدبضی 

ٝ قسٖ ٞبی قیطزٞی، افعایف ؾبذتٕبٖ ػطٚلی ٚ ثطخؿت
٘ؿح غسزی زض ٚاحسٞبی ِجٛلاض ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٘ؿح 

چطثی ٚ ٕٞجٙسی زض پؿتبٖ ٕٞطاٜ اؾت. ایٗ تغییطات 

فیعیِٛٛغیه ؾجت افعایف زا٘ؿیتٝ پبضا٘كیٓ پؿتبٖ ثٝ 
قٛز ٚ ثطضؾی ٔی ذت ٚ ثب ٕ٘بی ٘سِٚطقىُ غیطیىٙٛا

ؾبظز. زض ٔی ضبیؼبت پؿتب٘ی ضا زض ٔبٌٔٛطافی زقٛاض

زا٘ؽ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ٞبی حمیمت ایدبز ٕ٘بی پؿتبٖ

ظ٘بٖ ثب وبٞف حؿبؾیت ٔبٌٔٛطافی زض تكریم 
ٔبٌٔٛطافی زض  تؾططبٖ پؿتبٖ ٕٞطاٜ اؾت. حؿبؾی

% 78-90زض ٔطبِؼبت ٔرتّف حسٚز  PABCتكریم 

 .(8، 7، 2قسٜ اؾت ) ٌعاضـ

زض ٔطبِؼٝ ذٛز حؿبؾیت  (1994) ٚ ٕٞىبضاٖ ِیجطٔٗ

ٌعاضـ % 78ضا حسٚز  PABCٔبٌٔٛطافی زض تكریم 

زض ٔطبِؼٝ ذٛز  (2003) ٚ ٕٞىبضاٖ . اٞٗ(9) وطز٘س

زض  .(10ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ) %7/86حؿبؾیت ٔبٌٔٛطافی ضا 
ثیٕبضاٖ یبفتٝ  اظ %60ٔبٌٔٛطافی زض  حبضطٔطبِؼٝ 

تكریم ٔٛاضزی اظ ؾططبٖ  ضا ٘كبٖ زاز.غیططجیؼی 

ٖ وٝ ثٝ ٝ ٘بٔتمبضٖ ٚ ثب ث پؿتب ی ٝ نٛضت زا٘ؿیت ٞٓ ضیرتٍ
وٙٙس ٘یع زض ٔی پؿتبٖ تظبٞط پبضا٘كیٓ ٘ظبْ طجیؼی

زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی ثب تٛخٝ ثٝ افعایف زا٘ؿیتٝ 

 پیكٟٙبز پبضا٘كیٓ زض ٔبٌٔٛطافی زقٛاضتط اؾت ٚ اؾبؾبً

پؽ اظ قیطزٞی  ظ٘بٖ قیطزٜوٝ ٔبٌٔٛطافی زض  قٛزٔی
ٚ ترّیٝ پؿتبٖ اظ قیط ا٘دبْ ٌیطز ٚ زض زٚضاٖ حبٍّٔی 

زض ؾٝ ٔبٞٝ زْٚ ٚ ؾْٛ زض ٔٛاضز ضطٚضی  ذهٛنبً

ٚیػٜ چٙب٘چٝ ٞسف اظ ٝ ٕٔب٘ؼتی ثطای ا٘دبْ ٔبٌٔٛطافی ث

ثٙسی ؾططبٖ پؿتبٖ ٚ ثطضؾی ٚؾؼت  ا٘دبْ آٖ ٔطحّٝ

زض  Xٝ (. اؾتفبزٜ اظ اقؼ10-12آٖ ثبقس، ٚخٛز ٘ساضز )

تٛا٘س ٔی زض ٔبٜ اَٚ ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ حبٍّٔی ٚ ػٕستبً
ٔبزضظازی، اذتلاَ زض ضقس ٚ حتی ٞبی ؾجت ٘بٞٙدبضی

ٔطي خٙیٗ قٛز. ذطط ایٗ ػٛاضو ظٔب٘ی اؾت وٝ 

ثبقس، زض  ٌطی 053/1 ،1ثیكتط اظ  Xٔیعاٖ تبثف اقؼٝ 
حبِی وٝ زض ٔبٌٔٛطافی اؾتب٘ساضز زض زٚ خٟت ٚ ثب 

، ثب ثىبضٌیطی Xضػبیت قطایط حفبظت زض ثطاثط اقؼٝ 

ٖ ٔبٌٔٛطافی زیدیتبَ، ایٗ ٔیعاٖ اقؼٝ ٞبی ؾیؿتٓ ٔسض

قٛز وٝ ثٝ ٔطاتت وٕتط ٔی اضظیبثی ٌطی 008/0  زحسٚ
  .(13ثط ثطای ایدبز ػبضضٝ زض خٙیٗ اؾت )إاظ اقؼٝ ٔ

ٕٞب٘ٙس ؾبیط ٔٛاضز  PABCٔبٌٔٛطافی زض ی ٞبیبفتٝ

ؾططبٖ پؿتبٖ اؾت وٝ قبُٔ تٛزٜ، 
ثیٗ ضفتٗ  ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ، زا٘ؿیتٝ ٘بٔتمبضٖ، اظ

٘ظبْ طجیؼی پبضا٘كیٓ پؿتبٖ، افعایف ضربٔت پٛؾت، 

 ثبقس.ٔی پُ ٚ ِٙف آز٘ٛپب٘ؽ آٌعیّطیتغییط قىُ ٘

ٚیػٜ زض تكریم ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ ٝ ٔبٌٔٛطافی ث

ضبیؼبت ثسذیٓ ٚ ثطضؾی ٚؾؼت آٖ اضظقٕٙس  ٔطثٛط ثٝ

تطیٗ یبفتٝ  قبیغ حبضطزض ٔطبِؼٝ  (.10، 9، 2)اؾت 

تٛزٜ پؿتب٘ی ثسٖٚ ٔیىطٚوّؿیفیىیكٗ  ،ٔبٌٔٛطافیه
ثیٕبض زاضای ٔبٌٔٛطافی  20%( اظ 40)ثیٕبض  8ثٛز وٝ زض 

ضٚـ تهٛیطثطزاضی ا٘تربثی  ،ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ؾٌٛ٘ٛطافی

ٞبیی بفتٝیٔكبٞسٜ  .ثبقسیٔ PABCثطای تكریم 
٘ظیط تٛزٜ ٞیپٛاوٛ٘یه ثب اوٛغ٘یؿیتٝ غیطیىٙٛاذت، 

قىُ ٚ حبقیٝ ٘بٔٙظٓ ٕٞطاٜ ثب حبقیٝ ذبضزاض ثب 

speculation (ٜای قىُ ؾتبض)  ٔحیطی، ٚخٛز ٔحٛض

ػٕٛزی زض تٛزٜ ثب افعایف لطط لسأی ذّفی ثٝ لطط 
٘فغ ضبیؼٝ ثسذیٓ  یت ؾبیٝ نٛتی ذّفی ثٝؤػطضی ٚ ض

 (2003) ٕٞىبضاٖ ٚ اٞٗقٛ٘س. زض ٔطبِؼٝ ٔی یبثیاضظ

 (%98)حسٚز  PABCحؿبؾیت ؾٌٛ٘ٛطافی زض 
حؿبؾیت  حبضطزض ٔطبِؼٝ  .(14، 10، 4ٌعاضـ قس )

 24% ثٛز ٚ اظ PABC 8/95ؾٌٛ٘ٛطافی زض تكریم 

ٔٛضز ٚخٛز تٛزٜ زض ؾٌٛ٘ٛطافی ٔكرم  23زض  ،ثیٕبض

ٞبی یبفتٝتطیٗ  قبیغ ٕٞچٙیٗ زض ٔطبِؼٝ حبضطٌطزیس. 
ؾٌٛ٘ٛطافیه زض ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔطبِؼٝ تٛزٜ تٛپٛض ٚ 

ٞیپٛاوٛئیه، ثب اوٛغ٘یؿیتٝ ٞتطٚغٖ زاضای حبقیٝ 
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ٕٞطاٜ ثب ؾبیٝ  Parallel orientation٘بٔٙظٓ ٚ فبلس 

 ٚ اٞٗثب ٘تبیح ٔطبِؼٝ  وٝ نٛتی ذّفی ٔرتّط ثٛز

ٔطبِؼبت ٔرتّف  ثؿیبض ٘عزیه اؾت. (2003) ٕٞىبضاٖ

زض ثطذی  PABCوٝ ٕ٘بی ؾٌٛ٘ٛطافیه ا٘س  ٘كبٖ زازٜ
سضی ٔتفبٚت لؾططبٖ پؿتبٖ  تیپیهثیٕبضاٖ ثب ٕ٘بی 

یىی اظ ایٗ  ،ٛزٜتؿتیه زض یاؾت. ٔكبٞسٜ ٘ٛاحی و

تٛٔٛضی ٟٔبخٓ اؾت ٚ تٟبخٓ  PABCثبقس. ٔٛاضز ٔی
تٛٔٛض ثٝ ذبضج اظ ثؿتط ػطٚلی آٖ ٕٔىٗ اؾت ثب ٘ىطٚظ 

ویؿتیه زض ٞبی ثب تغییطات زغ٘طاتیٛ ٚ ایدبز وبٖ٘ٛ

تغییطات ویؿتیه  حبضطتٛٔٛض ٕٞطاٜ ثبقس. زض ٔطبِؼٝ 

ٞبی لبثُ ِٕؽ پؿتبٖ ثب ثیٕبض ٔكبٞسٜ قس. تٛزٜ 4زض 
ٕ٘بی اوٛغٖ ٕٞطاٜ ثب ٘ٛاحی ویؿتیه زاذّی ضا زض 

ػٙٛاٖ آثؿٝ پؿتبٖ ٝ زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی ٘جبیس ث

ثب ٌبلاوتٛؾُ زض ٘ظط ٌطفت، ٍٔط زض ٔٛاضزی وٝ ٔؼبیٙٝ 
٘فغ تٛزٜ اِتٟبثی ثب  ثب ػلائٓ ثیٕبضی ٘ٛپب ثٝ ثبِیٙی

ْ اؾپیطاؾیٖٛ ثب ؾٛظٖ ظطیف ٚ ثب  ُ ثبقس. ا٘دب ٌبلاوتٛؾ

تؼییٗ ٔبٞیت لطؼی  تٛا٘س زضثیٛپؿی اظ ٔحُ تٛزٜ ٔی
  .(15آٖ وٕه وٙٙسٜ ثبقس )

زض  PABCػلأت لبثُ تٛخٝ زیٍط زض ٔجتلایبٖ ثٝ 

ٔكبٞسٜ ػلأت تكسیس ؾبیٝ نٛتی زض  ،ؾٌٛ٘ٛطافی

ٌعاضـ  PABCٛاضز ٔ %64ّف تٛزٜ اؾت وٝ زض ذ
ثیٕبض  4 زض حبضطقسٜ اؾت. ایٗ ػلأت زض ٔطبِؼٝ 

ٔلاحظٝ ٌطزیس. افعایف لطط ػطضی تٛزٜ ثٝ لطط لسأی 

اظ ٔٛاضز  %58ذّفی آٖ ٚ ٔحٛض ٔٛاظی ثب پٛؾت ٘یع زض 
PABC  آ٘ىٝ ایٗ ػلأت ٝ ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثب تٛخٝ ث

٘ظیط فیجطٚآزْ٘ٛ ذیٓ  زض تٛٔٛضٞبی ذٛـ ٔؼٕٛلاً

ضا زقٛاض  PABCیت آٖ تكریم ؤٌطزز، ضٔلاحظٝ ٔی

ثیٕبض ٔلاحظٝ  6زض  حبضطؾبظز. ایٗ ٕ٘ب زض ٔطبِؼٝ ٔی
، PA8Cطزیس. یىی زیٍط اظ ٔكىلات تكریهی زض ٌ

ذیٓ ٚ  ٞبی ذٛـتغییط زض ٕ٘بی ؾٌٛ٘ٛطافیه تٛزٜ

فیجطٚآزْ٘ٛ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ  ٘ظیطقبیغ پؿتبٖ 
ؾٝ ٔبٞٝ ؾْٛ حبٍّٔی ٚ زض زٚضاٖ قیطزٞی اؾت. زض 

قیطزٞی ٕٔىٗ اؾت ٘ٛاحی ا٘فبضوت ثب٘ٛیٝ ثٝ تطٚٔجٛظ 

ػطٚلی زض فیجطٚآزْ٘ٛ ثب آزْ٘ٛ قیطزٞی ایدبز قٛز وٝ 

ؿتب٘ی ٕٞطاٜ اؾت. ایدبز پثب ثطٚظ زضز زض تٛزٜ  ٔؼٕٛلاً
تٛا٘س ثب ایدبز حبقیٝ ِجِٛٝ،  ٘ٛاحی ا٘فبضوت ٔی

ؾیؿتیه ٚ حتی ٝ غیطیىٙٛاذت ٚ ٘ٛاحی تاوٛغ٘یؿی

ثبقس. زض  پیسایف ؾبیٝ نٛتی ذّفی زض تٛزٜ ٕٞطاٜ

چٙیٗ ٔٛاضزی ٕ٘بی ؾٌٛ٘ٛطافیه فیجطٚآزْ٘ٛ ثب 

ثبقس. لبثُ اقتجبٜ ٔی PAbCٞبی ا٘فبضوت ثب  وبٖ٘ٛ

 (تطقحی) ؾىطتٛآضٕٞچٙیٗ تغییطاتی ٘ظیط ٞیپطپلاظی 
تٛا٘س ثب ایدبز زض فیجطٚآزْ٘ٛ زض ایٗ زٚضاٖ ٔی

ٕبیی ٘زض تٛزٜ ٕٞطاٜ ثبقس ٚ  ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ

 .(15، 14قجیٝ تٛزٜ ثسذیٓ وّؿیفیٝ ضا تمّیس ٕ٘بیس )

ذیٓ  ثب تٛخٝ ثٝ أىبٖ ایدبز ٕ٘بی قجیٝ ضبیؼبت ذٛـ

زض ؾٌٛ٘ٛطافی ٚ ٘یع احتٕبَ ایدبز ٕ٘بیی  PABCزض 

ذیٓ پؿتبٖ زض  ٞبی ذٛـٔكبثٝ ٔبیؼبت ثسذیٓ زض تٛزٜ

تب٘ی زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی، چٙب٘چٝ تٛزٜ پؿ
ٞبی ؾٌٛ٘ٛطافیه یه تٛزٜ ؾٌٛ٘ٛطافی تٕبٔی ٚیػٌی

 ب تٛزٜ احتٕبلاًیٚ  II BIRADSذیٓ ثب ٕ٘بی  ذٛـ

 ،ضا ٘ساقتٝ ثبقس III BIRADSذیٓ ثب تٕؿبی  ذٛـ
ثب ثیٛپؿی ؾٛظ٘ی  1FNA (ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ) ضطٚضی اؾت

ػُٕ آیس. ٝ ای خٟت تؼییٗ ٔبٞیت لطؼی آٖ ث ٞؿتٝ

 ،حمیمت زض ضٚـ تكریهی ٔبٌٔٛطافی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی زض
ىسیٍط ٞؿتٙس ٚ ا٘دبْ ثیٛپؿی اظ تٛزٜ پؿتب٘ی یٔىُٕ 

ٞبی تكریهی  ثب ٕ٘بی ٔكىٛن ٚ یب ثیٙبثیٙی زض ضٚـ

ضطٚضی  PABCضازیِٛٛغیه ثطای خٌّٛیطی اظ تكىیُ 

 .(17، 16، 7ثبقس )ٔی
MRI طٛض ٔؼَٕٛ ثطای تكریم اِٚیٝ ٝ ثPABC 

ضظیبثی ٚؾؼت قٛز ٚ ا٘دبْ آٖ تٟٙب ثطای ا تٛنیٝ ٕ٘ی

زضٔب٘ی  تٛٔٛض یب زض ٔٛاضزی وٝ ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ قیٕی
-وبض ٔیٝ ث ،ثبقس Neoadjuvantػٙٛاٖ یه زضٔبٖ ٝ ث

افعایف خطیبٖ ذٖٛ زض پؿتبٖ زض زٚضاٖ  .(5ضٚز )

حبٍّٔی ٚ قیطزٞی ثب تكسیس خصة ٔبزٜ حبخت 

ٌبزِٚیٙیْٛ زض پبضا٘كیٓ پؿتبٖ ٕٞطاٜ اؾت. ٘ؿح 
 Enhancement پؿتبٖ زض ایٗ زٚضاٖ طجیؼی

ؾطیغ ٚ لبثُ تٛخٟی زاضز ٚ پؽ   )افعایف ٚضٛح ضً٘(

زلیمٝ اظ قطٚع تعضیك  1-2اظ فبظ اِٚیٝ ثب ٌصقت 
)افعایف ٚضٛح  Enhancementٌبزِٚیٙیْٛ، ٔیعاٖ 

یبثس. ایٗ طٛض یىٙٛاذت افعایف ٔیٝ ٕٞچٙبٖ ث ضً٘(

ض زقٛا MRIاضظیبثی ضبیؼبت ثسذیٓ ضا زض  ،ٚضؼیت

ؾبظز. اظ ططف زیٍط ٚخٛز ٔمبزیط لبثُ تٛخٝ آٖ آظاز ٔی
خب قٛ٘سٜ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی زض  ثٝ ٚ خب

                                                 
1 fine needle aspiration 
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طٛض ٔٙتكط زض پبضا٘كیٓ ٝ پؿتبٖ ؾجت افعایف ؾیٍٙبَ ث

ٌطزز ٚ حؿبؾیت  ٔی weighted ِ(DWI)زض تهبٚیط 

MRI ضا زض تكریم ضبیؼبت ٘ئٛپلاضیه وبٞف 

فمط ثطای MRI ٔطبِؼٝ حبضط زض  .(18، 14زٞس ) ٔی
 ثیٕبض خٟت ثطضؾی ٚؾؼت ضبیؼٝ ا٘دبْ قسٜ ثٛز. 2

ػّت  زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی ثٝ FNAا٘دبْ 

 تغییطات فیعیِٛٛغیه ایدبز قسٜ زض پبضا٘كیٓ پؿتبٖ
ب ٔٙفی وبشة ٕٞطاٜ یتٛا٘س ثب ٘تبیح ٔثجت وبشة ٔی

ٚؾیّٝ ؾیٙٛپبتِٛٛغیؿت ثب ٝ ِصا تفؿیط آٖ ثبیس ث ،ثبقس

أطٚظٜ  ِٛٛغی پؿتبٖ ا٘دبْ قٛز.تتدطثٝ وبفی زض ؾیتٛپب

ػٙٛاٖ یه ضٚـ اضظقٕٙس ثطای ٝ ثیٛپؿی ؾٛظ٘ی ث
قٙبذتٝ قسٜ اؾت. احتٕبَ ثطٚظ  PABCتكریم 

 ػٛاضضی ٔب٘ٙس ذٛ٘طیعی، ػفٛ٘ت ثب فیؿتَٛ قیطی ضا

لجُ اظ  ،حس وبُٔ تٛاٖ ثب ترّیٝ پؿتبٖ اظ قیط تبٔی
الساْ ثٝ ثیٛپؿی ٚ ضػبیت قطایط ٕٞٛؾتبظ ٚ اؾتطیّیتٝ 

 .(20، 7، 4ٔیعاٖ لبثُ تٛخٟی وبٞف زاز ) ثٝ

قبیبٖ تٛخٝ آ٘ىٝ زض نٛت ٚخٛز تٛزٜ لبثُ ِٕؽ زض 
ثبِیٙی، ٔبٌٔٛطافی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی ٔٙفی ٘جبیس  تٔؼبیٙب

ذیط زض ا٘دبْ ثیٛپؿی ٚ ثطضؾی ٞیؿتِٛٛغیه اظ أؾجت ت

 (. 5ٙبت ثبِیٙی قٛز )یبٔحُ ٔكىٛن زض ٔؼ

آٌٟی  ٘تبیح ٔطبِؼبت ا٘دبْ قسٜ زض ٔٛضز چٍٍٛ٘ی پیف
ٔتفبٚت اؾت.  PABCٔجتلایبٖ ثٝ  طَٛ ػٕط ٚ ءثمب ٚ

 آٌٟی ٔكبثٝ زض ویس ثط پیفأاٌطچٝ اوثط ٔطبِؼبت ت

PABC  ؾبیط ٔٛاضز ؾططبٖ پؿتبٖ زض قطایط ؾٙی ٚ
ٔكبثٝ ٚ ٌطیس یىؿبٖ ضا زاض٘س، ِٚی زض ثطذی ٔطبِؼبت 

 ضازضیٍبظ ویس قسٜ اؾت.أت PABCآٌٟی ٚذیٓ  پیف طث

زض ٔطبِؼٝ ذٛز اظٟبض زاقتٙس وٝ  (2008) ٚ ٕٞىبضاٖ

تطی اظ  زض ٔطاحُ پیكطفتٝ PABCظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ 
تط ٚ ثب افعایف زضنس تٛٔٛضٞبی  ثیٕبضی ثب تٛٔٛض ثعضي

Hormone receptor negative ( ٜفبلس ٌیط٘س

. ػّت ایٗ تفبٚت (22) ٕ٘بیٙسٔی ٔطاخؼٝ (ٞٛضٔٛ٘ی
 طٛض وبُٔ قٙبذتٝ قسٜ ٘یؿت ٚٝ ث PABCضفتبضی زض 

تٛا٘س ٔطثٛط ثٝ ػٛأّی ٘ظیط ػسْ ا٘دبْ السأبت ٔی

ػّت  زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی ثٝتط زض  زضٔب٘ی تٟبخٕی

ت ٔطثٛط ثٝ ٔبزضاٖ ظبٔلاح یب  ٚؾٛء آٟ٘ب زض خٙیٗ  اثط
تكریم ثیٕبضی زض ٕٞچٙیٗ ، زض ظٔبٖ قیطزٞی

ٔكىلات تكریهی زض  زِیُ تط ثب٘ٛی ثٝ كطفتٝٔطاحُ پی

ایٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ، اثطات فیعیِٛٛغیه ذبل زٚضاٖ 

 ای اظ ایٗ ػٛأُ ثبقس. ب ٔدٕٛػٝیحبٍّٔی ٚ قیطزٞی ٚ 

ذیط أػسْ ت ،تطیٗ ٘ىتٝ ٟٔٓ PABCپؽ اظ تكریم 

 زض زضٔبٖ ٚ ا٘تربة ضٚـ زضٔب٘ی ٔٙبؾت اؾت. زض
تٛاٖ  نٛضت تكریم ثیٕبضی زض اٚاذط حبٍّٔی ٔی

ذیط ا٘ساذت أزضٔبٖ ضا تب ذتٓ حبٍّٔی ٚ تِٛس خٙیٗ ثٝ ت

نٛضت قطٚع زضٔبٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔی  ٚ زض غیط ایٗ
اِعأی اؾت. ذتٓ حبٍّٔی زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ ٚ زْٚ 

آٌٟی ٘ساضز.  اثط چٙسا٘ی ثط ثٟجٛز پیف حبٍّٔی ٔؼٕٛلاً

ٔكبثٝ ؾبیط ٔٛاضز ؾططبٖ  PABCانَٛ زضٔبٖ زض 

 پؿتبٖ اؾت ٚ خطاحی زض ذط اَٚ زضٔبٖ لطاض زاضز
ٔبؾتىتٛٔی )ا٘دبْ  زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٔؼٕٛلاً .(23، 14)

 Modified radical(ضازیىبَ تؼسیُ قسٜ

mastectomy قٛز. ٔطبِؼبت ٔتؼسزی ٔی پیكٟٙبز
ٔكبثٝ  آٌٟی زض ایٗ ٘ٛع زضٔبٖ ا٘س وٝ پیف ٘كبٖ زازٜ

 Lumpectomyوٝ ثٝ ا٘دبْ ٔٛاضزی اؾت 

حفظ پؿتبٖ ٚ ؾپؽ  ثطزاضی ثب حفظ پؿتبٖ( زٜٛ)ت
 PABCقٛز. زض نٛضت تكریم  ضازیٛتطاپی الساْ ٔی

تٛاٖ ثٝ حفظ پؿتبٖ الساْ ٔی ثبضزاضیزض اٚاذط زٚضاٖ 

 ٞفتٝ پؽ اظ خطاحی 6ٕ٘ٛز ٚ ضازیٛتطاپی ضا تب 

Lumpectomy ٝا٘ساذت. ذیطأت ث 

ٓ حبٍّٔی، ضٚـ زضٔبٖ تپؽ اظ ذ PABCزض ٔٛاضز 

ثبقس. ا٘دبْ ٔی ٕٞب٘ٙس ؾبیط ٔٛاضز ؾططبٖ پؿتبٖ

تطیٗ ضٚـ ٓ ٟٔ ،ثیٛپؿی اظ غسز ِٙفبٚی پیكبًٞٙ
غسز ِٙفبٚی ٘بحیٝ آٌعیّط اؾت.  ءتكریم اثتلا

ػٙٛاٖ یه ضٚـ زضٔب٘ی ٕٞطاٜ زض ٝ زضٔب٘ی ث قیٕی

. ا٘دبْ ثط اؾتإٔفیس ٚ ٔ PABCٔجتلایبٖ ثٝ 

زضٔب٘ی زض ؾٝ ٔبٞٝ اَٚ حبٍّٔی ثٝ ػّت اثطات  قیٕی
تطاتٛغٖ زاضٚٞب زض ٔطحّٝ اٚضٌب٘ٛغ٘ع ٚ ذطط ایدبز 

٘بٞٙدبضی خٙیٙی وٙتطاا٘سیىٝ اؾت ٚ پؽ اظ ؾٝ ٔبٞٝ 

ػٙٛاٖ یه زضٔبٖ ٕٞطاٜ ٝ تٛاٖ اظ آٖ ثٔی اَٚ حبٍّٔی
 زضٔب٘ی زض ایٗ زٚضاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. اؾتفبزٜ اظ قیٕی

ذیط زض ضقس زاذُ أثب ػٛاضضی ٘ظیط ؾمط ثب ت تٛا٘سٔی

ظٔبٖ ذتٓ حبٍّٔی  .(7، 4ضحٕی خٙیٗ ٕٞطاٜ ثبقس )

ثؿتٍی ثٝ ظٔبٖ تكریم ثیٕبضی زاضز ٚ زض اوثط ٔٛاضز 
 حبٍّٔی پیكٟٙبز 35ٝ تٓ حبٍّٔی پؽ اظ ٞفتذ

زضٔب٘ی ضا ثبیس تب پؽ اظ  قٛز. ضازیٛتطاپی ٚ ٞٛضٖٔٛ ٔی
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یبٖ شوط اؾت وٝ ٓ حبٍّٔی ثٝ تؼٛیك ا٘ساذت. قبتذ

 PABCٌیطی ٚ اتربش ضٚـ زضٔب٘ی ٔٙبؾت زض  تهٕیٓ

ٔرتّف پعقىی ٞبی ٘یبظٔٙس ٔكٛضت ٚ ٕٞىبضی ٌطٜٚ

 ٚیػٜ خطاح، اٚ٘ىِٛٛغیؿت ٚ ٔترهم ظ٘بٖ ٚ ظایٕبٖٝ ث
ثبقس. ٞسف ایٗ ٔطبِؼٝ تٛخٝ ثٝ ػلائٓ ثبِیٙی ٚ ٘یع ٔی

تهٛیطثطزاضی ٞبی تكریهی زض ضٚـٞبی بفتٝی

 ٔبٌٔٛطافی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی ثٛز. 
 ثطضؾی ٔٛاضزی ٘ظیط حبضطٔطبِؼٝ ٞبی اظ ٔحسٚزیت

ٞبی ٌطیسیًٙ ؾططبٖ پؿتبٖ زض ثیٕبضاٖ، ٘ٛع زضٔبٖ

آٌٟی ثیٕبضی  ٘تبیح حبنُ اظ زضٔبٖ ٚ پیف ،ا٘دبْ قسٜ

اطلاػبت ثیكتط ٘ؿجت ثٝ ؾططبٖ پؿتبٖ زض  ثٛز. ٔؿّٕبً
قیطزٞی ٘یبظٔٙس ثطضؾی ظ٘بٖ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ 

تطی اظ ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ تٛخٝ ثٝ اثؼبز  ٚؾیغٞبی ٌطٜٚ

أیس آ٘ىٝ  .ٔرتّف تكریم ٚ زضٔبٖ ثیٕبضی ذٛاٞس ثٛز
پؿتبٖ تكریم ٞبی ثب تٛخٝ ثٝ افعایف تؼساز ؾططبٖ

ثتٛاٖ ٔطبِؼبت  ،زازٜ قسٜ زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی

ططبٖ تطی ثط ضٚی ایٗ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾ وبُٔ
كریم خٌّٛیطی تذیط زض أپؿتبٖ ا٘دبْ زاز تب اظ ت

 آٌٟی ثیٕبضی ضا ثٟجٛز ثركیس.  وطزٜ ٚ پیف
 

 گيزیِ ًتيج

اِٚیٗ ٚ ثٟتطیٗ ضٚـ تكریهی  ،ؾٌٛ٘ٛطافی

پؿتب٘ی لبثُ ِٕؽ ٞبی تهٛیطثطزاضی ثطای ثطضؾی تٛزٜ

زض زٚضاٖ حبٍّٔی ٚ قیطزٞی اؾت. ٔبٌٔٛطافی ٚ 
زٚ ضٚـ تكریهی ٔىُٕ ٞؿتٙس ٚ  ،ؾٌٛ٘ٛطافی

تٛا٘س زض ثطضؾی ٔیىطٚوّؿیفیىبؾیٖٛ ٚ ٔی ٔبٌٔٛطافی

ٖ ٚ ثٞبی زا٘ؿیتٝ ضیرتٍی ٘ظبْ طجیؼی ٘ؿح  ٞٓٝ ٘بٔتمبض
ػّت افعایف  پؿتبٖ وٝ تكریم آٟ٘ب زض ؾٌٛ٘ٛطافی ثٝ

اوٛغ٘یؿیتٝ ٚ ٕ٘بی غیطیىٙٛاذت پبضا٘كیٓ پؿتبٖ زقٛاض 

ی ٔكىٛن یب فبلس ثب ٕ٘بٞبیی اؾت، وٕه ٕ٘بیس. تٛزٜ
ٓ یب احتٕبلاً یه ٕ٘بی اذتهبنی ثطای ضبیؼبت ذٛـ  ذی

ذیٓ ثبیس ٔٛضز ثیٛپؿی ٚ ثطضؾی ٞیؿتِٛٛغیه  ذٛـ

ب ؾبیط یلطاض ٌیط٘س. زض نٛضت ٚخٛز تٛزٜ لبثُ ِٕؽ 

ػلائٓ ثبِیٙی ٔكىٛن ٚ ٔٙفی ثٛزٖ ٔبٌٔٛطافی ٚ 
ا٘دبْ ثیٛپؿی اظ ٔحُ ٔٛضز ٘ظط خٟت ضز  ،ؾٌٛ٘ٛطافی

 .ثبقسٔی یثسذیٕی ضطٚض
 

 تشكز ٍ قدرداًی
اظ تٕبْ افطازی وٝ ٔب ضا زض ا٘دبْ ایٗ ٔطبِؼٝ ٚؾیّٝ  ثسیٗ

 .قٛز طز٘س، تكىط ٚ لسضزا٘ی ٔییبضی و
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