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سبيتًمگبلًييزيس ي وقص آن در ايجبد عفًوت 

 یتيريا -مبدرسادي: مقبلٍ مزيري
 ٍي، دکتز سم3، دکتز ژيلا يبيريبن2، دکتز طلعت مختبري آساد1ميزصبلحیوگبر 

 *3، دکتز وبسويه سَزا ضفيعی جىذقی5یىي، پزستً حس4یضبَ ملک سادٌ یضبط

 قٌبؾي، زاًكىسُ ثْساقز، زاًكگبُ ػلَم دعقىي سْطاى، سْطاى، ايطاى. وبضقٌبؾي اضقس گطٍُ ٍيطٍؼ یزاًكدَ .1

 زاًكىسُ ثْساقز، زاًكگبُ ػلَم دعقىي سْطاى، سْطاى، ايطاى.قٌبؾي،  اؾشبز گطٍُ ٍيطٍؼ .2

 قٌبؾي، زاًكىسُ ثْساقز، زاًكگبُ ػلَم دعقىي سْطاى، سْطاى، ايطاى. زاًكيبض گطٍُ ٍيطٍؼ .3
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1

 
 

 

ػبهل هْن ػفًَز هبزضظازی زض ؾطاؾط زًيب اؾز. قيَع ؾطهي ايي ٍيطٍؼ زض هٌبعك  ،اًؿبًي ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ مقذمٍ:

سَاًٌس ٍيطٍؼ ضا ثِ ثبضزاض ثؿشِ ثِ ًَع ػفًَز )اٍليِ يب غيطاٍليِ( هي ظًبىآؾيبيي زض همبيؿِ ثب خَاهغ اضٍدبيي ثيكشط اؾز. 

-وَزوبى هي ػهجي زض -قٌَايي حؿي نػٌَاى ػبهل وِ خٌيي ذَز هٌشمل وٌٌس. ػفًَز هبزضظازی ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ ث

ثب ّسف سؼييي ٍ سجييي ًمف ايي ٍيطٍؼ زض ػفًَز  حبضطضٍايشي  -هغبلؼِ هطٍضی  ،HCMVسَخِ ثِ اّويز  ثبثبقس. 

 قس. اًدبمهبزضظازی 

ّبی اعلاػبسي هؼشجط اًگليؿي ٍ فبضؾي ايي هغبلؼِ هطٍضی ضٍايشي خْز يبفشي همبلار هطسجظ، ثبًهزض  کبر: ريش

خؿشدَ قسًس. زض ايي هغبلؼِ اظ  2002-2019زض ثبظُ ظهبًي PubMed، Google Scholar ٍ Magiranقبهل 

ٍ هؼبزل اًگليؿي آًْب  ٍ قيَع ولوبر وليسی ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ، ػفًَز هبزضظازی ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ، سكريم

Cytomegalovirus ،Congenital cytomegalovirus infection ،Diagnosis ،Prevalence ِنَضر  ث

 سطويجي اؾشفبزُ قس. 

ٍ وكَضّبی ديكطفشِ هبًٌس % 6-14ضا ثيي  ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼّبی زض حبل سَؾؼِ ثطٍظ ػفًَز هبزضظازی ثب وكَضَب:  يبفتٍ

اًس. زض حبلي وِ ػفًَز ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ  % سرويي ظز5/0ُ-7/0اضٍدبی غطثي، ايبلار هشحسُ، وبًبزا ٍ اؾشطاليب ًطخ ثطٍظ ضا 

ّوچٌبى آگبّي زض ثيي ػوَم ٍ ثطذي  ،ّبی خؿوي زض وَزوبى ثبقسسَاًس يىي اظ زلايل لبثل سَخِ ًبقٌَايي ٍ ًبسَاًيهي

غطثبلگطی ػفًَز  هؼوَلعَض  ثبضزاض ثِ ظًبىچٌس وكَض اضٍدبيي ثطای زض ثبقس. دعقىبى زض ايي ذهَل هحسٍز هي

 قَز.  ثبلگطی زض ايطاى اًدبم ًوياهب زض حبل حبضط ايي غط ،قَزؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ اًدبم هي

هسر ايي  : هغبلؼبر زض خَاهغ هرشلف اّويز ػفًَز هبزضظازی ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ ٍ ػَاضو عَلاًيگيزي وتيجٍ

 زٌّس. ػفًَز ضا زض ًَظازاى ًكبى هي

 ؾبيشَهگبلَيطٍؼ، قيَع، ػفًَز هبزضظازی کليذي: کلمبت
 

 

                                                 
پست  ؛021-88962343: تلفه زاًكىسُ ثْساقز، زاًكگبُ ػلَم دعقىي سْطاى، سْطاى، ايطاى. ؛زوشط ًبظًيي ظّطا قفيؼي خٌسلي ًل مكبتببت:ئوًيسىذٌ مس *

  nz-shafiei@tums.ac.ir الكتزيويک:
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 مقذمٍ
ثٌسی اًدبم قسُ سَؾظ وويشِ  ثط اؾبؼ آذطيي عجمِ

1، HCMV(ICTVّب )ثٌسی ٍيطٍؼ الوللي عجمِ ثيي
2 

، 4، ذبًَازُ ّطدؽ ٍيطيس3ُبّ لزض ضاؾشِ ّطدؽ ٍيطا

، خٌؽ ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ ٍ 5ظيطذبًَازُ ثشبّطدؽ ٍيطيٌِ

. (5)لطاض گطفشِ اؾز  6اًؿبًي 5گًَِ ثشبّطدؽ ٍيطٍؼ 

ای ذغي ثعضي  زٍضقشِ DNAايي ٍيطٍؼ زاضای غًَم 

اؾز. غًَم ٍيطٍؼ سَؾظ  ويلَثبظ 235ثِ اًساظُ 

ًبًَهشط ٍ  130ثِ اًساظُ  7ًَولئَوذؿيس ثيؿز ٍخْي

عَض ًؿجي اظ  احبعِ قسُ وِ ثِ 8وذؿَهط 162هشكىل اظ 

سط اؾز. وذؿيس ايي  ّب ثعضيوذؿيس ؾبيط ّطدؽ ٍيطٍؼ

. (2)ٍيطٍؼ ضا يه دَقف ليذيسی زض ثطگطفشِ اؾز 

HCMV زض سوبهي خَاهغ  يب ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ اًؿبًي

افطاز ثبلغ زض  %45-100 وِ عَضیِ ث ؛قيَع ثبلايي زاضز

. (1)هٌبعك هرشلف زًيب ثِ ايي ٍيطٍؼ آلَزُ ّؿشٌس 

اًشكبض ايي ٍيطٍؼ اظ ضاُ سوبؼ ثب سطقحبر آلَزُ ثسى اظ 

لجيل ثعاق، ازضاض، هبيغ هٌي، سطقحبر ٍاغى، هسفَع ٍ 

ػفًَز زّس.  ّوچٌيي ديًَس ػضَ آلَزُ ثِ ٍيطٍؼ ضخ هي

HCMV ت ثسٍى ػلاهز اؾز ٍ يب زض افطاز ؾبلن اغل

حبل  . ثب ايي(2)زاض ايدبز وٌس  سَاًس ثيوبضی هلاين ست هي

آى زض زٍضاى ثبضزاضی اظ هبزض ثِ خٌيي  اًشمبل ػوَزی

ٍ ايدبز ًبٌّدبضی زض  9سَاًس هٌدط ثِ ػفًَز هبزضظازی هي

ؾبيط ػَاهل ػفًَي وِ ؾجت ايدبز . (3)خٌيي قَز 

 قبهل:قًَس  ّبی هبزضظازی هي ػفًَز

، ٍيطٍؼ ّطدؽ 10سَوؿَدلاؾوبگًَسی، ٍيطٍؼ ؾطذدِ

. ثبقس هي ٍ ؾيفليؽ 11ؾيوذلىؽ، ٍيطٍؼ آثلِ هطغبى

ّب ٍ ػٌَاى ػبهل ػفًَزِ ًيع ث 12ٍيطٍؼ ظيىب اذيطاً

ضغن  . ػلي(4)قسُ اؾز  ّبی هبزضظازی قٌبذشِ ًبٌّدبضی

 سَخِ ثِ گؿشطـ خغطافيبيي ثب ،سؼسز ايي ػَاهل

                                                 
1 International Committee on Taxonomy of Viruses 
2 Human cytomegalovirus 
3 Herpesvirales 
4 Herpesviridae 
5 Betaherpesvirinae 
6 Human betaherpesvirus 5 
7 Icosahedral nucleocapsid 
8 Capsomeres 
9 Congenital infection 
10 Rubella 
11 Varicella zoster virus 
12 Zika virus 

HCMV  ّوچٌيي قيَع ثبلای ػفًَز زض خَاهغ ٍ

ؽ اظ وٌشطل گطزـ ٍيطٍؼ ؾطذدِ زض ٍيػُ د هرشلف، ثِ

سطيي ػبهل ػفًَي  زًجبل اؾشفبزُ اظ ٍاوؿي، هْن زًيب ثِ

سَخِ ثِ اّويز  ثبقس. ثب هي HCMVثيوبضی هبزضظازی،

HCMVثب ّسف سؼييي ٍ سجييي  ، هغبلؼِ هطٍضی حبضط

 قس. اًدبمًمف ايي ٍيطٍؼ زض ػفًَز هبزضظازی 
 

 کبر ريش
اؾشفبزُ اظ همبلار هطسجظ يي هغبلؼِ هطٍضی ضٍايشي، ثب ا

 هؼشجط اًگليؿي ٍ فبضؾي ثبًه ّبی اعلاػبسيهَخَز زض

 PubMed، Google Scholar ٍ Magiran قبهل

 63 ايي هغبلؼِ اًدبم قس. زض 2002-2019زض ثبظُ ظهبًي 

هغبلؼِ فبضؾي هَضز ثطضؾي لطاض  6همبلِ اًگليؿي ٍ 

ولوبر وليسی ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ، ػفًَز گطفز ٍ اظ 

ٍ هؼبزل  ضظازی ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ، سكريم ٍ قيَعهبز

 . قس ّب ثِ نَضر سطويجي اؾشفبزُ اًگليؿي آى
 

 َب يبفتٍ
هؼوَل زض افطاز ؾبلن  عَض ايي ٍيطٍؼ ثِ ػفًَز اٍليِ ثب

زًجبل آى، ّوبًٌس  اهب ثِ ،ثبقسثسٍى ػلاهز يب هلاين هي

ؾبيط اػضبی ّطدؽ ٍيطيسُ ايي ٍيطٍؼ ثب ايدبز ػفًَز 

هبًس ٍ ّطگع ثطای سوبم ػوط زض ثسى هيعثبى ثبلي هيًْفشِ 

قَز. ثب ّط فؼبل  عَض وبهل اظ ثسى هيعثبى دبن ًوي ثِ

قسى هدسز، ضيعـ ٍيطٍؼ ثِ ازضاض، ثعاق ٍ ؾبيط هبيؼبر 

13. ايي ٍيطٍؼ گطايف(9 ،8 ،2)گيطز ثسى نَضر هي
 

سليبل، فيجطٍثلاؾز ٍ  ّبی اًسٍسليبل، ادي زاضز وِ زض ؾلَل

 ّبی ايوٌي اظ لجيل هٌَؾيز، هبوطٍفبغ ٍ ّوچٌيي ؾلَل

ّبی ذَى  ؾلَل. (10)ّب سىثيط ًوبيس زًسضسيه ؾل

ّب ٍ هؿئَل اًشكبض ٍيطٍؼ ثِ غسز ثعالي ٍ وليِ ،هحيغي

. (2)ثبقٌس ًشيدِ ػفًَز ؾيؿشويه زض هيعثبى هي زض

HCMV ّبی زض افطاز هجشلا ثِ ايسظ ٍ ؾبيط ًمم

وٌٌسگبى ػضَ، ّوچٌيي  زضيبفز ؾيؿشن ايوٌي هبًٌس

ّبی ٍيػُ ثيوبضؾشبى ٍ ثيوبضاى ثؿشطی زض ثرف هطالجز

قَز وِ سب حسٍزی افطاز هؿي ؾجت ػَاضو قسيسی هي

ايي ٍخَز  زّس. ثبظًسگي آًْب ضا زض هؼطو ذغط لطاض هي

زليل ػفًَز  ثيوبضی ثِ زض سوبهي خَاهغ ثيكشطيي ثبضِ

                                                 
13 Tropism 
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ػبهل ثؿيبض هْن  HCMV. (1)ثبقس هبزضظازی هي

ػفًَز هبزضظازی زض ؾطاؾط زًيب اؾز. زض خَاهغ سَؾؼِ 

زًجبل حصف گطزـ ٍيطٍؼ ؾطذدِ اظ عطيك  يبفشِ ثِ

سطيي ػبهل غيطغًشيىي  هْن HCMVٍاوؿيٌبؾيَى، 

ذيط ضقس ػهجي زض أػلز هْن س قٌَايي زض وَزوبى ٍ ون

ثيط أسحز س HCMV قيَع ؾطهي. (11)ثبقس آًْب هي

اخشوبػي ٍ لَهيشي هشفبٍر اؾز،  - فبوشَضّبی الشهبزی

ٍ زض ظًبى  %88عَض هثبل قيَع ؾطهي زض ظًبى آؾيبيي  ثِ

ثطذلاف زيگط . (12) ثبقسهي %46وكَضّبی غطثي 

ؾطذدِ ٍ سَوؿَدلاؾوب،  هبًٌسّبی هبزضظازی ػفًَز

سَاًس سضويٌي  ايوٌي هبزض ثِ ٍيطٍؼ ديف اظ ثبضزاضی ًوي

. ثطذي آهبضّب (13)ثطای حفبظز خٌيي اظ ػفًَز ثبقس 

 %70اؾز وِ ايوٌي لجلي هبزض سٌْب سب حسٍز  آى حبوي اظ

زّس ضا وبّف هيثِ ػفًَز هبزضظازی خٌيي  ءاثشلا ذغط

-90 . اثشلای هبزض ٌّگبم ثبضزاضی ثِ ػفًَز اٍليِ زض(14)

اهب اهىبى زاضز وِ  ،هَاضز ثسٍى ػلاهز اؾز 75%

ًفلَاًعا آنَضر هًٌََولئَظ ذفيف ٍ يب ؾٌسضهي هكبثِ  ثِ

ذؿشگي زائن ذَز ضا ًكبى زّس. اًشمبل  ّوطاُ ثب ست ٍ

سىثيط زض  ٍيطٍؼ ًشيدِ ػجَض آى اظ خفز ٍ زضٍى ضحوي

ثبقس. ّوچٌيي اًشمبل حيي ظايوبى ٍ ّبی خٌيي هيثبفز

آى ثِ زليل سوبؼ ثب سطقحبر زّبًِ ضحن ٍ  دؽ اظ

. ثطذي هغبلؼبر ًيع (15)دصيط اؾز  قيطزّي ًيع اهىبى

ّبی خٌيي ؾمظ قسُ زض زليل حضَض ٍيطٍؼ زض ثبفز ثِ

ثِ ػفًَز  ءؾِ هبِّ اٍل ثبضزاضی، اضسجبط ثيي اثشلا

HCMV (16)اًس  ييس وطزُأس ٍ ؾمظ خٌيي ضا. 

 َبي مبدرياوًاع عفًوت

لاظم ثِ شوط اؾز ًَع ػفًَز هبزضی، زض سؼييي هيعاى 

ذغط اًشمبل ػفًَز ثِ خٌيي زض حبل ضقس ٍ قسر 

ّبی ثبليٌي ٍ ػفًَز هبزضظازی اظ لجيل ًبٌّدبضیػَاضو 

هسر زض ضقس ٍ سَؾؼِ ػهجي هَضز  ػَاضو عَلاًي ذغط

اوشؿبة ػفًَز زض زٍضاى ثبضزاضی گيطز. اؾشفبزُ لطاض هي

وِ ديف اظ آى ثِ لحبػ ؾطهي ّيچ ههًَيشي  ظًبًيزض 

ًساقشٌس، ثِ ػٌَاى ػفًَز اٍليِ  HCMVًؿجز ثِ 

هغبلؼبر اذيط هيعاى اًشمبل قَز وِ زض قٌبذشِ هي

ثِ ايي ًَع ػفًَز ثيي  ءٍيطٍؼ ثِ خٌيي ثِ زًجبل اثشلا

 ظًبىثِ ػفًَز زض  ء% گعاضـ قسُ اؾز. اثشلا70-20

ثبضزاض ثب ايوٌي ؾطهي لجلي ًؿجز ثِ ٍيطٍؼ، سحز 

آًىِ  اهب دؽ اظ ،گصاضی قسُ ثَز ػٌَاى ػفًَز هىطض ًبم

 ي لجلي ثِثبضزاض ثب ٍخَز ايوٌ ظًبىًكبى زازُ قس 

HCMV  ُهوىي اؾز ثب ؾَيِ زيگطی اظ ٍيطٍؼ آلَز

ايي ٍيطٍؼ ضا ثِ خٌيي زض حبل ضقس ذَز هٌشمل  قًَس ٍ

زلز ثيكشطی ثِ  ًوبيٌس، لصا انغلاح ػفًَز هىطض ثب

. هيعاى (17)ػفًَز غيطاٍليِ هبزضی سغييط ديسا وطز 

ػفًَز غيطاٍليِ هبزضی زليل  ػفًَز هبزضظازی خٌيي ثِ

% گعاضـ قسُ اؾز 1/0-1زض ثيي خَاهغ هرشلف ثيي 

وِ ايي هيعاى زض وكَضّبی زض حبل سَؾؼِ ٍ زض خَاهؼي 

ثيكشط ٍ زض  ،زض آًْب ثبلاؾز HCMVوِ قيَع ولي 

. اگطچِ خٌيي (14)اؾز  وكَضّبی سَؾؼِ يبفشِ ووشط

 ،سَاًس ثِ ايي ٍيطٍؼ آلَزُ قَزاضی هيزض سوبم عَل ثبضز

زليل  ثِ هسر هؼوَلاً ّبی عَلاًيآؾيت اهب ػَاضو ٍ

گيطز. هيعاى زليك ػفًَز زض ًيوِ اٍل ثبضزاضی، قسر هي

ػفًَز اٍليِ ٍ  زاض دؽ اظ ذغط ػفًَز هبزضظازی ػلاهز

اهب سرويي ظزُ قسُ  ،غيطاٍليِ هبزضی هكرم ًكسُ اؾز

ثطای  % 15ٍسَاًس اٍليِ هي وِ ايي همساض ثطای ػفًَز

زًجبل ػفًَز اٍليِ  . ثِ(18)% ثبقس 2ػفًَز غيط اٍليِ 

-25َظازاى )حسٍز يه چْبضم ً ،هبزضی ثب ايي ٍيطٍؼ

قًَس، ثِ نَضر هبزضظازی آلَزُ هي %( وِ ث20ِ

% ّن 30-35قًَس ٍ ػهجي هجشلا هي -قٌَايي حؿي  ون

. (11)ثطًس اظ ػَاضو ؾيؿشن ػهجي هطوعی ضًح هي

زٌّس وِ هيعاى قيَع هَاخِ لجلي هغبلؼبر ًكبى هي

زض هٌبعك هرشلف  HCMVزض ؾي ثبضٍضی ثب  ظًبى

خغطافيبيي ثب ػبزار ٍ ضؾَم هرشلف ٍ زض ؾغَح هرشلف 

 .(19)هشغيط اؾز  %40-83الشهبزی ثيي 

 ًمگبلًييزيسعفًوت مبدرسادي سبيت

ّوبًغَض وِ اقبضُ قس ٍيطٍؼ اظ عطيك اًشمبل ػوَزی زض 

زٍضاى ثبضزاضی، زض ٌّگبم ظايوبى ٍ ّوچٌيي زض ٌّگبم 

سَاًس اظ هبزض آلَزُ ثِ فطظًس هٌشمل قَز. قيطزّي هي

آلَزُ  HCMVًَظازاًي وِ حيي سَلس يب دؽ اظ سَلس ثِ 

زض هؼطو ذغط ػَاضو ايي ػفًَز لطاض  ،قًَس

 گيطًس. ًوي

ًَظازاًي وِ زض زٍضاى خٌيٌي هجشلا ثِ ػفًَز هبزضظازی 

HCMV ( فبلس ػلائن ثبليٌي %85-90اغلت ) ،قسًس

% آًْب زاضای سظبّطار ثبليٌي 10-15ثبقٌس ٍ سٌْب هي

گطزـ ذَى خٌيي ثِ  . ايي ٍيطٍؼ ثب(20)آقىبض ّؿشٌس 
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ّبی ّسف انلي ذَز زض هغع، ضيِ، وليِ، لَظالوؼسُ اضگبى

 ّبی ثبليٌي زض. يبفشِ(18)قَز ٍ هغع اؾشرَاى هٌشمل هي

ًَظازاى عيف ٍؾيؼي زاضز، اظ سظبّطار ثبليٌي 

ّبی ؾيؿشويه چٌساضگبًي غيطاذشهبني سب زضگيطی

ٍيػُ زض ثرف ضسيىلَاًسٍسليبل ٍ ؾيؿشن اػهبة  ثِ

ػبهل هْن ٍ  HCMVهطوعی ًَظاز. ػفًَز هبزضظازی 

ػهجي ٍ اذشلالار ضقسی  -هشساٍل ون قٌَايي حؿي

ّبی ثبليٌي ػهجي قٌبذشِ قسُ اؾز. اظ زيگط يبفشِ

-ّبی دشكي، ظضزی، ثعضگي وجس ٍ عحبل، ًبٌّدبضیضاـ

 هبًٌسّبی ػهجي، هيىطٍؾفبلي ٍ هكىلار ثيٌبيي 

زّس وِ ًيوي ّب ًكبى هيثبقس. گعاضـوَضيَضسيٌيز هي

زاض ثِ ٌّگبم سَلس ٍظى دبييٌي زاضًس ٍ  زاظ ًَظازاى ػلاه

قًَس. هيعاى يه ؾَم آًْب ثب ظايوبى ظٍزضؼ هشَلس هي

سرويي ظزُ قسُ اؾز  %10زاض  هيط ًَظازاى ػلاهزٍ  هطي

(20). 

 َبي بُذاضتیمزاقبت/ پيطگيزي

دي  سوبؼ ًعزيه ثب هبيؼبر ثسى زض، ثبضزاض ظًبىهَضز  زض

احشوبل آلَزگي ثب  ،هطالجز اظ وَزوبى ٍ ضاثغِ خٌؿي

HCMV زّس. هطوع ديكگيطی ٍ آًْب افعايف هي ضا زض

خْز ديكگيطی اظ  1(CDC) ّبی آهطيىبوٌشطل ثيوبضی

حيي ثبضزاضی سَنيِ وطزُ وِ  HCMVثِ ػفًَز  ءاثشلا

ثبضزاض اظ سوبؼ ثب هبيؼبر ثسى وَزوبى  ظًبىزض ايي زٍضاى 

ّبی هطثَط ثِ اًدبم فؼبليز ذَززاضی ًوبيٌس ٍ دؽ اظ

وَزوبى وِ آًْب ضا زض هؼطو هؿشمين هبيؼبر ثسى 

 هلاًّب ٍ ؾغَح ضا وبزؾز ،زّسوَزوبى لطاض هي

قَ زٌّس. هغبلؼبر اًدبم قسُ زض ايبلار هشحسُ ٍ ٍ  قؿز

هَضز ذغطار  زّس وِ اضائِ اعلاػبر زضفطاًؿِ ًكبى هي

HCMV سَاًس هيعاى  ّبی ديكگيطی اظ آى هيٍ ضٍـ

 .(21)ػفًَز هبزض ضا زض زٍضاى ثبضزاضی وبّف زّس 

 ياکسه

ّبی ًبٌّدبضی زض ايدبز HCMVسَخِ ثِ اّويز  بث

ّبی قسيس زض هجشلايبى ثِ ًمم هبزضظازی ٍ ثيوبضی

 ؾيؿشن ايوٌي، زضيبفز وٌٌسگبى ػضَ ٍ گيطًسگبى

يه انل هْن  ،ّبی ثٌيبزی، سَليس ٍ سَؾؼِ ٍاوؿيؾلَل

گطزز. زض حبل حبضط زض ثْساقز ػوَهي هحؿَة هي

اهب  ،ٍاوؿي هدبظ ٍ وبضا ثطای ايي ٍيطٍؼ ٍخَز ًساضز

                                                 
1 Centers for Disease Control and Prevention 

بنل قسُ اؾز وِ زض ايي ظهيٌِ ح ّبيي زض ديكطفز

ضؾس ًظط هي . ثِ(22)بقٌس ثوبضآظهبيي ثبليٌي هياحل هط

ثبزی ثطای خلَگيطی اظ وؿت ػفًَز  وِ ٍخَز آًشي

HCMV ثبزی ؾطهي لاظم اؾز سَؾظ افطاز فبلس آًشي، 

ايوٌي ًيع ثطای ؾطوَة ػَز  Tّبی اهب دبؾد ؾلَل

ثبزی هَضز ًيبظ اؾز.  هدسز ػفًَز زض افطاز زاضای آًشي

سبضيرچِ قطٍع هغبلؼبر ثطای سَليس ٍاوؿي ثِ ؾبل 

ّبی ٍيطٍؼ آؾيت گطزز، ظهبًي وِ ػَاضو ٍ ثطهي 1970

هغبلؼبسي وِ زض ثط خٌيي ٍ گيطًسگبى ػضَ آقىبض قس. 

ّبی هٌشرت ثطذي ٍاوؿي ،بوٌَى اًدبم قسُ اؾزس

چٌيي  ٍ ّن B ًَسطويت ثط دبيِ گليىَدطٍسئيي

 زض ديكگيطی اظ ػفًَز زض( pp65) 65 فؿفَدطٍسئيي

ًظط ؾطهي  ظًبى خَاى ٍ ّوچٌيي گيطًسگبى ػضَ وِ اظ

ثط ثَزُ اؾز ؤه ،ثبزی ّؿشٌس ًؿجز ثِ ٍيطٍؼ فبلس آًشي

ٍاوؿي ( 2019آزلط ٍ ّوىبضاى ). زض هغبلؼِ (23 ،22)

V160 ؾَيِ  هؼطفي قس وِ اظA169  ؾبيشَهگبلَيطٍؼ

هكشك گطزيسُ ٍ ثب هٌْسؾي غًشيه ووذلىؽ دٌشبهطی 

ضا  gH/gL/pUL128/pUL130/pUL131 قبهل:

وٌس. ايي ٍاوؿي زض فبظ اٍل وبضآظهبيي ثبليٌي ثيبى هي

ّن زض  2لطاض زاضز ٍ اظ ًظط سَاًبيي سحطيه ؾيؿشن ايوٌي

وِ زاضای  وؿبًيثبزی ٍ ّن  افطازی وِ فبلس آًشي

اضظيبثي گطزيسُ اؾز. زض ًْبيز ًشبيح  ،ّؿشٌسثبزی  آًشي

سَاًؿشِ  V160ايي وبضآظهبيي ًكبى زاز وِ ٍاوؿي 

ّبی ذٌثي وٌٌسُ ػليِ ثبزی ؾجت المبی سَليس آًشي

HCMV ّبی ايوٌي ػلاٍُ دبؾد ؾلَلِ قَز، ثT  ضا

ّوبًٌس قطايغي وِ زض ػفًَز عجيؼي ثب ايي ٍيطٍؼ 

 . (24)وٌس  ءالمب ،افشساسفبق هي

سَاى ثب اًدبم غطثبلگطی ٍ قٌبؾبيي زض حبل حبضط هي

 ،اثشسای ثبضزاضی ي زضثبزی ؾطه هبزضاى ثبضزاض فبلس آًشي

احشوبل ايدبز ػفًَز هبزضظازی ضا ثِ ؾِ عطيك وبّف 

 ءّبی ثْساقشي ؾبزُ اظ ذغط اثشلاثب اًدبم هطالجز -1زاز: 

عَل ثبضزاضی وبؾز )ديكگيطی ؾغح  ثِ ػفًَز زض

عي ثبضزاضی ثب  3زض نَضر ٍلَع سغييط ؾطهي -2اٍليِ(، 

اًشمبل ػفًَز ضا ٌّگبم  ذغط 4سدَيع ّبيذطايوًََگلَثَليي

سدَيع  -3ظايوبى وبّف زاز )ديكگيطی ؾغح زٍم(، 

                                                 
2 Immunogenicity 
3 Sero-conversion 
4 Hyperimmune globulin 
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اظ ًظط  وِ عي ثبضزاضی ظًبًيزاضٍّبی ضسٍيطٍؾي ثِ 

هيعاى  سَاًس اظهي ،1اًس ؾطهي زچبض سغييط ٍضؼيز قسُ

)ديكگيطی  ًَظازاى ايي افطاز ثىبّس ػَاضو ثبليٌي زض

  .(25)ؾغح ؾَم( 

 تطخيص

ّبی وكز زض ؾلَل، HCMV ثطای قٌبؾبيي

فيجطٍثلاؾز اًؿبًي يه ضٍـ لسيوي اؾز. ثب سىثيط 

2ّب ًَػي اثط ؾبيشَدبسيهٍيطٍؼ زض ايي ؾلَل
هكرم  

قَز، اهب ايدبز هي 3ّبی چكن خغسیثِ قىل اًىلَظيي

ّبی ّفشِ( ضٍـ 2-3ثط ثَزى ايي ضٍـ ) ثب سَخِ ثِ ظهبى

ؾطٍلَغی ٍ هَلىَلي اهطٍظُ خبيگعيي ثْشطی ثطای 

  .(26) سكريم ّؿشٌس

 تطخيص عفًوت مبدر

ثب ضٍـ الايعا زض  HCMVاذشهبني  IgMقٌبؾبيي 

 ،زٌّسُ ػفًَز حبز يب اذيط اؾز ًكبى ،ثبضزاض ظًبىؾطم 

وِ هجشلا ثِ ػفًَز غيطاٍليِ  ظًبًيثبزی زض  اهب ايي آًشي

هبُ  6-9ّوچٌيي  .قَزّؿشٌس ًيع گبّي سَليس هي

لبثل قٌبؾبيي  IgM)گبّي ثيكشط( دؽ اظ ػفًَز اٍليِ 

زلايلي وِ اذشهبنيز قٌبؾبيي  . اظ(27)ذَاّس ثَز 

IgM ٌآٍضز، هثجز دبييي هييِ لبؾبيي ػفًَز اٍضا زض ق

فؼبل قسى  بًٌسهيِ لغيطاٍّبی زض ػفًَز IgMقسى 

 ٌّگبم ػفًَز هدسز ثب ؾَيِ خسيساض ٍ يسبػفًَز د

HCMVػلاٍُ احشوبل هثجز قسى ِ ث .(28)بقس ث هي

IgM ّب اظػلز ٍخَز ٍاوٌف هشمبعغ ثب ؾبيط ٍيطٍؼِ ث 

4خولِ ادكشيي ثبضٍيطٍؼ
 5ّطدؽ ؾيوذلىؽ ٍيطٍؼ ٍ 

 IgM. ثٌبثطايي زض نَضر هثجز ثَزى (29)ثبقس هي

، ثطضؾي اٍيسيشي HCMVثطای قٌبؾبيي ػفًَز اٍليِ 

IgG  قَز  ػٌَاى آظهبيف سىويلي سَنيِ هيِ ثاذشهبني

ثبزی ثِ  سوبيل ٍ لسضر اسهبل آًشي، IgG. اٍيسيشي (27)

ًؿجز ثِ  IgGّبی اٍليِ ػفًَز غى اؾز، زض ّفشِ آًشي

غى اٍيسيشي دبييٌي زاضز ٍ دؽ اظ آى عي چٌس هبُ  آًشي

قَز ٍ قبذم اٍيسيشي سسضيح ثبلغ هي ثبزی ثِ دبؾد آًشي

. ثٌبثطايي هيعاى (30)هبًس زض ؾغح ثبلای ذَز ثبلي هي

                                                 
1 Seroconvert 
2 Cytopathic 
3 Owl's eye inclusion 
4 Epstein–Barr virus 
5 Herpes simplex 

ًكبًگط ػفًَز اٍليِ ٍ زض همبثل  IgGدبييي اٍيسيشي 

ثبقس. اٍيسيشي ثبلا قبذم ػفًَز گصقشِ يب غيطاٍليِ هي

% 94% ٍ حؿبؾيز 100ايي سؿز زاضای اذشهبنيز 

اًس وِ  . هغبلؼبر ثؿيبضی ًكبى زازُ(29)بقس ثهي

ػٌَاى يه آظهبيف سىويلي ِ ث IgGؾٌدف اٍيسيشي 

اثعاض اضظقوٌس آظهبيكگبّي ثطای سكريم ػفًَز اٍليِ اظ 

اق . ايي سؿز سىويلي زض افشط(28)ثبقس غيطاٍليِ هي

ػفًَز اٍليِ ٍ غيطاٍليِ ؾطذدِ زض ظًبى ثبضزاض ًيع ثؿيبض 

 .(31-33)حبئع اّويز اؾز 

 تطخيص عفًوت مبدرسادي

زض زٍضاى ديف اظ سَلس هكبّسُ ػلائوي اظ خولِ ضٍزُ 

، 6(IUGRذيط ضقس زضٍى ضحوي )أاوَغًيه، س

ّبی  ولؿيفيىبؾيَى زاذل خودوِ ٍ يب ثعضي قسى ثغي

. (34)دصيط اؾز  اهىبى MRIهغع اظ عطيك ؾًََگطافي يب 

سَاى ّبی آظهبيكگبّي هيثطای اعويٌبى ثيكشط ثب ضٍـ

نَضر  ػفًَز ضا زض زٍضاى ثبضزاضی سكريم زاز. ثِ ايي

ّبی ثب خساؾبظی ٍيطٍؼ يب ضٍـ 7وِ يب هبيغ آهٌيَى

هَلىَلي قٌبؾبيي غًَم ثطضؾي قَز ٍ يب ذَى ثٌس ًبف اظ 

اضظيبثي قَز. ّط  IgMثبزی  ًز ٍيطٍؾي ٍ آًشيًظط ػفَ

هوىي اؾز  ثبقٌس ٍّب سْبخوي هيايي ضٍـ یزٍ

ثٌبثطايي  ،زًجبل زاقشِ ثبقٌس ػَاضضي ضا ثطای خٌيي ثِ

 .(35)ثطاًگيع اؾز  چٌبى ثحث اؾشفبزُ اظ آًْب ّن

ػفًَز هبزضظازی زض ًَظازاى نَضر هشساٍل، سكريم ِ ث

ّبی غى دؽ اظ سَلس ثب ًكبى زازى حضَض ٍيطٍؼ يب آًشي

سكريم  .قَزاًدبم هي ًَظاز ثعاق آى زض ًوًَِ ازضاض يب

ّفشِ اٍل  2ّبی ًَظاز زض ٍيطٍؼ زض ازضاض يب زيگط ًوًَِ

ضٍـ علايي سكريم ػفًَز هبزضظازی اؾز.  ،سَلس

ّبی هَلىَلي خْز سكريم غًَم ٍيطٍؼ  اهطٍظُ ضٍـ

لبثل اػشوبز ٍ ضايح ّؿشٌس. ضٍـ ؾطٍلَغی ثطای 

قَز  ًيع سَنيِ هي HCMVاذشهبني  IgM قٌبؾبيي

وِ اظ حؿبؾيز ووشطی ثطذَضزاض اؾز ٍ ثِ لحبػ ظهبًي 

 .(27)قَز سب ّفشِ ؾَم ٍ چْبضم دؽ اظ سَلس سَنيِ هي

 درمبن

زاضٍی زاضای هدَظ ثطای زضهبى ػفًَز  4 حبل حبضط زض

گبى  :قبهلٍخَز زاضز وِ  HCMVويه ؾيؿش

                                                 
8 Intrauterine growth restriction 
7 Amniocentesis 
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ٍ  2ؾيسٍفٍَيط ٍال گبى ؾيىلٍَيط، ،1ؾيىلَيَض

ّبی اذيط ديكطفز ؾبل . زض(36)ثبقس  هي 3فَؾىبضًز

چكوگيطی زض ظهيٌِ زضهبى ضس ٍيطٍؾي ًَظازاى زاضای 

ظهيٌِ زضهبى  ػلائن ثبليٌي ايدبز قسُ اؾز. هغبلؼبر زض

ؾبل لجل ثب  30اظ حسٍز  HCMVػفًَز هبزضظازی 

اؾز.  ُقسػٌَاى اٍليي زاضٍ آغبظ  اضظيبثي گبى ؾيىلٍَيط ثِ

زّس وِ زاضٍّبی ضس ّبی اًدبم قسُ ًكبى هيثطضؾي

خْز ثْجَز حؽ  زاض ثط ثطای ًَظازاى ػلاهزؤٍيطٍؾي ه

چٌس وِ هوىي  ّط ،قٌَايي ٍ هكىلار ػهجي ٍخَز زاضز

هسر ػفًَز  عَض وبهل ػَاضو عَلاًي اؾز ايي زاضٍّب ثِ

HCMV ثيي ًجطًس. لاظم ثِ شوط اؾز وِ زض حبل  ضا اظ

حبضط زضهبى زاضٍيي ديف اظ سَلس زض زؾشطؼ ًيؿز 

(37). 

 اپيذميًلًژي سزمی 

عَض وِ اقبضُ قس، ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ زاضای  ّوبى

گؿشطـ خْبًي اؾز. هيعاى قيَع ؾطهي زض خوؼيز 

وٌٌسگبى ء%، زض ظًبى عي ؾي ثبضٍضی ٍ زض اّسا83ولي 

ثٌسی  % گعاضـ قسُ اؾز. زض هٌغم86ِ ذَى ٍ ػضَ

يه اظ ؾِ گطٍُ شوط  ؾبظهبى خْبًي ثْساقز ثطای ّط

قطلي ثِ هيعاى قسُ، ثبلاسطيي هيعاى قيَع زض هسيشطاًِ 

% 66 ثِ هيعاى % ٍ ووشطيي هيعاى زض هٌغمِ اضٍدبيي90

زض  . قيَع ايي ٍيطٍؼ هؼوَلاً(38)گعاضـ قسُ اؾز 

عَض هثبل قيَع  اؾز. ثِ وكَضّبی زض حبل سَؾؼِ ثيكشط

ؾي ثبضٍضی زض ثطظيل، ٌّس ٍ  ظًبىزض  HCMVؾطهي 

% ٍ زض 80-90، زض آفطيمبی خٌَثي %90ثيف اظ  سطويِ

ّبی نٌؼشي % گعاضـ قسُ اؾز. زض وكَض70-80غٌب 

؛ سطی اظ قيَع ؾطهي گعاضـ قسُ اؾز هيعاى دبييي

، زض %40-70ّبی اضٍدبی غطثي اظ هثبل، زض وكَض ػٌَاى ثِ

-60% ٍ زض ايبلار هشحسُ 60-70اؾشطاليب ٍ وبًبزا حسٍز 

قسُ اؾز. حشي زض زاذل ّط وكَض هيعاى  % گعاضـ50

ّبی حؿت هَلؼيز ثط ظًبىثيي  HCMVقيَع ؾطهي 

ثبقس الشهبزی ٍ اخشوبػي ٍ قطايظ لَهيشي هشفبٍر هي

(39، 40) . 

                                                 
1 Ganciclovir 
2 Cidofovir 
3 Foscarnet 

ؾٌيي  زض ظًبى زضHCMV  ؾطهيسفبٍر قيَع  لزًجب ثِ

زض  HCMVهيعاى ػفًَز هبزضظازی ثبضٍضی، زض 

 وكَضّب ٍ خَاهغ هرشلف، سفبٍر ٍخَز زاضز.

هبزضاى ٍ ذغط اًشمبل  HCMVاضسجبط قيَع ؾطهي 

HCMV نَضر اؾز وِ ثِ خٌيي عي ثبضزاضی ثِ ايي

ؾٌيي ثبضٍضی اظ ًظط ؾطهي هثجز ثبقٌس، وِ  زض ظًبىاگط 

% 70-90احشوبل آى زض وكَضّبی زض حبل سَؾؼِ حسٍز 

 زض، ثبقس % هي40-70ٍ زض وكَضّبی سَؾؼِ يبفشِ حسٍز 

-% هي4/1ًْبيز هيعاى اًشمبل ٍيطٍؼ اظ هبزض ثِ خٌيي 

وِ احشوبل آى  ،اگط هبزض اظ ًظط ؾطهي هٌفي ثبقس ثبقس.

% ٍ زض 0-30زض وكَضّبی زض حبل سَؾؼِ حسٍز 

% 2/1ثب احشوبل  ،% اؾز30-60وكَضّبی سَؾؼِ يبفشِ 

قًَس وِ زض ايي هبزضاى حيي ثبضزاضی ثِ ٍيطٍؼ آلَزُ هي

ثبقس % هي4/32ايي قطايظ ذغط اًشمبل ػفًَز ثِ خٌيي 

(40). 

هرشلف ّبی زض حبل سَؾؼِ هغبلؼبر زض هدوَع زض وكَض

اًس  % سرويي ظز6ُ-14ثطٍظ ػفًَز هبزضظازی ضا ثيي 

نٌؼشي هبًٌس  وِ زض وكَضّبی ديكطفشِ ٍ زض حبلي، (41)

اضٍدبی غطثي، ايبلار هشحسُ، وبًبزا ٍ اؾشطاليب ًطخ ثطٍظ ايي 

 .(42)ثبقس  هي %5/0-7/0 ػفًَز سمطيجبً

 هيعاى ،زض وكَض ػطاق( 2014)ٍ ّوىبضاى  الدويلي

% گعاضـ 7/95ولي   عَض ؾطهي ايي ٍيطٍؼ ضا ثِ قيَع

-6/96ؾٌيي ثبضزاضی حسٍز  ظًبىوطز وِ ايي هيعاى زض 

وكَض دبوؿشبى هيعاى  . زض(43)اػلام قسُ اؾز  7/94%

ثبضزاض  ظًبى% ٍ زض 90قيَع ؾطهي زض خبهؼِ ثيف اظ 

 هدشجي ٍ ّوىبضى هغبلؼِ زض % ثطآٍضز قسُ اؾز.5/97

ًكبى زاز وِ زض  ،اًدبم قس زض ايي وكَضوِ ( 2016)

ًَظازاى ثِ زًيب آهسُ اظ هبزضاى ثب ػفًَز فؼبل، ًطخ ثطٍظ 

% ايي ًَظازاى 21% ثَزُ اؾز وِ 58ػفًَز هبزضظازی 

. (45 ،44)اًس  % ثسٍى ػلائن ثبليٌي ثَز2/47ُزاض ٍ  ػلاهز

قيَع ؾطهي ايي ٍيطٍؼ  2019ؾبل  وكَض افغبًؿشبى زض

زض چٌس هٌغمِ اظ خولِ وبثل، لٌسّبض، ّطار ٍ هعاض 

% 47وٌٌسگبى ظى ٍ  % قطوز52% ثَز وِ 79/99قطيف 

ثبضزاض  ظًبى% 100. زض وكَض ثٌگلازـ (46)هطز ثَزًس 

ػليِ ايي  IgMقيَع  ػليِ ٍيطٍؼ ثَزًس ٍ IgGزاضای 

زاى ٌّگبم سَلس اظ هبزضاًي وِ اظ ًظط اًَظ ٍيطٍؼ زض

IgM HCMV- (47)% گعاضـ قس 3/1 ،هثجز ثَزًس .
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 ،ًَظاز 944ضٍی ثط سحميمبر اًدبم قسُ زض وكَض سطويِ 

% گعاضـ وطزُ وِ 91/1هيعاى ػفًَز هبزضظازی ضا 

ح آًْب ًكبى اًس. ًشبي ّوگي ايي ًَظازاى ثسٍى ػلاهز ثَزُ

زًجبل ػفًَز  ّبی هبزضظازی ثِزاز وِ اوثط ػفًَز

ًوًَِ ًَظاز  96. زض ٌّس (48)افشس غيطاٍليِ هبزض اسفبق هي

ثطای سؼييي قيَع ػفًَز هبزضظازی هبِّ  6چٌس ضٍظُ سب 

% 75/18ٍ ًشبيح ًكبى زاز وِ  ٌسهَضز آظهبيف لطاض گطفش

هثجز ثَزًس،  HCMVػليِ  IgMًَظازاى اظ ًظط 

ّوچٌيي ايي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ ّوِ هبزضاى ايي 

هثجز ثَزُ ٍ زچبض ػَز ػفًَز قسُ ثَزًس  IgGًَظازاى 

(49). 

زض ايطاى ًيع هغبلؼبسي زض ظهيٌِ هيعاى قيَع ؾطهي 

يب ثِ ٌّگبم  ثبضٍضی ٍ ييؾٌ ظًبىزض  HCMV ػفًَز

ثبضزاضی ٍ ّوچٌيي ًطخ ثطٍظ ػفًَز هبزضظازی زض هٌبعك 

اؾشبى فبضؼ هيعاى قيَع  هرشلف اًدبم قسُ اؾز. زض

ٍ زض  (50)% 93ؾٌيي ثبضٍضی  ظًبىزض  HCMV ؾطهي

زض . (51)% گعاضـ قسُ اؾز 1/72 قطق ايطاى )گٌبثبز(

 40قْط ضقز  زض( 2014خبًبى ٍ ّوىبضاى ) هغبلؼِ

ذَزی قسُ ثَزًس ضا ِ وِ زچبض ؾمظ ذَزث ظًبًيهَضز اظ 

ّب  ثطضؾي وطزًس، يبفشِ HCMVثِ ػفًَز  ءاظ ًظط اثشلا

%( زاضای سيشط ثبلای 100) ًفط 40سوبم  ًكبى زازًس وِ

IgG  ِػليِ ايي ٍيطٍؼ ثَزًس. ّوچٌيي زض ايي هغبلؼ

 .(52)ييس قس أزض ؾمظ خٌيي س HCMVًمف ػفًَز 

 26ثبضزاض ثب هيبًگيي ؾٌي  ظًبىهيبى  اظآثبز ًيع  زض ذطم

. هحممبى زض اؾشبى (53)ثَزًس  IgG % زاضای6/90 ،ؾبل

خْز اضظيبثي  ضا ظى 2049)قْط سجطيع(  آشضثبيدبى قطلي

 هَضز ثطضؾي لطاض زازًس وِ اظ HCMVثبزی  قيَع آًشي

هغبلؼِ  زض. (54)% ؾطم هثجز ثَزًس 88هيبى آًْب 

زض قْط ( 2005ّوىبض ٍ ّوىبضاى )همغؼي  -سَنيفي

زض ؾطم افطاز  HCMVاذشهبني  IgGحضَض  ،اضٍهيِ

زؾز  َضز آظهبيف لطاض گطفز. ًشبيح ثِؾبل ه 45ظيط 

 1 ّبی ؾٌي ًكبى زاز وِ زض افطاز ظيطثٌسی آهسُ اظ گطٍُ

% ٍ 3/89ؾبل  1-5زض گطٍُ  %،9/73 ؾبل قيَع ؾطهي

-وِ ًكبى هي ثَز% 97عَض هيبًگيي  ّب ثِثطای ؾبيط گطٍُ

ثبزی ثبلا ضفشِ اؾز  هيعاى قيَع آًشي ،زّس ثب افعايف ؾي

( 2019)قطلي ٍ ّوىبضاى  هشبآًبليع. زض هغبلؼِ (55)

%( زض سْطاى، ضقز، 100ثيكشطيي ًطخ قيَع ؾطهي )

وِ ايي هيعاى زض  زض حبلي ،هكْس ٍ يبؾَج گعاضـ قس

 .(56) ثَز% 62قْطؾشبى خْطم 

زض ًَظازاى  HCMV ثطضؾي ًطخ ثطٍظ ػفًَز هبزضظازی

ّبی هرشلف ايطاى زاض ٍ ثسٍى ػلاهز ًيع زض اؾشبى ػلاهز

ای اظ حسٍز  زازُ اؾز ٍ زض زاهًٌِشبيح هشفبٍسي ًكبى 

 % زض هغبلؼبر هرشلف گعاضـ قسُ اؾز. 41% سب 49/0

( 2010) ًَضثرف ٍ ّوىبضاى قبّسی -هغبلؼِ هَضززض 

 ،زض قْط سْطاى 2002-2003ّبی عي ؾبل وِ زض آى

 65ًوًَِ ًَظاز هكىَن ثِ ػفًَز زضٍى ضحوي ٍ  74

% اظ هَاضز هكىَن 41وٌشطل هَضز آظهبيف لطاض گطفز، 

ّبی ثَزًس، زض ًوًَِ IgG% زاضای IgM  ٍ74زاضای

 IgGثبزی  % زاضای آًشيIgM ٍ 95% زاضای 2/6 وٌشطل

زض انفْبى عي ثطضؾي هيعاى ػفًَز  .(57)ثَزًس 

HCMV  49/0ًطخ ثطٍظ آى  ،ًَظاز 1617 زضهبزضظازی %

( 2011)هطػكي ٍ ّوىبضاى  . زض هغبلؼِ(58)ثطآٍضز قس 

اؾشبى ايطاى قبهل هبظًسضاى،  ػفًَز هبزضظازی زض چْبض

ّطهعگبى، يعز ٍ وطهبى ثطضؾي قس. ثطای سؼييي هيعاى 

 182ػليِ ايي ٍيطٍؼ ًوًَِ ذَى ثٌس ًبف  IgGقيَع 

ًَظاز ؾبلن ضا هَضز  387ی ٍ ًَظاز زاضای ًمم هبزضظاز

زؾز آهسُ ًكبى زاز وِ  آظهبيف لطاض زازًس ٍ ًشبيح ثِ

% اظ گطٍُ وٌشطل ؾبلن اظ 07/84گطٍُ ثيوبض ٍ  % اظ56/86

ثٌبثطايي سفبٍر  ،هثجز ثَزًس HCMV-IgG ًظط

هؼٌبزاضی ثيي ايي زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقز. ّوچٌيي ايي 

زض  ًيع سؿز قسًس وِ HCMV-IgM ًظط گطٍُ اظ زٍ

 ثَزًسهثجز  %84/2 گطٍُ ؾبلن ٍ زض %14/7 گطٍُ ثيوبض

ضس ايي  IgMوِ اضسجبط هؼٌبزاضی هيبى هثجز ثَزى 

. ػلز (59)ّبی هبزضظازی ًكبى زازُ قس ٍيطٍؼ ٍ ًمم

سفبٍر زض آهبض هَاضز هثجز اظ ًظط ػفًَز هبزضظازی زض 

سَاًس ًبقي اظ سفبٍر زض حؿبؾيز ٍ ايي هغبلؼبر هي

 ّبی اؾشفبزُ قسُ ثبقس.اذشهبنيز ويز

زض ( 2017) فطقيسی ٍ ّوىبضاى هغبلؼِ هشبآًبليع زض

ثبضزاض  ظًبىٍ ػفًَز اٍليِ زض  IgG، IgMقيَع  ،ايطاى

. ضوي ايٌىِ ايي ثَز %1/1 ٍ% 4/6، %8/92سطسيت  ثِ

ػليِ ايي ٍيطٍؼ ضا ثيي ًَظازاى  IgMهغبلؼِ قيَع 

 .(60)وطز  گعاضـ% 6/0

قٌبؾي  زض گطٍُ ٍيطٍؼ( 2019) هيطنبلحي  زض هغبلؼِ

ّبی عي ؾبل، اًدبم قسزاًكگبُ ػلَم دعقىي سْطاى 
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ًوًَِ اظ  1037اظ ؾطاؾط وكَض سؼساز  2017-2016

 HCMVػفًَز ًَظازاى ظيط يه هبُ ثب ػلائن هكبثِ 

 ّب اظ ًظط حضَضآٍضی قس. ايي ًوًَِ خوغهبزضظازی 

IgM اذشهبني HCMVٍ5/1ز ثطضؾي قسًس وِ حس %

ؾطهي هثجز ثَزًس IgM  ّبی ايي ًَظازاى اظ ًظطاظ ًوًَِ

(61). 

سَخِ ثِ ايٌىِ ايطاى وكَضی زض حبل سَؾؼِ اؾز ٍ  ثب

 ظًبى% 90هغبثك ثب ًشبيح هغبلؼبر نَضر گطفشِ ثيف اظ 

ثبضٍضی اظ ًظط ؾطهي زاضای  يييب زض ؾٌٍ ثبضزاض 

زچبض ثِ هيعاى ووشطی حيي ثبضزاضی  ،ثبزی ّؿشٌس آًشي

ػفًَز ضا ثِ خٌيي  ٍقًَس هي سغييط ٍضؼيز ؾطهي

َخِ ثِ هغبلؼبر اًدبم قسُ زض اهب ثب س ،وٌٌسهٌشمل هي

)ػفًَز  HCMVاٍليِ  هبزض ثِ ػفًَز غيط ءنَضر اثشلا

هدسز، ػَز ػفًَز لجلي( احشوبل اًشمبل ٍيطٍؼ ثِ 

 خٌيي ٍ ايدبز ػَاضو ٍخَز زاضز.

 اپيذميًلًژي مًلكًلی

HCMV ّبی زٍ غىثط اؾبؼ سَالي B ٍ H  ثِ چٌسيي

ٍيطٍؼ اظ سؼييي غًَسبيخ ايي  قَز.غًَسبيخ سمؿين هي

 ّبی هرشلف ٍظايي زض ؾَيِ ًظط ثطضؾي قسر ثيوبضی

ظهبى ثب چٌسيي ؾَيِ زض  ّوچٌيي اثجبر ػفًَز ّن

ّبی ٍاثؿشِ ثِ ايي ٍيطٍؼ زض ثعضگؿبلاى ٍ ثيوبضی

ػفًَز هبزضظازی زض ًَظازاى زاضای اّويز اؾز. 

يه دطٍسئيي هْن اًَلَح ثطای سىثيط ، B گليىَدطٍسئيي

قطايظ آظهبيكگبّي  ٍ زضٍيطٍؼ زض زاذل ؾلَل 

 gB،  HCMVّبی اؾبؼ سفبٍر قَز. ثطهحؿَة هي

 gB1،gB2 ، gB3  ٍgB4غًَسبيخ انلي  4زاضای 

ًيع قٌبؾبيي  gB5، gB6 ٍ gB7غًَسبيخ  3 ٍ ثبقس هي

عجك هغبلؼبر اذيط ايي  قسُ اؾز وِ ًبزض ّؿشٌس.

 ،6)وٌٌس ّب هشفبٍر ػول هيّب زض ايدبز ثيوبضیغًَسبيخ

7) . 

زض وكَضّبی هرشلف هغبلؼبسي ثب ّسف سؼييي 

 حبل گطزـ اًدبم قسُ اؾز زض HCMVّبی  غًَسبيخ

ّبی هبزضظازی خولِ سؼييي غًَسبيخ زض ػفًَزآى اظ وِ 

وٌٌسگبى ديًَس ػضَ ٍ  ثبضزاض آلَزُ، زضيبفز ظًبىًَظازاى، 

. ّوچٌيي ضا ًبم ثطز HCMV ّبی افطاز هجشلا ثِ ثيوبضی

ظايي  زض هَضز ثطضؾي اضسجبط ثيي غًَسبيخ ٍ قسر ثيوبضی

 ّب ًيع سحميمبسي اًدبم قسُ اؾز.آى

 2003-2010 ّبی ي زض وكَض ّلٌس عي ؾبليهحمم

ّبی هبزضظازی ضا زض ًَظازاى ثب ػفًَز HCMVغًَسبيخ 

اظ ظايوبى ثطضؾي ًوَزًس. سؼييي غًَسبيخ ثب ٍ ػفًَز دؽ 

اًدبم  UL144 ٍ (gB)UL55 ّبی يبثي غى ضٍـ سَالي

زٍ گطٍُ اظ  زض ّط HCMV ّبی سَظيغ غًَسبيخ گطزيس.

)ػفًَز هبزضظازی ٍ ػفًَز دؽ اظ ظايوبى( لبثل  ًَظازاى

ٍ  UL55 وِ ثب ثطضؾي ًَاحي عَضی ثِ ؛همبيؿِ ثَز

UL144  ،ٍُزض ّط زٍ گطUL144-3 ٍ UL155-1 

ّب زض ّط سَخِ ثِ سكبثِ زض سَظيغ غًَسبيخ غبلت ثَزًس ٍ ثب

فبوشَضّبی زيگطی زض ايدبز سفبٍر زض  احشوبلاً ،گطٍُ زٍ

 .(62)اًس  ثط ثَزُؤقسر ثيوبضی ه

زض وكَض اؾذبًيب ( 2015) ثطاًبؼ ٍ ّوىبضاى زض هغبلؼِ

هَضز ػفًَز  58هَضز ػفًَز هبزضظازی ٍ  48ضٍی وِ ثط 

ٍ  gB، gN ٍ UL144ّبی دؽ اظ ظايوبى غًَسبيخ

 ٌس،اضسجبط آًْب ثب سظبّطار ثبليٌي هَضز ثطضؾي لطاض گطفش

ّب زض ّط زٍ گطٍُ هكبثِ ثَزًس ٍ ثيكشطيي قيَع غًَسبيخ

زاقشٌس.  UL144B ، gB1 ٍ gN1ّبی ضا غًَسيخ

غًَسبيخ  زض ػفًَز هبزضظازیػلاٍُ هكبّسُ قس وِ ِ ث

gB2 ِسهبٍيط ؾًََگطافي ٍ يب  ّبی غيطعجيؼي زضثب يبفش

MRI  ٍgN1 ثِ اذشلالار ػهجي  ءثب افعايف ذغط اثشلا

 ضا ای ّبی آهبضی ّيچ ضاثغِاضسجبط ثَزًس. اهب سحليل زض

هحممبى  .(63)ٍ قسر ثيوبضی ًكبى ًساز  UL144ثيي 

زض هيبى  gNايشبليبيي ثب ّسف ثطضؾي سَظيغ غًَسبيخ 

ًَظازاى آلَزُ ثِ ػفًَز هبزضظازی ٍ ضاثغِ آى ثب ػلائن زض 

ًظط  ًَظاز وِ اظ 74ٌّگبم سَلس ٍ ػَاضو ثؼس اظ آى، 

 ػفًَز هبزضظازی سحز وٌشطل ثَزًس ضا هَضز آظهبيف لطاض

ثٌسی وطزًس:  گطٍُ زؾشِ زٍ آًْب ًشبيح ذَز ضا زض .زازًس

اضسجبط  ،گطٍُ اٍل وِ فبلس ػلائن زض ثسٍ سَلس ثَزًس

 ٍ زاقشٌس gN1 ٍ gN-3aّبی هؼٌبزاضی ثب غًَسبيخ

 gN4گطٍُ زٍم ًَظازاى زاضای ػلائن ٌّگبم سَلس وِ ثب 

وِ  ثَزآى  زًس. ًشبيح ايي هغبلؼِ حبوي اظهطسجظ ثَ

ثبقس  HCMVسَاًس ًكبًگط ٍيطٍلاًؽ  هي gNغًَسبيخ 

(64). 

ثب  (2019) ؾطوبض ٍ ّوىبضاى  زض قطق وكَض ٌّس هغبلؼِ

زض ًَظازاى زاضای  B غًَسبيخ گليىَدطٍسئييّسف سؼييي 

ػلائن ػفًَز هبزضظازی اًدبم قس، حبنل ايي هغبلؼِ 

، gBّبی هشفبٍر هيبى غًَسبيخ ًكبى زاز وِ اظ
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ووشطيي  gB4( ٍ %5/23ثَز ) gB1سطيي غًَسبيخ  قبيغ

 .(65)%( ضا زاقز 8/5قيَع )

سَظيغ غًَسبيخ ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ زض هيبى ًَظازاى هشَلس 

آثبز دبوؿشبى اًدبم ٍ ًشبيح  قسُ اظ هبزضاى آلَزُ زض اؾلام

ًَظاز آلَزُ ثِ ٍيطٍؼ،  36ايي آظهبيف ًكبى زاز وِ زض 

ّبی % ًَظازاى ثب آؾيت75زض  gB1سطيي غًَسيخ  فطاٍاى

 .(66)وجسی ثَزُ اؾز 

سؼييي غًَسبيخ ٍيطٍؾي زض  ،عَض وِ اقبضُ قس ّوبى

 اًدبم قسُ اؾز. زض ًيعوٌٌسگبى ديًَس ػضَ  زضيبفز

بی اًدبم قسُ زض يه هغبلؼِ هيعاى سَظيغ ّ ايشبليب ثطضؾي

gB 40عَض ًكبى زاز وِ  زض ثيوبضاى ديًَسی ضا ايي %

 %8/12ٍ  ثيوبضاى زض گطٍُ سه غًَسبيذي لطاض گطفشٌس

gB1، 4/23% gB2  ٍ2/4% gB3 .ّبی غًَسبيخ ثَزًس

 . زض(67)ثيوبضاى هكبّسُ قس  %6/59ًيع زض  gBهرلَط 

ثب  وِسْطاى ًيع زض ( 2018) اىؾليوبًي ٍ ّوىبض هغبلؼِ

زض  gBّسف سؼييي هيعاى گؿشطـ غًَسبيخ 

ػٌَاى  ثِ gB1 ،وٌٌسگبى وليِ اًدبم قس زضيبفز

ٍ  gB3 ،gB4 ٍ gB2زًجبل آى  سطيي غًَسبيخ ٍ ثِ قبيغ

زض ايي  gB1,3  ٍgB1,2ّبی هرلَط ّوچٌيي غًَسبيخ

عبّطذبًي ٍ زض هغبلؼِ . (68) قزثيوبضاى ٍخَز زا

زض اَّاظ ًيع ثيوبضاى هجشلا ثِ وَليز  (2015ّوىبضاى )

هَضز  gBالؿطاسيَ خْز سؼييي هيعاى اًشكبض غًَسبيخ 

ثِ  ءآظهبيف لطاض گطفشٌس. لاظم ثِ شوط اؾز وِ ذغط اثشلا

زًجبل زضيبفز  زض ايي ثيوبضاى ثِ HCMVػفًَز 

. اظ هيبى زفيب زاضٍّبی ؾطوَة وٌٌسُ ايوٌي افعايف هي

زليل حضَض غًَم ٍيطٍؼ  ًفط ثِ 12سٌْب زض  ،ثيوبض 98

عَض ًكبى زازُ قس وِ  سؼييي غًَسبيخ اًدبم گطزيس ٍ ايي

gB1 (69)ايي ثيوبضاى ثَزُ اؾز  سطيي غًَسبيخ زض قبيغ. 
 

  گيزي وتيجٍ
آٍضی قسُ ًكبى زاز  ّوبًغَض وِ هطٍض همبلار خوغ

زًجبل وٌشطل ؾطذدِ سَؾظ ٍاوؿيٌبؾيَى، ػفًَز  ثِ

ذيط زض ضقس ٍ أهبزضظازی ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ ػبهل انلي س

ثبقس.  هسر زض ًَظازاى هي ػَاضو خسی ٍ عَلاًي

ػفًَز  ثِ هبزض ءاثشلا نَضر زض اًس ًكبى زازُ هغبلؼبر

 ػَاضو ايدبز ٍ خٌيي ثِ ٍيطٍؼ اًشمبل اٍليِ احشوبل

 هدسز يب ػفًَز) HCMV غيطاٍليِ ثيكشط اظ ػفًَز

وكَضّب ظًبى زض زٍضاى  ثطذياؾز. زض  (لجلي ػفًَز ػَز

قًَس.  ثبضزاضی اظ ًظط ايي ٍيطٍؼ ثطضؾي ٍ غطثبلگطی هي

اهب اظ  ،گيطز نَضر ًوي زض ايطاى ايي غطثبلگطی هؼوَلاً

 ثبضٍضی ؾٌيي زض يب ٍ ثبضزاض ظًبى% 90 اظ آًدبيي وِ ثيف

 ّؿشٌس، احشوبل سغييط ثبزی آًشي زاضای ؾطهي ًظط اظ

 ثبضزاضی ًؿجز ثِ ؾبيشَهگبلٍَيطٍؼ حيي ؾطهي ٍضؼيز

ػلز ػفًَز اٍليِ هبزضی ون  ثِ ثِ خٌيي ٍ اًشمبل ٍيطٍؼ

 ًيع غيطاٍليِ حبل ثب سَخِ ثِ ايٌىِ زض ػفًَز اؾز. ثب ايي

 ٍخَز ػَاضو ايدبز ٍ خٌيي ثِ ٍيطٍؼ اًشمبل احشوبل

زاضز، آهَظـ زض خْز وبّف احشوبل ػفًَز سَنيِ 

 قَز.  هي
 

 قذرداوی تطكز ي
دػٍّكگطاى ٍ ًَيؿٌسگبى همبلاسي وِ  سوبمٍؾيلِ اظ  ثسيي

 ،ّب اؾشفبزُ قسزض ايي هغبلؼِ اظ ًشبيح سحميمبر آى

 .گطزز هيسكىط  سمسيط ٍ
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