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 یَب بب شبخص 1-هیوسفبت یارتببط سطح سزم یبزرس

مبدر اس وظز ريش  مبنیمبٌ بعذ اس سا 11-42 کیآوتزيپًمتز

 ذٌیگش لاوٍ یشبَذ-مطبلعٍ مًرد کی: مبنیسا
 ًای، ش*3، اشزف صببز4بنیوجمٍ تُزاودکتز ، 1سادٌلیاسمع السبداتهیمت

 1ريدبىٍ یپًرعل

 .  شاىیهذسع، تْشاى، ا تیداًـگبُ تشث ،یداًـىذُ ٓلَم پضؿى ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییگشٍُ هبهب ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 .شاىیهذسع، تْشاى، ا تیداًـگبُ تشث ،یداًـىذُ ٓلَم پضؿى ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .2

  شاىیا ي،یاػفشا ي،یاػفشا یداًـىذُ ٓلَم پضؿى ،یگشٍُ پشػتبس یهشث .3

 07/07/1399  تبریخ پذیزش:  04/04/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

-ثشسػی استجبى ػٌح ػشهی ًؼفبتیي ّذفهٌبلِٔ حبهش ثب  ،چبلیدس  1-ثب تَخِ ثِ ًمؾ هحبفِتی ًؼفبتیي: مقذمٍ

 .ایوبى اًدبم ؿذاص ًِش سٍؽ ص هبُ ثٔذ اص صایوبى هبدس 18-24ّبی آًتشٍپَهتشیه ثب ؿبخق 1

ّفتِ وِ ثشای  28-32ثبسداس ثب ػي ثبسداسی  صى 42 ثش سٍی 1393دس  گضیذُ ؿبّذی لاًِ-ایي هٌبلِٔ هَسد: کبر ريش

هبدس  1-ؿذ. ػٌح ػشهی ًؼفبتیي اًدبمهشاخِٔ وشدُ ثَدًذ، ؿْش تْشاى هشالجت دٍساى ثبسداسی ثِ ثیوبسػتبى هْذیِ 

ػٌدؾ ؿذ. ثٔذ اص صایوبى افشاد  ELISAثٔذ اص صایوبى ثِ سٍؽ ػبٓت  24ّفتِ ثبسداسی ٍ  28-32دس دٍ ًَثت 

ّبی  ثٌذی ؿذًذ. ؿبخقًجیٔی( ٍ ؿبّذ )ػضاسیي( تمؼین هٌبلِٔ اص ًِش ًَّ صایوبى ثِ دٍ گشٍُ هَسد )صایوبى

تدضیِ ٍ تحلیل ؿذ. گیشی  هبُ پغ اص صایوبى اًذاصُ 18-24ػَم ثبسداسی ٍ ػپغ دس دٍ ًَثت ػِ هبِّ  آًتشٍپَهتشیه

وبی اػىَئش، سگشػیَى خٌی، اػپیشهي، آصهَى ستجِ ٓلاهت داس ّبی ٍ آصهَى (20)ًؼخِ  SPSSّب ثب اػتفبدُ اص  دادُ

 داس دس ًِش گشفتِ ؿذ. هٌٔی 05/0ووتش اص  pاًدبم ؿذ. هیضاى  ٍیلىبوؼَى ٍ هي ٍیتٌی

ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی  BMIهٌٔبداسی ثب ٍ ثٔذ اص صایوبى ػضاسیي استجبى هٌفی  1-: ػٌح ػشهی ًؼفبتیيَبیبفتٍ

(001/0;p ،66/0- ;r)، BMI ( 004/0پیگیشی ثٔذ اص صایوبى;p ،59/0- ;rهیضاى اهبفِ ٍصى ثبلی ٍ )  هبًذُ ثٔذ اص

پیگیشی ثٔذ  BMIهٌٔبداسی ثشای ٍ ػشم پیـگَیی وٌٌذُ هؼتمل  1-( داؿت. ًؼفبتیيp ،42/ 0- ;r;05/0صایوبى )

گیشی دٍساى ثبسداسی ٍ استجبى هٌٔبداسی ثب هیضاى ٍصى 1-. ًؼفبتیي(p<01/0) اص صایوبى دس گشٍُ صایوبى ػضاسیي ثَد

 .(p>05/0)ًجیٔی ًذاؿت  ّبی آًتشٍپَهتشیه دس گشٍُ صایوبىؿبخق

ثٔذ اص صایوبى ػضاسیي اًتخبثی، هبدس سا هؼتٔذ چبلی دس آیٌذُ  1-ٓذم افضایؾ ًؼمبتیي سػذ،ًِش هیثِ گیزی:وتیجٍ

 وٌذ.دٍس ثٔذ اص صایوبى هی

 1-ّبی آًتشٍپَهتشیه، ًؼفبتیيؿبخق ،ًجیٔی صایوبى ػضاسیي، صایوبى: کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 پست الكتزيویک: ؛0583-15500000: تلفه. شاىیا ي،یاػفشا ي،یاػفشا یداًـىذُ ٓلَم پضؿى ؛اؿشف كبثش ًل مكبتببت:ئوًیسىذٌ مس *

asaber1369@yahoo.com 

 

 خلاصٍ

 IJOGI, Vol. 23, No. 7, pp. 59-68, Sep 2020 1399 ماه مهر ،59-68: صفحه ،7 شماره ،بیست و سوم دوره

http://journal.fums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-39-1&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D9%88%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86+D
http://journal.fums.ac.ir/browse.php?a_code=A-10-39-1&slc_lang=fa&sid=1&sw=%D9%88%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86+D
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 مقذمٍ
ثشای صًبى، تغییش دس ٍصى ثذى دس هشاحل خبكی اص صًذگی 

ًَس ًجیٔی اتفبق ِ خولِ ثبسداسی، صایوبى ٍ یبئؼگی ثاص 

افتذ. ّوِ ایي هشاحل ثحشاًی اػت وِ ًی آى صًبى  هی

گیش چبلی ؿبیذ  ثیوبسی ّوِ(. 1هؼتٔذ چبلی ّؼتٌذ )

تشیي ًگشاًی دس صهیٌِ ػلاهتی ثبؿذ. ًجك  اهشٍص هْن

اص  1(CDCّب ) آخشیي اًلآبت هشوض وٌتشل ثیوبسی

ؿبخق ػبل چبق ) 20اص صًبى ثبلای  %1/35، 2012ػبل 

ویلَگشم ثش هتش هشثْ(  30 تَدُ ثذًی ثیـتش یب هؼبٍی

ؿبخق تَدُ دیگش داسای اهبفِ ٍصى ) %9/33ّؼتٌذ ٍ 

ویلَگشم ثش هتش هشثْ( ّؼتٌذ.  25 ثذًی ثیـتش یب هؼبٍی

چبلی ثب افضایؾ خٌشات هبدس ٍ خٌیي دس دٍساى ثبسٍسی ٍ 

 (. 2صًبى ّوشاُ اػت )هذت ثش ػلاهتی  خٌشات ًَلاًی

ثجبتی  وِ ًبؿی اص ثی چبلی َٓاسم خبًجی دساصهذت داسد

 ّیپَتبلاهَع. (3) هلشف اًشطی اػتدس دس حبل افضایؾ 

ٌَٓاى یه هشوض ًِبستی ثشای تٔبدل اًشطی اص ًشیك  ثِ

وٌذ. ٓلاٍُ ثش ایي،  ٓول هی وٌٌذُ اؿتْب پپتیذّبی تٌِین

ٌَٓاى هثبل ثبفت  هحیٌی ثِ ّبیثبفتّب دس ایي پپتیذ

اًذ وِ ًمؾ هْوی دس سٍدُ ٍ ثبفت چشثی ؿٌبختِ ؿذُ

وٌٌذ ٍ دس همبٍهت دس ثشاثش ٍصى ثذى ایفب هی ّوَػتبص

لیپیذهی،  هتبثَلیه هبًٌذ دیغ ّبیثیوبسیاًؼَلیي ٍ 

ٓشٍلی ٍ دیبثت  -ّبی للجی  خَى ثبلا، ثیوبسیفـبس

ٌَٓاى یه پپتیذ  ثِ 1-ًؼفبتیي (.4-6هـبسوت داسًذ )

یٌذ آهْبسوٌٌذُ اؿتْب ؿٌبختِ ؿذُ اػت وِ ًی یه فش

ؿَد.  هـتك هی 2(NUCB2) 2-اًتمبلی اص ًَولئَثبیٌذیي

ؿَد. ایي پپتیذ ًمؾ هْوی دس تٌِین اؿتْب ٍ وبّؾ  هی

ّبی  ثیش سطین غزایی ٍ ػیتَویيأتحت ت ٍ ٍصى داسد

ٌَٓاى فبوتَس هذّیپشگلیؼوی ٓول هی وٌذ  التْبثی ٍ ثِ

ًمبى هغض ٍ ًیض پبًىشاع ٍ  ٍ دس ّیپَتبلاهَع ٍ ػبیش

 ثیشأت َّسهَى تحت ایي(. 7-10ؿَد ) هٔذُ ػبختِ هی

-اًؼَلیي لشاس هی ٍ التْبثی ّبی ٍ ػیتَویي غزایی سطین

(. ثب تَخِ ثِ هٌبلٔبت لجلی، وبّؾ غلِت 11-13)گیشد 

ثِ اًؼَلیي، افضایؾ  هؼئَل همبٍهت 1-ًؼفبتیي

فـبسخَى ػیؼتَلیه ٍ دیبػتَلیه ٍ ػٌذسم هتبثَلیه 

 ٍ ّوىبساى ػبیلَپبًبگیَتی دس هٌبلِٔ .(14-16) اػت

                                                 
1 Centers for Disease Contro 
2 Nucleobindin-2 

ًَس هٌٔبداسی دس  ثِ 1-ًؼفبتیي (، ثیبى پشٍتئیي2019)

ًَاحی ّیپَتبلَهَع خبًجی افشاد چبق دس همبیؼِ ثب افشاد 

ّبی ایي  یبفتِوبّؾ یبفتِ ثَد.  ٍ داسای اهبفِ ٍصى لاغش

ٌَٓاى  ثِ 1-ًؼفبتیي پظٍّؾ حبوی اص ًمؾ احتوبلی

تٌِین وٌٌذُ دسیبفت هَاد غزایی ٍ ّوَػتبص اًشطی دس 

دس  1-ّیپَتبلاهَع اًؼبى ثَد. وبّؾ ثیبى ًؼفبتیي

ًَاحی ّیپَتبهَع خبًجی، ًبحیِ هغضی هشثَى ثِ اؿتْب، 

هوىي اػت دس اختلال ّوَػتبص تٌِین سفتبس دسیبفت غزا 

(. ٓلاٍُ ثش آى دس هٌبلِٔ 17چبلی دخیل ثبؿذ )ٍ 

( دس افشاد چبلی وِ ػٌح 2015ٍ ّوىبساى ) هیشصایی

تش ثَد، همذاس دسیبفت وبلشی،  پبییيآًْب  1-ػشهی ًؼفبتیي

(. 18وشثَّیذسات ٍ پشٍتئیي افضایؾ پیذا وشدُ ثَد )

ٌَٓاى پپتیذ ًِبستی دخیل دس  ثِ تبصگی ثِ 1-ًؼفبتیي

ي هشتجي ثب چبلی ؿٌبختِ ؿذُ اػت همبٍهت ثِ اًؼَلی

( ػٌح ػشهی 2018ٍ ّوىبساى ) ثبیىبى(. دس هٌبلِٔ 19)

دس افشاد چبق دس همبیؼِ ثب افشاد ثب ٍصى ًشهبل  1-ًؼفبتیي

دس  1-(. افضایؾ ػٌح ًؼفبتیي20ووتش ثَد )

ؿَد.  ّیپَتبلاهَع ػجت هْبس ٓولىشد دسیبفت غزا هی

( ًـبى دادًذ وِ ػٌح افضایؾ 2019ٍ ّوىبساى ) طاًگ

دس ّیپَتبلَهَع اص ًشیك هؼیش  1-یبفتِ ًؼفبتیي

( MC3 / 4R) 3/4ػیگٌبلیٌگ گیشًذُ هلاًَوَستیي 

 (. 21دّذ )ٍیظُ ثٔذ اص گبػتشوتَهی وبّؾ هی ٍصى سا ثِ

استجبى آى ثب تغییشات ػشهی ایي پپتیذ ثٔذ اص صایوبى ٍ 

اص صایوبى هَسد ثشسػی لشاس ًگشفتِ چبلی ٍ اهبفِ ٍصى ثٔذ 

وِ ػیؼتن هشوضی  دٌّذ اػت. ثشخی هٌبلٔبت ًـبى هی

ّبی التْبثی حؼبع  ثِ هحشن 1-ًؼفبتیي  تَلیذ وٌٌذُ

ؿَد.  اػت ٍ دس ًَل ٓفًَت ٍ التْبة فٔبل هی

ّبی تَلیذ  ّبی التْبة هحیٌی ثب اثش ثش ًَسٍى ػیگٌبل

. اص آًدبیی (12ؿًَذ ) ثبٓث تشؿح هی 1-وٌٌذُ ًؼفبتیي

ٌَٓاى یه فشآیٌذ التْبثی  صایوبى ًجیٔی ثِ سًٍذوِ 

سٍد وِ ثٔذ اص صایوبى اًتِبس هی ،(22ؿٌبختِ ؿذُ اػت )

 سػذ ًِش هی ًجیٔی افضایؾ چـوگیشی یبثذ. دس ٍالْ ثِ

هبدس  1-ثبلاتش ثَدى تغییشات ػٌح ػشهی ًؼفبتیي وِ

سا ثٔذ اص صایوبى ًجیٔی ًؼجت ثِ صایوبى ػضاسیي، هبدس 

ّبی هضهي هبًٌذ ػٌذسم  ووتش دس هٔشم احتوبل ثیوبسی

افضایؾ زا ثب تَخِ ثِ دّذ. ل هتبثَلیه دس آیٌذُ لشاس 

ٍ َٓاسم اخیش  چـوگیش ؿیَّ ػضاسیي دس ًی دٍ دِّ

https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
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هذت ثش ػلاهت هبدس، هٌبلِٔ حبهش ثب ّذف  ًَلاًی

دس ػِ هبِّ ػَم  1-ثشسػی ػٌح ػشهی ًؼفبتیي

ّبی ٍ استجبى آى ثب ؿبخق ثبسداسی ٍ ثٔذ اص صایوبى

آًتشٍپَهتشیه دٍساى ثبسداسی ٍ ثٔذ اص صایوبى هبدس اًدبم 

 .(23) ؿذ
 

  کبر ريش
دس ثبصُ  1(NCC) گضیذُ ؿبّذی لاًِ -ایي هٌبلِٔ هَسد

ثٔذ اص  1395تب ثْبس ػبل  1393ػبل هْش هبُ صهبًی 

تلَیت ؿذى دس ؿَسای پظٍّـی داًـىذُ ٓلَم پضؿىی 

داًـگبُ تشثیت هذسع تْشاى ٍ وؼت هدَص اص وویتِ 

اخلاق پضؿىی داًـىذُ ٓلَم پضؿىی )وذ ثجت: 

IR.TMU.REC.1394.111ًبهِ  ( ٍ اسائِ هٔشفی

دسهبًی هْذیِ  -پظٍّـی اص داًـگبُ ثِ هشوض آهَصؿی

اسائِ ؿذُ  1اًدبم ؿذ. فلَچبست هٌبلِٔ دس ؿىل تْشاى 

اثتذای هٌبلِٔ، هوي اسائِ تَهیحبت اّذاف، دس اػت. 

ًبهِ  سهبیت ،خضئیبت ٍ ًحَُ اخشای هٌبلِٔ ثِ هبدساى

وتجی اخز گشدیذ. حدن ًوًَِ ثب اػتفبدُ اص فشهَل 

ٍ ثب  α، 2/0;β;05/0ٍ ثب دس ًِش گشفتي  همبیؼِ هیبًگیي

 82 ،دس هٌبلٔبت وََّست ًوًَِ سیضؽ احتؼبة پذیذُ

ًفش دس ّش گشٍُ  22ثٔذ اص صایوبى،  وِ ًفش ثشآٍسد گشدیذ

روش ؿذُ  1ؿذ )خضئیبت دس فلَچبست  دس ًِش گشفتِ

ػبلِ دس ػِ  18-40صى ثبسداس  82تشتیت  ثذیي اػت(؛

ّبی دٍساى ثبسداسی ثِ  ػَم ثبسداسی وِ ثشای هشالجت هبِّ

اى هشاخِٔ وشدُ ثَدًذ، دسهبًی هْذیِ تْش-هشوض آهَصؿی

ّبی گیشی دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ. هٔیبسثِ سٍؽ ًوًَِ

ػبل، حبهلگی  18-40ٍسٍد ثِ هٌبلِٔ ؿبهل: ػي 

للَ، ٓذم ٍخَد ػبثمِ آوبل خشاحی هٔذُ یب ثیوبسی  ته

ّبی یذ ؿذُ، ٓذم ٍخَد ثیوبسیأیصخن هٔذُ ت

ػیؼتویه هبًٌذ لَپَع ٍ دیبثت ؿیشیي، ایشاًی ثَدى ٍ 

ٍخَد هـىلات سٍاًی ٍ ٓذم هلشف دخبًیبت ٍ الىل  ٓذم

ثَد. هٔیبسّبی خشٍج اص هٌبلِٔ ؿبهل: ثشٍص ّشگًَِ 

اولاهپؼی(، هلشف  ٓبسهِ ثبسداسی )هبًٌذ دیبثت، پشُ

ّبی هدبص دس ثبسداسی، ّشگًَِ داسٍیی غیش اص هىول

اص دػت دادى ٓضیضاى ٍ  هبًٌذّبی غیشهٔوَل اػتشع

ػبل ثٔذ اص صایوبى، ٓذم  2تلبدف، ثبسداسی دس ٓشم 

                                                 
1 Nested case-control study 

ّوىبسی ًوًَِ، صًذگی وشدى فشد خبسج اص هٌٌمِ هَسد 

ؿبهل:  ّب دادُهْبخشت فشد ثَد. سٍؽ گشدآٍسی  ٍ هٌبلِٔ

ٍ هیضاى  ؿبخق تَدُ ثذًیهـبّذُ، هٔبیٌِ )ٍصى، لذ، 

ًبتبل ًِیش گیشی ٍ ػبیش هٔیبسّبی فشم هشالجت پشٍُصى

ٍ ٓلائن خٌش(،  فـبسخَى، كذای للت خٌیي، استفبّ سحن

هلبحجِ ثیوبس ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ دس ػِ ثخؾ 

اًلآبت فشدی، تبسیخچِ هبهبیی ٍ ًجی هبدسی ٍ 

هتغیشّبی خٌیٌی، ًتبیح آصهبیـگبّی ٍ دس ًْبیت ثجت 

. فشم ثجت اًلآبت ثب تَخِ ثِ ثَد ؼتیلآى دس چه

اّذاف هٌبلِٔ ٍ ثب اػتفبدُ اص وتت، همبلات ٍ هٌبثْ هٔتجش 

ییذ أّب ثِ سٍؽ سٍایی هحتَا ت تْیِ ؿذ. سٍایی فشم ٓلن

ّبی  ؿذ. اص سٍؽ اسصیبثی ّوضهبى دس افشاد هـبثِ ًوًَِ

ّبی ثبلیٌی  ًفش ٍ ثٔذ اص ثجت ثشسػی 7پظٍّؾ ثِ تٔذاد 

یه ًفش اص ّوىبساى وبسؿٌبع هبهب، پبیبیی فشم ثب هشیت 

ییذ لشاس گشفت. دس اٍلیي أهَسد ت %85ّوجؼتگی ثبلای 

، ثش اػبع فشم ثبسداسی 28-32دس ّفتِ ٍیضیت 

حبل ثبسداسی ٍ  هـخلبت دهَگشافیه، ؿشح ًبهِ پشػؾ

تبسیخچِ ًجی هبدس ثب هلبحجِ هؼتمین اص هبدس گشفتِ 

اًلآبت هشثَى ثِ ٍصى لیل اص ثبسداسی ٍ هیضاى ؿذ. 

ّبی گیشی دس ًَل ثبسداسی اص سٍی دفتشچِ هشالجت ٍصى

ٍ  ؿبخق تَدُ ثذًی، ٍصى، لذدٍساى ثبسداسی ثجت ؿذ. 

ًبتبل گیشی ٍ ػبیش هٔیبسّبی فشم هشالجت پشٍُصى ًحَُ

ییذ ػلاهت أًِیش فـبسخَى، كذای للت خٌیي خْت ت

ّبی دٍساى ثبسداسی هبدس ًجك ثشًبهِ سٍتیي هشالجت

وٌتشل ؿذ. ػي حبهلگی ثب اػتفبدُ اص اٍلیي سٍص آخشیي 

 ،یخلبٓذگی هحبػجِ ٍ دس كَست ًبهٌوئي ثَدى ایي تبس

اص اٍلیي ػًََگشافی اًدبم ؿذُ دس ػِ هبِّ اٍل ثبسداسی 

خْت ػٌدؾ ٍصى، فـبسخَى ٍ هشثبى للت ؿذ. اػتفبدُ 

خٌیي هبدساى اص تشاصٍی دیدیتبل، فـبسػٌح دیدیتبل ٍ 

دس ػًَیىیت ٍاحذ تَػي ؿخق ٍاحذ اػتفبدُ ؿذ. 

ای هٌبػت دٍساى  ّبی تغزیِآهَصؽ اًتْبی ٍیضیت،

ًبتبل، دس پبیبى ٍیضیت پشُؿذ.  دُ هیثبسداسی ثِ هبدس دا

ًَثت ٍیضیت ثٔذی هبدساى ثش اػبع ػي حبهلگی ایـبى 

سا  پظٍّـگشؿذ ٍ اص آًْب خَاػتِ ؿذ ثِ ٍی یبدآٍسی هی

اص صهبى صایوبى خَد ثبخجش ػبصًذ. دس كَست لضٍم ًیض 

هٌَِس ّوىبسی  خْت ثشلشاسی استجبى ٓبًفی ثیـتش ثِ

ّبی تلفٌی كَست پیگیشیهبدساى دس ًَل هٌبلِٔ، 
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ػپغ ، هبدساى تب صهبى صایوبى پیگیشی ؿذًذ .گشفت هی

 22ٌَٓاى گشٍُ هَسد ) ثِ ،صًبًی وِ صایوبى ٍاطیٌبل داؿتٌذ

بیی وِ صایوبى ػضاسیي داؿتٌذ ٍ اص ًِش ًْ( ٍ آًفش

ٌَٓاى  فبوتَسّبی ّوگٌی هـبثِ گشٍُ هَسد ثَدًذ، ثِ

دی اص ػضاسیي وِ ( اًتخبة ؿذًذ. تٌْب هَاسًفش 23ؿبّذ )

سا دس اٍاخش ثبسداسی داؿتٌذ، ثِ دلایلی  تدشثِ دسد لیجش

ًوبیؾ ثشیچ اًتخبة  ٍ ًِیش هبوشٍسٍصهی، ػضاسیي تىشاسی

ؿذًذ. هَاسدی اص ػضاسیي وِ تدشثِ دسد لیجش سا دس اٍاخش 

ثبسداسی داؿتٌذ، اص هٌبلِٔ حزف ؿذًذ. ّوگٌی ایي دٍ 

هَگشافیه ؿبهل: ای ٍ د گشٍُ اص لحبٍ هتغیشّبی صهیٌِ

ػي، تحلیلات هبدساى ثبسداس ٍ ّوؼشاًـبى، ؿغل هبدساى 

ثبسداس ٍ ّوؼشاًـبى، تٔذاد خبًَاس، ٍهٔیت ثبسٍسی )تٔذاد 

ثبسداسی، صایوبى، ػمي ٍ تَلذّبی صًذُ ٍ هشدُ(، هیضاى 

دسآهذ، ػي ثبسداسی ػِ هبُ ػَم )ّفتِ( دس ٌّگبم اخز 

بى )ّفتِ(، ٌّگبم صایو اٍلیي ًوًَِ، ػي ثبسداسی دس

 تیٍهٔ یهبدس لجل اص ثبسداسی، فشاٍاً ؿبخق تَدُ ثذًی

ٍهٔیت ؿیشدّی ، وبىیصا اصهبِّ اٍل ثٔذ  6دس  یدّشیؿ

هبُ  6اٍل ثٔذ اص صایوبى، سٍؽ تٌِین خبًَادُ  6ثٔذ اص 

هبُ اٍل  6سٍؽ تٌِین خبًَادُ ثٔذ اص  ٍ اٍل ثٔذ اص صایوبى

 ییذ لشاس گشفت. أّبی آهبسی هَسد تصایوبى ثب آصهَى

-32ّبی  ًوًَِ خَى ٍسیذی غیشًبؿتبی هبدساى دس ّفتِ

كجح ٍ خْت ثشسػی تغییشات  9-11ثیي ػبٓبت  28

ثٔذ اص صایوبى ٍ استجبى آى ثب  1-ػٌح ػشهی ًؼفبتیي

ػبٓت پغ اص  24دٍم   ّبی آًتشٍپَهتشیه، ًوًَِ ؿبخق

ّبی  صایوبى تَػي پظٍّـگشاى اخز گشدیذ ٍ دس لَلِ

)اتیلي دیبهبى تتشا  EDTAُ هذ أًمبد، حبٍی هبد

ػبٓت  24ّب ُشف  اػتیه اػیذ( سیختِ ؿذ ٍ ًوًَِ

گشاد( ثِ آصهبیـگبُ غذد ٍ  ػبًتی 2-8)ًگْذاسی دس دهبی 

هتبثَلیؼن داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی تْشاى اسػبل گشدیذ. 

دٍس دس  3000ّب ثب ػشٓت  ثشای خذاػبصی پلاػوب، ًوًَِ

دسخِ  4مِ دس دهبی دلی 10هذت  ( ثrpmِدلیمِ )

پغ اص  ،گشاد ػبًتشیفیَط ٍ پلاػوبی حبكلػبًتی

 -70 تب -20دس دهبی پبییي ) پلاػوب یخذاػبص

هبُ پغ اص  18-24گشاد( تب صهبى آًبلیض فشیض ؿذًذ.  ػبًتی

صایوبى )ًجیٔی ٍ ػضاسیي اًتخبثی( اص ًشیك توبع تلفٌی 

 ًْب دسخَاػت ؿذ تب ثِ ثخؾآثب افشاد تحت هٌبلِٔ اص 

ًفش اص گشٍُ  2ًبتبل ثیوبسػتبى هْذیِ هشاخِٔ وٌٌذ.  پشُ

دلیل ٓذم  ًفش اص گشٍُ صایوبى ًجیٔی ثِ 1 ػضاسیي ٍ

ّوىبسی اص هٌبلِٔ خبسج ؿذًذ. پغ اص هشاخِٔ افشاد، 

ّبی آًتشٍپَهتشیه )ٍصى، ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ  ؿبخق

دٍس ووش( ٍ فـبسخَى ػیؼتَلیه ٍ دیبػتَلیه هبدس 

دٍس ووش ثب اػتفبدُ اص هتش ًَاسی غیشلبثل گیشی ؿذ.  اًذاصُ

 1/0فـبسی ثش ثذى فشد ثب دلت  ِاستدبّ ٍ ثذٍى ّشگًَ

تشیي ًبحیِ  گیشی هحیي ووش دس ثبسیههتش ثب اًذاصُ ػبًتی

گیشی لذ ٍ ای تب تبج خبكشُ حبكل ؿذ. اًذاصُ ثیي دًذُ

تشتیت ثب اػتفبدُ اص لذػٌح  كَست ایؼتبدُ ثِ ٍصى افشاد ثِ

هتش( ٍ تشاصٍی دیدیتبل )ثب  ػبًتی 1/0)ثب دلت دیَاسی 

ؿبخق تَدُ ثذًی  ؿذ. گیشی اًذاصُویلَگشم(  1/0دلت 

 لذ هدزٍس ثش نیتمؼ( لَگشمی)و ٍصى :ثب اػتفبدُ اص فشهَل

ًجك تٔشیف ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت هحبػجِ ؿذ. ( 2)هتش

ثب سٍؽ الایضا  1-ػپغ ػٌح ػشهی ًبؿتبی ًؼفبتیي

(ELISA)1 ثب اػتفبدُ اص ویت اًؼبًی ٍ ZellBio 

ػبخت وـَس آلوبى هَسد ثشسػی ٍ ػٌدؾ لشاس گشفت. 

هَسد ًِش ثب ًَّ صایوبى ٍ 1-دس ًْبیت ػٌح ًؼفبتیي

ًتشٍپَهتشیه آگیشی ٍهٔیت  ّبی حبكل اص اًذاصُ دادُ

 هبدس هَسد همبیؼِ لشاس گشفت. 

 افضاس آهبسی ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  ِهٌَِس ثشسػی ًشهبل  ثِ( اًدبم گشفت. 20)ًؼخ

ثَدى تَصیْ هتغیشّب دس ّش دٍ گشٍُ اص آصهَى 

ثشسػی تغییشات  خْت ،اػویشٍف -وَلوَگشٍف

ٍ  داس ٍیلىبوؼَى گشٍّی اص آصهَى ستجِ ٓلاهت دسٍى

گشٍّی اص آصهَى  داسی تفبٍت ثیي ثشسػی هٌٔی خْت

ّوچٌیي خْت ثشسػی ٍیتٌی اػتفبدُ ؿذ.  آهبسی هي

 ٍ خْت ای دٍ ًوًَِ یّبی ویفی اص آصهَى وبی دٍ دادُ

ثشسػی استجبى ثیي هتغیشّبی هٌبلِٔ حبهش ٍ هیضاى 

ًَس خذاگبًِ اص ِ ّوجؼتگی ثیي آًْب دس ّش گشٍُ ث

ای  ّبی سگشػیَى ٍ آصهَى ّوجؼتگی ستجِ آصهَى

داس هٌٔی 05/0ووتش اص  pهیضاى . ؿذاػپیشهي اػتفبدُ 

 گشفتِ ؿذ.  دس ًِش
 

 َب یبفتٍ
 62/28±76/4دس ایي هٌبلِٔ هیبًگیي ػٌی هبدساى  

. هیبًگیي ثَدػبل  39ٍ حذاوثش  19ثب حذالل ػي ػبل 

                                                 
1 Enzyme-linked immunosorbent assay 

 



 

63 

 

63 


رس

بز
 ی

فبت
س

ط و
بب

رت
ا

ی
  1-ه

ص
بخ

 ش
بب

َب
 ی

تز
ًم

يپ
تز

آو
ی

 ک
42-

11 
 سا

 اس
عذ

ٌ ب
مب

ی
ن

مب
 

در
مب

 

 

ؿبخق تَدُ ثذًی ٍاحذّبی پظٍّؾ لجل اص ثبسداسی 

ثَد وِ دس دٍ گشٍُ ویلَگشم ثش هتش هشثْ  37/3±14/28

صایوبى ًجیٔی ٍ ػضاسیي تفبٍت هٌٔبداسی ًذاؿت 

(28/0;pػبیش هـخلبت دهَگشافیه دس خذٍل .) 1 

 .گضاسؽ ؿذُ اػت
 

 

 

 ای در دي گزيٌ مًرد مطبلعٍ مشخصبت دمًگزافیک ي سمیىٍ -1جذيل 

 گشٍُ

 هتغیش
 

 گشٍُ صایوبى ًجیٔی

 تٔذاد )دسكذ(

 گشٍُ ػضاسیي اًتخبثی

 تٔذاد )دسكذ(
 داسی ػٌح هٌٔی

 هبدستحلیلات 

 (5/9) 2 (8/4) 1 ثی ػَاد

68/0;p 

 (0/19) 4 (5/9) 2 اثتذایی

 (8/23) 5 (8/23) 5 ػیىل

 (1/38) 8 (1/38) 8 دیپلن

 (5/9) 2 (8/23) 5 ػبل )داًـگبّی( 12یـتش اص ث

 تحلیلات ّوؼش

 (3/14) 3 (8/4) 1 ػَاد ثی

46/0;p 

 (0/19) 4 (3/14)3 اثتذایی

 (6/28) 6 (0/19) 4 ػیىل

 (3/33) 7 (9/42) 9 دیپلن

 (8/4) 1 (0/19) 4 ػبل )داًـگبّی( 12ثیـتش اص 

 ؿغل هبدس
 (2/95) 20 (0/81) 17 داس خبًِ

07/0;p 
 (8/4) 1 (0/19) 4 ؿبغل

سٍؽ پیـگیشی اص 

هبُ اٍل  6ثبسداسی دس 

 ثٔذ اص صایوبى

 (7/66) 14 (9/61) 13 هٌمٌْ

40/0;p 

 (5/9) 2 (8/23) 5 وبًذٍم

 (8/4) 1 (5/9) 2 َّسهًَی

IUD 1 (8/4) 2 (5/9) 

 (5/9) 2 (0) 0 تَثىتَهی

سٍؽ پیـگیشی اص 

هبُ  6ثبسداسی ثٔذ اص 

 اٍل ثٔذ اص صایوبى

 (7/66) 14 (7/66) 14 هٌمٌْ

46/0;p 

 (5/9) 2 (8/23) 5 وبًذٍم

 (8/4) 1 (8/4) 1 َّسهًَی

IUD 1 (8/4) 2 (5/9) 

 (5/9) 2 (0) 0 تَثىتَهی

 

 ؿغل ّوؼش
 (0/100)21 (7/85) 18 آصاد

15/0;p 
 (0) 0 (3/14) 3 وبسهٌذ

 دسآهذ خبًَاس ثِ تَهبى

 (5/9) 2 (5/9) 2 ّضاس تَهبى 500ووتش اص 

10/0;p (5/90)19 (4/71) 15 هیلیَى تَهبى 1ّضاس تب  500 ثیي 

 (0) 0 (0/19) 4 هیلیَى تَهبى 1ثیـتش اص 

 6ٍهٔیت ؿیشدّی دس 

 هبُ اٍل ثٔذ اص صایوبى

 (5/90) 19 (5/90) 19 ؿیش هبدس

90/0;p (8/4) 1 (8/4) 1 ؿیشخـه 

 (8/4) 1 (8/4) 1 ّش دٍ

ٍهٔیت ؿیشدّی ثٔذ 

 هبّگی ؿیشخَاس 6اص 

 (2/95) 20 (5/90) 19 ؿیش هبدس

51/0;p (8/4) 1 (5/9) 2 ؿیشخـه 

 (0)0 (0) 0 ّش دٍ

 پبسیتِ
 (8/4) 1 (5/90) 12 پبس ًَلی

47/0;p 
 (2/95 20 (5/9) 9 پبس هَلتی
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هیبًگیي ػٌح ػشهی  ،هبدس 42دس ایي هٌبلِٔ دس ثیي 

دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی دس گشٍُ صایوبى  1-ًؼفبتیي

 ٍ 3/1483±4/1980تشتیت  ًجیٔی ٍ ػضاسیي اًتخبثی ثِ

ػبٓت اٍل  24لیتش ٍ ًبًَگشم ثش هیلی 4/2153±6/1360

 ٍ 8/1853±5/1925تشتیت   ثٔذ اص صایوبى ثِ

 وِ دػت آهذِ ث لیتشًبًَگشم ثش هیلی 5/1925±8/1296

هیبًگیي ػٌح ، ٍیتٌی آصهَى آهبسی هيًتبیح ثش اػبع 

ػبٓت  24( ٍ p;23/0ػِ هبِّ ػَم ) 1-ػشهی ًؼفبتیي

ٌبداسی ًذاؿت دٍ گشٍُ تفبٍت هٔدس اٍل ثٔذ اص صایوبى 

(77/0;p.) 

داس ٍیلىبوؼَى،  آصهَى ستجِ ٓلاهتثش اػبع ًتبیح 

افضایؾ كَٔدی هٌٔبداسی دس هیبًگیي ػٌح ػشهی 

ت ثِ جثٔذ اص صایوبى ًجیٔی ًؼػبٓت  24 1-ًؼفبتیي

دس  ،(p;008/0) ٍخَد داؿتهبِّ ػَم ثبسداسی ػِ 

وبّؾ  1-هیضاى ًؼفبتیي ،وِ ثٔذ اص صایوبى ػضاسیي حبلی

هٌٔبداس ًجَد اص ًِش آهبسی اهب ایي تفبٍت  ،یبفتِ ثَد

(45/0;p ووتشیي غلِت ٍیؼفبتیي پلاػوبیی ػٌدؾ .)

 25ػبٓت اٍل ثٔذ اص صایوبى ثِ هیضاى  24ؿذُ دس 

لیتش دس گشٍُ صایوبى ًجیٔی ٍ ثیـتشیي  ًبًَگشم دس هیلی

 6532غلِت ػشهی آى دس ػِ هبِّ ػَم ثِ هیضاى 

دس گشٍُ ػضاسیي اًتخبثی گضاسؽ لیتش  ًبًَگشم دس هیلی

 .ؿذ

ثٔذ اص صایوبى ػضاسیي استجبى  1-ػٌح ػشهی ًؼفبتیي

هٌٔبداسی ثب ؿبخق تَدُ ثذًی ػِ هبِّ ػَم ٍ هٌفی 

، ؿبخق تَدُ ثذًی (p ،66/0-;r;001/0)ثبسداسی 

گیشی  ، ٍصى(p ،59/0-;r;004/0)پیگیشی ثٔذ اص صایوبى 

هبًذُ  ٍصى ثبلیٍ اهبفِ  (p ،52/0-;r;01/0)ول ثبسداسی 

 (p ،42/0-;r;05/0)ثٔذ اص صایوبى )ًضدیه ػٌح هٌٔبداس 

 .(2 داؿت )خذٍل
 

 

لیتز()وبوًگزم بز میلی 1-ارتببط میشان شبخص َبی آوتزيپًمتزیک مبدر بب سطًح سزمی وسفبتیه -4جذيل   

 شهيیآصهَى اػپ

 

 (ًفش 21) یاًتخبث يیگشٍُ ػضاس (ًفش 21) یٔیًج وبىیگشٍُ صا

 هبِّ ػِ 1-يیًؼفبت

 ػَم
 وبىیصا ثٔذ 1-يیًؼفبت ػَم هبِّ ػِ 1-يیًؼفبت وبىیصا ثٔذ 1-يیًؼفبت

 p 10/0;r 57/0;p 13/0;r 22/0;p 27/0-;r 01/0;p 52/0-;r;66/0 گیشی ول ثبسداسی ٍصى

 p 30/0;r 10/0;p 36/0;r 66/0;p 41/0-;r 001/0;p 66/0-;r;17/0 ػِ هبِّ ػَم یؿبخق تَدُ ثذً

 p 35/0;r 37/0;p 20/0;r 05/0;p 42/0-;r 004/0;p 59/0-;r;10/0 وبىیصا اص ثٔذ یشیگیپ یؿبخق تَدُ ثذً

 p 05/0;r 95/0;p 01/0;r 21/0;p 28/0-;r 10/0;p 36/0-;r;79/0 وبىیصا اص ثٔذ یشیگیدٍس ووش پ

 p 32/0;r 76/0;p 07/0;r 45/0;p 17/0-;r 41/0;p 18/0-;r;14/0 وبىیصا اص ثٔذ یشیگیپ هیؼتَلیفـبسخَى ػ

 p 30/0;r 39/0;p 21/0;r 88/0;p 42/0-;r 55/0;p 27/0-;r;13/0 وبىیصا اص ثٔذ یشیگیپ هیبػتَلیفـبسخَى د

 p 54/0;r 26/0;p 10/0;r 08/0;p 38/0-;r 05/0;p 42/0-;r;01/0 وبىیهبًذُ ثٔذ اص صایاهبفِ ٍصى ثبل
 .هٌٔبداس دس ًِش گشفتِ ؿذُ اػت 05/0ػٌح ووتش اص  *
 

آصهَى سگشػیَى خٌی ًـبى داد وِ دس گشٍُ صایوبى 

هٌٔبداسی ٍ پیـگَیی وٌٌذُ هؼتمل  1-ػضاسیي، ًؼفبتیي

ثشای ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی پیگیشی ثٔذ اص صایوبى 

وِ ثِ اصای ّش ٍاحذ وبّؾ  ًَسی ثِ (؛p<01/0)ثبؿذ هی

ػشم ثٔذ اص صایوبى، هیضاى ؿبخق  1-دس هیضاى ًؼفبتیي

ٍاحذ افضایؾ  001/0تَدُ ثذًی پیگیشی ثٔذ اص صایوبى 

گیشی استجبى هٌٔبداسی ثب هیضاى ٍصى 1-. ًؼفبتیيفتیب هی

ّبی آًتشٍپَهتشیه دس گشٍُ دٍساى ثبسداسی ٍ ؿبخق

-ؿبخق(. 2ذٍل )خ( <05/0pصایوبى ًجیٔی ًذاؿت )

ّبی آًتشٍپَهتشیه تفبٍت هٌٔبداسی ثیي دٍ گشٍُ ًذاؿت 

(05/0p> ) (3)خذٍل. 
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 َبی آوتزيپًمتزیک دي گزيٌ مطبلعٍ مقبیسٍ میبوگیه ي اوحزاف معیبر شبخص -3جذيل 

 گشٍُ

 شیهتغ

یهٌٔ ػٌح یاًتخبث يیگشٍُ ػضاس یٔیًج وبىیگشٍُ صا

**یداس
 بسیاًحشاف هٔ ±يیبًگیه بسیاًحشاف هٔ ±يیبًگیه 

 p;51/0 26/13±19/6 67/11±91/5 یثبسداس ول یشیٍصى گ

p;11/0 60/29±35/4 02/28±69/2 ػِ هبِّ ػَم یؿبخق تَدُ ثذً
 

 p;19/0 83/24±01/2 26/23±75/3 وبىیصا اص ثٔذ یشیگیپ یؿبخق تَدُ ثذً

 p;21/0 38/83±28/6 71/86±10/9 وبىیصا اص ثٔذ یشیگیدٍس ووش پ

 p;22/0 45/11±21/1 83/24±75/33 وبىیصا اص ثٔذ یشیگیپ هیؼتَلیفـبسخَى ػ

 p;34/0 20/76±42/4 77/80±57/4 وبىیصا اص ثٔذ یشیگیپ هیبػتَلیفـبسخَى د

 p;37/0 04/1±80/7 19/0±65/3 وبىیهبًذُ ثٔذ اص صا یاهبفِ ٍصى ثبل

 ٍیتٌی آصهَى هي **. هٌٔبداس دس ًِش گشفتِ ؿذُ اػت 05/0ػٌح ووتش اص  *                 
 

 بحث 
هٌبلٔبت هحذٍدی دس ساثٌِ ثب ثشسػی تغییشات تشؿح 

هٌبلِٔ  دسدس ثبسداسی ٍ صایوبى هَخَد اػت.  1-ًؼفبتیي

ػبٓت اٍل پغ  24ػٌح ػشهی ًؼفبتیي هبدس دس  حبهش

هٌٔبداسی ثب ؿبخق ٍ استجبى هٌفی اص صایوبى ػضاسیي 

تَدُ ثذًی ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی، ؿبخق تَدُ ثذًی 

هبًذُ  پیگیشی ثٔذ اص صایوبى ٍ ّوچٌیي اهبفِ ٍصى ثبلی

ثٔذ اص صایوبى داؿت. آصهَى سگشػیَى خٌی ًـبى داد 

پیـگَیی وٌٌذُ  1-ي، ًؼفبتیيوِ دس گشٍُ صایوبى ػضاسی

هٌٔبداسی ثشای ٍصى ٍ ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ هؼتمل 

َّسهَى ثش  يیهمذاس اثبؿذ. پیگیشی ثٔذ اص صایوبى هی

 وبىیػبٓت ثٔذ اص صا 24 ،هٌبلِٔ حبهش ًتبیحاػبع 

پظٍّؾ هب  ِیاػت، وِ ثب فشه بفتِی ؾیافضا یٔیًج

هیضاى دس هٌبلِٔ حبهش وِ  حبلی دس. ثبؿذ یساػتب ه ّن

اهب  ،ثٔذ اص صایوبى ػضاسیي وبّؾ یبفتِ ثَد 1-ًؼفبتیي

اص آًدب وِ صایوبى هٌٔبداس ًجَد. اص ًِش آهبسی ایي تفبٍت 

 يیا یاثش هذالتْبثثبؿذ،  ای التْبثی هیًجیٔی پشٍػِ

تَاًذ دس افضایؾ ػٌح آى ثٔذ اص صایوبى  هی َّسهَى

ذ ٌَٓاى یه فشآیٌ صایوبى ثِ سًٍذ .ثبؿذ  ًجیٔی دخیل

دػت آهذُ اص  هٌشح ؿذ ٍ ؿَاّذ ثِ ّبثيتَػي  التْبثی

وَیَآهیٌیَتیه ٍ حفشُ  یػشٍیىغ، هیَهتش، غـب

اص ایي ایذُ وِ صایوبى یه  ،آهٌیَتیه دس صهبى صایوبى

(. صایوبى 22وٌٌذ ) التْبثی اػت، پـتیجبًی هی سًٍذ

ّبی التْبثی  ػلَل تشؿحخَدی دس پبیبى ثبسداسی ثب  ثِ خَد

ّبی ّب ٍ افضایؾ تَلیذ ػبیتَوبیي دس ایي ثبفت

( ٍ IL-6 ،IL1β، IL-8  ٍTNF-α) التْبثی پیؾ

تشیي  (. یىی اص هْن25، 24ووَویي ّوشاُ اػت )

اػت وِ دس صایوبى ًجیٔی  6ّب، ایٌتشلَویي ػبیتَویي

ًؼجت ثِ صایوبى ػضاسیي افضایؾ چـوگیشی داسد. 

صایوبى ًمؾ هْوی داؿتِ ٍ ػٌتض  دس ًی 6ایٌتشلَویي 

وٌذ ٍ ثبٓث تحشیه  ّب سا تحشیه هی پشٍػتبگلاًذیي

ؿَد  اًمجبهبت هیَهتش سحوی ٍ ثبص ؿذى گشدى سحن هی

اؿتْب ٍ  1-(. ثش اػبع هٌبلٔبت لجلی، ًؼفبتیي22)

ٌَٓاى  وٌذ، ثٌبثشایي ایي َّسهَى ثِدسیبفت غزا سا هْبس هی

وِ ٍصى سا  یه َّسهَى هذچبلی ؿٌبختِ ؿذُ اػت

 (. 26، 9وبّؾ هی دّذ )

ای ثِ ثشسػی تغییشات استجبى  تبوٌَى ّیچ هٌبلِٔ

ّبی ثٔذ اص صایوبى ٍ استجبى آى ثب ؿبخق 1-ًؼفبتیي

آًتشٍپَهتشیه هبدس ًپشداختِ اػت. هٌبلٔبت اًدبم ؿذُ 

ٍ  اثبوی .ثش سٍی خؤیت غیشثبسداس ثِ ؿشح ریل اػت

گضاسؽ  (2010)ٍ ّوىبساى تؼبچیب  ٍ (2013)ّوىبساى 

ّوجؼتگی ؿبخق تَدُ ثذًی  ثب 1-وِ ًؼفبتیي وشدًذ

، 16) ساػتب ثَد ّن حبهشوِ ثب ًتبیح هٌبلِٔ  هٌفی داسد

 ٍ. دس هوي، ثشخی هٌبلٔبت ًتبیح هتٌبلن (27

ػبلذاًْب  دس هٌبلِٔ (.7ًـبى دادًذ ) ی ساّوجؼتگی هثجت

افشاد تحت پظٍّؾ تحت دسهبى  (2012ٍ ّوىبساى )

دلیل ثیوبسی هضهي ولیِ ثَدًذ. ًتبیح  ّوَدیبلیض ثِ

سػذ ًبؿی اص ؿشایي هتفبٍت دٍ  ًِش هی هتٌبلن ثِ

گیشی ول ثبسداسی  فی هیضاى ٍصىٌهٌبلِٔ ثبؿذ. استجبى ه

ثٔذ اص صایوبى ػضاسیي ًـبى  1-ثب ػٌح ػشهی ًؼفبتیي

گیشی دٍساى ثبسداسی  هیضاى ٍصى سدّذ وِ ّشچمذ هی

ثٔذ اص  1-هی ًؼفبتیي ًؼفبتیيثیـتش ثبؿذ، ػٌح ػش

. وبّؾ ػٌح (7) یبثذ صایوبى ػضاسیي وبّؾ ثیـتشی هی

دس ًَاحی  1-ًؼفبتیي ػشهی ٍ ثیبى پشٍتئیي
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ٍ  ّیپَتبلَهَع خبًجی افشاد چبق دس همبیؼِ ثب افشاد لاغش

(. 20، 17) گضاسؽ ؿذُ اػت داسای اهبفِ ٍصى  اخیشاً

ؾ دسیبفت ثب افضای 1-استجبى وبّؾ ػٌح ػشهی ًؼفبتیي

ؿذُ  هـبّذُوبلشی دس افشاد چبق دس یه هٌبلِٔ خذیذ 

( 2009)ٍ ّوىبساى ؿیویضٍ  (. اص ػَی دیگش18اػت )

ٌَٓاى یه  تَاًذ ثِ هی 1-پیـٌْبد وشدًذ وِ ًؼفبتیي

داسٍی خذیذ هذچبلی ثشای افشاد چبق هجتلا ثِ همبٍهت 

ثٔذ  1-(. دس هٌبلِٔ حبهش ًؼفبتیي26لپتیي ووه وٌذ )

هٌٔبداسی ثب اهبفِ ٍصى  ٍ تمشیجبًاص صایوبى استجبى هٌفی 

هبًذُ ثٔذ اص صایوبى داؿت. یه هٌبلِٔ پیگیشی  ثبلی

هذت دس خلَف افضایؾ ٍصى دس ًی ٍ ثٔذ اص  ًَلاًی

ػبل ٍصى  15یوبى ًـبى داد وِ صًبًی وِ دس هذت صا

دػت آٍسدًذ، دس ػبل اٍل پغ اص صایوبى ٍصى  ثیـتشی ثِ

ًِش  (. ثش اػبع هٌبلٔبت فَق ث1ِاًذ )ثیـتشی حفَ وشدُ

ثٔذ اص صایوبى  1-سػذ افضایؾ ػٌح ػشهی ًؼفبتیيهی

فشد سا ووتش هؼتٔذ اهبفِ ٍصى ثٔذ اص صایوبى  ،ًجیٔی

خَاًی  ّن حبهشَق ثب ًتبیح هٌبلِٔ ًتبیح ف وِ وٌذ

وِ ٓذم  ثَدهٌبلِٔ حبهش حبوی اص آى  ًتبیح. ؿتدا

ثٔذ اص صایوبى ػضاسیي اًتخبثی، هبدس  1-افضایؾ ًؼمبتیي

 وِ وٌذسا هؼتٔذ چبلی دس آیٌذُ دٍس ثٔذ اص صایوبى هی

هٌبلٔبت لجلی دس صًبى  ًتبیحثب  هٌبلِٔ حبهشًتبیح 

ًِش  یح هتفبٍت دس دٍ گشٍُ ثًِتب. ؿتغیشثبسداس هٌبثمت دا

ًبؿی اص ٍهٔیت هتبثَلیىی هتفبٍت ثٔذ اص سػذ هی

ثبؿذ وِ ًیبص ثِ اًدبم هٌبلٔبت  صایوبى ًجیٔی ٍ ػضاسیي

ّبی دس ػلَل 1-ثبؿذ. ًؼفبتیيثیـتش دس ایي صهیٌِ هی

( اص ًمؾ هذّیپشگلیؼوی آى دس 13ثتبی پبًىشاًغ )

ٍُ ثش ًمؾ وٌذ. ٓلا تٌِین تشؿح اًؼَلیي حوبیت هی

هذالتْبثی ٍ هذّیپشگلیؼوی آى، چٌذیي هٌبلِٔ ثِ 

ًمؾ ایي َّسهَى دس وٌتشل ٍ تٌِین هتبثَلیه اؿبسُ 

وِ ثیي  اًذ (. چٌذیي هٌبلِٔ گضاسؽ وشد8ُذ )ٌوٌهی

ٍ افضایؾ فـبسخَى ػیؼتَلیه  1-ػٌح پبییي ًؼفبتیي

ٍ دیبػتَلیه استجبى ٍخَد داسد وِ هٌشح وٌٌذُ ًمؾ 

(. دس ًتیدِ 28، 16ثبؿذ )ـبسخَى هیآى دس تٌِین ف

دس همبٍهت ثِ اًؼَلیي،  1-ػٌح پبییي ًؼفبتیي

 ،16، 15)ّیپشتبًؼیَى ٍ ػٌذسم هتبثَلیه دخیل اػت 

ػٌح  ،دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم هتبثَلیه (.29

ًَس هٌٔبداسی ًؼجت ثِ افشاد غیشهجتلا  ثِ 1-ًؼفبتیي

دس چبلی ٍ  1-(. ٍخَد ًمؾ ًؼفبتیي15تش اػت ) پبییي

ثِ اّویت ثشسػی ًمؾ ایي َّسهَى  ،ػٌذسم هتبثَلیه

دس ؿشایي هختلف پبتَلَطیىی ٍ فیضیَلَطیىی دس ػشاػش 

وٌذ. پیگیشی ویذ هیأثبسداسی ٍ ثٔذ اص صایوبى ت

ٍ  1-هذت هوىي اػت دس ٓذم استجبى ثیي ًؼفبتیي وَتبُ

ؿبخق تَدُ ثذًی پیگیشی ثٔذ اص صایوبى ًجیٔی ًمؾ 

لزا ثب تَخِ ثِ ًتبیح حبكل اص ایي هٌبلِٔ ٍ  داؿتِ ثبؿذ،

ّبی اخشایی دس ایي ساػتب، ثِ ٓلالوٌذاى  ٍخَد هحذٍدیت

ّبی دٍساى ثبسداسی پیـٌْبد  تحمیك دس ٓشكِ هشالجت

ثیش ًَّ صایوبى ثش ػٌح ػشهی أگشدد، ثِ ثشسػی ت هی

ّبی هتبثَلیه ثب پیگیشی هبدساى  دس ثیوبسی 1-ًؼفبتیي

دٍ . بل ثٔذ اص صایوبى ثپشداصًذػ 3-5هذت  حذالل ثِ

دػت آٍسد: ِ ث هٌبلِٔ حبهشتَاى اص  ًتیدِ وبسثشدی سا هی

تَخِ ثیـتش ثِ غشثبلگشی هبدساًی وِ صایوبى ػضاسیي 

ّبی هتبثَلیه، چبلی هشهی ٍ  اًذ اص ًِش ثیوبسی داؿتِ

ٍ تـَیك هبدساى فبلذ  ؛ّبی هشتجي ػبیش ثیوبسی

هٌَِس  ى ًجیٔی ثِاًذیىبػیَى ػضاسیي ثِ اًدبم صایوب

ّبی هفیذی پیـگیشی اص َٓاسم ثٔذی. ایي هٌبلِٔ دادُ

ّبی ٍ ؿبخق 1-اص ساثٌِ ثیي ػٌح ػشهی ًؼفبتیي

هبُ ثٔذ اص صایوبى هبدس اسائِ وشد.  18-24آًتشٍپَهتشیه 

 ؿت:ثب ایي حبل، هٌبلِٔ حبهش چٌذ هحذٍدیت دا

وِ غلِت  اػتهٌَِس پـتیجبًی اص ًتبیح هٌبلِٔ ثْتش  ثِ

دس فَاكل هىشس ثٔذ اص صایوبى ٍ  1-لاػوبیی ًؼفبتیيپ

هبُ ثٔذ اص صایوبى اسصیبثی ٍ استجبى آى ثب  24-18

دس هٌبلِٔ  حبل ثب ایي ؿَد،آًتشٍپَهتشیه هبدساى ثشسػی 

هحذٍدیت . ٍخَد ًذاؿتاًدبم ایي وبس  حبهش اهىبى

 وِ ،هذت هبدساى ثَد ، پیگیشی وَتبُدیگش هٌبلِٔ حبهش

هبدساى ثب حدن ًوًَِ ثیـتش پیـٌْبد  پیگیشی ثلٌذهذت

 .ؿَد هی

ٌَٓاى ؿبخق پیـگَیی  تَاى ثِسا هی 1-ًؼفبتیي احتوبلاً

ثٔذ اص صایوبى دس ًِش گشفت. ثب ؿبخق تَدُ ثذًی وٌٌذُ 

هىبًیؼن  ،دلیل ٓذم اًدبم هٌبلٔبت هـبثِ حبل، ثِ ایي

ایي استجبى ًبؿٌبختِ اػت. ثب تَخِ ثِ اّویت ٍ ًمؾ ایي 

ًمؾ آى دس ػٌذسم  ،جًْ َّسهَى دس هتبثَلیؼن ٍ ثِ

 هتبثَلیه ٍ ّوچٌیي ٓذم ٍخَد هٌبلِٔ وبفی دس صهیٌِ

اّویت ایي َّسهَى دس صایوبى ًجیٔی ٍ ػضاسیي ٍ 

 ثشسػی استجبى ایي َّسهَى ثب تغییشات هتبثَلیىی ثٔذ اص
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ای دس ساػتبی ایي گشدد وِ هٌبلِٔ پیـٌْبد هی ،بىایوص

تش ثش سٍی هبدساى ٍ پیگیشی ًَلاًی پظٍّؾ ثب ًَل دٍسُ

 . گیشدفشصًذاًـبى كَست 

 گیزیوتیجٍ

دس گشٍُ صایوبى ثب ًَّ صایوبى  1-ػٌح ػشهی ًؼفبتیي

. ّوچٌیي دس هبدساى داؿتاستجبى هٌٔبداسی ًجیٔی 

ٍ ستجبى هٌفی پلاػوب ا 1-ػضاسیي ؿذُ، ًؼفبتیي

ؿبخق تَدُ ثذًی گیشی ول ثبسداسی،  هٌٔبداسی ثب ٍصى

هبُ  18ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی ٍ ٍصى، ؿبخق تَدُ ثذًی 

ثٔذ اص صایوبى داؿت. ّوچٌیي دس گشٍُ صایوبى ػضاسیي، 

هٌٔبداسی ٍ پیـگَیی وٌٌذُ هؼتمل هٌفی  1-ًؼفبتیي

. ثَدپیگیشی ثٔذ اص صایوبى ؿبخق تَدُ ثذًی ثشای ٍصى ٍ 

ّبی آًتشٍپَهتشیه تفبٍت هٌٔبداسی دس هیبًگیي ؿبخق

ؿبخق تَدُ گیشی ول ثبسداسی، ثیي دٍ گشٍُ ؿبهل: ٍصى

پیگیشی ثٔذ اص ؿبخق تَدُ ثذًی ػِ هبِّ ػَم، ثذًی 

صایوبى، دٍس ووش پیگیشی ثٔذ اص صایوبى، فـبسخَى 

ػیؼتَلیه پیگیشی ثٔذ اص صایوبى، فـبسخَى دیبػتَلیه 

هبًذُ ثٔذ اص  اهبفِ ٍصى ثبلی ٍ ایوبىپیگیشی ثٔذ اص ص

  صایوبى ٍخَد ًذاؿت.
 

 ي قذرداوی تشكز
اص ّوىبسی هٔبًٍت آهَصؿی ٍ پظٍّـی ٍػیلِ  ثذیي

داًـگبُ ٓلَم پضؿىی ؿْیذ ثْـتی ٍ ٍصاست ثْذاؿت 

شػٌل هحتشم آلبی دوتش ّذایتی ٍ خبًن حمَلی، پ ،وـَس

هتبثَلیؼن سیض ٍ  پظٍّـىذُ ٓلَم غذد دسٍىآصهبیـگبُ 

-داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی خْت اًدبم تؼت الایضا ًؼفبتیي

ًبتبل ثیوبسػتبى هْذیِ  پشػٌل هحتشم دسهبًگبُ پشُ ،1

كَست ِ تْشاى ٍ توبهی هبدساى ٓضیضی وِ دس ایي ًشح ث

 .گشدد تـىش ٍ لذسداًی هیداًٍلجبًِ حوَس یبفتٌذ، 
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