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 DMPAمبٌ پس اس استفبدٌ اس  81-81يسن  زاتییتغ

 وگزمطبلعٍ کًًَرت گذشتٍ کی: IUD ي
 *1فزوبس فزوبمدکتز ، 8ارجبس یعلً فبطمٍ

 . شاٖیا شخاٖ،یػ شخاٖ،یػ یدا٘ـىذٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٌشٜٚ ٔأا یٔشت .1

 .شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ،یٌشٜٚ تٟذاؿت تاسٚس اسیاػتاد .2

 07/07/1399  تبریخ پذیزش:  04/04/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

 

دِیُ ٚلٛع  ٞای ٔؤثش تٙظیٓ خا٘ٛادٜ ٞؼتٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت اػتفادٜ اص آٟ٘ا تٝاص سٚؽ IUD ٚ DMPAمقدمٍ: 

 .ا٘داْ ؿذوٙٙذٌاٖ ایٗ دٚ سٚؽ  تشسػی تغییشات ٚصٖ دس اػتفادٜ تا ٞذفػٛاسم خا٘ثی ادأٝ ٘یاتذ. ٔغاِؼٝ حاضش 

ٚ تا ٕ٘ٛ٘ٝ DMPAصٖ تا  IUD  ٚ150صٖ تا  150 تش سٚی 1396ٍ٘ش دس ػاَ  ایٗ ٔغاِؼٝ وٛٞٛست ٌزؿتٝ کبر: ريش

ٔاٜ  12-18( ٚ ػپغ W2ٔاٜ ) 6(، W1ٔشوض تٟذاؿتی ؿٟش تٟشاٖ ا٘داْ ؿذ. ٚصٖ اِٚیٝ ) 34ٌیشی تلادفی ػادٜ اص 

(W3 پغ اص ٔلشف )IUD  ٚDMPA  .افضاس آٔاسی  ٘شْتا اػتفادٜ اص  ٞا دادٜ تدضیٝ ٚ تحّیُاسصیاتی ٌشدیذSPSS 

ٚ دس ػٝ ٔشحّٝ صٔا٘ی اص  تی ٔؼتمُ آصٖٔٛ تشای ٔمایؼٝ اختلاف ٚصٖ تیٗ دٚ ٔشحّٝ صٔا٘ی اصؿذ.  ا٘داْ (20)٘ؼخٝ 

 ؿذ.  ٔؼٙاداس دس ٘ظش ٌشفتٝ 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ  اػتفادٜ ٌشدیذ. ٌیشی تىشاسی ا٘ذاصٜآصٖٔٛ 

ٔاٜ تؼذ، افضایؾ ٚصٖ  6 (.p;003/0تٛد ) DMPAٔؼٙاداسی تیـتش اص ٌشٜٚ  عٛس تٝ IUDٌشٜٚ  ٚصٖ اِٚیٝ دس َب: یبفتٍ

٘ؼثت  DMPAداس ٚصٖ دس ٌشٜٚ  ، حاوی اص افضایؾ ٔؼٙیW2-W1دس دٚ ٌشٜٚ تشػىغ ؿذٜ ٚ ٔیاٍ٘یٗ اختلاف ٚصٖ 

دٞٙذٜ افضایؾ  ٘ـاٖ W3-W1ٔاٜ تؼذ، ٔیاٍ٘یٗ اختلاف ٚصٖ  12-18(. ٕٞچٙیٗ p<001/0تٛد ) IUDتٝ ٌشٜٚ 

 12-18عی  DMPAٌشٜٚ  (. افضایؾ ٚصٖ دسp<001/0تٛد ) IUD٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ  DMPAداس ٚصٖ دس ٌشٜٚ  ٔؼٙی

تغییشات ٚصٖ تیٗ دٚ ٌشٜٚ دس عَٛ  ٌیشی تىشاسی، ا٘ذاصٜ تش اػاع ٘تایح آصٌٖٔٛضاسؽ ؿذ.  ویٌّٛشْ 2حذٚد  ٔاٜ دس

دٚ  (B ،029/0;p;72/0( ٚ ػضاسیٗ )39/2;B ،0001/0;p) DMPA(. اػتفادٜ اص p<001/0) تٛدداس  صٔاٖ ٔؼٙی

 اس تش افضایؾ ٚصٖ تٛد٘ذ.ػأُ اثشٌز

اػت ٚ تایذ ٔٛسد تٛخٝ لشاس  DMPAافضایؾ ٚصٖ، ٞشچٙذ ا٘ذن یىی اص ػٛاسم احتٕاِی اػتفادٜ اص  گیزی: وتیجٍ

 ٌیشد.

اتضاس داخُ سحٕی ٔؼی، افضایؾ ٚصٖ، پیـٍیشی اص تاسداسی، دپٛٔذسٚوؼی پشٚطػتشٖٚ اػتات، ػٛاسم  کلیدی: کلمبت

 خا٘ثی
 

 

                                                 
پست  ؛021-61054217: تلفه. شاٖیتٟشاٖ، تٟشاٖ، ا یدا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔأا یدا٘ـىذٜ پشػتاس ؛دوتش فش٘اص فش٘اْ ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *

 f-farnam@sina.tums.ac.ir الكتزيویک:

 

 خلاصٍ
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 مقدمٍ
یىی اص ، 1(DMPA)دپٛٔذسٚوؼی پشٚطػتشٖٚ اػتات 

ؿایغ ٚ لاتُ تاصٌـت پیـٍیشی اص تاسداسی  ٞای سٚؽ

% ٚ دس ایشاٖ 6اػت وٝ ؿیٛع اػتفادٜ اص آٖ دس خٟاٖ 

سا تا  DMPAتاؿذ. ػاصٔاٖ خٟا٘ی تٟذاؿت  % ٔی6/3

ٞای تا واسایی تؼیاس %، دس دػتٝ سٚؽ4ٔیضاٖ ؿىؼت 

. ایٗ سٚؽ پیـٍیشی اص (1)تٙذی وشدٜ اػت  خٛب عثمٝ

ٌشٔی ٔیّی 150ٞای  كٛست آٔپَٛ  تٝ تاسداسی

ٞفتٝ  12ٔاٜ یا  3ؿٛد وٝ ٞش پشٚطػتشٚ٘ی اسائٝ ٔی

ٌشدد. ػِٟٛت اػتفادٜ ٚ  كٛست صیشخّذی تضسیك ٔی تٝ

اثشات ٔثثت تش واٞؾ دیؼٕٙٛسٜ ٚ خٛ٘شیضی لاػذٌی 

أا دس وٙاس  ،تاػث اػتمثاَ اص ایٗ سٚؽ ؿذٜ اػت

چٖٛ ایداد ٔٙافغ، اػتفادٜ اص ایٗ سٚؽ تا ػٛاسضی ٕٞ

تیٙی، خٛ٘شیضی، آٔٙٛسٜ، تغییش ٚصٖ، پٛوی اػتخٛاٖ،  ِىٝ

خیش أٞای ػادٜ تخٕذا٘ی، تاصٌـت تا تافضایؾ ویؼت

تاسٚسی ٚ تا احتٕاَ وٕتش تا افؼشدٌی، تغییشات ِیپیذٞا، 

ػٛاسم  .(2) ػشدسد، حؼاػیت پؼتاٖ ٕٞشاٜ تٛدٜ اػت

%( 6/48تشیٗ دِیُ ) ػٙٛاٖ ؿایغ خا٘ثی ایٗ سٚؽ تٝ

وٝ دس  لغغ اػتفادٜ اص آٖ دس ایشاٖ ٔغشح ؿذٜ، دس حاِی

، ٔتٛػظ تذاْٚ اػتفادٜ اص سٚؽ DMPAٔمایؼٝ تا 

IUDپیـٍیشی اص تاسداسی دس واستشاٖ 
عٛس  تٝ 2

اص دیٍش  IUD. (3)ٔؼٙاداسی تیـتش ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 

ٞای ؿایغ پیـٍیشی اص تاسداسی اػت وٝ ؿیٛع سٚؽ

% 4/8% ٚ 14تشتیة  واستشد آٖ دس خٟاٖ ٚ ایشاٖ تٝ

تٙذی ػاصٔاٖ خٟا٘ی  . دس عثمٝ(4) ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٞای خٌّٛیشی اص تاسداسی، تٟذاؿت دس خلٛف سٚؽ

Cu-IUD
%، دس دػتٝ 8/0تا ٔیضاٖ ؿىؼت  3

دیٍش   ػثاست ٞا لشاس ٌشفتٝ اػت. تٝٗ سٚؽواسآٔذتشی

 تش IUD ،تشای وؼا٘ی وٝ ٔٙغ ٔلشف خاكی ٘ذاس٘ذ

DMPA  وٓ، واسایی تالا ٚ . ٞضی(1)اسخح اػت ٝٙ

تشیٗ  ػٙٛاٖ ٔؼَٕٛ ا٘ذ وٝ ایٗ سٚؽ تٝ ایٕٙی تاػث ؿذٜ

ؿٙاختٝ  4(LARC)تشٌـت   سٚؽ عٛلا٘ی اثش لاتُ

ػٛاسم چٙذا٘ی ٘ذاؿتٝ ٚ اغّة ػٛاسم آٖ . (5)ؿٛد 

ٔشتٛط تٝ صٔاٖ خایٍزاسی یا چٙذ ٔاٜ اَٚ پغ اص 

                                                 
1 Depo-Medroxy Progesterone Acetate 
2 Intra Uterine Device 
3 Copper Intra Uterine Device 
4 Long-acting reversible contraceptives 

-93 ٝػاِ 20. دس تاصٜ صٔا٘ی (7، 6)تاؿذ  اػتفادٜ ٔی

% ٚ 4/8% تٝ 2/7اص  IUD ؿیٛع واستشد ،دس ایشاٖ 1372

DMPA  تغییش یافتٝ اػت. تا تٛخٝ تٝ 6/3% تٝ 0اص %

ٚ سٚؽ دس ٔشاوض سایٍاٖ ٚ دس دػتشع تٛدٖ ٞش د

تٟذاؿتی دِٚتی، سٚ٘ذ سٚ تٝ سؿذ ٚ افضایؾ تٕایُ تٝ 

DMPAسغٓ تشتشی  ، ػّیIUD ٝٞای تٙذی دس عثم

خٟا٘ی، تایؼتی ٔٛسد تشسػی ٚ تٛخٝ لشاس تٍیشد. یىی اص 

تٛا٘ذ تفاٚت دس پزیشؽ  فشضیات دس ایٗ خلٛف ٔی

، 8) دلایُ فشٍٞٙی تاؿذ ػٛاسم خا٘ثی ایٗ دٚ سٚؽ تٝ

9). 

دس  ٝ ٔؼٕٛلاًافضایؾ ٚصٖ اػت و ،یىی اص ایٗ ػٛاسم

DMPA ٝػّت پشٚطػتشٖٚ ٔٛخٛد دس ایٗ سٚؽ  ٚ ت

تشیٗ  اكّی ،پشٚطػتشٖٚ .(10)ؿٛد  ٔـاٞذٜ ٔی

ٞای ٔتٙٛػی دس  ٗ تذٖ ا٘ؼاٖ اػت وٝ تا سٚؽپشٚطػتی

ٔىا٘یؼٓ اثش پشٚطػتشٖٚ تش  .وٙذتذٖ اػٕاَ اثش ٔی

أا ٕٔىٗ اػت ٘اؿی  ،افضایؾ ٚصٖ ٔـخق ٘ـذٜ اػت

تش  DMPAػلاٜٚ  تٝ .(11، 10، 8) اص احتثاع آب تاؿذ

. (12)ثش اػت ؤٔشاوض اٍ٘یضٜ غزایی دس ٔغض ٘یض ٔ

حتی دس كٛست دسیافت  DMPAٕٞچٙیٗ دس واستشاٖ 

یىؼاٖ ٚ ٞضیٙٝ ا٘شطی تشاتش دس حاِت  غزایی وألاً

٘اؿی اص تغییش دس ٔیضاٖ  اػتشاحت، افضایؾ ٚص٘ی احتٕالاً

أا دس ایٗ  ،ػاصی ا٘شطی ٌضاسؽ ؿذٜ اػت رخیشٜ

خلٛف اتفاق ٘ظش ٚخٛد ٘ذاسد؛ دس تشخی ٔغاِؼات تٝ 

 ،اؿاسٜ ؿذٜ DMPA د٘ثاَ اػتفادٜ اص افضایؾ ٚصٖ تٝ

-16)ضاسؽ ٘ىشد٘ذ ای سا ٌأا تشخی دیٍش چٙیٗ ػاسضٝ

ٕٞچٙیٗ دس دٚ ٔغاِؼٝ ٔشٚسی ػیؼتٕاتیه، یىی (. 13

ٚ  DMPAدس خلٛف ػٛاسم ٚ ٔٙافغ اػتفادٜ اص 

دیٍشی تا ٔٛضٛػیت تغییش ٔیضاٖ اؿتٟا ٚ ٚصٖ دس 

٘یاص تٝ ٔغاِؼات تیـتش  DMPAوٙٙذٌاٖ  اػتفادٜ

 .(17، 13) ٔغشح ؿذٜ اػت

اِٚیٝ ٔمایؼٝ تغییشات ٚصٖ دس دٚ ٔغاِؼٝ حاضش تا ٞذف 

ٔاٜ پغ اص  18-12دس ٔذت  DMPA  ٚIUDسٚؽ 

آیا حذٚد افضایؾ ٚصٖ  ٚ تشسػی ایٙىٝٞا ؿشٚع ایٗ سٚؽ

تا ػایش ٔغاِؼات غشتی ٕٞخٛا٘ی داسد ٚ  DMPAدس اثش 

ثیش تغزیٝ ٚ أتٝ ػثاست دیٍش آیا تغییشات ٚصٖ، تحت ت

 .؟ ا٘داْ ؿذٌیشد یا خیشٔحیغی لشاس ٔی ػایش ٔؼایُ

  



 

41 

 

41 


تغ

یی
ت

زا
 

ن 
يس

81-
81 

اس 
دٌ 

فب
ست

س ا
س ا

ٌ پ
مب

D
M

P
A

ي  
IU

D
 

 

 کبر ريش
ٍ٘ش دس تاصٜ صٔا٘ی ؿٟشیٛس  ٔغاِؼٝ وٛٞٛست ٌزؿتٝ ایٗ

دس تٟشاٖ ا٘داْ ؿذ. خأؼٝ پظٚٞؾ  1396تا تٟٕٗ ٔاٜ 

تٛد٘ذ  IUD ٚ DMPA تٕأی ص٘اٖ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص

وٝ ٚاخذ ؿشایظ ٚ تحت پٛؿؾ ٔشاوض تٟذاؿتی دسٔا٘ی 

ٔٙظٛس تؼییٗ  تٟٝشاٖ تٛد٘ذ. دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی ت

ٞای حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تا تشسػی ٔغاِؼات ٔشتثظ تا سٚؽ

پیـٍیشی اص تاسداسی ٚ تا اػتٙاد تٝ ٔغاِؼٝ سخـا٘ی تش 

دس ٘ظش  ٚ %80اػاع ٔیضاٖ اػتفادٜ اص دٚ سٚؽ تا دلت 

، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ %80ٚ لذست % 95ٌشفتٗ فاكّٝ اعٕیٙاٖ 

تشآٚسد  ٘فش( 300٘فش )ٚ دس ٔدٕٛع  150دس ٞش ٌشٜٚ 

ٔشوض تٟذاؿتی ٚاتؼتٝ تٝ  34ٌیشی اص  . ٕ٘ٛ٘ٝ(18) ؿذ

اٖ ا٘داْ ٌشفت. پغ اص تشسػی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی تٟش

ٚ  IUDوٙٙذٜ  ٘فش ٔلشف 1200اِٚیٝ اص ٔدٕٛع 

DMPA  ،٘فش ٚاخذ ؿشایظ ٚسٚد تٝ  400دس ایٗ ٔشاوض

دلایُ ٔختّف تٕایّی تٝ  ٘فش تٝ 450ٔغاِؼٝ ٘ثٛدٜ ٚ 

ؿشوت دس ٔغاِؼٝ ٘ذاؿتٙذ. اص آ٘دا وٝ خٕؼیت تحت 

پٛؿؾ ٕٞٝ ٔشاوض تا ٞٓ تشاتش اػت، تشای لاتُ ٔمایؼٝ 

ؿذٖ دٚ ٌشٜٚ، اص ٞش ٔشوض تٟذاؿتی تٝ تؼذاد ٔؼاٚی 

٘فش اص ٞش ٔشوض(  10٘فش تشای ٞش سٚؽ ٚ دس ٔدٕٛع  5)

تشتیة وٝ عی تٕاع تّفٙی تا  ا٘تخاب ؿذ٘ذ. تٝ ایٗ

ته افشاد ٚاخذ ؿشایظ ؿشوت دس ٔغاِؼٝ دس ٞش  ته

ٔشوض، ٔاٞیت ٚ ٞذف پظٚٞؾ ؿشح دادٜ ؿذ ٚ دس 

٘اْ فشد دس ٌشٜٚ  كٛست تٕایُ تٝ ؿشوت دس ٔغاِؼٝ،

وٝ تؼذاد  كٛستی ٞای پظٚٞؾ لشاس ٌشفت. دس ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙذٌاٖ ٚاخذ ؿشایظ ٚ ػلالٕٙذ تٝ ؿشوت دس  اػتفادٜ

ٔغاِؼٝ دس یه ٔشوض تٟذاؿتی تیؾ اص تؼذاد ٔٛسد ٘ظش 

سٚؽ تلادفی  ٘فش تشای ٞش سٚؽ( تٛد، ا٘تخاب تٝ 5)

تا ٚخٛد تٕایُ ٚ  صٖ 50تشتیة  ػادٜ ا٘داْ ؿذ. تذیٗ

ٗ ؿشایظ، ٚاسد ٔغاِؼٝ ٘ـذ٘ذ تا تؼذاد داؿت

دس ٞش ٔشوض تشاتش  IUD ٚ DMPAوٙٙذٌاٖ  ٔلشف

ٌیشی  ٘فش ٚاسد ٔغاِؼٝ ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 300تاؿذ. دس ٟ٘ایت 

 20 ،ٔشتغ(  ویّٛٔتش 65دِیُ ٚػؼت ٘احیٝ ٔٛسد ٘ظش ) تٝ

: ؿأُٚسٚد تٝ ٔغاِؼٝ  ٔؼیاسٞای عَٛ ا٘دأیذ. ٞفتٝ تٝ

ػاِٝ وٝ دس صٔاٖ  19-50ص٘اٖ اصدٚاج وشدٜ ایشا٘ی 

یا  CU-IUDٌیشی اص صٔاٖ خایٍضاسی  ؿشٚع ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔاٜ  12-18 آ٘اٖ تیٗ ٌشْ( ٔیّی 150) DMPAتضسیك 

ٔاٞٝ دس  6ٌزؿتٝ تاؿذ، ثثت ٚصٖ اِٚیٝ ٚ ٚصٖ پیٍیشی 

ٔاٜ  3پشٚ٘ذٜ فشد دس یه ٔشوض ٚاحذ، تضسیك ٔشتة ٚ ٞش 

اِىُ ٚ ٔٛاد اص ، ػذْ اػتفادٜ DMPAتاس  یه

داٖ، ػذْ اػتفادٜ اص داسٚٞای ٞٛسٔٛ٘ی یا ٞش ٌش سٚاٖ

ٔاٜ لثُ اص ؿشٚع سٚؽ  2ثش تش ٚصٖ اص ؤداسٚی ٔ

اتضاس  .تٛد پیـٍیشی فؼّی تا صٔاٖ ؿشٚع پظٚٞؾ

 تشاصٚ تٛد. پغ اص ٔـخق ؿذٖ افشاد ،ٌیشی پیأذ ا٘ذاصٜ

ٚصٖ اِٚیٝ دس صٔاٖ  ،ٍ٘ش كٛست ٌزؿتٝٝ ت ،ٚاخذ ؿشایظ

اص تاسداسی فؼّی ؿشٚع اػتفادٜ اص سٚؽ پیـٍیشی 

ٔاٜ  6( ٚ ٕٞچٙیٗ ٚصٖ دس پیٍیشی اِٚیٗ ػٙدؾ ٚصٖ)

( اص پشٚ٘ذٜ تٟذاؿتی دٚٔیٗ ػٙدؾ ٚصٖتؼذ )

اِىتشٚ٘یه افشاد اػتخشاج ٌشدیذ. ػپغ اص آ٘اٖ دػٛت 

ِیؼت  ؿذ تا تا حضٛس دس ٔشاوض ػلاٜٚ تش تىٕیُ چه

ٔاٜ تؼذ  12-18ٔـخلات دٌٔٛشافیه، ٚصٖ آٟ٘ا 

 DMPAاػتفادٜ اص دٚ سٚؽ ( اص ػٛٔیٗ ػٙدؾ ٚصٖ)

ٚIUD  ٌٜیشی ؿٛد. ػٙدؾ ٚصٖ تش اػاع  ا٘ذاص

ٞای لثّی پشٚتىُ اػتا٘ذاسد، تا ٕٞاٖ تشاصٚیی وٝ ٚصٖ

ٌیشی ؿذ تا حذالُ خغای  ػٙدیذٜ ؿذٜ تٛد، ا٘ذاصٜ

عٛس  ییذ سٚایی تشاصٚ، تٝأٔٙظٛس ت ٕٔىٗ سخ دادٜ تاؿذ. تٝ

 5تاس دس ٞفتٝ تا ٚص٘ٝ ؿاٞذ  ٔؼَٕٛ دس تٕأی ٔشاوض، یه

ویٌّٛشٔی واِیثشاػیٖٛ ا٘داْ ؿذ ٚ دلت تشاصٚٞا دس حذ 

ػلاٜٚ تش٘ذ تشاصٚٞای ٔٛسد اػتفادٜ دس  ٌشْ تٛد. تٝ 50±

دِیُ  ایٗ ٔشاوض تٟذاؿتی تا ٞٓ ٔـاتٝ تٛد. ٕٞچٙیٗ تٝ

ثیش ػیىُ أتغییشات احتٕاِی ٚصٖ ٞش فشد تحت ت

ضی لاػذٌی دس لاػذٌی، ٚصٖ افشاد پغ اص اتٕاْ خٛ٘شی

 DMPAٚ افشادی وٝ دس ٌشٜٚ  IUDافشاد ٌشٜٚ 

ا٘داْ ؿذ. اكَٛ اخلالی تش اػاع  ،آٔٙٛسٜ ٘ثٛد٘ذ

دػتٛساِؼُٕ ّٞؼیٙىی تٛدٜ اػت. پظٚٞـٍش پغ اص 

ییذ ػّٕی ٚ اخلالی پظٚٞؾ اص دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی أت

 ٚ (IR.TUMS.FNM.REC.1396.3209) تٟشاٖ

وؼا٘ی وٝ تٕایُ تٝ  ٔؼشفی خٛد ٚ تیاٖ اٞذاف اص تٕأی

٘أٝ وتثی آٌاٞا٘ٝ  سضایت ،ؿشوت دس ٔغاِؼٝ سا داؿتٙذ

 دسیافت وشد. 

افضاس آٔاسی  ٘شْپغ اص ٌشدآٚسی تا اػتفادٜ اص  ٞا دادٜ

SPSS  ٝ( ٔٛسد تدضیٝ ٚ تحّیُ لشاس ٌشفتٙذ. 20)٘ؼخ

 اصٔـخلات دٌٔٛشافیه دس دٚ ٌشٜٚ  خٟت تشسػی

مایؼٝ ٚصٖ دٚ ٔ خٟت ،تی ٔؼتمُ ٚ آصٖٔٛ وای اػىٛئش
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ٚ  (W2ٔاٜ تؼذ ) 6(، W1) ٌشٜٚ دس صٔاٖ ؿشٚع سٚؽ

( ٚ ٔمایؼٝ تغییشات ٚصٖ اص W3ٔاٜ تؼذ ) 12-18ػپغ 

 ،اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ 3تٝ  1ٚ اص ٔشحّٝ  2تٝ  1ٔشحّٝ 

دس ٞش ٌشٜٚ عی ػٝ ٔشحّٝ   تشای ٔمایؼٝ تغییشات ٚصٖ

تشای ؿٙاػایی  ٌیشی تىشاسی ٚ ا٘ذاصٜصٔا٘ی اص آصٖٔٛ 

ثش تش ٚصٖ اص آ٘اِیض سٌشػیٖٛ خغی اػتفادٜ ؤػٛأُ ٔ

 ؿذ.  ٔؼٙاداس دس ٘ظش ٌشفتٝ 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ ؿذ. 
 

 َب یبفتٍ
اص ٘ظش  IUD  ٚDMPAتیٗ دٚ ٌشٜٚ دس ایٗ ٔغاِؼٝ 

 ٔـخلات دٌٔٛشافیه تفاٚت ٔؼٙاداسی ٔـاٞذٜ ٘ـذ

(05/0<p)تٛا٘ؼت  دیٍش ایٗ ػٛأُ تٝ ٘ٛػی ٔی  . اص ػٛی

ػٙٛاٖ ػٛأُ اثشٌزاس تش ٚصٖ ٔحؼٛب ؿٛد وٝ یىؼاٖ  تٝ

ثیش احتٕاِی ایٗ أتٛدٖ آٟ٘ا دس دٚ ٌشٜٚ حاوی اص ػذْ ت

دس ایٗ  ٌاٖوٙٙذ ػٗ ؿشوت ٔیاٍ٘یٗتاؿذ.  ػٛأُ ٔی

تٛد. حذٚد ٘یٕی اص ص٘اٖ دیپّٓ ٚ ػاَ  7/33±5/5ٔغاِؼٝ 

تحلیلات دا٘ـٍاٞی داؿتٙذ.  (%26) ٘فش 78حذٚد 

ؿشایظ ٔاِی خٛد سا دس حذ  ،٘یٕی اص افشاد٘ضدیه تٝ 

فشص٘ذ داؿتٝ  %( د49ٚ)ٔتٛػظ ٌضاسؽ وشد٘ذ. اوثش افشاد 

 .تشد٘ذ دس دٚساٖ ؿیشدٞی تٝ ػش ٔی%( 30٘فش ) 91 ٚ

%( افشاد دٚ ٌشٜٚ 58٘فش ) 175ٕٞچٙیٗ سٚؽ صایٕاٖ دس 

 .(1خذَٚ ػضاسیٗ تٛد )
 

 

 

 DMPAي  IUDمقبیسٍ عًامل دمًگزافیک احتمبلی اثزگذار بز يسن در دي گزيٌ استفبدٌ کىىدٌ اس  -8جديل 
 

 داسی ػغح ٔؼٙی IUD DMPA ٔـخلات

*81/0 67/33±08/5 83/33±98/5 ػٗ
 

 تؼذاد فشص٘ذاٖ

1 35 (3/23) 39 (26) 

47/0** 2 70 (7/46) 78 (52) 

3≤ 45 (0/30) 33 (22) 

 تحلیلات ص٘اٖ

 (26) 39 (3/23) 35 اص دیپّٓ وٕتش

 (52) 78 (7/46) 70 دیپّٓ **24/0

 (22) 33 (0/30) 45 تحلیلات دا٘ـٍاٞی

 تحلیلات ٕٞؼشاٖ

 (7/36) 55 (3/29) 44 وٕتش اص دیپّٓ

 (40) 60 (3/47) 71 دیپّٓ **34/0

 (7/36) 55 (3/23) 35 تحلیلات دا٘ـٍاٞی

 ؿشایظ ٔاِی

 (7/0) 1 (7/2) 4 خیّی ضؼیف

18/0** 

 (3/19) 29 (3/23) 35 ضؼیف

 (48) 72 (50) 75 ٔتٛػظ

 (28) 42 (18) 27 خٛب

 (4) 6 (6) 9 خیّی خٛب

 سٚؽ آخشیٗ صایٕاٖ
 (3/41) 62 (42) 63 عثیؼی

90/0** 
 (7/58) 88 (58) 87 ػضاسیٗ

 دس حاَ ؿیشدٞی
 (34) 51 (7/26) 40 تّٝ

16/0** 
 (66) 99 (3/73) 110 خیش

 آصٖٔٛ وای اػىٛئش**  آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ، *                                  

، DMPAدس ٌشٜٚ  (W1)ٚصٖ اِٚیٝ  ٔیاٍ٘یٗ

ویٌّٛشْ تٛد ٚ  IUD ،7/9±2/65ٚ دس ٌشٜٚ  5/6±3/62

عٛس ٔؼٙاداسی ٚصٖ وٕتشی  تٝ DMPA  ص٘اٖ دس ٌشٜٚ

یح ا٘ت تش اػاعداؿتٙذ.  IUD٘ؼثت تٝ ص٘اٖ ٌشٜٚ 

ٚصٖ افشاد دٚ ٌشٜٚ دس صٔاٖ ؿشٚع  تی ٔؼتمُ،آصٖٔٛ 

(. p;003/0داسی داؿت ) سٚؽ پیـٍیشی تفاٚت ٔؼٙی

 ٌشٜٚ دِیُ افضایؾ ٚصٖ تیـتش دس تا ٌزؿت صٔاٖ ٚ تٝ

DMPA  ٜٚ٘ؼثت تٝ ٌشIUDداس  ، ایٗ اختلاف ٔؼٙی

ٔیاٍ٘یٗ ٚصٖ دس ٌشٜٚ  (،W2) ٔاٜ تؼذ 6اص تیٗ سفت. 

DMPA  ٝویٌّٛشْ ٚ دس  4/63±6/6افضایؾ یافتٝ ٚ ت

ویٌّٛشْ سػیذٜ تٛد.  65±3/9واٞؾ ٚ تٝ  IUDٌشٜٚ 

٘ؼثت تٝ  W2دس ٘تیدٝ تغییشات اختلاف ٚصٖ اص صٔاٖ 
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W1  ٖداسی دس  ٔؼٙی عٛسٝ وٝ افضایؾ ٚصٖ ت داد٘ـا

 (.p<001/0تٛد ) IUDتیـتش اص  DMPAٌشٜٚ 

سٚ٘ذ افضایؾ (، W3) ٔاٜ تؼذ 12-18دس ٔغاِؼٝ حاضش 

دس  ادأٝ یافت. ٔیاٍ٘یٗ ٚصٖ DMPAٚصٖ دس ٌشٜٚ 

ویٌّٛشْ ٚ دس ٌشٜٚ  3/64±8/6تٝ  DMPAٌشٜٚ 

IUD  ویٌّٛشْ سػیذ.  8/64±5/9ٚ تٝ یافتٝ واٞؾ

دٞٙذٜ افضایؾ  ٖ ٘ـا W3-W1ٔیاٍ٘یٗ اختلاف ٚصٖ 

 IUD٘ؼثت تٝ ٌشٜٚ  DMPAٌشٜٚ داس ٚصٖ دس  ٔؼٙی

 (.p<001/0) تٛد

ٔاٜ پغ اص  12-18دس ٔدٕٛع ٔیاٍ٘یٗ تغییشات ٚصٖ 

 2كٛست افضایؾ ٚصٖ ٝ ت DMPAؿشٚع سٚؽ، دس ٌشٜٚ 

 370كٛست واٞؾ ٚصٖ ٝ ت IUDویٌّٛشْ ٚ دس ٌشٜٚ 

ویٌّٛشْ  3/2داسی دس حذ  ٌشٔی تٛد وٝ تفاٚت ٚصٖ ٔؼٙی

ٔٙظٛس تشسػی  (. ت2ٝ)خذَٚ  (p<001/0)سا ٘ـاٖ داد 

تاصٜ صٔا٘ی اص آصٖٔٛ  ػٝتغییشات ٚصٖ دس دٚ ٌشٜٚ دس 

تش اػاع ٘تایح، اػتفادٜ ؿذ وٝ  ٌیشی تىشاسی ا٘ذاصٜ

داسی تیؾ  ٔؼٙی عٛسٝ ت DMPAتغییشات ٚصٖ دس ٌشٜٚ 

 .(3)خذَٚ  (p;0001/0تٛد ) IUDاص ٌشٜٚ 
 

 IUDي  DMPAدر دي گزيٌ  تغییزات يسنمقبیسٍ  -1جديل 

 ٌشٜٚ

 صٔاٖ

IUD  DMPA 
 تفاٚت

95%  :CI  ػغح

*داسی ٔؼٙی
 حذ تحتا٘ی حذ فٛلا٘ی ا٘حشاف ٔؼیاس ±ٔیاٍ٘یٗ ا٘حشاف ٔؼیاس ±ٔیاٍ٘یٗ  

 7/9±2/65 5/6±3/62 89/2- 01/1- 76/4- 003/0 (W1)ٚصٖ اِٚیٝ ٍٞٙاْ ؿشٚع سٚؽ 

 3/9±0/65 6/6±4/63 59/1- 24/0 42/3- 090/0 (W2)  ٔاٜ تؼذ 6ٚصٖ 

ٔاٜ  6تفاٚت ٚصٖ دس ؿشٚع سٚؽ ٚ 

 (W2-W1) تؼذ
78/2±25/0- 21/1±12/1 36/1 85/1 87/0 001/0>p 

 5/9±8/64 8/6±3/64 52/0- 34/1 39/2- 58/0 (W3) ٔاٜ تؼذ 12-18ٚصٖ 

-18تفاٚت ٚصٖ دس ؿشٚع سٚؽ ٚ 

 (W3-W1) ٔاٜ تؼذ 12
18/3±37/0- 95/1±00/2 3/2 96/2 76/1 001/0>p 

 ٔؼتمُ تیآصٖٔٛ  *
 

  گیزی تكزاری( اوداسٌ) آوبلیش تغییزات يسن در دي گزيٌ در سٍ سمبن -3 جديل

  3ٔدٕٛع ٔشتؼات ٘ٛع  Df ٔیاٍ٘یٗ ٔشتؼات F داسی ػغح ٔؼٙی

p< 001/0  ٌشیٟٙٛع ٌیضس 657/104 354/1 281/77 836/23 
 

دٚ  ،دس افضایؾ ٚصٖ ،سٌشػیٖٛتش اػاع ٘تایح ٕٞچٙیٗ 

 ٚ سٚؽ صایٕاٖ (p<001/0) ػأُ ٘ٛع سٚؽ پیـٍیشی

(05/0>p) ثش تٛد. دس وؼا٘ی وٝ ؤداسی ٔ ٔؼٙی عٛسٝ ت

DMPA ویٌّٛشْ 4/2 داؿتٙذ، افضایؾ ٚصٖ حذٚد 

ا ٟ٘تیـتش تٛد. ٕٞچٙیٗ دس وؼا٘ی وٝ آخشیٗ صایٕاٖ آ

تیـتش اص  ویٌّٛشْ 72/0 تٝ سٚؽ ػضاسیٗ تٛد، ٚصٖ

 .(4خذَٚ ) وؼا٘ی تٛد وٝ صایٕاٖ عثیؼی داؿتٙذ

 

 DMPAي  IUDکىىدگبن دي ريش  ثز بز يسن در مصزفؤآوبلیش رگزسیًن خطی عًامل م -4جديل 

 داسی ػغح ٔؼٙی
  ضشیة اػتا٘ذاسد

 B  

 (ثاتت) 088/3 039/0

 سٚؽ صایٕاٖ 725/0 029/0

 تؼذاد فشص٘ذاٖ 096/0 681/0

 تحلیلات صٖ 078/0 780/0

 تحلیلات ٕٞؼش -049/0 837/0

 ٚضؼیت ٔاِی -136/0 512/0

0001/0 390/2- )DMPA ،IUD( ٘ٛع سٚؽ 

 ػٗ ٔادس 002/0 966/0

 ػٗ ٕٞؼش 010/0 861/0
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 بحث
ٔاٜ پغ اص ؿشٚع سٚؽ  12-18 حاضش دس ٔغاِؼٝ

كٛت افضایؾ ٚصٖ دس  تاسداسی، سٚ٘ذ تغییشات ٚصٖ تٝ ضذ

وٙٙذٌاٖ اص  دس ٔمایؼٝ تا اػتفادٜ DMPA واستشاٖ

IUDٕٞشاٜ ویٌّٛشْ  3/2داسی دس حذ  ، تا اختلاف ٔؼٙی

  .تٛد

عٛس ٝ ت DMPAٚصٖ دس ٌشٜٚ  ،دس اتتذای ٔغاِؼٝ

دِیُ تٛكیٝ ٔشالثیٗ  تٛا٘ذ تٝداسی وٕتش تٛد وٝ ٔی ٔؼٙی

دس افشادی تاؿذ وٝ  DMPAتٟذاؿتی تٝ اػتفادٜ اص 

 6دس  DMPAٚصٖ وٕتشی داس٘ذ. افضایؾ ٚصٖ دس ٌشٜٚ 

تٛاٖ  ( سا ٔیW3ٔاٜ تؼذ ) 12-18ػپغ دس  ٚ( W2ٔاٜ )

. ػلاٜٚ تش آٖ (19)ثش اص ٞٛسٖٔٛ پشٚطػتشٖٚ دا٘ؼت أٔت

تٝ تشسػی ٔشاوض  MRIٌشٚٞی اص ٔحممیٗ تا اػتفادٜ اص 

 DMPAاٍ٘یضٜ غزایی ٔغض لثُ ٚ تؼذ اص تضسیك 

تش ٔیضاٖ فؼاِیت  DMPAپشداختٙذ ٚ دسیافتٙذ وٝ 

یش ٔثثتی داسد. افضایؾ ٚصٖ دس اثش أثٔشاوض اٍ٘یضٜ غزایی ت

ؿذٜ  دس تؼیاسی اص ٔغاِؼات ٌضاسؽ DMPAٔلشف 

 .(12) اػت

ٔاٜ پغ اص  12-18دس ٔغاِؼٝ حاضش افضایؾ ٚصٖ دس عی 

تٛد وٝ ٔـاتٝ ویٌّٛشْ  2حذٚد  DMPA ؿشٚع ٔلشف

تا ػایش ٔغاِؼات تٛدٜ ٚ حاوی اص آٖ اػت وٝ افضایؾ 

ای لشاس  ثیش ٔؼایُ ٔحیغی ٚ تغزیٝأٚصٖ، وٕتش تحت ت

ٚ  ٍ٘ش ٔٛدػتٛ آیٙذٜدس ٔغاِؼٝ وٛٞٛست  ٌیشد. ٔی

، DMPAیه ػاَ پغ اص اػتفادٜ اص  (2015) ٕٞىاساٖ

ویٌّٛشْ ٘ؼثت تٝ  3/1افضایؾ ٚص٘ی حذٚد 

 ٌضاسؽ ؿذ. LNG-IUD ٚ Cu-IUDوٙٙذٌاٖ  ٔلشف

ػاَ ٚ دس حدٓ  10تا افضایؾ دٚسٜ تشسػی اص یه ػاَ تٝ 

دس افضایؾ ٚصٖ ٔـٟٛد تٛد  DMPA ثیشإٔ٘ٛ٘ٝ تالا ٘یض ت

دس ٔغاِؼٝ ( ٘یض 2001ٚ ٕٞىاساٖ ) تٟأٛ٘ذع .(20)

 2داسی دس حذٚد  افضایؾ ٚصٖ ٔؼٙی ٍ٘ش وٛٞٛست ٌزؿتٝ

 5ویٌّٛشْ پغ اص  5/3ػاَ ٚ حذٚد  2 تؼذ اص ویٌّٛشْ

 وشد٘ذ ٌضاسؽ IUD٘ؼثت تٝ  DMPAػاَ اػتفادٜ اص 

دس خلٛف ػٛاسم  1ٔٙذ . دس آخشیٗ ٔغاِؼٝ ٘ظاْ(21)

DMPAٖ24تا تشسػی  (2019) ، دیا٘ت ٚ ٕٞىاسا 

تش سٚی  DMPAوٝ  ٘ذٔغاِؼٝ تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ

ٔغاِؼٝ  5دیا٘ت،  ٔغاِؼٝ. دس (17)ثیش داسد أافضایؾ ٚصٖ ت

                                                 
1 Systematics review 

خذیذ تٝ ٔغاِؼٝ ٘ظأٙذ لثّی دس ایٗ خلٛف وٝ تٛػظ 

ٌشدیذ ضافٝ ا ،اسائٝ ؿذٜ تٛد (2016ٚ ٕٞىاساٖ ) ِٛپض

ٔغاِؼٝ تٝ ٘فغ افضایؾ ٚصٖ  5وٝ ٘تایح ٞش   . اص آ٘دا(14)

ٝ تٛد؛ ٘تیدٝ ٔغاِؼٝ ِٛپض و DMPAوٙٙذٌاٖ  دس ٔلشف

ییذ أت ،تٛد DMPA داسی تغییشات ٚصٖ دس ػذْ ٔؼٙی

 DMPA٘ـذ ٚ تشآیٙذ ٔغاِؼات تٝ ٘فغ افضایؾ ٚصٖ دس 

وٝ  داؿتحاَ ٔغاِؼٝ دیا٘ت تیاٖ  تغییش یافت. دس ػیٗ

 24دِیُ ٘ثٛد حتی یه واسآصٔایی تاِیٙی دس تیٗ ایٗ ٝ ت

ٔغاِؼٝ، اسصؽ ٔغاِؼات تشسػی ؿذٜ وٓ ٚ احتٕاَ خغا 

واسآصٔایی  ٔغاِؼٝچٝ دس  . اٌش(17)ت دس آٟ٘ا صیاد اػ

د٘ثاَ  افضایؾ ٚصٖ تٝ(، 2014وشیٕاٖ ٚ ٕٞىاساٖ ) تاِیٙی

DMPA ًساسٚص(  90وٛتاٜ ) دس ٕٞیٗ دٚسٜ ٘ؼثتا 

دس ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یض  ، أا حتی(22) ٘ذٕ٘ٛدٔؼٙاداس ٌضاسؽ 

ػاصی  چشاوٝ تشای تلادفی تٛد؛ػاصی ا٘داْ ٘ـذٜ  تلادفی

ٚ اخشای واسآصٔایی تاِیٙی ٌؼتشدٜ ایٗ ٔؼزٚسیت اخلالی 

ٚخٛد داسد وٝ افشاد تا ٘یاصٞای تٟذاؿتی ٔختّف ٚ ػلایك 

تٝ اػتفادٜ اص یه  تٛاٖ تٝ اخثاس یا تلادفاً ٔتفاٚت سا ٕ٘ی

  سٚؽ پیـٍیشی اص تاسداسی ٚاداؿت.

اص ػٛی دیٍش تشخی ٔغاِؼات ایٗ افضایؾ ٚصٖ دس اثش 

DMPA تشیٗ اص ٟٔٓ (.25-28، 16) وٙٙذ ییذ ٕ٘یأسا ت

( 2016) ٔٙذ ِٛپض ٚ ٕٞىاساٖ تٛاٖ تٝ ٔغاِؼٝ ٘ظاْ آٟ٘ا ٔی

 دس ٔغاِؼٝ آٟ٘ا. (23)اص آٖ یاد ؿذ، اؿاسٜ وشد  وٝ لثلاً

ٞای پیـٍیشی اص  ٔاٜ پغ اص اػتفادٜ اص سٚؽ 12-6

ویٌّٛشْ  2ایؾ ٚص٘ی حذٚد تاسداسی پشٚطػتشٚ٘ی، افض

( ایداد IUDٞای تذٖٚ ٞٛسٖٔٛ )ٔا٘ٙذ ٘ؼثت تٝ سٚؽ

داس ٘ثٛد٘ذ.  أا ایٗ تغییشات اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی ،ؿذ

ٔغاِؼات خذیذتش ٘تیدٝ ٟ٘ایی تحمیك ِٛپض سا ٞشچٙذ 

 ،تش ا٘داْ ٘ـٛد أا تا صٔا٘ی وٝ ٔغاِؼات لٛی ،تغییش داد

سػیذ. یه ٌٛاٜ تش تٛاٖ تٝ ٘تیدٝ ٟ٘ایی عٛس لغغ ٕ٘یٝ ت

ٚ  لاً٘ واسآصٔایی تلادفی تاِیٙی ٔغاِؼٝ ،ایٗ ٔذػا

ٞفتٝ تؼذ  48اػت وٝ تغییشات ٚصٖ سا ( 2017ٕٞىاساٖ )

 150یا  DMPA (75  ٚ104اص تضسیك ػٝ ٘ٛع 

ٞیچ  ٚ دس٘ذ ٌشْ( تا صٔاٖ اِٚیٗ تضسیك ٔمایؼٝ وشد ٔیّی

داسی ٘ؼثت تٝ لثُ اص ؿشٚع  ٌشٚٞی تغییش ٚصٖ ٔؼٙی

دِیُ ٝ . اِثتٝ ایٗ ٔغاِؼٝ ٘یض ت٘ذٔـاٞذٜ ٘ىشدتضسیك 

ٞای ٔخلٛف فمذاٖ ٌشٜٚ وٙتشَ داسای ٔحذٚدیت

 .(16) تٛدخٛد ٝ ت
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دس خلٛف ٔغاِؼٝ حاضش تایذ تٝ چٙذ ٔحذٚدیت تٛخٝ 

داؿت. ٘خؼت ایٙىٝ دسكذ لاتُ تٛخٟی اص افشاد خأؼٝ 

پظٚٞؾ تٕایُ تٝ ؿشوت دس ٔغاِؼٝ ٘ذاؿتٙذ وٝ ٕٔىٗ 

ٞای ٔتؼذد تش سٚی خٕؼیت تحت اػت ٘اؿی اص پظٚٞؾ

پٛؿؾ ٔشاوض تٟذاؿتی دسٔا٘ی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی 

وٝ افشاد سا اص ؿشوت دس ٔغاِؼات دِؼشد تٟشاٖ تاؿذ 

ٞای  ٞا ٚ ٔـغّٝوشدٜ ٚ اص ػٛی دیٍش سیـٝ دس دؿٛاسی

ص٘ذٌی دس یه ولاٖ ؿٟش داؿتٝ تاؿذ. ٔحذٚدیت دْٚ 

ٞا اص ٔٙاتغ ٔٛخٛد  ایٗ تحمیك ٔشتٛط تٝ اػتفادٜ اص دادٜ

تاؿذ. ػٛأّی ٔا٘ٙذ تفاٚت دس تشاصٚٞا ٚ تفاٚت دلت  ٔی

تٛا٘ذ تش ٘تایح  خٛا٘ذٖ ٚ ثثت ٚصٖ ٔیوادس تٟذاؿتی دس 

اثش تٍزاسد. دس ایٗ ساػتا تلاؽ ؿذ تا ٚاسد وشدٖ 

ٞایی وٝ ٞش ػٝ تاس ػٙدؾ ٚصٖ آٟ٘ا تا یه ٘ٛع  ٕ٘ٛ٘ٝ

اص ٞش  ٞا ا٘تخاب تؼذاد ٔؼاٚی ٕ٘ٛ٘ٝتا تشاصٚ ا٘داْ ؿذٜ ٚ 

ٚ  IUD٘فش اص ٞش یه اص دٚ ٌشٜٚ  5ٔشوض تٟذاؿتی )

DMPA اٖ اص خغای ٘تایح تا حذ أى( ٞش ٔشوض دس

. اص خّٕٝ ٘ماط لٛت ایٗ ٔغاِؼٝ دس ٘ظش ٝ ؿٛدواػت

 65ٔشوض تا ٚػؼتی تاِغ تش  34ٕ٘ٛ٘ٝ اص  300ٌشفتٗ 

 تاؿذ. ویّٛٔتش ٔشتغ ٚ تا ٞتشٚط٘یؼیتی تؼیاس تالا ٔی

د٘ثاَ اػتفادٜ اص  دس ٟ٘ایت تا تٛخٝ تٝ تشٚص افضایؾ ٚصٖ تٝ

DMPA  دس ٔمایؼٝ تاIUDتتٛاٖ  آیذ وٝ ، چٙیٗ تش ٔی

افشاد سا تٝ ایٗ  ثش ٚ واسآٔذ اٚلاًؤتا ٔـاٚسٜ تٙظیٓ خا٘ٛادٜ ٔ

تا وٕه اكلاح ػثه  اًآٌاٜ وشد ٚ ثا٘ی DMPAػاسضٝ 

ص٘ذٌی، سطیٓ غزایی ٚ ا٘داْ فؼاِیت تذ٘ی ٔٙظٓ ٔیضاٖ 

افضایؾ ٚصٖ ٘اؿی اص ایٗ سٚؽ سا واٞؾ داد یا اص آٖ 

ٚ  خٌّٛیشی وشد. ٕٞچٙیٗ تا تٛخٝ تٝ ایٗ ػاسضٝ خا٘ثی

سػذ وٝ دس افشادی وٝ  ٘ظش ٔی ، تDMPAٝػایش ػٛاسم 

پزیش سا ٔذت ٚ تشٌـت للذ اػتفادٜ اص یه سٚؽ عٛلا٘ی

داس٘ذ ٚ ؿشایظ اػتفادٜ اص ٞش دٚ سٚؽ سا داس٘ذ، دس 

 سٚؽ IUDتٛاٖ ٌفت  ، ٔیDMPAٔمایؼٝ تا 

 تشی اػت. ٔٙاػة
 

 گیزی وتیجٍ
 DMPAاػتفادٜ  ٔاٜ پغ اص 12-18 حاضشٔغاِؼٝ  دس

داس  افضایؾ ٚصٖ ا٘ذن أا ٔؼٙی، IUDدس ٔمایؼٝ تا 

 2. اٌشچٝ ایٗ افضایؾ ٚصٖ تٟٙا دس حذٚد ؿذٌضاسؽ 

تایذ سٜ تٙظیٓ خا٘ٛادٜ ٍٞٙاْ ٔـاٚأا دس  تٛد،ویٌّٛشْ 

ػثه ٞای لاصْ دس خلٛف  تٝ آٖ اؿاسٜ وشد ٚ تٛكیٝ

اسائٝ ؿٛد. ػلاٜٚ تش آٖ تا سطیٓ غزایی  ػآِ ٚ ص٘ذٌی

سػذ وٝ دس  ٘ظش ٔی تٝ DMPAتٛخٝ تٝ ػایش ػٛاسم 

 ،وؼا٘ی وٝ ؿشایظ اػتفادٜ اص ٞش دٚ سٚؽ سا داس٘ذ

IUD .ٔغاِؼات ٔٛسد ؿاٞذی ٚ ا٘داْ  سٚؽ اسخح اػت

ػاصی اِٚیٝ اص ٘ظش تشخی ٔتغیشٞای  تا ا٘داْ یىؼاٖ

 ؿٛد. تٛكیٝ ٔی BMI ثیشٌزاس ٔا٘ٙذأاحتٕاِی ت
 

 ي قدرداوی تشكز
 35830 ایٗ پظٚٞؾ حاكُ عشح تحمیماتی تا ؿٕاسٜ

ییذ ٚ حٕایت ٔاِی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی أتاؿذ وٝ تا ت ٔی

ٚ خذٔات دسٔا٘ی تٟشاٖ ا٘داْ ٌشفتٝ اػت. ایٗ ٔغاِؼٝ 

تش اػت وٝ تٝ ٔمایؼٝ وّی  تخـی اص یه پشٚطٜ تضسي

 اصٚػیّٝ  تذیٗپشداختٝ اػت.  DMPA ٚ IUDػٛاسم 

ٞای آٔاسی ٚ  خاعش سإٞٙاییٝ دوتش ساد تػشواس خا٘ٓ 

خاعش ٕٞىاسی دس ٝ خا٘ٓ ػٕا٘ٝ حك ٔحٕذی پؼٙذ ت

 .ؿٛد ٚ لذسدا٘ی ٔیٌیشی تـىش  ٕ٘ٛ٘ٝ
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