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 يیَتبًسیآًض-يیرً ستنیهْبرکٌٌذُ س یاثز دارٍّب

هجتلا ثِ سزطبى پستبى: هزٍر  وبراىیث یثقب شاىیثز ه

 شیٍ هتبآًبل کیستوبتیس
 *3یخشاع ذیهجدکتز ، 2، فزشتِ اصغزساد1ُسادُ تیًق لَفزیً
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در ثیٗ س٘بٖ در عزاعز یز ٘بؽی اس عزعبٖ ٚٔ ٔزيٚ دٚٔیٗ ػّت  ٞب عزعبٖ تزیٗ یغیىی اس ؽب ،عزعبٖ پغتبٖ :هقذهِ

ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ  وٝیی آ٘دب اسٚخٛد دارد ٚ  فؾبرخٖٛ ثبلا ٚ خغز عزعبٖ پغتبٖ ٗیث یٕیراثغٝ ٔغتم. خٟبٖ اعت

اعتفبدٜ یز ٞذف تأث ٔغبِؼٝ حبضز ثبِذا  ،ثبؽذ اثزٌذارتٛا٘ذ ثز پیؾزفت عزعبٖ  یٔآ٘ضیٛتب٘غیٗ -عیغتٓ ر٘یٗ ا٘ذ دادٜ

 .رٚػ ٔتبآ٘بِیش ا٘دبْ ؽذ  ثٝعزعبٖ پغتبٖ  ثٝ ٔجتلاثیٕبراٖ  یٔغیز آ٘ضیٛتب٘غیٗ ثز ثمب ٟٔبروٙٙذٜاس دارٚٞبی 

 pubmed ،scopus ٚwebٔٙبثغ اِىتزٚ٘یىی لاتیٗ ٔب٘ٙذ  ،٘بِیشآدر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔزٚر عیغتٕبتیه ٚ ٔتب :کبر رٍش

of science ٝلاتیٗ ٞبی یذٚاصٜوّثب اعتفبدٜ اس فٛرت عیغتٕبتیه  ث :Breast cancer ،tumor ،neoplasm ،

Angiotensin receptor blockers ،Angiotensin converting enzyme inhibitors  ٚSurvival  ثب

خٟت ارسیبثی خغتدٛ ؽذ٘ذ.  2020 فٛریٝ 19ثذٖٚ ٔحذٚدیت سٔب٘ی تب تبریخ  OR  ٚANDوٕه ػٍّٕزٞبی 

I ٍٕٞٙی ثیٗ ٔغبِؼبت، اس ؽبخـ
ٞب ثب رٚػ  دادٜ. اعتفبدٜ ؽذ Eggerثزای ثزرعی عٌٛیزی ا٘تؾبر اس آسٖٔٛ ٚ  2

 .لزار ٌزفتٙذ ٚ تحّیُ یٝ ٔتبآ٘بِیش ٚ ثب اعتفبدٜ اس ٔذَ اثزات تقبدفی ٔٛرد تدش

٘تبیح  .ٔمبِٝ ٚارد ٔتبآ٘بِیش ؽذ٘ذ 13یت ٟ٘ب اِٚیٝ لزار ٌزفتٙذ ٚ در یثزرع ٔمبِٝ ٔٛرد 57708در ایٗ ٔغبِؼٝ  ّب: یبفتِ

 یآ٘ضیٛتب٘غیٗ در ثمب ٟٔبروٙٙذٜی دارٚٞبثٝ ٔتبآ٘بِیش ٘ؾبٖ داد وٝ ثز اعبط ٔذَ اثزات تقبدفی،  ؽذٜ ٚاردٔغبِؼبت 

 (.p ،12/1-89/0 :CI ،95 ،%0/1;HR;99/0) ی ٘ذاردزیتأثعزعبٖ پغتبٖ  ثٝ ٔجتلاثیٕبراٖ 

 ٔغذٚد آ٘ضیٛتب٘غیٗ ٚ -عیغتٓ ر٘یٗ ٟٔبروٙٙذٜی دارٚٞباعتفبدٜ اس دٞذ  یٔثزرعی ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ  گیزی: یجًِت

 ی ٘ذارد.زیتأثعزعبٖ پغتبٖ  ثٝ ٔجتلاثیٕبراٖ  یثز ثمب ،ٌیز٘ذٜ آ٘ضیٛتب٘غیٗ یٞب وٙٙذٜ

 آ٘شیٓ ٔجذَ آ٘ضیٛتب٘غیٗ وٙٙذٜ ٟٔبر ،ٌیز٘ذٜ آ٘ضیٛتب٘غیٗ یٞب وٙٙذٜ ٔغذٚدعزعبٖ پغتبٖ،  :کلیذی کلوبت
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 هقذهِ

 Renin- Angiotensin) ٘ضیٛتب٘غیٗآعیغتٓ ر٘یٗ 

systemیب ) (RAS)  ٘مؼ ٟٕٔی در تٙظیٓ ٌزدػ

عزػت در پبعخ ثٝ  خٖٛ عیغتٕیه ثذٖ ا٘غبٖ دارد ٚ ثٝ

ٞب، ثبرٚرعپتٛر یّٝٚع عٝ ٔحزن: وبٞؼ فؾبرخٖٛ ثٝ

دیغتبَ ٚ  یٞب ثٝ ِِٛٝ ؽذٜ  یهوبٞؼ غّظت عذیٓ تحز

عیغتٓ ػقجی عٕپبتیه )اس عزیك  یعبس فؼبَ

 ؽٛد ی( تزؽح 1ٔ-ب آدر٘زصیهثت ٞبی یز٘ذٌٜ

خشئی اس عیغتٓ ر٘یٗ  ػٙٛاٖ ثٝآ٘ضیٛتب٘غیٙٛصٖ،  .(1)

یه پزٚتئیٗ عٙتش ؽذٜ تٛعظ وجذ اعت  آ٘ضیٛتب٘غیٗ،

ٚ تٛعظ پزٚتئیٗ ر٘یٗ اس  رٚد یٌٔزدػ خٖٛ  وٝ ثٝ

I (AngI ) وّیٝ ثٝ آ٘ضیٛتب٘غیٗ یٌّٛٔزِٚ پّٟٛیدعتٍبٜ 

 IIثٝ آ٘ضیٛتب٘غیٗ  AngIعپظ  .ؽٛد یٔتجذیُ 

(AngII )آ٘ضیٛتب٘غیٗ وٙٙذٜ یُثب آ٘شیٓ تجذ 

(Angiotensin converting enzymeیب ) (ACE) 

فؼبَ اوتبپپتیذ یه  AngII. (2)ؽٛد  یدر ریٝ تجذیُ ٔ

 آ٘ضیٛتب٘غیٗ ٌیز٘ذٜ یه اعت وٝ ػٕذتبً ثز ٘ٛع

(Angiotensin 1 receptorیب ) (AT1R) ُٕػ 

ٛعتبس لّجی ٚ ػزٚلی ثب ئثبػث افشایؼ ٞٛٔ ٚوٙذ  یٔ

خٛ٘ی ٚ  یٞب آِذٚعتزٖٚ، ريافشایؼ ٔمبدیز عزٔی 

 ؽٛد یافشایؼ خذة ٕ٘ه ٚ حفظ آة در عغح وّیٝ ٔ

(1) .AngII  ٜثٝ دٚ ٌیز٘ذAT1R  ٚAT2R  ُٔتق

 .(2) ؽٛد یٔ

 Angiotensin) ٌیز٘ذٜ آ٘ضیٛتب٘غیٗ یٞب ٔغذٚدوٙٙذٜ

receptor blockersیب ) (ARBs) ٚ ٜآ٘شیٓ  ٟٔبروٙٙذ

دارٚیی ٞغتٙذ وٝ  ردٜ یه (ACEI) ٔجذَ آ٘ضیٛتب٘غیٗ

 ٌزفتٝ ٚ ثزای درٔبٖ اعتفبدٜ لزار ٔٛرد یا عٛر ٌغتزدٜ ثٝ

ٚ  ، چبلیفؾبرخٖٛ ثبلا، ٘برعبیی لّجی، ٘فزٚپبتی دیبثتی

اعت.  ؽذٜ ییذاخیزاً ثزای وبٞؼ خغز لّجی ػزٚلی تأ

-وٝ عیغتٓ ر٘یٗ ٔغبِؼبت تدزثی حبوی اس آٖ اعت

ٚ  1٘ٛع  IIآ٘ضیٛتب٘غیٗ  ٞبی یز٘ذٌٜ یضٜٚ آ٘ضیٛتب٘غیٗ ثٝ

 ، در تٙظیٓ تىثیز عِّٛی، آ٘ضیٛص٘ش ٚ پیؾزفت تٛٔٛر2٘ٛع 

ٚ تحمیمبت ثبِیٙی  یا . ٔغبِؼبت ٔؾبٞذٜ(3) رددا ٘مؼ

 RASا٘ذ وٝ ػلاٜٚ ثز اثزات لّجی ٚ ػزٚلی،  ٘ؾبٖ دادٜ

سایی ٚ آپٛپتٛس ٚ تىثیز تأثیز  ٕٞچٙیٗ ثز ٟٔبخزت، ري

وٝ در  وٙذ یػُٕ ٔ ATR1اس عزیك  AngII. ٌذارد یٔ

عزعب٘ی )ٞبیپزپلاسی پغتبٖ،  یٞب بفتثغیبری اس ث

عزعبٖ ِٛسإِؼذٜ، عزعبٖ ریٝ( تٙظیٓ ٔدذد ؽذٜ ٚ 

 Vascular) ٞبی رؽذ ا٘ذٚتّیبَ ػزٚلی فبوتٛر عغح

Endothelial Growth Factorیب ) (VEGF)  را

 ثبػث تحزیه ػزٚلی AngII .(4) وٙذ یتٙظیٓ ٔ

ثزای رؽذ تٛٔٛر اعت.  یبس٘ وٝ ٔٛرد ؽٛد یٔ

 IIٗ ثبػث وبٞؼ تِٛیذ آ٘ضیٛتب٘غی ACE یٞب ٟٔبروٙٙذٜ

دیٍزی ٘یش دار٘ذ وٝ ٕٔىٗ اعت ثز  اػٕبَ، أب ؽٛ٘ذ یٔ

 .(5) پیؾزفت عزعبٖ تأثیز ثٍذارد

ثذخیٕی ٚ ػّت افّی  تزیٗ یغؽب ،عزعبٖ پغتبٖ

٘بؽی اس عزعبٖ در ثیٗ س٘بٖ در عزاعز خٟبٖ  یزٚٔ ٔزي

ٚس عزعبٖ دٞٝ، ٔیشاٖ ثز 2ٔذت  حذالُ ثٝ .(6) اعت

اعت ٚ اوٖٙٛ  یبفتٝ  یؼپغتبٖ در عزاعز خٟبٖ افشا

 اس ٘بؽی یزٚٔ ٔزي% 15 ٚٞب  عزعبٖ وُ اس% 2/24

ثب تٛخٝ ثٝ . (7) دٞذ یٔ تؾىیُ را س٘بٖ ثیٗ در عزعبٖ

ٛری وٝ در عزعبٖ پغتبٖ ؽزایظ خبؿ در ٔحیظ تٛٔ

ٞب ٚ دارٚٞبی ٔختّفی در درٔبٖ  رٚػ ،(8ٚخٛد دارد )

عزعبٖ پغتبٖ در تحمیمبت ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفتٝ 

ٞبی  ٞبی ٔغیز وٙٙذٜ  اعتفبدٜ اس ٟٔبر تٛاٖ ثٝ وٝ ٔیاعت 

یب اعتفبدٜ اس ثزخی دارٚٞبی ٌیبٞی اؽبرٜ  عیٍٙبِیًٙ

 بٖ ٔجتلااعت وٝ س٘ ؽذٜ  ٔؾخـ أزٚسٜ(. 9-11وزد )

ٚ  درٔب٘ی یٕیثٝ عزعبٖ پغتبٖ ثب تزویجی اس خزاحی، ؽ

% 10. وٕتز اس (6) ٌیز٘ذ یرادیٛتزاپی تحت درٔبٖ لزار ٔ

 ص٘تیىی خٟؼ یه ثٝ تٛاٖ یٔ را پغتبٖ یٞب عزعبٖ اس

 ٔحیغی، ػٛأُ بث ثیؾتز پغتبٖ عزعبٖ. داد ٘غجت ارثی

ب ٟ٘آ اس ثزخی وٝ اعت ٕٞزاٜ س٘ذٌی عجه ٚ یذٔثُتِٛ

ثٝ عزعبٖ  ء. خغز اثتلاٞغتٙذ افلاح لبثُ ثبِمٜٛعٛر  ثٝ

٘ظز اس ٘ضاد، اس دٞٝ  پغتبٖ در عَٛ س٘ذٌی یه سٖ، فزف

 یبفتٝ  یؼعٛر پیٛعتٝ افشا تب پبیبٖ لزٖ ثیغتٓ ثٝ 1930

یز تأث ثزرعی ٞذف ٔغبِؼٝ حبضز ثبثٙبثزایٗ  .(12) اعت

 یآ٘ضیٛتب٘غیٗ ثز ثمب ٟٔبروٙٙذٜٞبی اعتفبدٜ اس دارٚ

رٚػ ٔتبآ٘بِیش ا٘دبْ   ثٝعزعبٖ پغتبٖ  ثٝ ٔجتلاثیٕبراٖ 

 .ؽذ
 

 کبر رٍش
ٞذف  ثب وٝ ٘بِیشآدر ایٗ ٔغبِؼٝ ٔزٚر عیغتٕبتیه ٚ ٔتب

٘ضیٛتب٘غیٗ در عزعبٖ آ یٞب وٙٙذٜ ثزرعی اثز ٟٔبرثزآٚرد 

ٔٙبثغ اِىتزٚ٘یىی لاتیٗ ٔب٘ٙذ  ،پغتبٖ ا٘دبْ ؽذ



 

 


یً

فز
لَ

یًق 
ت

دُ 
سا

ٍ 
اى

بر
وك

ّ
 

 

90 

pubmed ،scopus ٚ web of science ٝفٛرت  ث

 فٛریٝ 19عیغتٕبتیه ثذٖٚ ٔحذٚدیت سٔب٘ی تب تبریخ 

لاتیٗ ثزای ثزرعی  ٞبی یذٚاصٜخغتدٛ ؽذ٘ذ. وّ 2020

، Breast cancer ،tumor: ٔغبِؼٝ ؽبُٔ

neoplasm ،Angiotensin receptor blockers ،
Angiotensin converting enzyme inhibitors 

 ٚSurvival وٕه ػٍّٕزٞبی  ثبOR  ٚAND  ْا٘دب

 ؽذ.

 ّب دادُ استخزاج ٍ هطبلعبت اًتخبة

 در را فٛق وّیذی وّٕبت وٝ یا ٔؾبٞذٜ ٔمبلات تٕبْ

 ٞذف ثب ٔزتجظ ٚ داؽتٝ خٛد ٞبی یذٚاصٜوّ ٚ ػٙٛاٖ ثخؼ

ایٗ ٔزحّٝ، در  . ثز اعبطا٘تخبة ؽذ٘ذ ٘ذ،ثٛد پضٚٞؼ

ٔمبِٝ در دعتزط لزار  57708خغتدٛی اِٚیٝ تؼذاد 

 ثٛدٖ ٔزتجظ فٛرت در ٚ تٟیٝ ٔزتجظ ٔمبلات ِذا ٌزفت.

اس  ٔٛضٛع، ثب غیزٔزتجظ ٞبی یثزرع ٚ ؽذ٘ذ ٚارد آ٘بِیش

وٝ ٔؼیبر  ٝ ٔٙبعتٔمبِ 13 یتٟ٘ب در .ؽذ٘ذ خبرج ٔغبِؼٝ

افزادی وٝ عزعبٖ پغتبٖ  ؽبُٔ بٟ٘آارسیبثی ٟ٘بیی 

 ،داؽتٙذ ٚ دارٚٞبی ٟٔبروٙٙذٜ آ٘ضیٛتب٘غیٗ ٔقزف وزد٘ذ

وٝ دارٚٞبی ٟٔبروٙٙذٜ آ٘ضیٛتب٘غیٗ  ییبٟ٘در ٔمبثُ آ

ارسیبثی ٔمبلات ، ٚارد ٔتبآ٘بِیش ؽذ٘ذ. ثٛد ٔقزف ٘ىزد٘ذ

 خذاٌب٘ٝ ا٘دبْ ؽذ. فٛرت ثٝ٘فز  2تٛعظ 

 Meta-Analysisافشار  ٞب اس ٘زْ ٔٙظٛر تحّیُ دادٜ ثٝ

Comprehensive  اعتفبدٜ ؽذ. ثزای ٔحبعجٝ ٚاریب٘ظ

ٚ ثزای  یا ٞز ٔغبِؼٝ اس فزَٔٛ ٚاریب٘ظ تٛسیغ دٚخّٕٝ

ؽیٛع ٔغبِؼبت ٔختّف، اس ٔیبٍ٘یٗ  ٞبی یشاٖتزویت ٔ

 ػىظ ثب ٔغبِؼٝ ٔتٙبعت ٞز ٚس٘ی اعتفبدٜ ؽذ. ثٝ

ؽذ. خٟت ارسیبثی ٍٕٞٙی ثیٗ  دادٜ ٚسٖ آٖ، ٚاریب٘ظ

I ـٔغبِؼبت، اس ؽبخ
 وٝٗ یاعتفبدٜ ؽذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا 2

ؽزط ٍٕٞٙی ثزلزار ثٛد، اس ٔذَ اثز ثبثت ٚ در ؽزایظ 

اس رٚػ اثز تقبدفی در ٔتبآ٘بِیش اعتفبدٜ ٌزدیذ.  ی٘بٍٕٞٙ

 وٝ ی: ٍٞٙبٔؽٛ٘ذ یثٝ دٚعجمٝ تمغیٓ ٔ ٞب ی٘بٍٕٞٙ

I ؽبخـ
ػٙٛاٖ اثز ثبثت ٚ ثیؾتز  ثٝ ،% ثبؽذ50وٕتز اس 2

. (9) ؽٛد یػٙٛاٖ اثز تقبدفی در ٘ظز ٌزفتٝ ٔ % ث50ٝاس 

 p-Valueاس  ٞبٗ یبٍ٘یتفبٚت ٔ یدار یثزای ثزرعی ٔؼٙ

در ٘ظز  دار یٔؼٙ 05/0وٕتز اس  pاعتفبدٜ ؽذ ٚ ٔیشاٖ 

 ٌزفتٝ ؽذ.
 

 ّب بفتِی

ٔدٕٛع  اعلاػبتی، در یٞب ٍبٜیعی خغتدٛی اِٚیٝ در پب

ٔمبِٝ یبفت ؽذ وٝ پظ اس حذف ٔمبلات  57708

 ٔمبِٝ وبٞؼ یبفت وٝ در 2851ب ثٝ ٟ٘تؼذاد آ ،تىزاری

پظ اس ثزرعی ػٙبٚیٗ ٔمبلات ٚ چىیذٜ، تؼذاد  تیٟ٘ب

رٚ٘ذ ا٘تخبة ٔمبلات  ٔمبِٝ ٚارد تحّیُ ٟ٘بیی ؽذ٘ذ. 13

 ؽذٜ  دادٜ٘ؾبٖ  1اس ٔغبِؼٝ در ؽىُ  بٟ٘آٚ ػُّ خزٚج 

 .اعت
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 ٍ هتبآًبلیش کیستوبتیهزاحل ٍرٍد هطبلعبت ثِ هزٍر س -1 شكل

 

 ، وُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝؽذٜ  ا٘دبْی ٞب یثزرعثز اعبط 

٘فز ٕ٘ٛ٘ٝ در ٞز ٔغبِؼٝ ثٛد وٝ ثیؾتزیٗ حدٓ  710/627

 (2012ٕ٘ٛ٘ٝ ٔزثٛط ثٝ ٔغبِؼبت ثٟبعىبراٖ ٚ ٕٞىبراٖ )

ٚ وٕتزیٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔزثٛط ثٝ فیتشپبتزیه  (649/377)

 . ٔؾخقبت(15، 14) ( ثٛد٘فز 75( )1997ٚ ٕٞىبراٖ )

 آٚردٜ ؽذٜ اعت. 1ٔمبلات ٔٙتخت در خذَٚ 

I آسٖٔٛ ٘تبیح ٞتزٚص٘یغیتی ٔغبِؼبت ثب اعتفبدٜ اس 
در  2

 یی وٝ دارٚٞبیٞب اعت. در ٌزٜٚ ؽذٜ ٘ؾبٖ دادٜ  2ؽىُ 

ACEI/ARB (74/77;I
2 ،99/0;p ُ2( )ؽى) ،

ACEI (62/68;I
2 ،81/0;p)  ُ(3)ؽى ،ARB 

(68/80;I
2 ،94/0;p)  ُ( اعتفبدٜ وزدٜ ثٛد٘ذ، 4)ؽى

ؽذ وٝ در ردیف ٔغبِؼبت ثب اثز  ذأییٔغبِؼبت ت ی٘بٍٕٞٙ

ٌزٜٚ ٔذاخّٝ ٚ  دٚثیٗ  . اختلافزدیٌ یتقبدفی لزار ٔ

( ٚ p;99/0٘جٛد ) دار ی٘ظز آٔبری ٔؼٙ وٙتزَ اس

ٟٔبروٙٙذٜ  یدٞٙذٜ ایٗ اعت وٝ دارٚٞب ٘ؾبٖ

ثٝ عزعبٖ  ثیٕبراٖ ٔجتلا یثمب ی ثززیتأث آ٘ضیٛتب٘غیٗ

٘بؽی  تٛا٘ذ یػّت ٘بٍٕٞٙی در ٔغبِؼبت ٔ .٘ذار٘ذپغتبٖ 

رفتٝ ٚ یب  وبر ثٝ یاس ٔتفبٚت ثٛدٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، اثشارٞب

 ثبؽذ. یزیٌ خغبی ٕ٘ٛ٘ٝ

، Eggerثز اعبط ثزرعی عٌٛیزی ا٘تؾبر ثب آسٖٔٛ 

٘جٛد  دار یا٘تؾبر ٘تبیح در ایٗ ٔغبِؼٝ ٔؼٙ یخغب

(41/0;p)  ٝػذْ عٌٛیزی ا٘تؾبر ثٛد.  دٞٙذٜ ٘ؾبٖو

 ٔجتلاثیٕبراٖ  یعٌٛیزی ا٘تؾبر ٔمبلات ثزای ثمب 5ؽىُ 

 .دٞذ یٔعزعبٖ را ٘ؾبٖ  ثٝ

ثز اعبط ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ وٝ اس ٔذَ اثز تقبدفی 

 ٟبروٙٙذٜٔی دارٚٞباعتفبدٜ ؽذ، ٔؾخـ ٌزدیذ وٝ 

ثیٕبراٖ  ی% در ثمب95اعٕیٙبٖ  فبفّٝ ثبآ٘ضیٛتب٘غیٗ 

 -p ،006/0;99/0) اعت زیتأث یثعزعبٖ پغتبٖ  ثٝ ٔجتلا

;Z)  ُ(6)ؽى. 
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 ثِ هزٍر سیستوبتیک شذُ ٍاردهشخصبت هطبلعبت  -1جذٍل 

 ٘تبیح ٞب وٙٙذٜ یُتؼذ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اثز تذاخُ ٘ٛع ٔغبِؼٝ ٘ٛیغٙذٜ/عبَ/رفز٘ظ

ثٟبعىبراٖ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2012) 
 وٛٞٛرت

 یٔقزف دارٚٞب

ACEI ٚ ARB 
649/377 

یبثت، عٗ، خٙظ، ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی، د

ٔقزف ا٘غِٛیٗ/ٔتفٛرٔیٗ، افشایؼ 

فؾبرخٖٛ، ٘برعبیی لّجی، ٔقزف 

 اعتبتیٗ، اِىُ، عیٍبر

ٌیز٘ذٜ  یٞب اعتفبدٜ اس ٔغذٚدوٙٙذٜ

ثٝ  ءآ٘ضیٛتب٘غیٗ ثب افشایؼ خغز اثتلا

 عزعبٖ ٕٞزاٜ ٘جٛد.

تبعیلار ٚ ٕٞىبراٖ 

(2016) 
 وٛٞٛرت

ٔقزف تّٕیشارتبٖ در 

ٔمبیغٝ ثب عبیز 

ARBٞب 

109/62 

خٙغیت، عٗ، عبَ ٚرٚد ٔغبِؼٝ، 

ٚضؼیت عیٍبر، ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی، 

حذ اِىُ،  اس  یؼث، ٔقزف 2دیبثت ٘ٛع 

 اعتبتیٗاعتفبدٜ اس آعپزیٗ ٚ 

تّٕیشارتبٖ در ٔمبیغٝ ثب عبیز 

ARB ثٝ  ءٞب، ثب افشایؼ خغز اثتلا

 عزعبٖ ٕٞزاٜ ٘یغت.

ٞٛاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2011) 
 ARB 124/40وٙٙذٜ  یبفتدر وٛٞٛرت

خٙغیت، عٗ، ثیٕبری لّجی ػزٚلی، 

دیبثت ّٔیتٛط، افشایؼ چزثی خٖٛ، 

٘برعبیی لّجی، عىتٝ ایغىٕیه، ثیٕبری 

دریچٝ لّجی، ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٛی، 

 فؾبرخٖٛی دارٚٞب سٔبٖ ٞٓٔقزف 

ثب  ARB ٔذت اس یعٛلا٘اعتفبدٜ 

عزعبٖ ٕٞزاٜ  سؽیٛع وٕتزی اس ثزٚ

 اعت.

عٛر٘غٗ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2013) 
 وٛٞٛرت

ی ثتب دارٚٞبٔقزف 

 ٚ ACEIثلاوز،
ARB 

733/18 

عٗ تؾخیـ ثیٕبری، دریبفت درٔبٖ 

یش وٕىی، دریبفت ر درٖٚغذد 

 درٔب٘ی وٕىی یٕیؽ

ای را وٝ ثتب  یٝفزضایٗ ٔغبِؼٝ 

ٞب خغز ACEI ٚ ARBٚ  ثلاوزٞب

ػٛد عزعبٖ پغتبٖ را وبٞؼ 

 .وٙذ یٕ٘یذ أیت ،دٞٙذ یٔ

ٚاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2013) 
ی دارٚٞبٔقزف  وٛٞٛرت

ARB 
921/42 

یی، تؾخیـ چٙذاثتلا عٗ، خٙغیت،

 عزعبٖ لجُ اس عبَ اَٚ پیٍیزی

ٞب را  ARBٞب ایٕٙی  ایٗ یبفتٝ

وٙذ ٚ اس تحمیمبت ثیؾتز  یٔتضٕیٗ 

ٚ پیؾٍیزی اس  ARB در ٔٛرد

عزعبٖ در عغح ِٔٛىِٛی پؾتیجب٘ی 

 وٙذ. یٔ

ِٕٞٛش ٚ ٕٞىبراٖ 

(2013) 
 وٛٞٛرت

، ACEI ثتب ثلاوز،

ARB  ٚ

 ٞبی تیبسیذی دیٛرتیه

790/23 
عٗ، ٔزحّٝ تؾخیـ، خٙغیت، عبثمٝ 

 عزعبٖ لجّی

ثب افشایؼ  ACEI  ٚARB ٔقزف

 ثٝ ٔجتلایز در ثیٕبراٖ ٚٔ ٔزي

ٚ عزعبٖ ریٝ ٕٞزاٜ  عزعبٖ پغتبٖ

 .ثٛد

چٗ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2017) 
 وٛٞٛرت

، ACEI ثتب ثلاوز،

ARB  ٚ دیٛرتیه ٚ

وب٘بَ  ٔغذٚدوٙٙذٜ

 وّغیٓ

655/1 

عٗ تؾخیـ ثیٕبری، درٔبٖ دٚرٜ اَٚ، 

درٔب٘ی، فؾبرخٖٛ  یٕیؽدریبفت ٞزٌٛ٘ٝ 

 ثبلا در تؾخیـ عزعبٖ پغتبٖ، دیبثت

ثؼذ اس عزعبٖ  ARBsاعتفبدٜ اس 

ثب خغزات ثبلاتز اس ٚلٛع عزعبٖ 

وٝ لجُ  س٘ب٘یپغتبٖ ثب٘ٛیٝ در ثیٗ 

اس تؾخیـ عزعبٖ اس ایٗ دارٚ 

 .٘یش ٕٞزاٜ ثٛد ،ا٘ذ وزدٜاعتفبدٜ 

ٌب٘ش ٚ ٕٞىبراٖ 

(2011) 
ٔقزف ثتب ثلاوز ٚ  وٛٞٛرت

ACEI 
777/1 

عٗ تؾخیـ ثیٕبری، ٘ضاد، ٔزحّٝ 

ثیٕبری، ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی لجُ اس 

تؾخیـ، درٔبٖ وٕىی، ٚضؼیت ٌیز٘ذٜ 

 ؽذٜ  ٌشارػ فؾبرخٖٛٞٛرٖٔٛ، افشایؼ 

 تٛعظ خٛد فزد، دیبثت

یز ٘بؽی اس ٚٔ ٔزيثزای ػٛد ٚ 

در تزویت ثیٕبری، اعتفبدٜ ثتب ثلاوز 

تزی ٘غجت ثٝ  ییٗپب، خغز ACEIثب 

یی اعتفبدٜ تٟٙب ثٝ ACEIسٔب٘ی وٝ 

 دارد. ،ؽٛد یٔ

فیتشپبتزیه ٚ ٕٞىبراٖ 

(1997) 
 وٛٞٛرت

ی دارٚٞبٔقزف 

وب٘بَ  ٔغذٚدوٙٙذٜ

وّغیٓ ٚ دارٚٞبی ضذ 

 (ACEIs) فؾبرخٖٛ

75 
عٗ، ٘ضاد، ثزاثزی، عٗ یبئغٍی ٚ دیبثت 

 تٛعظ خٛد فزد ؽذٜ  ٌشارػ

داری ثیٗ س٘بٖ  یٔؼٙارتجبط 

 ٔغذٚدوٙٙذٜدارٚٞبی  وٙٙذٜ ٔقزف

وب٘بَ وّغیٓ ٚ دارٚٞبی ضذ 

 ٚخٛد ٘ذارد. فؾبرخٖٛ

چبئی ٚ ٕٞىبراٖ 

(2011) 
 وٛٞٛرت

ی دارٚٞبٔقزف 

ACEI ،ARB ،

 اعتبتیٗ ٚ ٞز دٚ

703 
عبثمٝ  عٗ، ٘ضاد، ٚضؼیت یبئغٍی،

 خب٘ٛادٌی ٚ عیٍبر وؾیذٖ، دیبثت،

ی ٞب ٟٔبروٙٙذٜاعتفبدٜ اس 

ACE/ARB،  اعتبتیٗ ٚ تزویت

ٞز دٚ ثب وبٞؼ خغز ػٛد عزعبٖ 

 پغتبٖ ٕٞزاٜ ثٛد.

عبِتشٔٗ ٚ ٕٞىبراٖ 

(2013) 
 وٛٞٛرت

ثتب ثلاوزٞب، 

 ٔغذٚدٞب،  دیٛرتیه
 عٗ، ٔقزف اِىُ، درآٔذ، عٗ یبئغٍی 201/3

وٝ  فؾبرخٖٛعبیز دارٚٞبی ضذ

ؽٛ٘ذ ارتجبط  یٔٔؼٕٛلاً اعتفبدٜ 
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وب٘بَ وّغیٓ ٚ  وٙٙذٜ
ACEI 

ٔغتمیٕی ثب خغز عزعبٖ پغتبٖ 

 .٘ذار٘ذ

ثٛدرئٛ ٕٚٞىبراٖ 

(2014) 
ٚ  ACEIاعتفبدٜ اس  وٛٞٛرت

BB 
216/4 

عٗ تؾخیـ ثیٕبری، درٔبٖ اِٚیٝ عزعبٖ 

یش )سٔبٖ ٔتغیز(، ر درٖٚپغتبٖ، درٔبٖ غذد 

عیٍبر وؾیذٖ،  ؽبخـ تٛدٜ ثذ٘ی،

 ٚضؼیت یبئغٍی در تؾخیـ، دیبثت

ٚ  ACEIاعتفبدٜ اس دارٚٞبی 

خغز  یثثتبثلاوزٞب در ایٗ ٔغبِؼٝ 

 رعٙذ یٔ٘ظز  ثٝ

 

 

 
Iًتبیج ّتزٍصًیسیتی هطبلعبت ثب استفبدُ اس آسهَى  -2شكل 

 ACEI/ARBکٌٌذُ  هصزف یّب در گزٍُ 2

 

 
Iًتبیج ّتزٍصًیسیتی هطبلعبت ثب استفبدُ اس آسهَى  -2شكل 

 ACEI کٌٌذُ هصزف یّب گزٍُدر  2

 

 
Iًتبیج ّتزٍصًیسیتی هطبلعبت ثب استفبدُ اس آسهَى  -3 شكل

 ARB کٌٌذُ هصزف یّب در گزٍُ 2
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 سَگیزی اًتشبر هطبلعبت تَسط ًوَدار قیفی -4 شكل

 
کلی ثزای توبم هطبلعبت ثز  صَرت ثِسزطبى پستبى  ثِ هجتلاآًضیَتبًسیي ثز ثقبی ثیوبراى  هْبرکٌٌذُی دارٍّبیز تأث -5 شكل

 اسبط هذل اثزات تصبدفی
 

 ثحث
ٞذف  ایٗ ٔغبِؼٝ ٔزٚر عیغتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیش وٝ ثب

 یدارٚٞبی ٟٔبروٙٙذٜ آ٘ضیٛتب٘غیٗ ثز ثمب زیثزرعی تأث

٘ؾبٖ داد وٝ  ،ثٝ عزعبٖ پغتبٖ ا٘دبْ ؽذ ثیٕبراٖ ٔجتلا

 ی% ثز ثمب95فبفّٝ اعٕیٙبٖ  دارٚٞب، ثبایٗ اعتفبدٜ اس 

 ی ٘ذار٘ذزیتأث ثٝ عزعبٖ پغتبٖ ثیٕبراٖ ٔجتلا

(99/0;p ،006/0- ;Z .) 57708در ایٗ ٔغبِؼٝ تؼذاد 

در ٔغبِؼبت  ٔمبِٝ ثٝ ٔتبآ٘بِیش ٟ٘بیی ٚارد ؽذ٘ذ وٝ

ٟٔبروٙٙذٜ  یثزخی اعتفبدٜ اس دارٚٞب، ؽذٜ  یثزرع

ثٝ عزعبٖ را ثزرعی وزدٜ  ءآ٘ضیٛتب٘غیٗ ٚ خغز اثتلا

عبیز ٔغبِؼبت ثٝ ثزرعی ػٛأّی چٖٛ  وٝ یثٛد٘ذ، درحبِ

 یخٌّٛیزی اس پیؾزفت عزعبٖ، ػٛد عزعبٖ ٚ ثمب

ٔیشاٖ ػذْ تدب٘ظ ٞب پزداختٝ ثٛد٘ذ.  ثزخی اس عزعبٖ

% 77/74ضیٛتب٘غیٗ آ٘ ٟٔبروٙٙذٜی دارٚٞبدر اعتفبدٜ اس 

% اثز ثبثت ٚ 50وٕتز اس )ی ثٙذٓ یتمغثٛد وٝ ثب تٛخٝ ثٝ 

در ردیف ٔغبِؼبت ثب اثز  (% اثز تقبدفی50ثیؾتز اس 

 تقبدفی لزار ٌزفت.

( ٘ؾبٖ داد وٝ 2011ٞٛاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ ) در ٔغبِؼٝ

اس ثزٚس  یوٕتز ٛعیثب ؽ ARBاس  ٔذت یاعتفبدٜ عٛلا٘

اس  ARBs ٕٔىٗ اعت رٚٗ یعزعبٖ ٕٞزاٜ اعت، اسا

  ٔغبِؼٝ ٘تبیح .(16) وٙذ یزیعزعبٖ خٌّٛ ؾزفتیپ

اعتفبدٜ اس ( ٘ؾبٖ داد وٝ 2011چبئی ٚ ٕٞىبراٖ )

 اعتبتیٗ ٚ تزویت ٞز دٚ ،ACE/ARB یٞب ٟٔبروٙٙذٜ
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Study name Medication Statistics for each study Hazard ratio and 95% CI

Hazard Lower Upper 
ratio limit limit Z-Value p-Value

Chae et al. 2011 ACEI 0.490 0.313 0.767 3.118- 0.002

Chae et al. 2011 ACEI/ARB 0.490 0.313 0.767 3.118- 0.002

Holmes et al. 2013 ACEI/ARB 1.220 1.037 1.436 2.395 0.017

Ganz et al.2011 ACEI 1.230 0.823 1.837 1.011 0.312

Fitzpatrick et al. 1997 ACEI 0.930 0.370 2.339 0.154- 0.877

Huang et al. 2011 ARB 0.650 0.518 0.816 3.707- 0.000

Bhaskaran et al . 2012 Candesartan 1.070 0.904 1.266 0.788 0.431

Bhaskaran et al . 2012 Irbesartan 1.110 0.923 1.335 1.110 0.267

Bhaskaran et al . 2012 Losartan 1.040 0.909 1.189 0.573 0.567

Bhaskaran et al . 2012 Telmisartan 1.360 0.997 1.855 1.942 0.052

Bhaskaran et al . 2012 Valsartan 1.190 0.987 1.435 1.820 0.069

Sqrensen et al. 2013 ACEI 1.200 0.999 1.442 1.948 0.051

Sqrensen et al. 2013 ARB 1.100 0.889 1.360 0.879 0.379

Tascilar et al.2016 Telmisartan 1.280 0.900 1.820 1.374 0.169

Boudreau et al.2014 ACEI 1.660 1.064 2.590 2.233 0.026

Wang et al. 2013 ARB 0.590 0.470 0.740 4.557- 0.000

Chen et al. 2017 ACEI 0.950 0.794 1.136 0.562- 0.574

Chen et al. 2017 ARB 1.050 0.872 1.264 0.516 0.606

Saltzman et al. 2013 ACEI 1.000 0.661 1.512 0.000 1.000

1.000 0.890 1.123 -0.006 0.995

0.01 0.1 1 10 100

Users Non-users

Meta Analysis
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 ،(17) اعتثب وبٞؼ خغز ػٛد عزعبٖ پغتبٖ ٕٞزاٜ 

 اس (2013در ٔغبِؼٝ عٛر٘غٗ ٚ ٕٞىبراٖ ) وٝ یدرحبِ

خغز ػٛد  ٞبACEI ٚARBٚ  ثتبثلاوزٞبوٝ  ای یٝفزض

وٙذ  یٕ٘، پؾتیجب٘ی دٞٙذ یعزعبٖ پغتبٖ را وبٞؼ ٔ

ثٝ عزعبٖ، در ٔغبِؼٝ ء راثغٝ ثب خغز اثتلا در .(18)

٘فز  377649( وٝ ثز رٚی 2012ٟبعىبراٖ ٚ ٕٞىبراٖ )ث

ثٝ  ءثب افشایؼ خغز اثتلا ٞبARBاعتفبدٜ اس  ،ا٘دبْ ؽذ

ٕٞچٙیٗ در  .(14) ٘جٛدٕٞزاٜ  یوّ عٛر عزعبٖ ثٝ

ثٝ ؽٛاٞذی ( 2013ٔغبِؼٝ عبِتشٔٗ ٚ ٕٞىبراٖ )

وٝ عبیز دارٚٞبی ضذ فؾبرخٖٛ وٝ ٔؼٕٛلاً  افشایذ یٔ

ارتجبط ٔغتمیٕی ثب خغز عزعبٖ  ؽٛ٘ذ یاعتفبدٜ ٔ

( 2016تبعیلار ٚ ٕٞىبراٖ ) ٔغبِؼٝ. (19) ٘ذار٘ذپغتبٖ 

ٞب، تّٕیشارتبٖ  ARBدر ٔمبیغٝ ثب عبیز وٝ  ٘ؾبٖ داد

ثٝ عزعبٖ ٕٞزاٜ ٘یغت. ایٗ  ءثب افشایؼ خغز اثتلا

ٔذت تّٕیشارتبٖ را  ٔغبِؼٝ اعٕیٙبٖ در ٔٛرد ایٕٙی وٛتبٜ

ػذْ ٕٞخٛا٘ی ٘تبیح  رغٓ یػّ .(20)وٙذ  یٔفزاٞٓ 

حبضز،  ٔغبِؼٝ ثب( 2017)ٕٞىبراٖ  ٔغبِؼٝ چٗ ٚ

 ثؼذ اس عزعبٖ ثب خغزات ثبلاتز اس ARBs اعتفبدٜ اس

وٝ لجُ اس  س٘ب٘یدر ثیٗ  ٚلبیغ ثب٘ٛیٝ پظ اس عزعبٖ

ا٘ذ ٘یش ٕٞزاٜ  تؾخیـ عزعبٖ اس ایٗ دارٚ اعتفبدٜ وزدٜ

( 2014. ٔغبِؼٝ ثٛدرئٛ ٚ ٕٞىبراٖ )(21)عت ثٛدٜ ا

ٚ ٟٔبر  ACEIدارٚٞبی وٝ اعتفبدٜ اس  ٘ؾبٖ داد

٘ظز  ثٝ خغز یث ٞبی ٌیز٘ذٜ ثتبی آدر٘زصیه وٙٙذٜ

 .(22)رعٙذ  یٔ

 وٝ داد( ٘ؾبٖ 1997زیه ٚ ٕٞىبراٖ )ٔغبِؼٝ فیتشپبت

وب٘بَ وّغیٓ در ٔمبیغٝ ثب  وٙٙذٜ ٔغذٚداعتفبدٜ اس 

داری در  یٔؼٙ( تفبٚت ACEI) فؾبرخٖٛی ضذ دارٚٞب

 .(15)پغتبٖ ٘ذارد عزعبٖ  ثٝ ٔجتلاثمبی س٘بٖ 

دٞٙذٜ  ( ٘ؾب2013ٖٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ )

ٚ اس  ثٛد ARB ایٕٗ ثٛدٖ اعتفبدٜ اس دارٚٞبی

ٚ پیؾٍیزی اس عزعبٖ  ARBتحمیمبت ثیؾتز در ٔٛرد 

ٔغبِؼٝ ٌب٘ش ٚ  .(23) وزد٘ذدر عغح ِٔٛىِٛی پؾتیجب٘ی 

یز ٚٔ ٔزيوٝ ثزای ػٛد ٚ  داد( ٘ؾبٖ 2011ٕٞىبراٖ )

ٞبی ٌیز٘ذٜ  ٘بؽی اس ثیٕبری، اعتفبدٜ اس ٟٔبر وٙٙذٜ

تزی  ییٗپب ACEI ،HRثتبی آدر٘زصیه در تزویت ثب 

 ،ؽٛد یٔی اعتفبدٜ یتٟٙب ثٝ ACEI٘غجت ثٝ سٔب٘ی وٝ 

، ٞب عزعبٖثزخی  ی. در راثغٝ ثب ٔیشاٖ ثمب(24)دارد 

ٔقزف وٝ  داد( ٘ؾبٖ 2013ٔغبِؼٝ ِٕٞٛش ٚ ٕٞىبراٖ )

ACEI ٚ ARBٔجتلا ٕبراٖیدر ث یزٚٔ ٔزي ؼیثب افشا 

 (HR ،95 ،%44/1-04/1:CI:22/1) ثٝ عزعبٖ پغتبٖ

( HR ،95 ،%21/1-03/1:CI:11/1) ٝیٚ عزعبٖ ر

 .(25) اعتٕٞزاٜ 

تٛاٖ ثٝ ػذْ ارائٝ  یٔٞبی ٔغبِؼٝ حبضز  یتٔحذٚداس 

بیح ٔمبلات ثٝ سثبٖ غیزلاتیٗ ٚ حذف ٔمبلاتی وٝ ثٝ ٘ت

 اؽبرٜ داؽت. ،دعتزعی ٘ذاؽتیٓ آٟ٘ب خبْ اعلاػبت
 

 گیزی یجًِت
اثزات  رغٓ یػّ دٞذ یٔثزرعی ٔمبلات ٔختّف ٘ؾبٖ 

ی دارٚٞباعتفبدٜ اس ثز رؽذ تٛٔٛر،  IIآ٘ضیٛتب٘غیٗ 

 یٞب ٔغذٚدوٙٙذٜآ٘شیٓ ٔجذَ آ٘ضیٛتب٘غیٗ ٚ  ٟٔبروٙٙذٜ

 ثٝ ٔجتلاثیٕبراٖ  یثز ٔیشاٖ ثمبٌیز٘ذٜ آ٘ضیٛتب٘غیٗ 

 ی ٘ذارد.زیتأثعزعبٖ پغتبٖ 
 

 تشكز ٍ قذرداًی
وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ؾدٛیی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ اس  ّٝیٚعٗ یثذ

ٔؼبٚ٘ت پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی پشؽىی ٔؾٟذ ٚ 

 .ٌزدد یٔی لذردا٘تؾىز ٚ  ٔؾٟذ
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