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پب در آة سزد ي گزم ثز  یيرسبس دي ريش غًطٍ زیتأث

 قزاریث یخًاة سوبن ثبردار مجتلا ثٍ سىدرم پب تیفیک
 4یمجصز هیزی، ض*3بنیلیيک ًنی، دکتز کتب2،1مىص یجعفز یَبد

 .طاٖیاضان، اضان، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپطؾتبض  زا٘كىسٜ ،یٌطٜٚ پطؾتبض یٔطث .1

 .طاٖیتٟطاٖ، تٟطاٖ، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،ییٚ ٔبٔب یزا٘كىسٜ پطؾتبض ،یپطؾتبض یزوتطا یزا٘كدٛ .2

 .طاٖیاضان، اضان، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یپعقى  زا٘كىسٜ ،ییٌطٜٚ ٔبٔب یترهه یزوتطا .3

 .طاٖیاضان، اضان، ا یزا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقى ،یعبِمب٘ ٕبضؾتبٖیث ،ییوبضقٙبؼ ٔبٔب .4
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تٛا٘س  زض ثبضزاضی ٔی ؾٙسضْ پبٞبی ثیمطاضٚ ٕٞطاٞی  اؾت ثبضزاضی زٚضاٖ ٔكىلات تطیٗ اظ قبیغ، ذٛاة اذتلاَ :مقدمٍ

ٚضؾبظی پب زض آة ؾطز ٚ ٌطْ ثط ویفیت  ثیط زٚ ضٚـ غٛعٝأثب ٔمبیؿٝ ت حبضط ٔغبِؼٝ ویفیت ذٛاة ضا ثیكتط ٔرتُ وٙس.

 ذٛاة ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پبی ثیمطاض ا٘دبْ قس. 

ظٖ ثبضزاض زاضای ؾٙسضْ پبی ثیمطاض  80 ضٚیثط  1398زض ؾبَ ٔغبِؼٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی ایٗ  :کبر ريش

نٛضت زض زؾتطؼ ا٘تربة ٚ ؾپؽ ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ثٝٞب  ا٘دبْ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ عبِمب٘ی قٟط اضانوٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ  ٔطاخؼٝ

 ٞفتٝ ثب آة ؾطز زٔبی 2ٔست  ضا ٞط قت ثٝتهبزفی، ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٚ ؾطز ترهیم یبفتٙس. یه ٌطٜٚ پبٞبی ذٛز 

زلیمٝ  10ٔست ثٌٝطاز  زضخٝ ؾب٘تی 40-45 ٚ ٌطٜٚ زیٍط پبٞب ضا ثطای ٕٞبٖ ٔست ثب آة ٌطٌْطاز  زضخٝ ؾب٘تی 25-20

ضي ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚ ٕٞچٙیٗ ٛزاز٘س. ویفیت ذٛاة ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ذٛاة پیتطظث)زض ٞط ٌطٜٚ( لطاض ٔی

 ٞبی آظٖٔٛٚ ( 23٘ؿرٝ ) SPSS آٔبضی افعاض ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْتحّیُ زازٜتدعیٝ ٚ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔغبِؼٝ اضظیبثی قس. 

 .زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٔؼٙی 05/0وٕتط اظ  pٔیعاٖ  .قستی ظٚخی ا٘دبْ  ٚ وبی زٚ، تی ٔؿتمُ

( ٚ p;001/0) 91/4±17/2ٚ  42/7±46/2ذٛاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ویفیت لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ  َب: یبفتٍ

ثؼس اظ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ زٚ ٌطٜٚ (. ثیٗ ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة p;001/0) ثٛز 47/4±86/1ٚ  50/6±56/2آة ؾطز زض ٌطٜٚ 

  (.p;329/0) ٚخٛز ٘ساقت یاذتلاف آٔبضی ٔؼٙبزاض

زض ؾطز ثبػث وبٞف ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ ثٛز. ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٚ ٞٓ ٔساذّٝ ثب آة  گیزی: وتیجٍ

زِیُ  تٛاٖ اظ ٔساذلات شوط قسٜ ثطای ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ظ٘بٖ ثبضزاض وٝ لبزض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات زاضٚیی ثٝ ٘تیدٝ ٔی

 ثبقٙس، اؾتفبزٜ وطز. ػٛاضو آٟ٘ب ٕ٘ی

 ثٟساقت ثبضٚضی، ثٟساقت ذٛاة، ؾٙسضْ پبی ثیمطاض، عت ٔىُٕ ،ثبضزاضی :کلمبت کلیدی
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 مقدمٍ
 ثبضزاضی زٚضاٖ ٔكىلات تطیٗ اظ قبیغ، ذٛاة اذتلاَ

 ثط٘س ٔی ض٘ح آٖظ٘بٖ ثبضزاض اظ  اظ %50-70ثیٗ وٝ  اؾت

ایٗ  زض ٞب ٞٛضٖٔٛ ؾغٛح زض تٛخٝ لبثُ تغییطات .(1)

تحت  ضا ٔبزض ثسٖ ٔرتّف ٞبی ؾیؿتٓ ػّٕىطز زٚضاٖ،

 عٛض ثٝ تٟٙب ٘ٝ ٞٛضٔٛ٘ی تغییطات. (2)زٞس  ٔی لطاض تأثیط

 ثطأٔت ضا ذٛاة ؾبذتبض ٚ ثیساضی -ؾیىُ ذٛاة ٔؿتمیٓ

 ایدبزٔؿتمیٓ ثب  عٛض غیطٝ تٛا٘س ث ٔی ثّىٝ ؾبظز، ٔی

ثبػث ایدبز ٔكىلات ذٛاة  ،خؿٕی ٚ ضٚحی تغییطات

ویفیت ذٛاة ٔبزض پیف اظ . اذتلاَ زض (4 ،3) زٌطز

تِٛس خٙیٗ ثب ثطذی اظ ػٛاضو اظ خّٕٝ اذتلاَ زض 

ثٝ  ءىطز ضٚظا٘ٝ، ذؿتٍی، افعایف ذغط اثتلاػّٕ

اولأپؿی، اذتلاَ زض تحُٕ ٌّٛوع، فطوب٘ؽ ثبلای  پطٜ

ؾعاضیٗ، افؿطزٌی پؽ اظ ظایٕبٖ، وبٞف ویفیت 

ظ٘سٌی، ٔحسٚزیت ضقس زاذُ ضحٕی ٚ تِٛس ظٚزضؼ 

 .(5)خٙیٗ ٕٞطاٜ اؾت 

زض  %13-80اظ  حبٍّٔی عَٛ زض ذٛاة اٍِٛی تغییطات

 ؾْٛ ٔبٞٝ زض ؾٝ %66-97ثٝ  ثبضزاضی اَٚ ؾٝ ٔبٞٝ

 اظ ایٗ زٚضاٖ زض ظ٘بٖ اظ %72 اظ . ثیف(6)یبثس  ٔی افعیف

. (7) ثط٘س ض٘ح ٔی قت عَٛ زض ٔىطض ٞبی ثیساض قسٖ

تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ، تىطض ازضاض، زضز وٕط ٚ ذؿتٍی زض ؾٝ 

ٔبٞٝ اَٚ ثبضزاضی ٚ حطوبت خٙیٗ، ؾٛظـ ؾط زَ، 

طاض ٚ تٍٙی ٘فؽ زض ؾٝ ٔبٞٝ وطأپ پب، ؾٙسضْ پبی ثیم

اظ ػُّ قبیغ اذتلاَ ذٛاة ٔبزضاٖ  ،زْٚ ٚ ؾْٛ ثبضزاضی

 . (8)ثبقس  ٔی

یىی اظ اذتلالات قبیغ  ،زض ایٗ ثیٗ ؾٙسضْ پبٞبی ثیمطاض

قٛز ٚ یب ثٝ  ذٛاة اؾت وٝ اغّت یب تكریم زازٜ ٕ٘ی

. ایٗ ثیٕبضی زاضای (9)قٛز  اقتجبٜ تكریم زازٜ ٔی

إِّّی  ٔؼیبض تكریهی اؾت وٝ تٛؾظ ا٘دٕٗ ثیٗچٟبض 

ٔغبِؼبت ؾٙسضْ پبٞبی ثیمطاض ٔغطح قسٜ اؾت ٚ قبُٔ 

ٔیُ ثٝ تىبٖ زازٖ پبٞب ثطای وبٞف احؿبؼ ٘بذٛقبیٙس، 

ٓ ثب ئحطوتی، تؿىیٗ ػلا ٓ ٍٞٙبْ ٘كؿتٗ ٚ ثیئقطٚع ػلا

ٓ زض عَٛ قت ئحطوت زازٖ پبٞب ٚ قطٚع یب تكسیس ػلا

ٓ ؾٙسضْ ئظ٘بٖ عی ثبضزاضی ػلا %11-27 .(10)ثبقس  ٔی

 ،زِیُ ذغطات ثبِمٜٛ خٙیٙی وٙٙس ٚ ثٝ فٛق ضا تدطثٝ ٔی

 . (11)قٛز  اغّت اظ زضٔبٖ زاضٚیی آٟ٘ب ذٛززاضی ٔی

ی ٚ یزاضٚ ی ٚ غیطیٞبی زاضٚ اؾبؼ زضٔبٖ ثط پبیٝ زضٔبٖ

ٔٛضز اؾتفبزٜ ثبقس. زاضٚٞبی  ٞبی ذبل اؾتٛاض ٔی ٔطالجت

ٞبی زٚپبٔیٗ، وبضثی زٚپب، ٘ٛزٚپب،  آٌٛ٘یؿت :قبُٔ

. (12)ثبقس  ٞب ٔی ٌبثبپٙتیٗ، اٚپیٛئیسٞب ٚ ثٙعٚزیبظپیٗ

ٞبی ٔٙظٓ  ا٘دبْ ٚضظـ :ی قبُٔیٞبی غیطزاضٚ زضٔبٖ

ضٚی، حطوبت وككی، زٚـ آة ٌطْ،  ضٚظا٘ٝ ٔب٘ٙس پیبزٜ

عت ؾٛظ٘ی ٚ اؾتفبزٜ اظ تحطیه ػهجی اظ ضاٜ پٛؾت ٚ 

. (13)ثبقس  ذٛززاضی اظ ٔهطف وبفئیٗ، اِىُ ٚ تٙجبوٛ ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ذغط ٔهطف زاضٚٞب ثطای خٙیٗ، ضطٚضت اضائٝ 

قٛز. اظ  ٔی احؿبؼزاضٚیی ثطای ثیٕبضاٖ  ٞبی غیط ضٚـ

زضٔب٘ی ٌطٔب ٚ ؾطٔب ،ثطؤی ٔیزاضٚ ٞبی غیط خّٕٝ ضٚـ

 .(14 ،11)ثبقس  ٔی

ٞب ٚ  یه ضٚـ زضٔب٘ی اؾت وٝ ٚیػٌی ،ٞیسضٚتطاپی

ضؾب٘س ٚ زض پعقىی ثبِیٙی ٚ  ٔی ٔعایبی آة ضا ثٝ حساوثط

ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ زضٔب٘ی ػبِی ٚ زاضای  خبیٍعیٗ ثٝ

قٛز. ٞیسضٚتطاپی  ػٛاضو خب٘جی ا٘سن زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

وّی زاضای اثطات حطاضتی، ٔىب٘یىی ٚ قیٕیبیی   عٛض ثٝ

. ٞیسضٚتطاپی ٔؼٕٛلاً اظ عطیك ؾطٔبزضٔب٘ی (15)ثبقس  ٔی

ٚیػٜ اثطثركی آٖ  یب ٌطٔبزضٔب٘ی ٔٛضؼی وبضثطز زاضز ٚ ثٝ

ػضلا٘ی ٚ افعایف ثٟجٛزی ثؼس  -زض وبٞف ػلائٓ اؾىّتی

 .(16)اظ آؾیت، تأییس قسٜ اؾت 

ٞعیٙٝ زض ثٟجٛز ویفیت  یىی اظ ٔساذلات ؾُٟ ٚ وٓ

. (17)ذٛاة، اؾتفبزٜ اظ حٕبْ پب ثب آة ٌطْ اؾت 

ٚضؾبظی پب زض آة ٌطْ ٕٔىٗ اؾت خطیبٖ ذٖٛ ٚ  غٛعٝ

ضا افعایف زٞس تب اظ ایٗ عطیك قطٚع ٚ  زٔبی ٔحیغی

ویفیت ذٛاة ضا ثٟجٛز ثركس. ایٗ ضٚـ ثط زٔبی ٔطوعی 

ؾطز  ٚضؾبظی پب زض آة غٛعٝ .(18)ٌصاضز  ثیط ٕ٘یأثسٖ ت

ثب تؿطیغ زض وبٞف زٔبی ثسٖ ٚ افعایف تٖٛ 

پبضاؾٕپبتیه ٕٔىٗ اؾت اظ عطیك وبٞف اذتلاَ زض 

ضٚظی زاضای ٔعایبی ثب٘ٛیٝ ثطای ذٛاة ثبقس  ضیتٓ قجب٘ٝ

زٞٙس وٝ اؾتفبزٜ اظ حٕبْ پب زض  . ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی(19)

. فطضیٝ (20-22)ذغط اؾت  ای ثی ثبضزاض ٔساذّٝ ظ٘بٖ

ثیط آٖ ثط أانّی اثطات حٕبْ پب ثط ضٚی ذٛاة ثط اؾبؼ ت

. اِجتٝ ٘ظطیٝ وٙتطَ (23) ضٚظی ثسٖ اؾت ضیتٓ قجب٘ٝ

تٛا٘س ٔٛضز  ٞٓ ٔی (1965) ٕٞىبضای زضز ّٔعان ٚ  زضٚاظٜ

زٞس  ای ٘كبٖ ٔی اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. ٘ظطیٝ وٙتطَ زضٚاظٜ

ای تٙظیٓ ٚ  تٛا٘س تٛؾظ ٔىب٘یعْ زضٚاظٜ وٝ أٛاج زضز ٔی
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یب ٔؿسٚز قٛز ٚ ثبػث ضاحتی ٚ آؾبیف ثیٕبض ٌطزز 

ٔكرم ( 2014). زض ٔغبِؼٝ ذیطذٛاٜ ٚ ٕٞىبضاٖ (24)

قس حٕبْ پب ثب ٌُ ضظ ثط اضغطاة ٔطحّٝ اَٚ ظایٕبٖ ظ٘بٖ 

زض ٔغبِؼٝ ػفتی زضیب٘ی ٚ  .(22) ثط اؾتؤظا ٔ ٘رؿت

 40-42ٔكرم قس حٕبْ پب ثب آة  (2015) ٕٞىبضاٖ

زضخٝ ثبػث وبٞف اضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی زض عی 

 . (25)ٌطزز  ظایٕبٖ ٔی

عٛض ؾٙتی، ٌطٔب، ؾطٔب ٚ ثطذی اظ ا٘ٛاع  پطؾتبضاٖ ثٝ

ثط٘س، أب  وبض ٔیٝ ٔبؾبغ ضا ثطای وبٞف زضز ٚ ٘بضاحتی ث

ركی ایٗ ٔساذلات ضا ثب قٛاٞس ػّٕی لاظْ اؾت اثطث

ثیط أٌٛ٘ٝ قٛاٞسی وٝ ت اضائٝ ٚ ٔؿتٙس ٕ٘بیٙس. ٞیچ

ٚضؾبظی پب زض آة ٌطْ ٚ ؾطز ضا زض ظ٘بٖ ثبضزاض  غٛعٝ

ی . اظ عطفی زاضٚٞب(26)یبفت ٘كس  ،ٔمبیؿٝ وطزٜ ثبقس

تٛا٘س ثط ؾلأت  ذٛاثی ٔی ثط زض ثٟجٛز ػلائٓ وٓؤٔ

حبضط ثب ٔغبِؼٝ  ِصاثیط ٔٙفی ثٍصاضز، أخٙیٗ ٚ ٔبزض ت

ٚضؾبظی پب زض آة  ثیط زٚ ضٚـ غٛعٝأٞسف ٔمبیؿٝ ت

ؾطز ٚ ٌطْ ثط ویفیت ذٛاة ظ٘بٖ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ 

 . ا٘دبْ قسپبی ثیمطاض 
 

 کبر ريش
وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔطزاز  ٔغبِؼٝایٗ 

ظٖ ثبضزاض زاضای  80 ثط ضٚی 1397تب قٟطیٛض  1396

ثیٕبضؾتبٖ ضیفطاَ عبِمب٘ی قٟط زض ؾٙسضْ پبی ثیمطاض 

ظٖ  840غطثبٍِطی اظ ثیٗ  ضٚـ ثٝ ا٘دبْ قس. افطاز اضان

وطز٘س،  ٞبی آٔبزٌی ظایٕبٖ قطوت ٔی ولاؼثبضزاض وٝ زض 

اذص ٔدٛظ ٚ وس اذلاق اظ ٔؼبٚ٘ت  ا٘تربة قس٘س. پؽ

پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضان ٚ وؿت ضضبیت اظ 

ٔغبِؼٝ قطٚع قس. ثطای غطثبٍِطی  ،وٙٙسٜ افطاز قطوت

اظ آٟ٘ب ذٛاؾتٝ قس پؽ  ،ؾٙسضْ پبی ثیمطاض زض ظ٘بٖ ثبضزاض

پطؾكٙبٔٝ غطثبٍِطی ؾٙسضْ پبی ثیمطاض  ،ٌبٞب٘ٝآاظ ضضبیت 

ٝ غطثبٍِطی ؾٙسضْ پبی ثیمطاض ضا تىٕیُ ٕ٘بیٙس. پطؾكٙبٔ

ٞبی   اَ زاضای پبؾدؤ. ٞط ؾ(27)ثبقس  اَ ٔیؤؾ 4زاضای 

ؾؤاَ پبؾد ٔثجت  4ثبقس. افطازی وٝ ثٝ ٞط  ثّٝ ٚ ذیط ٔی

ییس پعقه ٔترهم ٘ٛضِٚٛغی زض أزاز٘س، پؽ اظ ت ٔی

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  نٛضت زاقتٗ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج ثٝ

ا٘تربة قسٜ ٚ ؾپؽ ثب ترهیم تهبزفی ثّٛوی 

 ٚ وٙتطَ ( ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذAA,BBّٝ )چٟبضتبیی

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼٝ تمؿیٓ قس٘س. 

ٚ زض ٘ظط ٌطفتٗ حساوثط ا٘حطاف  (28)ٔكبثٝ ٌصقتٝ 

، تٛاٖ ٔغبِؼٝ 05/0ٚ ذغبی ٘ٛع اَٚ ثطاثط  9/7ٔؼیبض ثطاثط 

ثطای ٔتغیط پبی ثیمطاض زض ثبضزاضی ٚ ٕٞچٙیٗ  80/0ثطاثط 

ثب آة ٘فط ثطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ  40، 5اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ ثطاثط 

 ٘فط ثطای ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٔحبؾجٝ قس.  40ٚ  ؾطز

 ءزاقتٗ ٔؼیبضٞبی اثتلا :ز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔٔؼیبضٞبی ٚضٚ

ٞفتٝ )قیٛع  20-34ثٝ ؾٙسضْ پبی ثیمطاض، ؾٗ ثبضزاضی 

٘ساقتٗ اذتلاَ اؾىّتی ٚ ثبلای ؾٙسضْ پبی ثیمطاض(، 

ػضلا٘ی لجُ ٚ یب زض حیٗ ثبضزاضی، ػسْ ٚخٛز ظذٓ ٚ 

 زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ ػسْذٛ٘طیعی زض ا٘ساْ تحتب٘ی، 

 ٚ ٔكطٚثبت ٔرسض ٔٛاز ثٝ اػتیبز آٚض ٚ ٘ساقتٗ ذٛاة

ثٝ  ثطٚظ حؿبؾیت :ٔؼیبضٞبی ذطٚج قبُٔاِىّی ثٛز. 

ؾطٔب یب ٌطٔب حیٗ ٔساذّٝ ٚ یب ا٘هطاف اظ ازأٝ ٔغبِؼٝ زض 

 ٞط ٔطحّٝ ثٛز. 

قبذم پطؾكٙبٔٝ  ،ثیمطاض پبی ؾٙسضْ پؽ اظ غطثبٍِطی

ٞب زازٜ  ثطای تىٕیُ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝویفیت ذٛاة پیتطظثطي 

ٔساذّٝ ثب آة قس. ؾپؽ ثٝ ظ٘بٖ ثبضزاضی وٝ زض ٌطٜٚ 

ؾطز لطاض ٌطفتٙس، آٔٛظـ زازٜ قس وٝ پبٞبی ذٛز ضا ٘یٓ 

لٛظن ٔتط ثبلای  ؾب٘تی 10 ؾبػت لجُ اظ ذٛاة اظ ٘بحیٝ

-25 تب ٘ٛن اٍ٘كتبٖ، زض زضٖٚ ٍِٗ آة ؾطز زٔبی تب پب

زلیمٝ لطاض زٞٙس. زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  10ٔست  زضخٝ ثٝ 20

وٝ ٘یٓ ؾبػت  قسثب آة ٌطْ، ثٝ ظ٘بٖ ثبضزاض آٔٛظـ زازٜ 

تب ٘ٛن  لٛظن پبٔتط ثبلای  ؾب٘تی 10لجُ اظ ذٛاة ٘بحیٝ 

 10ٔست  زضخٝ ثٝ 40-45اٍ٘كتبٖ پب ضا زض آة ٌطْ 

ٔساذلات ٘یٓ  تٕبْ. (30 ،29 ،18)زلیمٝ لطاض زٞٙس 

ٞفتٝ ا٘دبْ  2ٔست  ؾبػت لجُ اظ ذٛاة ٚ ٞط قت ثٝ

ای  ای خیٜٛ ٞب یه تطٔٛٔتط قیكٝ ٌطفت. ثٝ تٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ زاضای لسضت فطا٘ؿ ZAELؾٙدف زٔبی آة )قطوت 

+ زضخٝ( زازٜ قس وٝ زض نٛضت 360تب  -10ٌیطی  ا٘ساظٜ

تغییط زضخٝ آة، ٌطٔی یب ؾطزی آٖ تدسیس قٛز. پؽ اظ 

ٞفتٝ پطؾكٙبٔٝ ٔیعاٖ قست ػلائٓ ؾٙسضْ پبی ثیمطاض  2

ثطای اضظیبثی ٔدسز زض اذتیبض آٟ٘ب لطاض ٌطفت. ثطای 

 اعٕیٙبٖ اظ ا٘دبْ ٔطالجت، ٕٞىبض پػٚٞكٍط ضٚظا٘ٝ ثب

ٌطفت ٚ زض ٔٛضز ا٘دبْ ٔطالجت  ٔبزضاٖ ثبضزاض تٕبؼ ٔی

 وطز.  اعٕیٙبٖ حبنُ ٔی
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ٞب زض ایٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ ؾٝ پطؾكٙبٔٝ  اثعاض ٌطزآٚضی زازٜ

ٞبی زٌٔٛطافیه ٔبزضاٖ ثبضزاض  پطؾكٙبٔٝ ٚیػٌی -1ثٛز. 

لات، قغُ، ؾٗ حبٍّٔی، لس، ٚظٖ، یقبُٔ ؾٗ، تحه

پطؾكٙبٔٝ  -2تؼساز ظایٕبٖ ٚ تؼساز ثبضزاضی ثٛز. 

اَ ثٛز. ٞط ؤؾ 4غطثبٍِطی ؾٙسضْ پبی ثیمطاض وٝ زاضای 

ثبقس. افطازی وٝ ثٝ  ٞبی ثّٝ ٚ ذیط ٔی  اَ زاضای پبؾدؤؾ

ػٙٛاٖ فطز ٔجتلا ثٝ  ثٝ ،ؾؤاَ پبؾد ٔثجت ثسٞٙس 4ٞط 

قٛ٘س. ضٚایی ٚ پبیبیی  ٔی اض قٙبذتٝ ثیمطؾٙسضْ پبٞبی 

ایطاٖ اض زض ثیمطٞبی تكریم ؾٙسضْ پبٞبی  پطؾكٙبٔٝ

( ٔٛضز تأییس لطاض 2011ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ) تٛؾظ حجیت

ٌطفتٝ اؾت. زض ایٗ پػٚٞف خٟت تؼییٗ ضٚایی اثعاض اظ 

ٔٙظٛض تؼییٗ پبیبیی اظ ضطیت آِفبی  اػتجبض ٔحتٛا ٚ ثٝ

وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قس وٝ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای 

. (27)ثٛز  90/0اض ثیمطپطؾكٙبٔٝ تكریم ؾٙسضْ پبٞبی 

قبذم ویفیت ذٛاة پیتطظثطي وٝ ثطضؾی ویفیت  -3

. ایٗ پطؾكٙبٔٝ اؾتب٘ساضز (31)ذٛاة ظ٘بٖ اؾتفبزٜ قس 

اَ اؾت، ذٛاة ٔٙبؾت ضا اظ ذٛاة ؤؾ 19زاضای وٝ 

ٚیػٌی ذٛاة افطاز ٔكرم  7٘بٔٙبؾت ثب اضظیبثی 

ویفیت ذٛاة اظ ٘ظط فطز،  :ٚیػٌی قبُٔ 7ؾبظز. ایٗ  ٔی

َ ٔست، وبضایی ٚ ٔكىلات ظٔبٖ ذٛاة، ذیط، عٛأت

آٚض ٚ اذتلاَ ػّٕىطز ضٚظا٘ٝ  اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ذٛاة

ثبقس. أتیبظ ٞط  ٔی 0-3اَ ثیٗ ؤثبقس. أتیبظ ٞط ؾ ٔی

 7اؾت. ٔدٕٛع ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ایٗ  3خعء ٘یع حساوثط 

زٞس وٝ زأٙٝ آٖ اظ  خعء، ٕ٘طٜ وُ اثعاض ضا تكىیُ ٔی

 ،زؾت آٔسٜ ثبلاتط ثبقسٝ اؾت. ٞطچٝ ٕ٘طٜ ث 21-0

زلاِت ثط  6تط اؾت. ٕ٘طٜ ثبلاتط اظ  ویفیت ذٛاة پبییٗ

ضي ٛویفیت ذٛاة ٘بٔغّٛة زاضز. پبیبیی پطؾكٙبٔٝ پتطظث

-98/0ٚ ثب آظٖٔٛ ٔدسز  8/0ضٚـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی  ثٝ

 . (32)زؾت آٔسٜ اؾت ٝ ث 93/0

نٛضتی ثٛز وٝ ٔدطی انّی  ظی زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝوٛضؾب

ٞب ٔطثٛط  وٝ پطؾكٙبٔٝ ٌط آٔبضی اظ ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ تحّیُ

ٞب تٛؾظ  ثٝ وساْ ٌطٜٚ ٞؿتٙس، اعلاع ٘ساقتٙس. پطؾكٙبٔٝ

ٚ  Aنٛضت ٌطٜٚ  ٞب ثٝ ٕٞىبض عطح تىٕیُ قس ٚ زازٜ

 ٚ ٌط آٔبضی اضؾبَ ٌطزیس. تدعیٝ ثطای تحّیُ Bٌطٜٚ 

٘ؿرٝ ) SPSS آٔبضی افعاض ٘طْ ب اؾتفبزٜ اظث ٞب زازٜ تحّیُ

 ا٘حطاف ٔیبٍ٘یٗ، تٛنیفی قبُٔ آٔبضٞبی  ضٚـٚ ( 23

 آٔبضی وبی ٞبی آظٖٔٛ ٚ زضنس فطاٚا٘ی ٚ فطاٚا٘ی ٔؼیبض،

وٕتط اظ  pٔیعاٖ  .ا٘دبْ قستی ظٚخی  ٚ ٔؿتمُ تی ،زٚ

 زاض زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼٙی 05/0

 ملاحظبت اخلاقی:

ٚ  2811ایٗ پػٚٞف حبنُ عطح تحمیمبتی قٕبضٜ 

زاضای وس اذلاق 

IR.ARAKMU.REC.1396.132  اظ ٔؼبٚ٘ت

پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضان ٚ وس ٔحتطْ 

IRCT2017072414229N6 ٞبی  اظ ٔطوع وبضآظٔبیی

ثبقس. پؽ اظ ٔٛافمت زا٘كٍبٜ ػّْٛ  ثبِیٙی ایطاٖ ٔی

ع ٔٙترت ایٗ ٌیطی زض ٔطاو پعقىی اضان، ٔدٛظ ٕ٘ٛ٘ٝ

زا٘كٍبٜ نبزض قسٜ ٚ پػٚٞكٍط ذٛز ضا ثٝ ٔطوع ٔطثٛعٝ 

ِٛیٗ ایٗ ٔطاوع ضا خّت ٕ٘ٛز. ئٔؼطفی وطزٜ ٚ ضضبیت ٔؿ

ؾپؽ پػٚٞكٍط ثٝ ٔحیظ پػٚٞف ٔطاخؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ 

ٞبیی وٝ ٚاخس قطایظ قطوت زض پػٚٞف  ؾپؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔلاحظبت اذلالی ٘یع زض ضضبیت وتجی وؿت ٕ٘ٛز.  ،ثٛزٜ

ٞب  ّف ایٗ پػٚٞف ضػبیت ٌطزیس. پطؾكٙبٔٝٔطاحُ ٔرت

آظاز  ٘بْ ثٛز٘س ٚ افطاز ثطای قطوت زض پػٚٞف وبٔلاً ثی

 .ثٛز٘س
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 َب یبفتٍ
ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ  ٘فط اظ افطاز 2زض ٔغبِؼٝ حبضط 

زِیُ  ٘فط ثٝ 1نٛضت ٔٙظٓ ٚ  ثٝػّت ػسْ ا٘دبْ ٔساذّٝ  ثٝ

یُ قرهی، اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س. زض ا٘هطاف ثٝ زلا

ظٖ  37ٞبی  ٟ٘بیت تدطیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی ثط ضٚی زازٜ

ظٖ ثبضزاض زض ٌطٜٚ  40ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٚ  ثبضزاض زض

 زٌٔٛطافیه ٔساذّٝ ثب آة ؾطز ا٘دبْ ٌطفت. اعلاػبت

ٔساذّٝ  ٌطٜٚ تفىیه ثٝ ٔغبِؼٝ تحت افطاز ویفی ٚ وٕیّ

قسٜ  اضائٝ 1خسَٚ  زض آة ؾطز ثب آة ٌطْ ٚ ٔساذّٝ

اؾت. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ 

ؾبَ ٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ؾطز  48/5±01/28

ؾبَ ثٛز. ثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ آٔبضی  88/4±58/27

(، p;446/0(، ؾٗ حبٍّٔی )p;229/0ثیٗ ٔتغیط ؾٗ )

(، تؼساز ظایٕبٖ p;951/0(، ٚظٖ )p;216/0لس )

(770/0;p( تؼساز ثبضزاضی ،)547/0 ;p تحهیلات ،)

(424/0;p( ُقغ ٚ )347/0;p ) زض زٚ ٌطٜٚ افطاز

 .(1)خسَٚ  ٚخٛز ٘ساقت یاذتلاف آٔبضی ٔؼٙبزاض
 

 

 تًسیع فزاياوی ياحدَبی مًرد پژيَص ثز حست متغیزَبی دمًگزافیك در دي گزيٌ مداخلٍ ي کىتزل -2جديل 
 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط

ؾغح  آة ؾطز ٌطٜٚ آة ٌطْ ٌطٜٚ

 ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض ٔیبٍ٘یٗ±ا٘حطاف ٔؼیبض زاضی ٔؼٙی

p;229/0 58/27±88/4 01/28±48/5 ؾٗ )ؾبَ(
* 

p;446/0 96/28±37/3 42/28±79/2 ؾٗ حبٍّٔی )ٞفتٝ(
*

 

p;216/0 11/162±10/6 47/160±36/5 ٔتط( لس )ؾب٘تی
* 

p;951/0 04/71±24/9 13/71±89/8 ٚظٖ )ویٌّٛطْ(
*

 

 تؼساز ثبضزاضی

 تؼساز )زضنس(

0 27 (7/75 ) (5/77 )31 

770/0;p
** 

1 5 (5/13 ) 6 (15 ) 

2 3 (1/8 ) 1 (5/7 ) 

3 1 (7/2 ) 0 (0 ) 
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 تؼساز ظایٕبٖ

 تؼساز )زضنس(

0 29 (4/78 ) 33 (5/82 ) 

547/0;p
** 1 5 (5/13 ) 6 (15 ) 

2 3 (1/8 ) 1 (5/2 ) 

 تحهیلات

 تؼساز )زضنس(

  ( 25) 10 ( 2/16) 6 اثتسایی

424/0;p
** 

 

 ( 45) 18 ( 5/59) 22 زثیطؾتبٖ ٚ زیپّٓ

 ( 30) 12 ( 3/24) 9 زا٘كٍبٞی

 قغُ

 تؼساز )زضنس(

 ( 5/82) 33 ( 4/78) 29 زاض ٘ٝذب

347/0;p
 ( 5/7) 3 ( 8/10) 4 وبضٔٙس **

 ( 10) 4 ( 4/10) 4 قغُ آظاز
 آظٖٔٛ وبی زٚ ** ،آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ *                        

 

ٕ٘طات ویفیت ذٛاة ، 2خسَٚ زض ٘تبیح ٔغبِؼٝ ثط اؾبؼ 

ٌطْ ٚ ٔساذّٝ ثب آة ؾطز زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة 

 قت٘سا یاثتسا ٚ ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙبزاض

(05/0<p ٕٞچٙیٗ ثیٗ ویفیت ذٛاة ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب .)

 یآة ٌطْ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔغبِؼٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاض

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  عٛضیٝ ث ؛(>05/0p) قتٚخٛز زا

ثٝ  ویفیت ذٛاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٘ؿجت

 ثٛزعٛض ٔؼٙبزاضی وبٞف پیسا وطزٜ  اثتسای ٔغبِؼٝ ثٝ

(001/0>p ّٕٝٞچٙیٗ ثیٗ ویفیت ذٛاة ٌطٜٚ ٔساذ .)

 یثب آة ؾطز لجُ ٚ ثؼس اظ ٔغبِؼٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙبزاض

وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات  عٛضیٝ ث ؛(>05/0p) قتٚخٛز زا

ویفیت ذٛاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ؾطز ٘ؿجت ثٝ 

 ثٛزٛض ٔؼٙبزاضی وبٞف پیسا وطزٜ ع اثتسای ٔغبِؼٝ ثٝ

(001/0>p زض ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ ویفیت ذٛاة، ٕ٘طات .)

. ٕ٘طٜ وُ ثٛززٞٙسٜ ویفیت ضؼیف ذٛاة  ثبلا ٘كبٖ

وٝ آظٔٛز٘ی زاضای  ثٛززٞٙسٜ ایٗ  ٘كبٖ 5تط اظ  ثعضي

ثبقس ٚ زاضای  ٔی (poor sleep) ویفیت ذٛاة پبییٗ

ىلات حیغٝ یب زاضای ٔك 2ٔكىلات قسیس حسالُ زض 

 .ثٛزحیغٝ  3تط اظ  ٔتٛؾظ زض ثیف

 

 
 

 مقبیسٍ میبوگیه ومزات کیفیت خًاة در گزيٌ مداخلٍ ثب آة گزم ي مداخلٍ ثب آة سزد -1جديل 
 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط

 ثب آة ٌطْ ٔساذّٝ

 زضخٝ 45تب  40

 ٔساذّٝ ثب آة ؾطز

 زضخٝ 25تب  20

ؾغح 

 زاضی ٔؼٙی

 شٞٙی ویفیت

 ذٛاة

 p;069/0 45/1±67/0 77/1±85/0 لجُ

 p;356/0 87/0±46/0 97/0±44/0 ثؼس

  p 001/0>p<001/0 زاضی ؾغح ٔؼٙی

 ثٝ زض ذیطأت

 ذٛاة ضفتٗ

 p;164/0 75/1±77/0 00/2±78/0 لجُ

 p;050/0 40/1±63/0 67/1±57/0 ثؼس

  p 005/0;p;006/0 زاضی ؾغح ٔؼٙی

 عَٛ ٔست ذٛاة

p;379/0 17/0±54/0 29/0±66/0 لجُ
* 

p;418/0 10/0±37/0 18/0±56/0 ثؼس
* 

  p 044/0;p;083/0 زاضی ؾغح ٔؼٙی

ٔیعاٖ ثبظزٞی 

 ذٛاة

p;256/0 45/0±81/0 67/0±91/0 لجُ
* 

p;307/0 37/0±74/0 56/0±89/0 ثؼس
* 

  p 324/0;p;083/0 زاضی ؾغح ٔؼٙی

 اذتلالات ذٛاة

 p;735/0 55/1±59/0 59/1±55/0 لجُ

 p;897/0 12/1 ±33/0 13/1 ±34/0 ثؼس

  p 001/0>p<001/0 زاضی ؾغح ٔؼٙی

اؾتفبزٜ اظ 

 آٚض زاضٚٞبی ذٛاة

 p;881/0 125/0 ± 40/0 111/0 ± 39/0 لجُ

 p;372/0 075/0 ± 26/0 029/0±16/0 ثؼس

  p 079/0;p;421/0 زاضی ؾغح ٔؼٙی
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اذتلاَ ػّٕىطز 

 ضٚظا٘ٝ

 p;859/0 00/1±75/0 97/0±55/0 لجُ

 p;265/0 52/0±71/0 35/0±63/0 ثؼس

  p 001/0>p<001/0 زاضی ؾغح ٔؼٙی

 ٕ٘طٜ وُ

 p;072/0 50/6±56/2 42/7±46/2 لجُ

 p;329/0 47/4±86/1 91/4±17/2 ثؼس

  p 001/0>p<001/0 زاضی ؾغح ٔؼٙی

 ثحث
ثیط زٚ ضٚـ أٔغبِؼٝ حبضط ثب ٞسف ٔمبیؿٝ ت

ٚضؾبظی پب زض آة ؾطز ٚ ٌطْ ثط ویفیت ذٛاة ظ٘بٖ  غٛعٝ

زض ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قس.  ثبضزاض ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پبی ثیمطاض

حبضط ٕ٘طات ویفیت ذٛاة ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة 

ٌطْ ٚ ٔساذّٝ ثب آة ؾطز زض اثتسای ا٘دبْ ٔغبِؼٝ اذتلاف 

. ثؼس اظ ٔغبِؼٝ ٘یع ٕ٘طات ویفیت قت٘سا یآٔبضی ٔؼٙبزاض

ِٚی  ،ذٛاة زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼٙبزاضی ٘ساقت

ٔكرم قس ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ 

زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ 

ػجبضت زیٍط ٞٓ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٚ ٞٓ  ٔتفبٚت ثٛز. ثٝ

وبٞف ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة زض ٔساذّٝ ثب آة ؾطز ثبػث 

ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ ثٛز. زض ٔٛضز پطؾكٙبٔٝ ویفیت ذٛاة، 

زٞٙسٜ ویفیت ضؼیف ذٛاة اؾت. ٕ٘طٜ  ٕ٘طات ثبلا ٘كبٖ

زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ آظٔٛز٘ی  ٘كبٖ 5تط اظ  وُ ثعضي

ثبقس ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔجتلا  ٔی زاضای ویفیت ذٛاة پبییٗ

تط اظ  ثیفحیغٝ یب  2ثٝ ٔكىلات قسیس ذٛاة حسالُ زض 

حیغٝ اظ پطؾكٙبٔٝ ویفیت ذٛاة ثبقس. زض ٞط زٚ  3

ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٚ ٔساذّٝ ثب آة ؾطز ٕ٘طات زض 

ثٛز وٝ زض ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ ثٝ  6اثتسای ٔغبِؼٝ ثیكتط اظ 

 وبٞف یبفت. 5ظیط ػسز 

ثیط أ( وٝ ثٝ ثطضؾی ت2017ٖ )ازض ٔغبِؼٝ چیٛ ٚ ٕٞىبض

بضاٖ فبظ حبز آؾیت حٕبْ ٌطْ پب ثط ثٟجٛز ذٛاة ثیٕ

ذیط زض قطٚع أزض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ت پطزاذتٙس،تطٚٔبیی ٔغع 

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  2ٚ ثیساضی پؽ اظ ذٛاة 1ذٛاة

. زض ٔغبِؼٝ یبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ (33)وبٞف پیسا وطزٜ ثٛز 

عٛض ٔؼٙبزاضی ذؿتٍی ضا  ( حٕبْ پب ثب آة ٌطْ ث2010ٝ)

ثیٕبضاٖ ظٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ تٙبؾّی وبٞف ٚ ثبػث زض 

ٚیت ٚضؼ ٚ ٔغبِؼٝ . (34)ثٟجٛز ویفیت ذٛاة قسٜ ثٛز 

                                                 
1 sleep onset latency 
2 wake after sleep onset 

 40زلیمٝ زٚـ حٕبْ  10 ٘كبٖ زاز( 2017ٕٞىبضاٖ )

ذیط أٛز تق ٞب ثبػث ٔی زضخٝ لجُ اظ ذبٔٛـ وطزٖ چطاؽ

زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ ثبظیىٙبٖ خٛاٖ زض ضقتٝ فٛتجبَ ثٟجٛز 

یبً٘ ٚ ٚیت ٚضؼ ثب  ،٘تبیح ٔغبِؼٝ چیٛ وٝ (35) یبثس

 . ٕٞرٛا٘ی زاقتٔغبِؼٝ حبضط 

یه ضٚـ ٔؼَٕٛ زض ٞیسضٚتطاپی اؾت.  ،قؿتكٛی پب

ثبقس ٚ  عٛض وّی ایٕٗ ٔی زازٖ ٌطٔبی ٔٛضؼی ثٝ

قٛز. ایٗ زضٔبٖ  ػٙٛاٖ یه زضٔبٖ ٔىُٕ قٙبذتٝ ٔی ثٝ

آؾبیف، ایدبز احؿبؾبت ٔثجت ٚ  ءثبػث اضتمب اؾبؾبً

ٞبی  ػٙٛاٖ ثركی اظ ٔطالجت ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ثٝ ضاحتی ٔی

وٙٙسٜ اثطات حٕبْ   ٌطزز. ٔىب٘یعْ ایدبز حٕبیتی تّمی ٔی

ضؾس  ٘ظط ٔی عٛض ٚاضح قٙبذتٝ قسٜ ٘یؿت. ثٝ پب ثٝ

تٛا٘س فؼبِیت ؾیؿتٓ ؾٕپبتیه ضا  ذیؿب٘سٖ پب زض آة ٔی

 وبٞف زٞس. 

ضعٛثت ٔطعٛة ٔٛضؼی اؾت وٝ حٕبْ آة ٌطْ یه 

ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ آؾبٖ، غیطتٟبخٕی ٚ ٞعیٙٝ اثطثرف  ثٝ

ثیط اثطثركی أقٛز. ٔغبِؼبت ٔرتّفی ت زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

ا٘س.  ٞب ؾرت ٚ پطٞعیٙٝ زا٘ؿتٝ آٖ ضا ٔب٘ٙس ؾبیط ضٚـ

ای ثب ػٙٛاٖ ثطضؾی  ٔغبِؼٝ (2016) ٚ ٕٞىبضاٖ ٘بنطی

ویفیت ذٛاة  ثیط حٕبْ پب ٚ ضفّىؿِٛٛغی ثط ضٚیأت

ثیٕبضاٖ ثب ؾٙسضْ وطٚ٘طی حبز ا٘دبْ زاز٘س. ٘تبیح ٔغبِؼٝ 

 10زلیمٝ لجُ اظ ذٛاة  10ٔست  ٘كبٖ زاز وٝ حٕبْ پب ثٝ

تٛا٘س ویفیت  ٔتط ثبلای ظا٘ٛ تب ٘ٛن اٍ٘كتبٖ ٔی ؾب٘تی

ثیٗ  یاذتلاف آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚ ذٛاة ضا افعایف زٞس

. زض ٔغبِؼٝ (36)ضفّىؿِٛٛغی ٚ حٕبْ پب ٔكبٞسٜ ٘كس 

 41-42 بیحٕبْ پب ثب آة زٔ (2015) ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ ِٚی

زلیمٝ یه ؾبػت  20 ٔست ثٝٞفتٝ ٞط قت  6زضخٝ ثطای 

لجُ اظ ذٛاة ٔٛخت ثٟجٛز ٕٞٝ اثؼبز پطؾكٙبٔٝ ویفیت 

ظ٘سٌی قسٜ ثٛز. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز ضفّىؿِٛٛغی 

، قٛز ٚ حٕبْ پب ٞط زٚ ثبػث افعایف ویفیت ذٛاة ٔی

ثیطات ایٗ زٚ ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ أِٚی تفبٚت آٔبضی ثیٗ ت

( 2018ػفتی زضیب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٔغبِؼٝزض  .(37) ٘كس
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ثط ضٚی  ػٙٛاٖ اثط وطْ لاٚ٘سض ثب یب ثسٖٚ حٕبْ پب تحت

ذٛاة ویفیت ٚ ذؿتٍی زض زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ پؽ اظ 

ٍی ٚ پؽ اظ ثبضزاضی ّٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة زض حبٔ ،ظایٕبٖ

زاضی وبٞف یبفت. ثٝ ػجبضت زیٍط حٕبْ پب  عٛض ٔؼٙی ثٝ

 ثٝ ٕٞطاٜ وطْ لاٚ٘سض ثبػث ثٟجٛز ویفیت ذٛاة قسٜ ثٛز

 ( تحت2015)ٚ ٕٞىبضاٖ  . ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٘هیطی(38)

 ویفیت ثط پب حٕبْ ٚ ثبظتبة زضٔب٘ی تأثیط ػٙٛاٖ ٔمبیؿٝ

ٞفتٝ یه ؾبػت لجُ  6ٔست  حٕبْ پب ثٝ ،ؾبِٕٙساٖ ذٛاة

 10زضخٝ تب  41-42 زلیمٝ ثب زٔبی 20ٔست  اظ ذٛاة ثٝ

 قٛز ٔتط ثبلای ٔچ ثبػث ثٟجٛز ویفیت ذٛاة ٔی ؾب٘تی

(39).  

ثیط أٝ ثطضؾی توٝ ث (2008) زض ٔغبِؼٝ ِیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

حٕبْ ٌطْ پب لجُ اظ ذٛاة زض ؾبِٕٙساٖ ثب اذتلاَ ذٛاة 

زض ٘تبیح  یاذتلاف آٔبضی ٔؼٙبزاض ،زض تبیٛاٖ پطزاذتٙس

ایٗ زض . ٔغبِؼٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ یبفت ٘كس

ٔتط  ؾب٘تی 20زضخٝ ٚ  41حٕبْ پب ثب آة ٌطْ  ٔغبِؼٝ

ِٚی زض ٔغبِؼٝ  ،زلیمٝ ا٘دبْ قس 40ثبلای ظا٘ٛ ثطای 

زلیمٝ  10ٔست  زضخٝ ثٝ 40-45 حبضط اظ آة زٔبی

ایٗ  ،اؾتفبزٜ ٌطزیس. زض ذهٛل زٔبی آة ٔٛضز اؾتفبزٜ

 ،زضخٝ 41ٔكرم وطز وٝ حٕبْ پب ثب آة ٌطْ ٔغبِؼٝ 

زٞس ٚ ػطٚق  زضخٝ افعایف ٔی 40زٔبی ثسٖ ضا ثیكتط اظ 

 وٝ ثركس ٔحیغی ضا ٌكبز وطزٜ ٚ ذٛاة ضا ثٟجٛز ٔی

ضؾس  ٘ظط ٔی . ثٝثٛزثب ٔغبِؼٝ حبضط ٔتفبٚت  ٖآ٘تبیح 

تفبٚت زض  ،ػّت اذتلاف ثیٗ ٘تبیح ایٗ زٚ ٔغبِؼٝ

زض ٔغبِؼٝ ایجٗ ٚ  .(18) ثبقس ٔتسِٚٛغی ٚ خبٔؼٝ پػٚٞف 

( وٝ ثٝ ثطضؾی ٌطْ وطزٖ ا٘ساْ تحتب٘ی ثط 2006) ٕٞىبض

ذیط أ، ٞیچ تفبٚت ٔؼٙبزاضی زض تپطزاذتٙسذیط ذٛاة أت

زض ذٛاة ثؼس اظ ٔغبِؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ 

( 2012ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٘بٔجبزض ٔغبِؼٝ . (40)ٚخٛز ٘ساقت 

ٔست  زضخٝ ثٝ 40ثیط حٕبْ پب ثب آة ٌطْ أثٝ ثطضؾی توٝ 

ٞبی ٚیػٜ  ٕبضاٖ ٔطالجتزلیمٝ ثط ٚضؼیت ذٛاة ثی 10

پطزاذتٙس، اذتلافی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ 

. (41) قتِحبػ ٘تبیح پِٛٛؾیٌٕٙٛطافی ذٛاة ٚخٛز ٘سا

٘بٔجب ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٔغبِؼٝ  ٕٞىبض ٚ٘تبیح ٔغبِؼٝ ایجٗ ٚ 

یُ اذتلاف ضؾس یىی اظ زلا ٘ظط ٔی . ثٝثٛزحبضط ٔتفبٚت 

خبٔؼٝ ٔٛضز پػٚٞف ثبقس. زض ٔغبِؼٝ حبضط  ،زض ٘تبیح

بٔؼٝ پػٚٞف ظ٘بٖ ثبضزاض ٚ ؾبِٓ ثٛز٘س. اثطات حٕبْ پب، خ

ضؾس ٚاثؿتٝ ثٝ قطایظ آظٔبیكی قبُٔ زٔبی  ٘ظط ٔی ثٝ

آة ٚ اتبق، ضعٛثت اتبق، عَٛ پب ٚ یب ٔٛلؼیت زاٚعّجبٖ 

 .(42)ٔتفبٚت ثبقس 

ٔكرم قس ( 2013)زض ٔغبِؼٝ ضٚثی ٚ ٕٞىبضاٖ 

اظ تٕطیٙبت ػهطٌبٞی  ٚضؾبظی زض آة ؾطز ثؼس غٛعٝ

ِٚی ثط ٔیعاٖ اؾتطؼ ، ٌصاضز ثیطی ویفیت ذٛاة ٕ٘یأت

 ثٛزثب ٔغبِؼٝ حبضط ٔتفبٚت  آٖبیح ٘ت وٝ ٌصاضز ثیط ٔیأت

ػٙٛاٖ یه ٔساذّٝ پطؾتبضی زض ثؿیبضی  . حٕبْ پب ثٝ(43)

قٛز. ثطذی ٔغبِؼبت اثطات ٔثجت  ٞب اؾتفبزٜ ٔی اظ وكٛض

. (45 ،44)ا٘س  زازٜآٖ ضا زض ثٟجٛز ػٕىطز اتٛ٘ٛٔیه ٘كبٖ 

ی آؾبیف قرهی، ثٟجٛز ذٛاة ٚ افعایف ضاحتی فیعیى

ٞبی  ثیطات احتٕبِی ثط فؼبِیت ٘ٛضٖٚأػّت ت پب ثٝ

ٞبی لبثُ  . یىی اظ ٔىب٘یعْ(46)ثبقس  پبضاؾٕپبتیه ٔی

تٛخٝ تغییط زض فؼبِیت اتْٛ٘ٛ، وبٞف فؼبِیت ؾیؿتٓ 

ِیت ؾیؿتٓ پبضاؾٕپبتیه ؾٕپبتیه ٚ افعایف فؼب

اثطات ایٕٗ حٕبْ پب ضا  ،. اظ عطفی ٔغبِؼبت(42) ثبقس ٔی

 ٚ ٔغبِؼٝ ٘یكیٕٛضازض ا٘س.  ییس وطزٜأزض ظ٘بٖ ثبضزاض ت

تأثیط زٔبی آة زض حٕبْ  ( وٝ ثٝ ثطضؾی2013)ٕٞىبضاٖ 

ٔیعاٖ پبِؽ لّت ٚ فكبضذٖٛ  پطزاذتٙس،پب زض ظ٘بٖ خٛاٖ 

ؾیؿتِٛیه ٚ زیبؾتِٛیه تحت ٞیچ قطایظ حٕبْ تغییط 

٘كبٖ ( 2010) ٕٞىبض. ٘تبیح ٔغبِؼٝ ٔیبظاتٛ ٚ (21)٘ىطز 

ثیط لبثُ تٛخٟی ثط أزلیمٝ ت 15ٔست  وٝ حٕبْ پب ثٝ زاز

ضٚی ؾیؿتٓ ٕٞٛزیٙبٔیه ٚ زٔبی ثسٖ زض ثیٗ ظ٘بٖ 

تٛاٖ اثط  . زض پبیبٖ ٔی(20) ٌصاضز ثبضزاض ٕ٘ی ثبضزاض ٚ غیط

ٚضؾبظی پب زض آة ٌطْ ٚ ؾطز ثط وبٞف  ؾٛزٔٙسی غٛعٝ

قست ٘كبٍ٘بٖ پبی ثیمطاض ٚ ویفیت ذٛاة ظ٘بٖ ثبضزاض ضا 

اظ  ،ثیبٖ وطز. اظ آ٘دب وٝ تؿىیٗ زضز ٚ ٘بضاحتی ثیٕبضاٖ

قٛز، پػٚٞف حبضط  ّی پطؾتبضاٖ ٔحؿٛة ٔیٚظبیف ان

تٛا٘س ثط إٞیت تٛخٝ ثٝ اذتلاَ ذٛاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض  ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ویس ٕ٘بیس. أٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ پبی ثیمطاض ت

ثیط أقٛز ت ٞبی پػٚٞف حبضط پیكٟٙبز ٔی ٚ یبفتٝ

ٚضؾبظی پب زض آة ثب زٔبٞبی ٔرتّف ٚ ثط ضٚی ؾبیط  غٛعٝ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ تٟٙب اظ ثیٕبضاٖ ٘یع ثطضؾی ٌطزز. 

ٌیطی ویفیت  وٝ یه ٔمیبؼ ا٘ساظٜ PSQIپطؾكٙبٔٝ 

ثطای ثطضؾی ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ اؾتفبزٜ ٌطزیس.  ،ذٛاة اؾت

ٞبی ػیٙی ٔب٘ٙس  ٌیطی ثٙبثطایٗ، فمساٖ ا٘ساظٜ

ٙٛاٖ ٔحسٚزیت زض ایٗ ػ تٛا٘س ثٝ پِٛٛؾیٌٕٙٛطافی ٔی
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ایٗ ٔغبِؼٝ ثط ضٚی ظ٘بٖ  .ٔغبِؼٝ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز

ثٙبثطایٗ، ٘تبیح ٕٔىٗ اؾت ثٝ ظ٘بٖ  ،ثبضزاض ؾبِٓ ا٘دبْ قس

. ای تؼٕیٓ زازٜ ٘كٛز ٞبی ظٔیٙٝ ثبضزاض ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی

ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ حبضط ٌطٜٚ وٙتطَ ثسٖٚ ٔساذّٝ 

ٞبی ایٗ  سٚزیتٚخٛز ٘ساقت وٝ ایٗ ٔٛضز ٘یع اظ ٔح

 ٌطزز.  ٔغبِؼٝ ٔحؿٛة ٔی
 

 گیزی وتیجٍ
زض ٔغبِؼٝ حبضط ٕ٘طات ویفیت ذٛاة ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٚ ٔساذّٝ ثب آة ؾطز زض اثتسای ا٘دبْ 

. ثؼس اظ ٔغبِؼٝ قت٘سا یٔغبِؼٝ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙبزاض

٘یع ٕ٘طات ویفیت ذٛاة زض ٞط زٚ ٌطٜٚ اذتلاف 

ِٚی ٔكرم قس ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة  ،ٔؼٙبزاضی ٘ساقت

زض اثتسا ٚ ا٘تٟبی ٔغبِؼٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب آة 

ٌطْ ٚ ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٔتفبٚت ثٛز. ثٝ ػجبضت زیٍط ٞٓ 

ٔساذّٝ ثب آة ٌطْ ٚ ٞٓ ٔساذّٝ ثب آة ؾطز ثبػث وبٞف 

زض ٘تیدٝ ٕ٘طٜ ویفیت ذٛاة زض ظ٘بٖ ثبضزاض قسٜ ثٛز. 

ٜ ثطای ثٟجٛز ویفیت ذٛاة تٛاٖ اظ ٔساذلات شوط قس ٔی

ظ٘بٖ ثبضزاض وٝ لبزض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔساذلات زاضٚیی 

 ثبقٙس، اؾتفبزٜ وطز. زِیُ ػٛاضو آٟ٘ب ٕ٘ی ثٝ
 

 قدرداوی ي تطكز

 زض 2811ٔهٛة قٕبضٜ  پػٚٞف اظ ثطٌطفتٝ حبضط ٔمبِٝ

ثبقس.  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی اضان ٔی قٛضای پػٚٞكی

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  ٔبِی ٞبی حٕبیت اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ

ٚ  ٔغبِؼٝ ایٗ زض وٙٙسٜ ظ٘بٖ ثبضزاض قطوت ٚ اضان

 تكىط ٚ تمسیط عبِمب٘ی اضان، ٕٞچٙیٗ پطؾُٙ ثیٕبضؾتبٖ

 .قٛز ٔی
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