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ٍ  یٌیببل یّب بفتِیبز  يیٍ کٌتزاسو ستزٍىیات یّب اثزات قزص سِیهقب

هبتلا بِ سٌذرم  وبراىیب کیهتببَل یٍ پبراهتزّب سنیپزآًذرٍصًیّ ییبیویَشیب

 یتظبدف یٌیببل ییکبرآسهب کی: کیستیک یتخوذاى پل
 *4یتْزاً یرهضبً وِی، دکتز ف3ْیذی، دکتز فبطوِ ًب2ّیذٌّذیب ِی، دکتز راض1یزیاه ٌبیدکتز ه

 ،یثٟـت ذیؿٟ ؼٓیٚ ٔتبثِٛ ضسی دسٖٚ غذد ػّْٛپظٚٞـىذٜ  ٔثُ، ذیتِٛ یِٙٛٛطیا٘ذٚوش مبتیٔشوض تحم ،غذد تِٛیذ ٔثُ بسیاػتبد .1

 . شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ىیپضؿ دا٘ـىذٜ

 ،یثٟـت ذیؿٟ ؼٓیٚ ٔتبثِٛ ضسی دسٖٚ غذد ػّْٛٔثُ، پظٚٞـىذٜ  ذیتِٛ یِٙٛٛطیا٘ذٚوش مبتیٔشوض تحم تخللی آٔبس صیؼتی،وتشای د .2

 .شاٖیتٟشاٖ، ا ی،ثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

 . شاٖیتٟشاٖ، ا ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٚ ثٟذاؿت ثبسٚس ییٌشٜٚ ٔبٔب بسیدا٘ـ .3

 ،پضؿىی دا٘ـىذٜ ؼٓ،یٚ ٔتبثِٛ ضسی دسٖٚ غذد ػّْٛٔثُ، پظٚٞـىذٜ  ذیتِٛ یِٙٛٛطیا٘ذٚوش مبتیٔشوض تحم ،غذد تِٛیذ ٔثُ اػتبد .4

 .شاٖیتٟشاٖ، ای، ثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى

 05/06/1399  تبریخ پذیزش:  10/03/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ػٙذسْ  ٔجتلا ثٝ یٕبساٖچبِؾ ٟٔٓ دس دسٔبٖ ث یه ی،اثشات هذ آ٘ذسٚط٘ یـتشیٗثب ث یٛأشٚصٜ ا٘تخبة وٙتشاػپت هقذهِ:

ثش  یٗٚ وٙتشاػٕ یؼتشٖٚات یٞبلشف یاثشثخـ یؼٝٞذف ٔمبحبهش ثب . ٌٔبِؼٝ اػت( PCOS) یؼتیهو یتخٕذاٖ پّ

  .ا٘دبْ ؿذ PCOS یبٔذٞبیپ

وٙٙذٜ  ٔشاخؼٝ PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبسث 108 یثش سٚ 1394-96دس ػبَ  یتلبدف یٙیثبِ ییوبسآصٔبٌٔبِؼٝ  ایٗ کبر:رٍش

ثٝ یٕبساٖا٘دبْ ؿذ. ثسیض ٚ ٔتبثِٛیؼٓ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی تٟشاٖ ثٝ دسٔبٍ٘بٜ غذد پظٚٞـىذٜ غذد دسٖٚ

 یٔٛسد ثشسػ یبٔذٞبی. پلشاس ٌشفتٙذ یٗوٙتشاػٕ یب یؼتشٖٚات یٞبٔذاخّٝ ثب لشف یٞباص ٌشٜٚ یىی دس یكٛست تلبدف

ٞبی ثبِیٙی،  ٌیشی ا٘ذاصٜ .ثٛدٖ ٔبٜ ػْٛ ٚ ؿـٓ دسٔب یٝ،پب یتدس ٚهؼ یهٚ ٔتبثِٛ یٙیثبِ یه،آ٘ذسٚط٘ یپبسأتشٞب :ؿبُٔ

تـخیلی آصٔبیـٍبٞی  ٞبی ویت ٚ ثیٛفیضیِٛٛطیه اثضاسٞبی اػتب٘ذاسد، ٞبی پشػـٙبٔٝ اص اػتفبدٜ ٞٛسٔٛ٘ی ٚ ٔتبثِٛیه، ثب

 p ٔیضاٖ .ؿذ اػتفبدٜ یبفتٝ تؼٕیٓ ثشآٚسد ٔؼبدلات آٔبسی ٔذَ اص دسٔبٖ ٌشٜٚ دٚ ثیٗ اختلاف ثشسػی ٔٙظٛس ا٘دبْ ؿذ. ثٝ

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس داس ٔؼٙی 05/0 اص وٕتش

وٝ یحبِ  (، دسp>05/0) ٘ذاؿت یداسیدٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ تفبٚت ٔؼٙ یٗٞب ثآ٘ذسٚطٖ یضأٖبٜ دسٔبٖ، ٔ 3پغ اص  ّب:یبفتِ

وٕتش ثٛد  یٗثب وٙتشاػٕ یؼٝدس ٔمب یؼتشٖٚدسٔبٖ ؿذٜ ثب ات یٕبساٖث دس تؼتٛػتشٖٚ یضأٖبٜ دسٔبٖ، ٔ 6پغ اص 

(029/0;p .)3 ٘ذاؿتٙذ یداسیدٚ ٌشٜٚ تفبٚت ٔؼٙ یٗث یهٔتبثِٛ یٔبٜ پغ اص دسٔبٖ، پبسأتشٞب (05/0<pدس ،)ِوٝ  یحب

داؿتٙذ  یـتشیث یؼیشیذٌّ یتش یضأٖ یٗثب وٙتشاػٕ یؼٝدس ٔمب یؼتشٖٚدسٔبٖ ؿذٜ ثب ات یٕبساٖدس ٔبٜ ؿـٓ دسٔبٖ، ث

(049/0;pدس پب .)ٖثب  یؼٝدس ٔمب یؼتشٖٚدسٔبٖ ؿذٜ ثب ات یٕبساٖدس ث هیبػتِٛیٔبٜ ػْٛ ٚ ؿـٓ دسٔبٖ، فـبسخٖٛ د یب

 (.p<05/0ثٛد ) یـتشث یداسیًٛس ٔؼٙثٝ یٗوٙتشاػٕ

ثب ثٟجٛد  یشٖ٘ٛدسٚػپ یحبٚ یٞب ٚسدٜآثب فش یؼٝدس ٔمب اػتبت ػیپشٚتشٖٚ حبٚی وٙتشاػپتیٛٞبی ٔلشف: یزیگیجًِت

 یؾٚ افضا یپیذٔیِ یغٔٛخت د تٛا٘ٙذ ٔی یجبتتشو یٗا وٝ حبِی دس اػت،ٕٞشاٜ  یٛؿیٕیبییث یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٞ ییـتشث

  ٌشد٘ذ. PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبساٖفـبسخٖٛ دس ث

 ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ وٙتشاػپتیٛ،، ویؼتیه پّی تخٕذاٖ ػٙذسْ پشٚطػتیٗ،: کلیذی کلوبت
 

 

                                                 
تٟشاٖ،  ،یثٟـت ذیؿٟ یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یثٟـت ذیؿٟ ؼٓیٚ ٔتبثِٛ ضیپظٚٞـىذٜ ػّْٛ غذد دسٖٚ س ؛یتٟشا٘ یسٔوب٘ ٕٝیدوتش فٟ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 ramezani@endocrine.ac.ir پست الكتزًٍیک: ؛021-22432500: تلفي. شاٖیا
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 هقذهِ
 یٗتشیغؿب ،1(PCOSویؼتیه )ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

وٝ ثب  ثبؿذیاختلالات ا٘ذٚوشیٗ دس ص٘بٖ ػٙیٗ ثبسٚسی ٔ

)ثبِیٙی ٚ یب  یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٓ اص خّٕٝ ٞئاص ػلا یأدٕٛػٝ

 یٌزاسی ٔضٔٗ ٚ ٔٛسفِٛٛطصٔبیـٍبٞی(، ػذْ تخٕهآ

. (1-3)ٕٞشاٜ اػت  2(POMویؼتیه ) تخٕذاٖ پّی

صٖ دس ػٙیٗ  15دٞٙذ وٝ اص ٞش ثشخی اص آٔبسٞب ٘ـبٖ ٔی

. ثش اػبع (4)یه ٘فش ٔجتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسی اػت  ،ثبسٚسی

3(WHOٌضاسؽ ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت )
 دس ػبَ 

ٔیّیٖٛ صٖ( دس  116% اص خٕؼیت د٘یب )4/3حذٚد  2010

اختلاَ  یٗ. ا(5)ثش٘ذ ػشاػش خٟبٖ اص ایٗ ثیٕبسی س٘ح ٔی

تٛا٘ذ ثب یٔ ی،ثبسٚس یبٔذٞبیػلاٜٚ ثش پ یچٙذػبّٔ یچیذٜپ

 یپشا٘ؼِٛیٕٙی،ٞ ی،چبل یش٘ظ یهاختلالات ٔتبثِٛ یؾافضا

ٕٞشاٜ ثبؿذ وٝ  یپیذٔیِ یغٚ د یٗٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

اختلالات  یه،ػٙذسْ ٔتبثِٛ یبثت،ثشٚص د یسا ثشا یٙٝصٔ

 . (6-11) یذٕ٘بیفشاٞٓ ٔ یپشتب٘ؼیٖٛٚ ٞ یػشٚل - یلّج

ثب تٛخٝ ثٝ ػٛالت ایٗ ثیٕبسی ثش ػلأت افشاد ٔجتلا، 

تشیٗ سٚؽ دسٔب٘ی خٟت ثٟجٛد ػلأت یبفتٗ ٔٙبػت

ای خؼٕی، سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ثیٕبس اص إٞیت ٚیظٜ

ثب پیبٔذٞبی  PCOSوٝ  ییآ٘دبثشخٛسداس اػت. اص 

ای اص ػلائٓ ٕٞشاٜ ٔذت ٚ ثّٙذٔذت ٚ ًیف ٌؼتشدٜ وٛتبٜ

ٔتؼذدی ثب تٛخٝ ثٝ ؿشایي ثیٕبس  یدسٔب٘ یٞبیٙٝاػت، ٌض

، PCOSٌیشد. اٞذاف دسٔبٖ دس ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

وبٞؾ ٚصٖ، ثٟجٛد ٚهؼیت ٞٛسٔٛ٘بَ، پیـٍیشی اص 

ٔـىلات ٔتبثِٛیه ٚ تِٛیذٔثّی ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌی 

4(OCs) یجیتشو یخٛساو یٛٞبی. وٙتشاػپت(12)اػت 
ثٝ 

دسٔبٖ  یػٙٛاٖ خي اَٚ دسٔبٖ داسٚیی ثشاثٝ یح،ًٛس سا

دس  یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٚ تظبٞشات ٞ یاختلالات لبػذٌ

 ،٘ذاس٘ذ یثٝ ثبسداس یُوٝ تٕب PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث

اص خّٕٝ  PCOSٓ ئؿذٜ اػت. ثشخی اص ػلا یٝتٛك

تٛا٘ذ ثب ٔلشف ٔیاختلالات لبػذٌی ٚ ٞیپشآ٘ذسٚط٘یه 

OCs  ی. ٌٔبِؼبت ٔتؼذد اثشثخـ(14 ،13)ثٟجٛد یبثذ 

ٞب آ٘ذسٚطٖ یؼٓسا ثش ػٙتض ٚ ٔتبثِٛ یٞٛسٔٛ٘ یجبتتشو یٗا

ػٛأُ  ایٗ. (15-19)ا٘ذ دس ػٌٛح ٔختّف ٘ـبٖ دادٜ

                                                 
1 Polycystic ovary syndrome 
2 Polycystic ovary morphology  
3 World health organization  
4 Oral contraceptives  

 یٞبیٗػشوٛة تشؿح ٌٛ٘بدٚتشٚپ یكاص ًش ییداسٚ

ٔتلُ  یٌّٗٛثِٛ یؾ( ٚ افضاFSH  ٚLH) یپٛفیضیٞ

ٔٛخت وبٞؾ  5(SHBG) یؿٛ٘ذٜ ثٝ ٞٛسٖٔٛ خٙؼ

 یٙیثبِ ٞبییبفتٝوبٞؾ  یدٝآصاد ٚ دس ٘ت یٞبآ٘ذسٚطٖ

 . (20 ،19) ٌشد٘ذٔی یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٞ

ٔجتلا  یٕبساٖاص ٔؼبئُ ٔٛسد ثحث دس دسٔبٖ ث یىی أشٚصٜ

 یثب خضء پشٚطػتشٚ٘ یٛیا٘تخبة وٙتشاػپت، PCOSثٝ 

 یحبٚ یٛٞبی. وٙتشاػپت(21)اػت  یهذآ٘ذسٚط٘

 یفاثشات هؼ یوٝ داسا یذتشخذ یٞبیٗپشٚطػت

تٛا٘ٙذ ثش یٞؼتٙذ، ٔ یآ٘ذسٚط٘ یاثشات آ٘ت یب یهآ٘ذسٚط٘

ٔجتلا  یٕبساٖث یٙیٚ تظبٞشات ثبِ یٞٛسٔٛ٘ یُپشٚفب یسٚ

 ،15)ثش ثبؿٙذ ؤٔ یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٞ ئٓثب ػلا PCOSثٝ 

 یشٖ٘ٛٚ دسػپ 6(CPA) اػتبت ػیپشٚتشٖٚ. (23 ،22

(DRSP)7 یٞؼتٙذ وٝ داسا یٙیپشٚطػت یاص خّٕٝ اخضا 

 یٛٞبی. وٙتشاػپت(15)ثبؿٙذ یٔ یاثشات هذآ٘ذسٚط٘

ٚ  CPAاص خّٕٝ  یهآ٘ذسٚط٘ یآ٘ت یٞبیٗپشٚطػت یحبٚ

DRSP ٘یٗ)ٟٔبس ٌٛ٘بدٚتشٚپ یاكّ یٞبٓؼیػلاٜٚ ثش ٔىب

تٛا٘ٙذ اص ی( SHBGٔ یؾٚ افضا یىِٛٛط٘ضٞب، ػشوٛة فِٛ

 یشا٘غوّ یؾؿبُٔ افضا یاختلبك یٞبیؼٓٔىب٘ یكًش

ٞب دس ػٌٛح تؼتٛػتشٖٚ، سلبثت ثب آ٘ذسٚطٖ یوجذ

ٔجذَ  یٓآِفب سدٚوتبص )آ٘ض 5 یٓٚ ٟٔبس آ٘ض یش٘ذٌٜ

( ٔٛخت ثٟجٛد یذسٚتؼتٛػتشٖٚٞ یتؼتٛػتشٖٚ ثٝ د

 ،15)ٌشد٘ذ  PCOS یٛؿیٕیبییٚ ث یٙیتظبٞشات ثبِ

24) . 

 OCsاثشات  یٙٝٔتؼذد دس صٔ ٞبیپظٚٞؾٚخٛد  سغٓػّی

آٟ٘ب  ٞبییبفتٝ یه،آ٘ذسٚط٘ یآ٘ت ٞبیپشٚطػتیٗ یحبٚ

 یٗاص ا یٚ ثشخ (25-27 ،22 ،15)ثٛدٜ  ین٘مٚ  اغّت هذ

. (29 ،28 ،20) ثبؿٙذٔی یؼٌٝٔبِؼبت فبلذ ٌشٜٚ ٔمب

ػشْ ٚ  ٞبیآ٘ذسٚطٖاص  یٌٔبِؼبت تٟٙب ثشخ یتاوثش

ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ.  یثشسػ یبٔذپ ػٙٛاٖثٝسا  یهٔتبثِٛ یُپشٚفب

 یٙیثبِ یبٔذٞبیٕٞضٔبٖ پ ًٛسثٝ یٌٔبِؼبت ا٘ذو

 ٞبی آ٘ذسٚطٖ(، یٔشوض یچبل ،BMIٚصٖ،  یشػٛتیؼٓ،)ٞ

 ٞبیٌشٜٚٚ فـبسخٖٛ سا دس  یهٔتبثِٛ یُپشٚفب ی،ػشٔ

وشدٜ  یؼٝٔمب OCٔختّف  یجبتتشو وٙٙذٜٔلشفص٘بٖ 

٘بؿتب ٚ  یٗا٘ؼِٛ یضاٖاص ٌٔبِؼبت ٔ یبسیثٛد٘ذ. دس ثؼ

                                                 
5 Sex hormone binding globulin 
6 Cyproterone acetate 
7 Drospirenone 
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 ثٙبثشایٗ٘ـذٜ ثٛد.  ٌیشیا٘ذاصٜ یٗٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

ٔبٜ دسٔبٖ ثب  3-6اثشات  یؼٌٝٔبِؼٝ حبهش ثب ٞذف ٔمب

 یثش پبسأتشٞب یٗٚ وٙتشاػٕ یؼتشٖٚات یٛٞبیوٙتشاػپت

 PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث یىیٚ ٔتبثِٛ یٞٛسٔٛ٘ یٙی،ثبِ

 . ؿذا٘دبْ 
 

 کبررٍش

اص ػبَ  یتلبدف داسؿبٞذ یٙیثبِ ییٌٔبِؼٝ وبسآصٔبایٗ 

 PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث ٘فش اص 108ثش سٚی  96-1394

 ییػشپب یٙیهػبَ( وٝ ثٝ وّ 18-45 یػٙ ٔحذٚدٜ)

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ  یؼٓٚ ٔتبثِٛ یضس غذد پظٚٞـىذٜ غذد دسٖٚ

. وشدٜ ثٛد٘ذ، ا٘دبْ ؿذٔشاخؼٝ  یثٟـت یذؿٟ یپضؿى

PCOS آ٘ذسٚطٖ  یؾا٘دٕٗ افضا یبسٞبیًجك ٔؼ

(AES)1 (2006)، وبٞؾ  ی،ٌزاس ؿبُٔ ػذْ تخٕه

 یؼتیهو یپّ یٞب تخٕذاٖ یبٔضٔٗ ٚ  یٌزاس تخٕه

(PCOِػلائٓ ثب ٚ )یٛؿیٕیبییث یبٚ  یٙی 

 یقخ. تـ(3)دادٜ ؿذ  یقتـخ یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٞ

PCOS ٛ٘اص  یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٞ یٝپغ اص سد ٕ٘ٛدٖ ػُّ ثب

 یشٚئیذ،، اختلاَ ػّٕىشد تیپشٚپشٚلاوتیٕٙیخّٕٝ ٞب

آدس٘بَ ٚ  یٔبدسصاد یپشپلاصیٞ یًٙ،ػٙذسْ وٛؿ

. یذوٙٙذٜ آ٘ذسٚطٖ ٔؼدُ ٌشد تشؿح یتخٕذا٘ یتٛٔٛسٞب

 اػتفبدٜ ػبثمٝ داؿتٗ ؿبُٔ: ٌٔبِؼٝ اص خشٚج ٔؼیبسٞبی

 یش،ٔبٜ اخ 3ًَٛ  دس ٞٛسٔٛ٘ی ػٛأُ ٞشٌٛ٘ٝ اص

، OCsٔٛاسد ٔٙغ ٔلشف  یؼتٕیه،ػ یٞب یٕبسیث

ٔب٘ٙذ  PCOSٔشتجي ثب  یاػتفبدٜ اص ٞشٌٛ٘ٝ داسٚ

هذآ٘ذسٚطٖ  یداسٚٞب یب یٗوٙٙذٜ ا٘ؼِٛ ، حؼبعیٞٛسٔٛ٘

ثٝ  یُتٕب یبٚ  یٔبٜ لجُ اص ٌٔبِؼٝ، ٚلٛع ثبسداس 3حذالُ 

 یخذ یثشٚص ػٛاسم خب٘ج یب یذٖوـ یٍبسػ ی،ثبسداس

ٔب٘ٙذ تشٚٔجٛص،  یهذ ثبسداس ید٘جبَ اػتفبدٜ اص داسٚٞب ثٝ

 ثٛد.  یاختلالات وجذ یب یصسد

 آ٘ذسٚطٖ ؿبخق ٔتغیش ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ٔحبػجٝ ٔٙظٛس ثٝ

 ٌشفتٝ ٘ظش دس اكّی پبػخ ٔتغیش ػٙٛاٖ ثٝ( FAI) آصاد

 خٌبی % 80ٚ تٛاٖ ٚ 6/0 اثش ا٘ذاصٜ ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب. ؿذ

 ٘فش 48 تمشیجبً ٕ٘ٛ٘ٝ، سیضؽ %10 احتؼبة ٚ %5 اَٚ ٘ٛع

 ثبؿذ. ٔی ٘یبص ٔٛسد ٌشٜٚ ٞش دس

                                                 
1 Androgen excess society 

اص  یىی یًٛس تلبدف ٌٔبِؼٝ، ثٝ یٗوٙٙذٌبٖ دس ا ؿشوت

 یخٛساو یٛٞبیؿبُٔ ٔلشف وٙتشاػپت یٔذاخلات دسٔب٘

یَٛ اػتشاد یُات یىشٌٚشْٔ 35ی وٝ حبٚ یؼتشٖٚات

(EE)2
 یبٚ  ؛(CPAاػتبت ) یپشٚتشٌٖٚشْ ػ یّیٔ 3+   

 یىشٌٚشْٔ 35 یوٝ حبٚ یٗوٙتشاػٕ یٛٞبیوٙتشاػپت

EE  +3 ٔیشٌٖ٘ٛشْ دسٚػپ یّی (DRSPٔ )سا ثبؿذ ی 

تٛػي  یٔذاخلات دسٔب٘. دسیبفت وشد٘ذٔبٜ  6ٔذت  یثشا

ثب وٕه ؿخق  ییٚ ٔبٔب یٔتخلق ػلأت ثبسٚس یه

 .ؿذ یا٘دبْ ٔ ،وٝ اص ٘ٛع ٔذاخّٝ آٌبٜ ثٛد یٍشید

 ٚ 3(FAIٌٔبِؼٝ ؿبخق آ٘ذسٚطٖ آصاد ) یٝاِٚ یبٔذپ

اص خّٕٝ  یآ٘ذسٚط٘ یٞب یُ: پشٚفبؿبُٔ یٝثب٘ٛ یبٔذٞبیپ

ٔتلُ ؿٛ٘ذٜ ثٝ  یٗ، ٌّٛث4ِٛ(TTتؼتٛػتشٖٚ تبْ )

آ٘ذػتشٖٚ  یذسٚاپیٞ ی(، ٚ دSHBG) یٞٛسٖٔٛ خٙؼ

اكلاح ؿذٜ  یٌبِٛ-یٕٗ؛ ٕ٘شٜ فش5(DHEASػِٛفبت )

(m-FG؛ پبسأتشٞب)ؿبُٔ ٚصٖ،  یهآ٘تشٚپٛٔتش ی

 یٞب یُدٚس وٕش ٚ پشٚفب، ا٘ذاصٜ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی

٘بؿتب،  یٗ، ا٘ؼ6ِٛ(FBSؿبُٔ لٙذخٖٛ ٘بؿتب ) یهٔتبثِٛ

HOMA-IRیؼیشیذٌّ ی، تش (TG)7 ْوّؼتشَٚ تب ،

(TC)8ِ َٚثبلا ) یثب چٍبِ یپٛپشٚتئیٗ، وّؼتشHDL-

C)9ِ َٚیثب چٍبِ یپٛپشٚتئیٗ، وّؼتش ( ٓوLDL-C)10 ،

C)10( ٖٛفـبسخ ٚ ،BP)11 ثٛد. 

ٔبٜ ػْٛ ٚ ٔبٜ  یٝ،پب یضیتدس ػٝ ٚ یٝٚ ثب٘ٛ یٝاِٚ یبٔذٞبیپ

ٔٙظٛس ثٝ حذالُ  لشاس ٌشفت. ثٝ یؿـٓ دسٔبٖ ٔٛسد ثشسػ

ثبِیٙی  یٙبتٔؼب تٕبْ یبة،اسص یخٌب یذٖسػ

وٙٙذٌبٖ تٟٙب تٛػي یه ٘فش وٝ ٘ؼجت ثٝ  ؿشوت

 یٞب یشیٌ دسٔبٖ وٛس ؿذٜ ثٛد، ا٘دبْ ؿذ. ا٘ذاصٜ یٞب ٌشٜٚ

خلق ٚ ٔت یـٍبٜآصٔب یٗؼیتىٙ یهتٛػي  یٛؿیٕیبییث

 ا٘دبْ ؿذ. یـٍبٞیٔتخلق ػّْٛ آصٔب یه٘ظش یشص

٘فش  یه یٙی،ٚ ثبِ یهآ٘تشٚپٛٔتش یٞب یبثیاسص ٔٙظٛس ثٝ

 یپبسأتشٞب تٕبْ ییٚ ٔبٔب یٔتخلق ػلأت ثبسٚس

آوٙٝ سا ٚ  یشػٛتیؼٓٞ ی،لبػذٌ یىُػ یه،آ٘تشٚپٛٔتش

                                                 
2 Ethinylestradiol 
3 Free androgen index 
4 Total testosterone 
5 Dehydroepiandrosterone sulfate 
6 Fasting blood sugar 
7 Triglycerides 
8 Total cholesterol 
9 High-density lipoprotein cholesterol 
10 Low-density lipoprotein cholesterol 
11 Blood pressure  



 

 


ز ه

کت
د

ی
زیاه ٌب

 ٍ ی
اى

بر
وك

ّ
 

 

32 

ٔبٜ ػْٛ ٚ ؿـٓ  یٝ،پب یضیتوٙٙذٌبٖ دس ػٝ ٚ دس ؿشوت

دس  یدیتبَد یٕ٘ٛد. ٚصٖ ثذٖ ثب اػتفبدٜ اص تشاصٚ یبثیاسص

 100ٚ تب  یشیٌ پٛؿؾ ِجبع ا٘ذاصٜ یٗوٕتش یتٚهؼ

ًٛس ٔـبثٝ، لذ ثذٖٚ وفؾ دس حبِت  ٌشْ ٌشد ؿذ. ثٝ

ثب اػتفبدٜ اص  یؼیٞب دس تشاص ًج ٚ ؿب٘ٝ یؼتبدٜا

ثب   1(WCؿذ. دٚس وٕش ) یشیٌ ٔتش ا٘ذاصٜ یشیٌ ا٘ذاصٜ

ٌٛ٘ٝ فـبس  یچ٘ٛاس ٔتش، دس ػٌح ثٙذ ٘بف، ثذٖٚ ٞ یه

ٔتش ٌشد ٚ  یػب٘ت 1/0ٚ تب  یشیٌ ثٝ ػٌح ثذٖ، ا٘ذاصٜ

دس ػٌح ػتٖٛ فمشات  2(HCثجت ؿذ. دٚس ثبػٗ )

ٌٛ٘ٝ فـبس ثٝ ػٌح ثذٖ  یچثشتش ٚ ثذٖٚ ٞ یلذأ یّیبنا

سٚؽ  یٗثٝ ٕٞ یضؿذ. دٚس ٔچ دػت ٘ یشیٌ ا٘ذاصٜ

ػٙٛاٖ  ( ثBMIٝذ٘ی )ؿذ. ؿبخق تٛدٜ ث یشیٌ ا٘ذاصٜ

اػبع ٔشثغ  ٚصٖ دس ویٌّٛشْ )ویٌّٛشْ( تمؼیٓ ؿذٜ ثش

لذ )ٔتش ٔشثغ( ٔحبػجٝ ؿذ. فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه 

(SBP)3 ( فـبس خٖٛ دیبػتِٛیه ٚDBP)4  دٚ ثبس ثش

سٚی ثبصٚ ػٕت ساػت دس حبِت ٘ـؼتٝ ثب 

 یمٝدل 15پغ اص  ی،ا اػفیٍٕبٕ٘ب٘ٛٔتش اػتب٘ذاسد خیٜٛ

 یشیٌ دٚ ا٘ذاصٜ یٗا یبٍ٘یٗٚ ٔ یشیٌٜ ٘ـؼتٗ افشاد ا٘ذاص

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. یٕبسث SBP/DBPػٙٛاٖ  ثٝ

لبػذٌی ٔٛسد  یٞب یىُثیٕبساٖ اص ٘ظش ٘ظٓ ػ تٕبْ

 یٞب یىُوٝ فٛاكُ ػ یاسصیبثی لشاس ٌشفتٙذ. افشاد

 یٍٛٔٙٛسٜ،ػٙٛاٖ اِ سٚص داؿتٙذ، ثٝ 35اص  یؾث یلبػذٌ

ٔٙٛسٜ ٚ افشاد  یپّػٙٛاٖ  سٚص ثٝ 21فٛاكُ وٕتش اص  ثب افشاد

ػٙٛاٖ  ثٝ یـتشث یبٔبٜ  6ٔذت  ثٝ یلبػذٌ یٞب یىُفبلذ ػ

 یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ. ٞ(30-32)دادٜ ؿذ٘ذ  یقآٔٙٛسٜ تـخ

 یآِٛپؼ یبآوٙٝ ٚ  یشػٛتیؼٓ،كٛست ٚخٛد ٞ ثٝ یٙیثبِ

 یتشاوٓ ٔٛٞب ییٗتؼ یثشا m-FGؿذ. اص ٕ٘شٜ  یفتؼش

چب٘ٝ،  ی،ِت فٛلب٘ یؼٙیٔحُ ٔختّف ثذٖ،  9دس  یٙبَتشٔ

ؿىٓ  ی،ؿىٓ، ؿىٓ تحتب٘ ییٗپـت، وٕش، پب یٙٝ،لفؼٝ ػ

 یـتشث یب 8ثبصٚ ٚ ساٖ اػتفبدٜ ؿذ. ٕ٘شٜ وُ  ی،تحتب٘

. (33 ،31)دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ  یشػٛتیؼٓػٙٛاٖ ٞ ثٝ

خٛاػتٝ  یٕبساٖاص ث یشی،ٌ ٔٙظٛس ثٟجٛد دلت دس ا٘ذاصٜ ثٝ

 اػتفبدٜ اص یباص اكلاح ٚ  یبثی،ؿذ تب دس ٔبٜ لجُ اص اسص

 یه. آوٙٝ ٌٔبثك یٙذٕ٘ب یخٛدداس یٍشد یٞب سٚؽ

                                                 
1 Waist circumference 
2 Hip circumference  
3 Systolic blood pressure 
4 Diastolic blood pressure 

آٖ  یٛعٚ ؿ یؼبتاػبع تؼذاد هب ثش یثٙذ دسخٝ یؼتٓػ

دادٜ ؿذ  یق، آوٙٝ تـخیٙٝدس كٛست، پـت ٚ لفؼٝ ػ

 یذٚ ؿذ یذتب ؿذ، ٔتٛػي ، ٔتٛػيیفٚ ثٝ دسخبت خف

ٔٙظٛس  ٌٔبِؼٝ ثٝ یٗدس ا یٕٗٞچٙ .(34)ؿذ  یثٙذ ًجمٝ

 یتبصدٞیأ یؼتٓاص ػ یهآ٘ذسٚط٘ یًبػ یقتـخ

 . (35) اػتفبدٜ ؿذ یًِٛدٚ

ذاصٜ ثٝ ٚ  ی)ٞٛسٔٛ٘ یـٍبٞیآصٔب یٞبیشیٌٔٙظٛس ا٘

دس ؿشٚع ٌٔبِؼٝ، ٔبٜ ػْٛ ٚ ؿـٓ دسٔبٖ،  ،(یهٔتبثِٛ

 9ؿجب٘ٝ )حذالُ  یی٘بؿتب یتدس ٚهؼ یػشٔ یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ

 یبخٛد  ثٝ خٛد یلبػذٌ یىُػ 5ٚ  3 یسٚصٞب یٗػبػت( ث

ٞب تب  ػشْ یؿذ. تٕبٔ یآٚس پشٚطػتشٖٚ خٕغ یضد٘جبَ تدٛٝ ث

 یشٜرخ یشیٌ ٌشاد تب صٔبٖ ا٘ذاصٜ یدسخٝ ػب٘ت -80 یدس دٔب

  ؿذ٘ذ.

 یشكٛست ٔمبد ثٝ یٛؿیٕیبییث یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٞ

 یثبلا A4 یبٚ  DHEAS یب FAIتؼتٛػتشٖٚ تبْ، 

 یٞب یىُثب ػ یشػٛتٞ یشص٘بٖ ػبِٓ غ یثشا 95كذن 

 یآ٘ذسٚط٘ یٞب یُ. پشٚفب(36) ٌشدیذ ییٗ٘شٔبَ تؼ یلبػذٌ

ثب سٚؽ  ،DHEAS( ٚ TTاص خّٕٝ تؼتٛػتشٖٚ وُ )

، DRG Diagnostics) (EIAیٕی )آ٘ض یٕٛ٘ٛاػیا

GmbHٜؿذ.  یشیٌ ، إِٓبٖ( ا٘ذاصSHBG  ثب اػتفبدٜ اص

 یلی)ؿشوت تـخ، (IEMA) یٕٙیا یٕٛٔتشیسٚؽ آ٘ض

تبس یٛؿیٕیث ذاصٜیٛوب٘بدا ا٘  یتؿذ. هشا یشیٌ ، وب٘بدا( ا٘

 7/3ٚ  3/2: یتتشت ( ثCVٝ) ییشاتتغ یػٙد دسٖٚ ٚ دسٖٚ

 DHEAS  ،6/1  ٚ6/3  ٚ5/4یثشا TT  ،3/3  ٚ9/4یثشا

 ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ FAIثٛد.  SHBG یثشا

(L/nmol)SHBG  /100( ×L/nmol )TT  ٝٔحبػج

  ؿذ.

(، FBS)ؿبُٔ لٙذخٖٛ ٘بؿتب  یهٔتبثِٛ یپبسأتشٞب

TG،TC  ،LDL  َٚوّؼتشَٚ ٚ وّؼتشHDL  تٛػي

 ٚ (یشاٖصٖٔٛ تٟشاٖ، اآ)ؿشوت پبسع  یسٍ٘ یٓآ٘ض

 ECLIA (Roche Diagnosticsتٛػي  یٗا٘ؼِٛ

GmbHؿذ.  یشیٌ ، إِٓبٖ( ا٘ذاصٜیٓ، ٔبٟ٘بHOMA-

IR ٔحبػجٝ ؿذ:  یشثب فشَٔٛ ص 

( یتشِ یّی/ ٔ µU) یٗا٘ؼِٛ( × nmol / L=ٌّٛوض )

-HOMA یضاٖكٛست ٔ ثٝ یٗ>. ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼ5/22ِٛ/

IR≥63/2  ػٙدؾ  یت. هشا(37)دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ

 یثشا 9/2ٚ  2/2: یتتشت ( ثCVٝ) ییشاتتغ یٗدسٖٚ ٚ ث
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FBS  ،2/1  ٚ1/3 یثشا TG  ،9/0  ٚ6/3 یثشا TC  ،

 یثشا HDL  ٚ 9/0  ٚ6/2وّؼتشَٚ یثشا 2ٚ  4/1

 ثٛد. LDLوّؼتشَٚ 

ٞب ثب اػتفبدٜ  اص سحٓ ٚ تخٕذاٖ یهػٌٛ٘ٛشاف یٞب یبثیاسص

ٔجذَ تشا٘غ  یبٚ  یٙبٍَبسٞشتض تشا٘غ ٚاطٔ 6اص ٔجذَ 

ؿذٜ تٛػي  یثشسػ یٕبساٖث یٍٔبٞشتض ثشا 4 یؿىٕ

ٔٙظٛس  ثٝ یا٘دبْ ؿذ. ػٌٛ٘ٛشاف ی،ؿىٕ یػٌٛ٘ٛشاف

( فمي POM) یؼتیهو یتخٕذاٖ پّ یٔٛسفِٛٛط یثشسػ

 یٞب ٕ٘ٛ٘ٝ یآٚسٌٔبِؼٝ، دس ٕٞبٖ سٚص خٕغ یدس اثتذا

دبْ ؿذ. هخبٔت آ٘ذٚٔتش، حدٓ تخٕذاٖ، تؼذاد،  یػشٔ ا٘

 یىَٛفِٛ 12ٞب ثجت ؿذ. ٚخٛد  یىَٛفِٛ یغلٌش ٚ تٛص

 ػٙٛاٖ ثٝٔتش  یّیٔ 2-9ثب ا٘ذاصٜ  یـتشث یب یتخٕذا٘

 .(38)دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ  یؼتیهو یتخٕذاٖ پّ یٔٛسفِٛٛط

 یتلبدف یقتخلی، ٚ وٛسػبص یػبص یتلبدف ٔٙظٛس ثٝ

 یاػذاد تلبدف تِٛیذط٘شاتٛس  یهٞب ثب اػتفبدٜ اص  ٕ٘ٛ٘ٝ

ػبدٜ )ثب  یتلبدف یتٓاٍِٛس یهتٛػي  یب٘ٝثش سا یٔجتٙ

( آٔبدٜ ؿذ تب 1ٚ  0 یٗث یاػذاد تلبدف یذتِٛ

اختلبف دٞذ.  یدسٔب٘ یٞب وٙٙذٌبٖ سا ثٝ ٌشٜٚ ؿشوت

فشد  یهتٛػي  یی،لجُ اص ؿشٚع وبسآصٔب یػبص یتلبدف

ثش اػبع افشاد وٝ  كٛست ایٗ ثٝ ؛ؿذ ا٘دبْٔؼتمُ  یآٔبس

 یٛٞبی)وٙتشاػپت Aؿذٜ ثٝ دٚ ٌشٜٚ  یذاػذاد تِٛ

 تخلیق( یٗوٙتشاػٕ یٛٞبی)وٙتشاػپت B ٚ( یؼتشٖٚات

ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ سا  یبسٞبیوٝ ٔؼ یٕبسا٘یدادٜ ؿذ٘ذ. ث

كٛست  ٕ٘ٛد٘ذ، ثٝ ءسا أوب یآٌبٞب٘ٝ وتج یتٙذ ٚ سهبؿتدا

دادٜ ؿذ٘ذ.  یقتخل یدسٔب٘ یٞب اص ٌشٜٚ یىیثٝ  یتلبدف

 یأىبٖ وٛسػبص ٞب، دسٔبٖ یتٔبٞ خبًش ثٝ وٝ آ٘دبیی اص

ٚ  یٙیٌش ثبِ یٙٝٚخٛد ٘ذاؿت، فمي ٔؼب وٙٙذٌبٖ ؿشوت

٘ؼجت ثٝ ٘ٛع  یٙیثبِ ییوبسآصٔب یدس ً یٌش آٔبس یُتحّ

وٝ داسٚٞب تٛػي  تشتیت ذیٗث ؛ؿذ٘ذ یٞب وٛسػبص دسٔبٖ

 دادٜ ؿذ.  یٕبساٖپظٚٞؾ( ثٝ ث یٓ)خبسج اص ت یٍشد یفشد

دس ػبٔب٘ٝ  یٙیثبِ ییوبسآصٔب یٗا ی،٘ظش ٔلاحظبت اخلال اص

ثجت ؿذ )ؿٕبسٜ ثجت:  یشاٖا یٙیثبِ یٞب ییوبسآصٔب

IRCT201702071281N2) ٚ اخلاق اص  أییذیٝت

تٟشاٖ  یثٟـت یذؿٟ یاخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یتٝوٕ

)وذ اخلاق:  ٌشفتٝ ؿذ

IR.SBMU.PHNM.1395.649 افشاد  تٕبْ(. اص

 یتٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ، سهب یيوٙٙذٜ ٚاخذ ؿشا ؿشوت

اص خّٕٝ  یكتحم یاثضاسٞب تٕبْ یذ ٚاخز ٌشد یآٌبٞب٘ٝ وتج

 پشػـٙبٔٝ، ثذٖٚ ٘بْ ثٛد٘ذ. 

پبػخ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  یشٞبیفشم ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔتغ

ٞب  . دادٜیذٌشد یثشسػ یش٘ٛفاػٕ -وٌِٕٛٛشٚف یآٔبس

ٔٙظٛس  . ثٝ٘ذٝ ؿذئ( اسایچبسو یبٖ)دأٙٝ ٔ یب٘ٝكٛست ٔٝ ث

دس  یؼتشٖٚدٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ )ات یٗاختلاف ث یثشسػ

ٔؼبدلات ثشآٚسد  آٔبسی ٔذَ اص( یٗثب وٙتشاػٕ یؼٝٔمب

 یبصاػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ػذْ ٘ 1(GEE) یبفتٝ یٓتؼٕ

 ییٞب اص تٛاٖ ثبلا ٔذَ یٗا ،ٔب٘ٙذ ٘شٔبَ ثٛدٖ یبتیثٝ فشه

اثش ٔتمبثُ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ  یٗثشخٛسداس ٞؼتٙذ. ٕٞچٙ

ا٘ذاصٜ اختلافبت ثب دس ٘ظش  ،ٔذَ یٗصٔبٖ ٚ دسٔبٖ دس ا

( P-Value) ٌشدد ٚ ٔمذاس یٔحبػجٝ ٔ یٌٝشفتٗ ا٘ذاصٜ پب

ٞب ثب  تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٌٜشدد.  یاختلافبت ثشآٚسد ٔ

ٚ ( 13)٘ؼخٝ  STATA یافضاس آٔبس ٘شْ اػتفبدٜ اص

SPSS  ٝٔیضاٖ . فتا٘دبْ ٌش (20)٘ؼخp  05/0وٕتش اص 

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. داس یٔؼٙ
 

 ّب یبفتِ

 PCOS (60ٔجتلا ثٝ  یٕبسث 108ٌٔبِؼٝ، تؼذاد  یٗا دس

دس ٌشٜٚ  یٕبسث 48ٚ  یؼتشٖٚدس ٌشٜٚ ات یٕبسث

ٚسٚد ثٝ ٌٔبِؼٝ ثٛد٘ذ،  یبسٞبیٔؼ ی( وٝ داسایٗوٙتشاػٕ

(، دٚ ٌشٜٚ baselineؿذ٘ذ. لجُ اص ا٘دبْ ٔذاخّٝ ) یضآ٘بِ

 یٕٕٗ٘شٜ فش ی،ػشٔ یٞب آ٘ذسٚطٖ یضاٖدسٔبٖ اص ٘ظش ٔ

ؿبخق تٛدٜ )ٚصٖ،  یهآ٘تشٚپٛٔتش یپبسأتشٞب ی،ٌبِٛ

 یٗا٘ؼِٛ ،FBS) یهٚ ا٘ذاصٜ دٚس وٕش( ٚ ٔتبثِٛ ثذ٘ی

( ٚ فـبسخٖٛ تفبٚت TG، TC، LDL  ٚHDL٘بؿتب، 

 یٞب یبثیاسص (.p>05/0) ٘ذاؿتٙذ داسی ٔؼٙی یآٔبس

٘ـبٖ داد  GEE یآٔبس یٞب ثب اػتفبدٜ اص ٔذَ یٞٛسٔٛ٘

 یٞب آ٘ذسٚطٖ یضاٖ، OCsٔوٝ پغ اص ػٝ ٔبٜ دسٔبٖ ثب 

، تؼتٛػتشٖٚ تبْ ٚ FAI ،SHBG) یٔٛسد ثشسػ

DHEASیؼتشٖٚدٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿذٜ ثب ات یٗ(، ث  ٚ

دس(، p>05/0) ٘ذاؿت داسی ٔؼٙیتفبٚت  یٗوٙتشاػٕ

 ثب ؿذٜ دسٔبٖ ثیٕبساٖ دسٔبٖ، ٔبٜ 6 اص پغ وٝحبِی

 ثب دسٔبٖ تحت وٝ ثیٕبسا٘ی ثب ٔمبیؼٝ دس اتیؼتشٖٚ

 داؿتٙذ وٕتشی تؼتٛػتشٖٚ ٔیضاٖ ثٛد٘ذ، وٙتشاػٕیٗ

(029/0;p َٚ1( )خذ). 

                                                 
1 Generalized estimating equation 
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در هبُ سَم ٍ ششن درهبى بب  یَّرهًَ یپبراهتزّب ی( بزاGEE) یبفتِ ینهعبدلات بزآٍرد تعو یهذل آهبر یشآًبل یجًتب -1جذٍل 

 یَّرهًَ یَّبیکٌتزاسپت

هشیت سٌشػیٛ٘ی )فبكّٝ 

 £إًیٙبٖ(، پی ٔمذاس

ٔمٌغ صٔب٘ی  (٘فش 60)  اتیؼتشٖٚ (٘فش 48) وٙتشاػٕیٗ

 ٌیشی ا٘ذاصٜ
 پبسأتشٞبی ٞٛسٔٛ٘ی

 ٔیب٘ٝ 25كذن  75كذن  ٔیب٘ٝ 25كذن  75كذن 

 پبیٝ  4 7/1 7/7 7/3 5/1 5/6 ...

 ٔبٜ ػْٛ 2/1 7/0 4/1 8/0 5/0 1/1 649/0(، -8/1 – 9/2) 5/0 ؿبخق آ٘ذسٚطٖ آصاد

 ٔبٜ ؿـٓ 2/1 5/0 1/3 8/0 5/0 05/1 644/0(، -8/1 – 9/2) 6/0

ٌّٛثِٛیٗ ٔتلُ ؿٛ٘ذٜ  پبیٝ  8/52 34 4/95 1/50 9/25 1/68 ...

ثٝ ٞٛسٖٔٛ خٙؼی 

 (٘بَ٘ٛٔٛ ثش ِیتش)

 ٔبٜ ػْٛ 8/161 4/140 2/206 8/155 9/140 9/196 929/0(، -8/44 – 9/40) – 9/1

 ٔبٜ ؿـٓ 1/161 3/73 3/184 2/172 8/128 2/203 111/0(، -7/77 – 8) -9/34

 پبیٝ  7/0 6/0 8/0 4/0 3/0 7/0 ...
 تؼتٛػتشٖٚ تبْ 

 (ِیتش ٘بٌ٘ٛشْ ثش ٔیّی)
 ٔبٜ ػْٛ 6/0 4/0 7/0 3/0 2/0 6/0 086/0(، -2/0 – 02/0) -11/0

 ٔبٜ ؿـٓ 5/0 3/0 6/0 4/0 2/0 5/0 029/0*(، -3/0 – -02/0) -15/0

دی ٞیذسٚاپی  پبیٝ  138 94 216 138 73 175 ...

آ٘ذسػتٙذیٖٛ ػِٛفبت 

 ِیتش( )ٔیىشٌٚشْ ثش دػی

 ٔبٜ ػْٛ 116 78 182 163 110 213 106/0(، -4/114– 11) -7/51

 ٔبٜ ؿـٓ 83 69 166 84 57 118 938/0(، -57– 7/61) – 4/2
 دػت آٔذٜ اػت ٚ اثش ٔمذاس پبیٝ تؼذیُ ؿذٜ اػت. ٝ ثشای پبسأتش اثش تمبثُ صٔبٖ ٚ دسٔبٖ ث GEEٔمبدیش حبكُ اص ٔذَ آٔبسی  £
 .٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت داس دس ٔؼٙی p<05/0ٔمبدیش  *

ثب اػتفبدٜ  یٙیثبِ یپبسأتشٞب یضٞبیآ٘بِ یح٘تب یٕٗٞچٙ

 یبٖٔ یداس ی٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔؼٙ GEE یٞب اص ٔذَ

 یهآ٘تشٚپٛٔتش یدٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ ثٝ ِحبٍ پبسأتشٞب

 یٕٗٚ دٚس وٕش( ٚ ٕ٘شٜ فش ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی)ٚصٖ، 

 .(2( )خذَٚ p>05/0ٚخٛد ٘ذاؿت ) یٌبِٛ
 

 

( بزای پبراهتزّبی آًتزٍپَهتزیک ٍ ببلیٌی در هبُ سَم ٍ GEEهعبدلات بزآٍرد تعوین یبفتِ ) ًتبیج آًبلیش هذل آهبری -2جذٍل 

 ششن درهبى بب کٌتزاسپتیَّبی َّرهًَی

هشیت سٌشػیٛ٘ی )فبكّٝ 

£إًیٙبٖ(، پی ٔمذاس
 

ٔمٌغ صٔب٘ی  (٘فش 60)  اتیؼتشٖٚ (٘فش 48) وٙتشاػٕیٗ

 ٌیشی ا٘ذاصٜ

پبسأتشٞبی 

 ٔیب٘ٝ 25كذن  75كذن  ٔیب٘ٝ 25كذن  75كذن  آ٘تشٚپٛٔتشیه ٚ ثبِیٙی

 پبیٝ  63 8/56 5/73 67 3/57 6/81 ...
 ٚصٖ

 )ویٌّٛشْ(
 ٔبٜ ػْٛ 8/61 5/57 73 5/63 58 2/82 503/0(، -6/3 - 8/1) -9/0

 ٔبٜ ؿـٓ 62 8/56 7/74 4/67 8/56 9/76 582/0(، -4/3- 9/1) -8/0

 پبیٝ  1/25 6/22 28 8/25 8/21 30 ...
 ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی 

 ٔشثغ()ویٌّٛشْ ثش ٔتش 
 ٔبٜ ػْٛ 7/24 7/22 8/27 6/24 6/21 30 513/0(، -4/1 - 7/0) -3/0

 ٔبٜ ؿـٓ 9/24 2/22 6/28 6/24 6/21 30 555/0(، -3/1 - 7/0) - 3/0

 پبیٝ  8/86 3/78 98 2/86 3/77 95 ...
 دٚس وٕش 

 )ػب٘تی ٔتش(
 ٔبٜ ػْٛ 85 80 92 8/84 80 98 171/0(، -9/4 - 9/0) -2

 ٔبٜ ؿـٓ 8/86 5/80 92 88 8/80 97 083/0(، -5/5 - 3/0) - 6/2

 پبیٝ  9 6 11 9 4 12 ...

 ٔبٜ ػْٛ 7 5 9 8 4 9 934/0(، -2- 2) 09/0 ٕ٘شٜ فشیٕٗ ٌبِٛی

 ٔبٜ ؿـٓ 6 4 9 7 3 8 514/0(، -4/1 - 8/2) 7/0
 آٔذٜ اػت ٚ اثش ٔمذاس پبیٝ تؼذیُ ؿذٜ اػت.دػت ٝ ثشای پبسأتش اثش تمبثُ صٔبٖ ٚ دسٔبٖ ث GEEٔمبدیش حبكُ اص ٔذَ آٔبسی  £
 .٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت داس دس ٔؼٙی p<05/0ٔمبدیش  *
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، FBS) یهٔتبثِٛ یػٝ ٔبٜ پغ اص دسٔبٖ، پبسأتشٞب

دٚ  یٗ( ثTG ،TC ،LDL  ٚHDL٘بؿتب،  یٗا٘ؼِٛ

(، p>05/0) ٘ذاؿتٙذ داسی ٔؼٙیٌشٜٚ دسٔبٖ تفبٚت 

دسٔبٖ ؿذٜ ثب  یٕبساٖث ،دس ٔبٜ ؿـٓ دسٔبٖ وٝ حبِی دس

 وٙٙذٜ ٔلشف یٕبساٖثب ث یؼٝدس ٔمب یؼتشٖٚات

داؿتٙذ  یـتشیث ٌّیؼیشیذ تشی ٔیضاٖ وٙتشاػٕیٗ،

(049/0;p)، دس  یتفبٚت ی،دسٔب٘ سٚؽوٝ دٚ  یحبِ دس

ٕ٘ٙٛد  یدبدا یٕبساٖث یؼتِٛیهفـبسخٖٛ ػ یضأٖ

(05/0<pفـبسخٖٛ د ،)دسٔبٖ ؿذٜ ثب  بساٖیٕث یبػتِٛیه

 داسی ٔؼٙی ًٛس ثٝدس ٔبٜ ػْٛ ٚ ؿـٓ دسٔبٖ  یؼتشٖٚات

 ثٛد وٙتشاػٕیٗ ثب ؿذٜ دسٔبٖ ثیٕبساٖ اص ثیـتش

(05/0>p َٚ3( )خذ). 
 

 

در هبُ سَم ٍ ششن درهبى بب  ( بزای پبراهتزّبی هتببَلیکGEEهعبدلات بزآٍرد تعوین یبفتِ ) ًتبیج آًبلیش هذل آهبری -3جذٍل 

 کٌتزاسپتیَّبی َّرهًَی

هشیت سٌشػیٛ٘ی )فبكّٝ 

£إًیٙبٖ(، پی ٔمذاس
 

ٔمٌغ صٔب٘ی  (٘فش 60)  اتیؼتشٖٚ (٘فش 48) وٙتشاػٕیٗ

 ٌیشی ا٘ذاصٜ
 پبسأتشٞبی ٔتبثِٛیه

 ٔیب٘ٝ 25كذن  75كذن  ٔیب٘ٝ 25كذن  75كذن 

 لٙذ خٖٛ ٘بؿتب  پبیٝ 5/85 78 92 89 80 98 ...

ٌشْ ثش  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

 ٔبٜ ػْٛ 83 5/78 5/92 85 76 92 231/0(، -1/3 - 8/12) 9/4

 ٔبٜ ؿـٓ 5/81 5/75 5/90 88 79 92 316/0(، -12- 9/3) -1/4

 پبیٝ 2/7 8/5 4/13 3/9 8/5 1/15 ...
 ا٘ؼِٛیٗ ٘بؿتب

 ٚاحذ دس ِیتش( )ٔیّی
 ٔبٜ ػْٛ 2/8 3/7 3/13 11 2/8 21 092/0(، -5/5 - 4/0) -6/2

 ٔبٜ ؿـٓ 3/9 7/5 2/11 6/8 7/5 17 380/0(، -3/4 - 6/1) -3/1

 پبیٝ 5/1 2/1 4/3 1/2 3/1 03/3 ...
ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 

(HOMA-IR) 
 ٔبٜ ػْٛ 7/1 4/1 1/3 3/2 5/1 5/4 235/0(، - 2/1 - 3/0) -5/0

 ٔبٜ ؿـٓ 8/1 1/1 5/2 7/1 2/1 1/4 339/0(، -1/1 - 4/0) -4/0

 ٌّیؼیشیذ  تشی پبیٝ 95 60 5/141 89 80 120 ...

ٌشْ ثش  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

 ٔبٜ ػْٛ 5/140 5/110 173 113 96 127 188/0(، -5/9 - 5/48) 5/19

 ٔبٜ ؿـٓ 152 127 182 111 80 127 049/0*(، 1/0 -1/58) 1/29

وّؼتشَٚ تبْ  پبیٝ 170 147 202 162 147 174 ...

ثش ٌشْ  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

 ٔبٜ ػْٛ 192 160 218 174 150 199 394/0(، -2/11 - 7/28) 7/8

 ٔبٜ ؿـٓ 191 160 239 178 157 194 486/0(، -9/12- 1/27) 1/7

 LDLوّؼتشَٚ  پبیٝ 5/93 1/83 3/115 91 6/79 4/100 ...

ٌشْ ثش  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

 ٔبٜ ػْٛ 1/99 1/77 6/118 5/84 4/75 109 583/0(، -2/9- 4/16) 6/3

 ٔبٜ ؿـٓ 1/105 1/87 9/125 9/90 74 9/105 418/0(، -5/7 - 1/18) 3/5

 HDLوّؼتشَٚ  پبیٝ 47 5/39 8/55 43 3/38 7/49 ...

ٌشْ ثش  )ٔیّی

 ِیتش( دػی

 ٔبٜ ػْٛ 52 9/37 7/60 1/55 3/48 59 138/0(، -5/10 - 5/1) -5/4

 ٔبٜ ؿـٓ 3/55 3/44 63 56 51 2/59 277/0(، -3/9 - 7/2) - 3/3

 پبیٝ 105 100 110 110 103 128 ...
 فـبسخٖٛ ػیؼتِٛیه 

 ٔتش خیٜٛ( )ٔیّی
 ٔبٜ ػْٛ 5/107 100 110 110 100 120 126/0(، -3/1 - 4/10) 6/4

 ٔبٜ ؿـٓ 100 100 105 110 103 115 543/0(، -4- 6/7) 8/1

 پبیٝ 70 60 70 78 70 80 ...
 فـبس خٖٛ دیبػتِٛیه 

 ٔتش خیٜٛ( )ٔیّی
 ٔبٜ ػْٛ 70 70 75 70 70 75 038/0*(، -3/0 - 8/10) 6/5

 ٔبٜ ؿـٓ 70 5/67 80 70 70 78 038/0*(، -3/0 - 8/10) 6/5
 دػت آٔذٜ اػت ٚ اثش ٔمذاس پبیٝ تؼذیُ ؿذٜ اػت.ٝ ثشای پبسأتش اثش تمبثُ صٔبٖ ٚ دسٔبٖ ث GEEٔمبدیش حبكُ اص ٔذَ آٔبسی  £
 .٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت داس دس ٔؼٙی p<05/0ٔمبدیش  *
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، FAI یپبسأتشٞب ییشاتسٚ٘ذ تغ 4تب  1 یٞب ٕ٘ٛداس

 یبػتِٛیهٚ فـبسخٖٛ د یؼیشیذٌّ یتؼتٛػتشٖٚ تبْ، تش

ٔبٜ ػْٛ ٚ ؿـٓ  یٝ،پب یضیتٚ ی،سا دس ػٝ ٔمٌغ صٔب٘

 .دٞذ ٘ـبٖ ٔیدٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ  یٗث
 

 

 
( در سِ هقطع سهبًی پبیِ، هبُ سَم ٍ هبُ ششن در دٍ گزٍُ درهبى بب FAIرًٍذ تغییزات شبخض آًذرٍصًی آساد ) -1ًوَدار 

 اتیستزٍى ٍ کٌتزاسویي
  

 
رًٍذ تغییزات تستَستزٍى تبم در سِ هقطع سهبًی پبیِ، هبُ سَم ٍ هبُ ششن در دٍ گزٍُ درهبى بب اتیستزٍى ٍ  -2ًوَدار 

 کٌتزاسویي

 

 
( در سِ هقطع سهبًی پبیِ، هبُ سَم ٍ هبُ ششن در دٍ گزٍُ درهبى بب اتیستزٍى ٍ TGگلیسیزیذ ) رًٍذ تغییزات تزی -3ًوَدار 

 کٌتزاسویي 
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غییزات فشبرخَى دیبستَلیک در سِ هقطع سهبًی پبیِ، هبُ سَم ٍ هبُ ششن در دٍ گزٍُ درهبى بب اتیستزٍى ٍ رًٍذ ت -4ًوَدار 

 کٌتزاسویي 

 بحث
ٔبٜ دسٔبٖ ثب  3-6اثشات  یؼٝحبهش ثب ٞذف ٔمب ٌٔبِؼٝ

 ٞبی یبفتٝثش  یٗٚ وٙتشاػٕ یؼتشٖٚات یٛٞبیوٙتشاػپت

 یٚ پبسأتشٞب یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٞ یٛؿیٕیبییٚ ث یٙیثبِ

 دس. ٌشفتا٘دبْ  PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث یىیٔتبثِٛ

دس  CPA یحبٚ یٛٞبیٔلشف وٙتشاػپت حبهشٌٔبِؼٝ 

 یـتشثب وبٞؾ ث DRSP یحبٚ ٞبی فشآٚسدٜثب  یؼٝٔمب

ٚ فـبسخٖٛ  یػشٔ یپیذٞبیِ یؾٚ افضا یپشآ٘ذسطٕ٘یٞ

 یٗا وٝ حبِی دسٕٞشاٜ ثٛد٘ذ،  PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث

 یٗا یٙیثبِ ٞبی یبفتٝثش  یىؼب٘ی یاثشثخـ یجبتتشو

 داؿتٙذ.  یٕبساٖث

 ًٛس ثٝ) اػتشٚط٘ی خضء یه اص ٔتـىُ OCs أشٚصٜ

 دیٍش خضء ٚ( اػتشادیَٛ اتیٙیُ ٔیىشٌٚشْ 20-35 سایح

 اثشات داسای خٙثی، ٞبی پشٚطػتیٗ اغّت) پشٚطػتیٙی

( آ٘ذسٚط٘یه آ٘تی اثش داسای یب ٚ آ٘ذسٚط٘یىی ا٘ذن

 ٟٔبس COC وّیذی ٔىب٘یؼٓ. (21) ثبؿٙذ ٔی

 تشؿح ٟٔبس ًشیك اص وٝ ثبؿذ ٔی فِٛیىِٛٛط٘ض

 ثش ٔؼتمیٓ اثش یب ٞیپٛفیضی ٞبی ٌٛ٘بدٚتشٚپیٗ

 سدٚوتبص آِفب 5 آ٘ضیٓ ٟٔبس ٚ تخٕذا٘ی فِٛیىِٛٛط٘ض

 وبٞؾ ،(آ٘ذسٚطٖ آ٘تی وٙتشاػپتیٛٞبی تٛػي)

 وبٞؾ ٘تیدٝ دس) SHBG افضایؾ آصاد، ٞبی آ٘ذسٚطٖ

 اتلبَ افضایؾ ٚ( آ٘ذسٚطٖ اتلبَ افضایؾ ٚ آصاد آ٘ذسٚطٖ

 تٛا٘ٙذ ٔی OCs. (39) ٌشدد ٔی ایدبد آ٘ذسٚطٖ ٌیش٘ذٜ

 آدس٘بَ، اػتشٚئیذٚط٘ض سٚی تأثیش ًشیك اص ٕٞچٙیٗ

 دٞٙذ وبٞؾ سا DHEAS ٚیظٜ ثٝ ٞب اػتشٚئیذ غّظت

 تشویجی وٙتشاػپتیٛٞبی اػتشٚط٘ی خضء ٚالغ دس. (40)

 ٔٛخت وٝ دادٜ افضایؾ سا SHBG ٌشدؽ دس ػٌٛح

 خضء. ٌشدد ٔی آصاد تؼتٛػتشٖٚ ػشٔی ػٌٛح وبٞؾ

 ٟٔبس سا سدٚوتبص آِفب 5 آ٘ضیٓ فٛق تشویجبت پشٚطػتیٗ

 آ٘ذسٚطٖ ٌیش٘ذٜ ػٌح دس آ٘تبٌٛ٘یؼت ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٕ٘ٛدٜ

 ٚ اػتشٚطٖ ٕٞضٔبٖ فؼبِیت. (22 ،17) ٕ٘بیذ ٔی ػُٕ

 ٞب ٌٛ٘بدٚتشٚپیٗ تشؿح ٔؤثش ػشوٛة ٔٛخت پشٚطػتشٖٚ

. (20) ؿٛد ٔی لبػذٌی ػیىُ ٔیب٘ٝ دس LH پیه ٚ

OCs 35 ٚ اػتبت ػیپشٚتشٖٚ ٌشْ ٔیّی 2 حبٚی 

 اغّت وٝ( CPA/EE) اػتشادیَٛ اتیٙیُ ٌشْ ٔیىشٚ

 یب دیبٖ وبٔپب٘ذ، ػیپشٚتشٖٚ تدبسی ػٙبٚیٗ تحت

 ػلائٓ دسٔبٖ دس ؿٛ٘ذ، ٔی ػشهٝ ثبصاس ثٝ اتیؼتشٖٚ

 ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ لبػذٌی اختلالات ٚ ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ

PCOS حبٚی وٙتشاػپتیٛٞبی. ثبؿٙذ ٔی ٔؤثش CPA 

 تٛا٘ٙذ ٔی تخٕذا٘ی ٞبی آ٘ذسٚطٖ تشؿح ٕ٘ٛدٖ ٟٔبس دس

 ایٗ وٝ ٕ٘بیٙذ ٔتٛلف سا ٞب آ٘ذسٚطٖ ػّٕىشد خٛثی ثٝ

 ثیٕبساٖ دس ٔضٔٗ ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ دسٔبٖ ثشای ٔىب٘یؼٓ

 ٔٛخٛد CPA. (41) ثبؿذ ٔی آَ ایذٜ PCOS ثٝ ٔجتلا

 ٚ پشٚطػتیٙی ٞبی ٚیظٌی داسای تشویت ایٗ دس

 سا LH پشٚطػتیٙی خضء ایٗ. ثبؿذ ٔی آ٘ذسٚط٘یه آ٘تی

 تٛػي ٞب آ٘ذسٚطٖ تِٛیذ ٔتؼبلجبً ٚ وٙذ ٔی ٟٔبس

 وجذی وّیشا٘غ ٚ وٙذ ٔی ٟٔبس سا تىب ٞبی ػَّٛ
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 دس CPA ٕٞچٙیٗ. ٞذ د ٔی افضایؾ سا تؼتٛػتشٖٚ

 ثٙبثشایٗ ٚ وشدٜ سلبثت ٞب آ٘ذسٚطٖ ثب ٌیش٘ذٜ ػٌٛح

 اثشات CPA. ٕ٘بیذ ٔی اػٕبَ آ٘ذسٚط٘یه آ٘تی اثشات

 ثب وٝ وٙذ ٔی اػٕبَ ٘یض خفیف ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذ

 اؿىبَ اص یىی. (21) ٌشدد ٔی آؿىبستش دٚص افضایؾ

 وٝ ثٛدٜ( DRSP) دسٚػپیشٖ٘ٛ ٞب، پشٚطػتیٗ خذیذتش

 دس ٚ ثبؿذ ٔی اػپیشٚ٘ٛلاوتٖٛ آِفب 17 ٔـتمبت اص

 ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ ػلائٓ دسٔبٖ ثشای اػتشادیَٛ ثب تشویت

. (25) ٌشدد ٔی تدٛیض PCOS ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس

 ٚ یبػٕیٗ تدبسی ٘بْ ثب فٛق خٛساوی وٙتشاػپتیٛ

 3 حبٚی OC ایٗ. ؿٛد ٔی ػشهٝ ثبصاس ثٝ وٙتشاػٕیٗ

. ثبؿذ ٔی EE ٔیىشٌٚشْ DRSP ٚ 30 ٌشْ ٔیّی

 سا ٞبی ٌٛ٘بدٚتشٚپیٗ اػت لبدس DRSP/EE تشویت

 ٘ٛع ایٗ. ٌشدد ٌزاسی تخٕه ٔب٘غ ٚ ٕ٘ٛدٜ ٟٔبس

 ٞبیی پشٚطػتیٗ ػبیش ثب تٛخٟی لبثُ تفبٚت پشٚطػتیٗ

 سفتٝ وبس ثٝ ٞٛسٔٛ٘ی وٙتشاػپتیٛٞبی تشویت دس وٝ

 DRSP ػّٕىشد ٚ ػبختبس وٝ آ٘دبیی اص. داسد اػت،

ٕٞب٘ٙذ  یض٘ DRSP ثبؿذ، ٔی اػپیشٚ٘ٛلاوتٖٛ ٔـبثٝ

لبدس اػت  یهآ٘ذسط٘ یػلاٜٚ ثش اثشات آ٘ت یشٚ٘ٛلاوتٖٛاػپ

. (22 ،21) یذاػٕبَ ٕ٘ب یٙشاِٛوٛستیىٛئیذٔ یاثشات آ٘ت

 یذتِٛ DRSP/EE تشویت تخٕذاٖ، ػٌح دس

ٟٔبس  یكآٖ سا اص ًش یػبصٞب یؾتؼتٛػتشٖٚ ٚ پ

 . (42) دٞذ ٔی وبٞؾ اػتشٚط٘یه آ٘ضیٕی ٞبی فؼبِیت

 یاثشثخـٌٔبِؼٝ حبهش تٛافك ثب ٌٔبِؼبت ٌزؿتٝ،  دس

OCs ٚهذآ٘ذسٚطٖ  یٗپشٚطػت یحبCPA  ثش

سا  PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث یٛؿیٕیبییث یشآ٘ذسط٘یؼٓٞ

ٔبٜ پغ اص دسٔبٖ ثب  6حبهش ٌٔبِؼٝ  دس .٘ـبٖ داد

OCs ٚیحب CPA یحبٚ یجبتثب تشو یؼٝدس ٔمب 

DRSPٔ ،ٖثٛد.  یبفتٝ یـتشیتؼتٛػتشٖٚ وبٞؾ ث یضا

 ـتشیث یاثشثخـ شیٔتمبًغ اخ یٙیثبِ ییوبسآصٔب هی

OCs ٚهذ آ٘ذسٚطٖ ) یٞبٗ یپشٚطػت یحبCPA  ٚ

DRSPیٞبٗ یپشٚطػت یحبٚ جبتیتشو ثب ؼٝی( دس ٔمب 

٘ـبٖ داد٘ذ سا  یػشٔ یٞب دس وبٞؾ آ٘ذسٚطٖ یٕیلذ

(، ٔلشف 2001ٚ ٕٞىبساٖ ) یفبِؼتدس ٌٔبِؼٝ (. 10)

 ثٟجٛد ثب ٔبٜ، 6 ٔذت ثٝ CPA یحبٚ یٛٞبیوٙتشاػپت

 12 ٔذت ثٝ دسٔبٖ ادأٝ. ثٛد ٕٞشاٜ یٞٛسٔٛ٘ ُیپشٚفب

 ضاٖیدس ٔ یـتشیٔٛخت وبٞؾ ث ـتشیٔبٜ ٚ ث

 ؾیافضا هی ٚ ٞب آ٘ذسٚطٖاػتشٚطٖ ٚ  ٞب،ٗ یٌٙبدٚتشٚپ

دس  ٗیٕٞچٙ .(28) ذیٌشدػشٔی SHBG ٔیضاٖ 

 اص اػتفبدٜ( 2002) ٕٞىبساٖ ٚ ٔبػتٛساوٛعٌٔبِؼٝ 

 ثب ٔبٜ 6 ٔذت ثٝ حذالُ CPA حبٚی وٙتشاػپتٛسٞبی

 خّٕٝ اص ػشٔی ٞبی آ٘ذسٚطٖ دس داسی ٔؼٙی وبٞؾ

 افضایؾ ٚ آ٘ذسٚػتٙذیٖٛ ٚ آصاد ٚ تبْ تؼتٛػتشٖٚ

SHBG ٜ(، 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) ویٗ. (43) ثٛد ٕٞشا

ثیٕبس  62 یسٚ ثش یتلبدف یٙیثبِ ییوبسآصٔب هی یً

دسیبفتٙذ وٝ ٞش دٚ سطیٓ داسٚیی  PCOSٔجتلا ثٝ 

ثشی ٔحیي ؤًٔٛس  تٛا٘ٙذ ثٝ ٔیCPA ٚ DRSP یحبٚ

 (. 44ا٘ذٚوشیٗ ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ سا ثٟجٛد دٞٙذ )

 CPA یحبٚ یجبتٌٔبِؼٝ حبهش تشودس  یٙىٝا سغٓ ػّی

ٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث یهآ٘ذسٚط٘ یُپشٚفب یـتشثب ثٟجٛد ث

PCOS  ٜٚصٖ،  یهآ٘تشٚپٛٔتش یپبسأتشٞب ثٛد،ٕٞشا(

BMI ٞ ٚ )دٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ ثب  یٗث یشػٛتیؼٓٚ دٚس وٕش

 داسی ٔؼٙیتفبٚت  CPA  ٚDRSP یحبٚ یجبتتشو

أیشی ٚ  لجّی یٙیثبِ ییوبسآصٔب دس ٌٔبِؼٝ٘ذاؿت. 

 ٞبی پشٚطػتیٗ حبٚی OCsٔلشف (، 2020ٕٞىبساٖ )

 ثبِیٙی ٞبی یبفتٝ ثش ٔـبثٟی اثشات ٔختّف،

 ٌٔبِؼٝ حبهش یحثب ٘تبداؿتٙذ وٝ  ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ

 (2001) ٕٞىبساٖ ٚ یفبِؼت. (10) ٕٞخٛا٘ی داؿت

 ٗیپشٚطػت یحبٚ یٞٛسٔٛ٘ یٛٞبیوٙتشاػپت یاثشثخـ

 ٓئػلا ی( سا ثش سCPAٚ) هیآ٘ذسٚط٘ یآ٘ت تیفؼبِ یداسا

آٟ٘ب  وٝ یحبِ دس ٕ٘ٛد٘ذ، ذأییت ؼٓیپشآ٘ذسٚط٘یٞ یٙیثبِ

ثٛد  تش ٔمبْٚ٘ؼجت ثٝ دسٔبٖ  ؼٓیشػٛتیوٝ ٞ بفتٙذیدس

 ٕٞىبساٖ ٚ ٔبػتٛساوٛع دیٍشی ٌٔبِؼٝ. دس (28)

 ٔجتلا ٘ٛخٛاٖ دختشاٖ دسٔبٖ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ( 2002)

 حذالُ ٔذت ثٝ CPA ٞٛسٔٛ٘ی تشویجبت ثب PCOS ثٝ

. (43) ثبؿذ ٔی ٔؤثش ٞیشػٛتیؼٓ وبٞؾ دس ٔبٜ 6

 ثش (2007ٍ٘ش ّٞیٛا٘ٛ ٚ ٕٞىبس ) آیٙذٜ وٛٞٛست ٌٔبِؼٝ

 ٔلشف وٝ داد ٘ـبٖ PCOS ثٝ ٔجتلا ثیٕبس 20 سٚی

 ثب ٔبٜ، 6 ٔذت ثٝ DRSP حبٚی وٙتشاػپتیٛ ٞبی لشف

. ثبؿذ ٔی ٕٞشاٜ ٞیشػٛتیؼٓ چـٍٕیش ثٟجٛد

 فؼبِیت وٝ ٕ٘ٛد٘ذ ٌیشی ٘تیدٝ چٙیٗ پظٚٞـٍشاٖ

 حبٚی خٛساوی وٙتشاػپتیٛٞبی آ٘ذسٚط٘یه آ٘تی

 ٞیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ تظبٞشات ثٟجٛد دس DRSP پشٚطػتیٗ

. (20) ثبؿذ ٔی ٔؤثش PCOS ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس
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ٕٞىبس ٞبتبچبسیب ٚ  تلبدفی ثبِیٙی وبسآصٔبیی ٌٔبِؼٝ

 ٔذت ًٛلا٘ی ٔلشف اٌشچٝ وٝ ( ٘ـبٖ داد2012)

 فؼبِیت داسای ٞبی پشٚطػتیٗ حبٚی وٙتشاػپتیٛٞبی

 ػبیش ثب ٔمبیؼٝ دس ثٟتشی پیبٔذٞبی ثب هذآ٘ذسٚط٘یه

 ثب تشویجبتی ِٚی اػت، ٕٞشاٜ ٞٛسٔٛ٘ی وٙتشاػپتیٛٞبی

 ٘یض آ٘ذسٚط٘یه ا٘ذن اثشات داسای ٞبی پشٚطػتیٗ

 ٞبی پشٚطػتیٗ حبٚی بتتشویج خٛثی ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی

 ثبؿٙذ یذٔف PCOS ثیٕبساٖ دسٔبٖ دس آ٘ذسٚط٘یه، آ٘تی

(15) . 

 پبسأتشٞبی دسٔبٖ، اص پغ ٔبٜ 3حبهش  ٌٔبِؼٝ دس

ٚ  TG ،TC ،LDL٘بؿتب،  یٗ، ا٘ؼFBSِٛ) ٔتبثِٛیه

HDL٘ذاؿتٙذ،  داسی ٔؼٙیدٚ ٌشٜٚ دسٔبٖ تفبٚت  یٗ( ث

دسٔبٖ ؿذٜ ثب  یٕبساٖث ،دس ٔبٜ ؿـٓ دسٔبٖ وٝ حبِی دس

OCs ٚیحب CPA وٙٙذٜ ٔلشف یٕبساٖثب ث یؼٝدس ٔمب 

 یـتشیث ٌّیؼیشیذ تشی ٔیضاٖ ،DRSP یحبٚ یجبتتشو

 یٕبساٖث یبػتِٛیهفـبسخٖٛ د یٗ،داؿتٙذ. ػلاٜٚ ثش ا

دس ٔبٜ ػْٛ ٚ ؿـٓ  CPA یحبٚ OCsدسٔبٖ ؿذٜ ثب 

دسٔبٖ ؿذٜ ثب  یٕبساٖاص ث یـتشث داسی ًٛس ٔؼٙی ثٝدسٔبٖ 

 ٞبی یبفتٝثٛد. دس تٛافك ثب  DRSP یحبٚ ٞبی فشآٚسدٜ

ٔبػتٛساوٛع ٚ ٕٞىبساٖ دس ٌٔبِؼٝ ٌٔبِؼٝ حبهش، 

 یحبٚ یٛٞبیٔبٜ پغ اص دسٔبٖ ثب وٙتشاػپت 3(، 2002)

CPA، وّؼتشَ تٛتبَ وّؼتشَ ػٌٛح ٚ LDL وبٞؾ 

 وٝ دسحبِی ثٛد، یبفتٝ افضایؾ HDL وّؼتشَ ٚ

دس ٌٔبِؼٝ . (43) ثٛد یبفتٝ افضایؾ ٌّیؼیشیذ تشی

ساتیٛ ٚ ٕٞىبساٖ  ؿذٜ وٙتشَ یتلبدف یٙیثبِ ییوبسآصٔب

صٖ  PCOS (18ٔجتلا ثٝ  ٕبسیث 35 یسٚ ثش( 2005)

 CPA یحبٚ یٛٞبیوٙتشاػپت ،چبق( شیصٖ غ 17 ٚچبق 

وّؼتشَٚ ٚ  یدسٔبٖ، ػٌٛح ػشٔ ٔبٜ 3-6پغ اص 

ٚ ٘ؼجت وّؼتشَٚ تٛتبَ ثٝ  ؾیافضا HDLوّؼتشَٚ 

 ضاٖیٔ ٗیٕٞچٙ .یبفتٝ ثٛد وبٞؾ HDLوّؼتشَٚ 

 ؾیافضا ٛٞبیدسٔبٖ ثب وٙتشاػپت د٘جبَٝ ث ذیشیؼیٌّ یتش

ٞش دٚ  یً LDL. ػٌٛح وّؼتشَٚ بفتی یداس یٔؼٙ

ٚ  ؼتَٛیٔب٘ذ. فـبسخٖٛ ػ یثبل شیی٘ٛع دسٔبٖ ثذٖٚ تغ

 یحبٚ یٛٞبیدسٔبٖ ثب وٙتشاػپت د٘جبَٝ ث بػتَٛید

CPA ٌٔبِؼٝ  دس(. 45ثٛد ) بفتٝی٘ یداس یٔؼٙ شییتغ

 OCsدسٔبٖ ثب  ،(2004ٌٛیذٚ ٚ ٕٞىبساٖ ) پبیّٛت

ثش ٔتبثِٛیؼٓ  یداس یٔؼٙاثش  DRSP یحبٚ

 ٞبی پبسأتشٚ ا٘ؼِٛیٗ ٘ذاؿت. اٌشچٝ  ٞب وشثٛٞیذسات

 ،HDLاص لجیُ وّؼتشَٚ تٛتبَ، وّؼتشَٚ  ذییِیپ

 دسٔبٖ د٘جبَ ثٌّٝیؼیشیذ  ٚ تشی LDLوّؼتشَٚ 

. داؿتٙذ لشاس یًجیؼ ٔحذٚدٜ دس ِٚی یبفتٙذ، افضایؾ

 اثشات ثٝ تٛخٝ ثب وٝ ٕ٘ٛد٘ذ بٖیث چٙیٗ پظٚٞـٍشاٖ

 یداسا یٞٛسٔٛ٘ یٛٞبیوٙتشاػپت ؿذٜ ٔـبٞذٜ

ثش پبسأتشٞبی ثبِیٙی، ٔتبثِٛیىی ٚ  DRSP ٗیپشٚطػت

 PCOS ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ثشای سا آٖ تٛاٖ ٔیٞٛسٔٛ٘ی 

 ثب. ٌشفت ٘ظش دس دسٔب٘ی ٞبی ٌضیٙٝیىی اص  ػٙٛاٖ ثٝ

 وٙتشَ ٌشٜٚ فبلذ ٚ پبیّٛتٔزوٛس  ٌٔبِؼٝ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ

 دس لٌؼی ٘ظش اظٟبس فٛق ٌٔبِؼٝ پظٚٞـٍشاٖ ،ثٛد

 ٌٔبِؼبت ا٘دبْ ثٝ ٔٙٛى سا ٔذاخّٝ اثشثخـی ثب استجبى

 وبسآصٔبیی ًشاحی ثب ٚ وبفی ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثب تش ثضسي

دس  (.29) دا٘ؼتٙذ وٙتشَ ٌشٜٚ ثب ٕٞشاٜ تلبدفی ثبِیٙی

 وشیپلا٘یوبسآصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی وٙتشَ ؿذٜ  ٌٔبِؼٝ

 یٞبسوٙتشاػپتٛٔبٜ دسٔبٖ ثب  6 ،(2010) ٕٞىبساٖ ٚ

 ٌّٛوض ػٌٛح دس یداس یٔؼٙوبٞؾ  ،DRSP یحبٚ

 ٗیپظٚٞـٍشاٖ چٙ ؿذ. دبدیا ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٘بؿتب

 اثشات DRSP یحبٚ جبتیتشو وٝ ٕ٘ٛد٘ذ یشیٌ دٝی٘ت

 داس٘ذ PCOS ٕبساٖیث هیٔتبثِٛ ُیپشٚفب ثش یتش ٌّٔٛة

 جبتیتشو(، 2012ٚ ٕٞىبساٖ ) ویٗدس ٌٔبِؼٝ (. 22)

 ،CPA یحبٚ جبتیثب تشو ؼٝیدس ٔمب DRSP یحبٚ

داؿت  ٞب چشثیسٚی ٔتبثِٛیؼٓ  یاثشات ٔخشة وٕتش

 ثش (2017)أیشی ٚ ٕٞىبساٖ  دس ٌٔبِؼٝ ٔتبآ٘بِیض(. 44)

 ٔلشف وٝ داد ٘ـبٖ ثبِیٙی، وبسآصٔبیی ٌٔبِؼٝ 26 سٚی

 ٔذت ًٛلا٘ی كٛست ثٝ ٚیظٜ ثٝ ٞٛسٔٛ٘ی، وٙتشاػپتیٛٞبی

 تشویجبت ایٗ وٝ حبِی دس ثٛد، ٕٞشاٜ ِیپیذٔی  دیغ ثب

 ثٝ ٔمبٚٔت ٘بؿتب، لٙذخٖٛ ،BMI سٚی ثش ٞٛسٔٛ٘ی

 اٌشچٝ. ٘ذاؿتٙذ داسی ٔؼٙی اثش فـبسخٖٛ ٚ ا٘ؼِٛیٗ

 وٙتشاػپتیٛٞبی ٕٞٝ وٝ ثٛد آٖ ٘ـبٍ٘ش فٛق ٌٔبِؼٝ

 ثبؿٙذ، ٕٞشاٜ ِیپیذی اختلالات ثب تٛا٘ٙذ ٔی ٞٛسٔٛ٘ی

 ثب حتی CPA حبٚی تشویجبت وٝ سػذ ٔی ٘ظش ثٝ

 ایٗ ایدبد ثٝ لبدس ٘یض( ٔبٜ 6) ٔذت وٛتبٜ ٔلشف

 . (9) ثبؿذ ٔی ٔتبثِٛیه اختلالات

 ثٝ كٛست ثٝآٖ  یٌٔبِؼٝ، ًشاح یٗ٘مبى لٛت ا تشیٗ ٟٔٓ

 دسٔبٖ ٔذت ًَٛ تلبدفی، ثبِیٙی وبسآصٔبیی یه

 دِیُ ثٝ فشد یه تٛػي كشفبً دسٔبٖ ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔٙبػت
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 ٌیشی ا٘ذاصٜ یٗافشاد ٚ ٕٞچٙ ٌیشی ا٘ذاصٜ یوبٞؾ خٌب

ٌٔبِؼٝ حبهش  حبَ ٞشٔتؼذد ثٛد. ثٝ  یبٔذٞبیپ

د؛ ٛدس ٘ظش ٌشفتٝ ؿ یؼتیوٝ ثب ؿتدا ٞبیی ٔحذٚدیت

 ػٕذتبً ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ: افت لبثُ تٛخٝ ؿبُٔ ٞب ٔحذٚدیت یٗا

 یش٘ظ یفشد دلایُ ثٝثٝ ادأٝ دسٔبٖ  یُػذْ تٕب دِیُ ثٝ

 ٚ ثٝ ٔلشف سٚصا٘ٝ لشف یُػذْ تٕب یب یثٝ ثبسداس یُتٕب

 یخشٔ یػٙد یفػذْ أىبٖ اػتفبدٜ اص سٚؽ ً

 یثشا ییاػتب٘ذاسد ًلا یه ػٙٛاٖ ثٝ یغٔب یوشٚٔبتٌٛشاف

ٞشچٙذ  ثٛد، ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ یٗا ٌیشی ا٘ذاصٜ

 ٞبی سٚؽ دٞذ ٔیٚخٛد داسد وٝ ٘ـبٖ  یؿٛاٞذ

تؼتٛػتشٖٚ  ٌیشی ا٘ذاصٜ یثشا ص٘بٖدس  یض٘ یٕٛ٘ٛاػیا

 . (46)ثبؿذ  یؼٝٚ دلت لبثُ ٔمب اییاص ٘ظش وبس تٛا٘ذ ٔی
 

 یزیگ یجًِت
 اػتبت ػیپشٚتشٖٚ حبٚی وٙتشاػپتیٛٞبی ٔلشف

(CPAدس ٔمب )ٝیشٖ٘ٛدسٚػپ یحبٚ یٞب ٚسدٜآثب فش یؼ 

(DRSPثب ثٟجٛد ث )یپشآ٘ذسٚط٘یؼٓٞ ییـتش 

 یجبتتشو یٗا وٝ حبِی دس اػت،ٕٞشاٜ  یٛؿیٕیبییث

فـبسخٖٛ دس  یؾٚ افضا یپیذٔیِ یغٔٛخت د تٛا٘ٙذ ٔی

 ٌشد٘ذ. PCOSٔجتلا ثٝ  یٕبساٖث
 

 تشكز ٍ قذرداًی

ٔحتشْ پظٚٞـىذٜ غذد  یٗاص ٔؼئِٛ ٚػیّٝ ثذیٗ

دس  یتخٟت حٕب یثٟـت یذؿٟ یؼٓٚ ٔتبثِٛ یضس دسٖٚ

 وٙٙذٌبٖ ؿشوت اص تٕبْ یٗپظٚٞؾ ٚ ٕٞچٙ یٗا٘دبْ ا

 .ٌشدد لذسدا٘ی ٔیتـىش ٚ دس ٌٔبِؼٝ 
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