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اظ ػَاضض ًاذَقایٌس ٍ  ،زضز ٍ هكکلات ؾیؿتن اؾکلتی ػضلاًی اًسام فَلاًی زض ظًاى پؽ اظ هاؾتکتَهی :هقدهِ

 هاؾاغّسف تطضؾی  حاضط تا هطالؼِ .ثیط لطاض زّسأتَاًس ًتایح خطاحی ضا تحت تهی آى قایغ ّؿتٌس کِ پیكگیطی اظ 

تی اًسام فَلاًی پؽ اظ ضازیکال هاؾتکتَهی تؼسیل زضهاًی تا ٍ تسٍى تاًساغ کكی تط زضز، ازم ٍ هكکلات ػضلات اؾکل

 .اًدام قسقسُ 

هاُ زض تیواضؾتاى اهام ضضا تثطیع تا هكاضکت  18زض طی  1397-98 ؾال زضکاضآظهایی تالیٌی هطالؼِ ایي  :کبررٍش

 ٍ کن فكاض تاًساغ + لٌف ترلیِ زؾتی هاؾاغ گطٍُ لٌف، ترلیِ زؾتی هاؾاغ تیواضاى تِ ؾِ گطٍُظى اًدام قس.  90

هساذلِ هطتَطِ تِ فطز ّوطاُ تیواض آهَظـ زازُ قس ٍ هساذلِ  تِ صَضت تصازفی ترصیص یافتٌس، ؾپؽ کٌتطل گطٍُ

ّای فیعیکال اًسام فَلاًی ٍ اطلاػات زهَگطافیک، تؿت)اًدام ضٍظاًِ زض هٌعل(.  اظ ضٍظ پؽ اظ خطاحی آغاظ قس

 ًؿرِ) SPSSافعاض آهاضی ًطمّا تا اؾتفازُ اظ  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ لیؿت هیعاى ازم لثل ٍ تؼس اظ هساذلِ ثثت قس. چک

 هؼٌازاض زض ًظط گطفتِ قس. 05/0کوتط اظ  pهیعاى  .اًدام قس ذی زٍ ٍ ططفِ یک ٍاضیاًؽ آًالیع آظهَىٍ ( 19

حال ( p>05/0) ًساقتٌسّیچ کسام اظ هتغیطّای هَضز تطضؾی لثل اظ آغاظ هساذلِ اذتلاف آهاضی هؼٌازاضی  :ّببفتِی

 ّایی ّوچَى هیعاى ازمآًکِ تطضؾی هتغیطّای هَضز هطالؼِ پؽ اظ پایاى هساذلِ حاکی اظ آى تَز کِ زض هتغیط

(009/0;p)قست زضز ، (003/0;p) ،( 005/0ّاٍکیٌع کٌسی;p) ،یطگاؾَى (003/0;p) ،کطاؼ اٍض (001/0;p) ،فالي 

(019/0;p)، پطًٍاتَض (002/0;p)  ٍ هماٍهت( 006/0ایعٍهتطیک;p )ٍُّای هرتلف اذتلاف آهاضی هؼٌازاضی تیي گط

 .(p;001/0) زاقت ثیط ضاأزضهاًی تْتطیي ت ّوچٌیي اؾتفازُ اظ تاًساغ کكی تؼس اظ هاؾاغ .ٍخَز زاقت

تَاًؿت هَخة  هاؾاغزضهاًیپؽ اظ تلافاصلِ کكی  الساهات تَاًثركی ّوچَى هاؾاغ زضهاًی ٍ تاًساغ :یزیگجِیًت

 کاّف هیعاى لٌف ازم، زضز ٍ ػولکطز ؾیؿتن اؾکلتی ػضلاًی زؾت پؽ اظ هاؾتکتَهی قَز.

 زضهاًی، هاؾتکتَهی لٌف ازم، هاؾاغ ،زضز، ؾیؿتن اؾکلتی ػضلاًی :یدیکل کلوبت
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 هقدهِ
قیَع ؾططاى پؿتاى زض زِّ اذیط تا ضًٍس ضٍ تِ ضقسی 

-3)ّوطاُ تَزُ کِ هَخة افعایف ؾطػت آى قسُ اؾت 

. افعایف آهاض هثتلایاى تِ ؾططاى پؿتاى هٌدط تِ (1

هیط ًاقی اظ تیواضی قسُ، اظ ایي ضٍ تَخِ ٍ  افعایف هطگ

تِ الساهات زضهاًی اظ خولِ خطاحی، تؿیاض تیكتط قسُ 

ّای  ت. ضازیکال هاؾتکتَهی تؼسیل قسُ، یکی اظ ضٍـاؾ

 ،4)خطاحی تطای تیواضاى هثتلا تِ ؾططاى پؿتاى اؾت 

. ایي ضٍـ خطاحی زض کٌاض فَایسی کِ زاضز، تسٍى (5

ػاضضِ ًیؿت ٍ ػَاضض ًاهطلَب آى گاّاً آًمسض قسیس 

 .(6)کاّس زضهاى ضا هی اؾت کِ ضغثت فطز خْت ازاهِ

یکی اظ ػَاضض ًاذَقایٌس خطاحی پؿتاى، لٌف ازم 

ؾالِ پؽ اظ  2زض طی تاظُ  %52اؾت کِ تا قیَع حسٍز 

ؾفاًِ زلایل آى ٌَّظ أخطاحی ّوطاُ اؾت کِ هت

. ازم ًاقی اظ (8 ،7)ذَتی تكریص زازُ ًكسُ اؾت  تِ

آًمسض ًاهطلَب اؾت کِ ظًسگی فطز  ى گاّاًخطاحی پؿتا

ضا زض اتؼاز هرتلفی ّوچَى فیعیکی، خؿواًی ٍ ضٍاًی 

غیطلاتل اًکاض ایي  . ًکتِ(9)زّس تحت تأثیط لطاض هی

هَضَع، ػسم ٍخَز زضهاى لطؼی تطای آى اؾت ٍ 

گًَِ زضهاى لطؼی تطای آى اضائِ ًكسُ  تاکٌَى ّیچ

ّای حوایتی هَخَز، تٌاتطایي توطکع زضهاىاؾت. 

تطیي حس  اًساظُ اًسام زض ًطهال ظکاّف حدن ازم ٍ حف

ّای هَخَز ٍ هؼطفی قسُ، هوکي اؾت. زض زضهاى

اّف تدوغ هایغ زض تافت تَزُ کِ توطکع اصلی تط ک

ازم  .(10)ًوایس اظ ازم لٌفاٍی خلَگیطی هی ًْایتاً

زًثال خطاحی پؿتاى زض صَضت  لٌفاٍی اًسام فَلاًی تِ

ػَاضض خاًثی تؿیاضی ضا تط تیواض  ،ػسم زضهاى ٍ کٌتطل

حدن  تَاى تِ افعایفکٌس کِ اظ آى هیاى هیهتحول هی

ػفًَت، اتتلاء تِ  تِ ءاًسام، افعایف اتتلا ٍ اًساظُ

کاّف  حطکت، زض هحسٍزیت قٌاذتی، ّای ضٍاى تیواضی

 اختواػی ٍ خسی هكکلات کیفیت ظًسگی،اهیس ٍ 

هَالغ غیطلاتل  تطذیّیداًی، زضزّای قسیس کِ زض 

 هكکل ایداز ًْایت زض ٍ پَؾت زض تغییط کٌتطل ّؿتٌس،

 .(13-11) اقاضُ ًوَز ظًسگی ّای ضٍظهطُفؼالیت زض

تا تَخِ تِ اثطات ًاهطلَتی کِ لٌف ازم پؽ اظ

ّای هرتلف زضهاًی ٍ ظًسگی افطاز هاؾتکتَهی تط خٌثِ 

ازاضُ لٌف  .(5زاضز، ازاضُ ایي ػاضضِ اهطی حیاتی اؾت )

تط اؾاؼ پطٍتکل ضساحتماى  ازم پؽ اظ خطاحی پؿتاى

. تؼثیِ زضى (15 ،14)گیطز  هی تطًاهِ فیعیَتطاپی صَضت

پؽ اظ اتوام خطاحی ٍ ّوچٌیي اؾتفازُ اظ تاًساغ تاًس 

ػٌَاى  تِ ،قَزکكی کِ هَخة فكاض تط اًسام هَخَز هی

ّای هططح اؾت کِ زض اکثط هَالغ هَضز اؾتفازُ تکٌیک

اها ًکتِ لاتل تَخِ ایي اؾت کِ  ،(16)گیطز لطاض هی

صَضت زلیك اضائِ ًكسُ  ٌَّظ ًحَُ کاضتطز تالیٌی آى تِ

زض ضٍـ  .(17)اؾت کِ تتَاًس تِ زضهاًی کاهل تیاًداهس 

ترلیِ زؾتی لٌف ازم، هاؾاغ هلاین ٍ آضام ػضَ هطتَطِ 

خْت ذطٍج هایغ اظ فضای تیٌاتیٌی ٍ کاّف هیعاى 

ّای تطیي ضٍـ قَز کِ یکی اظ قایغزم اًدام هیلٌف ا

( تأثیط 1994تاًچ ٍ ّوکاضاى ) .(18)ترلیِ لٌف اؾت 

 کوپطؾیَى هاؾاغ، خاًثِ چٌس زضهاًی هثثت هساذلِ

 ذَز اظ هطالثت ّای تکٌیک ٍ آهَظـ تاًساغ پٌَهاتیک،

کطزًس  گعاضـ اظ هاؾتکتَهی تؼس لٌفازم کاّف تط ضا

کِ تِ اثطات هثثت هاؾاغ  . زض کٌاض هطالؼات ظیازی(19)

-22)اًس  ٍ تاًس کكی زض تْثَز ٍ کٌتطل لٌفازم پطزاذتِ

ٍ ّوکاضاى ، هطالؼات زیگطی ّوچَى آًسضؾَى (20

ّای هرتلف زضهاى ( ًیع تفاٍتی زض ازغام ضٍـ2000)

. لصا تا تَخِ تِ (24 ،23)لٌف ازم گعاضـ ًکطزًس 

ٍ ػَاضض ًاهطلَب ازم ّوچَى زضز ٍ هطالة گفتِ قسُ 

هكکلات ؾیؿتن اؾکلتی ػضلاًی اًسام فَلاًی زض ظًاى 

 تأثیط هاؾاغهطالؼِ حاضط تا ّسف پؽ اظ هاؾتکتَهی، 

زضهاًی تا ٍ تسٍى تاًساغ کكی تط زضز، ازم ٍ هكکلات 

ؾیؿتن اؾکلتی ػضلاًی اًسام فَلاًی پؽ اظ ضازیکال 

 هاؾتکتَهی تؼسیل قسُ اًدام قس.
 

 کبررٍش
گطٍِّ  کاضآظهایی تالیٌی قاّسزاض ؾِ ایي هطالؼِ

اى ظًًفط اظ  90ضٍی  تط 1398 ؾال زضتصازفی قسُ 

زض  کِ یافتِ تؼسیل ضازیکال هاؾتکتَهی خطاحی تحت

 تؿتطی تثطیع )ع( ضضا اهام تیواضؾتاى تَضاکؽ ترف

حدن ًوًَِ تِ کوک فطهَل . گطفت تَزًس، صَضت

تا زض ًظط گطفتي ٍ  ای هكاتِ ّا زض هطالؼِهمایؿِ ًؿثت

05/0;α ،1/0;ß ،90;%ß-1 ،3/3%;p ،36;%p  ٍ

ًفط تطآٍضز قس  26تطای ّط گطٍُ  ،90لسضت آهاضی تطاتط 
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ٍ زض ّط گطٍُ زض ًفط  30ضیعـ ًوًَِ،  %15تا تطآٍضز  کِ

. (25) قس زض ًظط گطفتِتیواض  90 هدوَع

ظهاًی اٍل  فاصلِ زض کٌٌسگاى زض هطالؼِ قطکت

)تاظُ  1398تا اٍل هْط هاُ ؾال  1397فطٍضزیي ؾال 

گیطی زض زؾتطؼ ٍ احتوالی  هاِّ( تِ ضٍـ ًوًَِ 18

افعاض  تصازفی )اؾتفازُ اظ ًطم طَض تِ ٍ ٍاضز هطالؼِ قسًس

 (WWW.Randomize.com)آًلایي آهاضی زض ؾایت 

 لٌف، ترلیِ زؾتی گطٍُ هاؾاغ) ًفطُ 30 گطٍُ ؾِ زض

 گطٍُ ٍ کن فكاض تاًساغ +لٌف ترلیِ زؾتی هاؾاغ گطٍُ

آهاضی اتتسا ؾِ  ضافعا زض ایي ًطم .تمؿین قسًس( کٌتطل

ًفط  30گطٍُ تؼطیف قسًس ٍ تطای ّط گطٍُ ظطفیت 

ؾایت  هؼیي قس ٍ پؽ اظ آى تا ٍاضز کطزى ّط تیواض، ٍب

ّا تمؿین صَضت ذَزکاض فطز ضا زض یکی اظ گطٍُ تِ

 اًدام :ٍضٍز تِ هطالؼِ قاهل ًوَز. هؼیاضّای هی

آگعیلاضی ٍ تَاًایی  ٍ تطزاقتي غسز لٌفاٍی هاؾتکتَهی

 .اًدام هساذلِ زض هٌعل تَؾط یکی اظ افطاز ذاًَازُ تَز

اًدام ػول خطاحی ٍ  :قاهل ذطٍج اظ هطالؼِ هؼیاضّای

تِ لٌف ازم زض طَل  ءّای ًاحیِ قاًِ، اتتلاتیواضی

ّای ؾیؿتن ػصثی ٍ لٌفازیک ٍ  تیواضی ؾال اذیط، یک

زضهاًی اًسام فَلاًی زض طی  ّوچٌیي اؾتفازُ اظ هاؾاغ

ؾِ هاُ اذیط تَز. لاظم تِ شکط اؾت زض ایي هطالؼِ فطز 

 ؛زض خطیاى هطالؼِ کَض تَز ّاآًالیع کٌٌسُ زازُ

تٌسی ٍ ًَع هساذلِ  کِ ایكاى اظ ًَع گطٍُ طَضی تِ

 اطلاع تَزًس. زضیافتی تی

 هكرصات تطگِ ّا قاهلزازُ گطزآٍضی اتعاض

 ّای فیعیکال اًسام فَلاًی ٍزهَگطافیک، تؿت

لیؿت تطضؾی ازم  چک تَز. لٌف ازم تطضؾی لیؿت چک

زض هطالؼات هرتلفی هَضز اؾتفازُ لطاض گطفتِ اؾت ٍ 

تط حؿة آلفای کطًٍثاخ  81/0هیعاى پایایی آى تطاتط 

 .(27 ،26)تَزُ ٍ ضٍایی صَضی آى ًیع هَضز تأییس اؾت 

 تِ )ذَاتیسى گَیِ چْاض زاضای زضز ؾٌدف حیطِ

 یک ضٍی اظ چیعی تطزاقتي تَاًایی ،قسُ ػول ؾوت

 ّل تَاًایی ٍ، گطزى پكت لوؽ تَاًایی، تلٌس لفؿِ

تاض  اؾت. تؼس اظ ّط قسُ( ػول ؾوت زؾت تا زازى

 ًؿثت ضا ذَز پاؾد تا قس هی هساذلِ اظ تیواض ذَاؾتِ

 (VASهمیاؼ زیساضی زضز ) ضٍی تط گَیِ تِ ّط

زضزی ٍ ػسز  زٌّسُ تی هكرص کٌس )ػسز صفط ًكاى

ایي  .زٌّسُ قسیستطیي زضز اؾت( ًیع ًكاى 10

پطؾكٌاهِ زض هطالؼات هرتلفی هَضز اؾتفازُ لطاض 

. (28)گطفتِ اؾت ٍ ضٍایی ٍ پایایی آى هَضز تأییس اؾت 

ییس أییس/ػسم تأّای فیعیکی خْت تطضؾی ٍ تآظهَى

کاض  هكکلات ؾیؿتن اؾکلتی ػضلاًی ًاحیِ قاًِ تِ

یطگاؾَى، ، کٌسیّاٍکیٌع ّای گطفتِ قس ٍ قاهل تؿت

کطاؼ اٍض، تٌیؽ الثَ آضًح، فالي، فالي هؼکَؼ، تیٌل، 

. پؽ اظ اًدام ایي تَزًسپطًٍاتَض ٍ هماٍهت ایعٍهتطیک 

تؿت، زض صَضتی کِ فطز زضز زاقت، ًتیدِ تؿت هثثت 

کِ زض آى  تَز تَز. هثثت تَزى ًتیدِ تؿت تِ ایي هؼٌا

ی لاظم تِ شکط اؾت اضظیات .قتؾیؿتن هكکل ٍخَز زا

ّا، کوک پػٍّكگط )ػضَ گطٍُ پػٍّكی( تَز  کٌٌسُ تؿت

ّای شکط کِ زض ایي ظهیٌِ هْاضت تالایی زاقت. تؿت

قسُ زض هٌاتغ ضفطاًؽ اضتَپسی خْت تطضؾی هكکلات 

شکط قسُ زض ایي هطالؼِ هَضز اؾتفازُ لطاض گطفتٌس ٍ 

ضٍایی ٍ پایایی آًاى تِ صَضتی اؾت کِ زض لؿوت 

 ُ تطای تواهی تیواضاى ضا زاضًس.اضتَپسی لاتلیت اؾتفاز

گیطی ازم تاظٍ اظ ضٍـ ظیط اؾتفازُ قس. زض  تطای اًساظُ

هحیط اًسام )هفصل هتاکاضپَفاضًػیال، هفصل هچ،  سااتت

هتط تالا ٍ پاییي آضًح( تا اؾتفازُ  ؾاًتی 10ًاحیِ آضًح ٍ 

گیطی هحیط اًسام  گیطی قس )اًساظُ اظ هتط اًساظُ

س ٍ زض یک ضٍظ ّط زٍ اًسام صَضت ًكؿتِ اًدام ق تِ

گیطی اظ زؾتگاُ  ؾپؽ تطای اًساظُ ،گیطی قس( اًساظُ

تطای ایي کاض زؾت تیواض زض ٍلَهتط  ؛ٍلَهتط اؾتفازُ قس

 لطاض ٍلَهتط اًتْا زض افمی کِ هیلِ کِ خایی فطٍ ٍ تا

 ؾَم لطاض ٍ زٍم اًگكت فضای تیي ،تَز گطفتِ

 قس ٍ ؾپؽ هیعاى آب، فطٍ تطزُ هیگطفت هی

قس. ایي کاض تطای ّط زٍ اًسام اًدام گیطی هی اًساظُ

قس ٍ تفاٍت تیي هیعاى آب خاضی قسُ اظ ّط زٍ تاظٍ  هی

 .قسیهگیطی ٍ تِ ػٌَاى حدن لٌف ثثت  اًساظُ

تَز کِ پطؾتاض )ػضَ  صَضت ضًٍس اًدام هساذلِ تِ ایي

هاِّ  6فطػی تین پػٍّف( پؽ اظ گصضاًسى یک زٍضُ 

طة فیعیکی ٍ تَاًثركی( آهَظقی )تَؾط هترصص 

زیس ٍ ؾپؽ آى ضا تِ تیواض ٍ ًحَُ هساذلِ ضا آهَظـ هی

زاز ٍ خلؿِ اٍل ضا تا کوک ّوطاُ ّوطاُ تیواض تَضیح هی

زاز )زازى پوفلت آهَظقی تیواض تط ضٍی تیواض اًدام هی

ًیع تِ تواهی تیواضاى زض زؾتَض کاض اًدام هساذلِ ٍخَز 

http://www.randomize.com/
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کتاب ضفطاًؽ طی  ّا تط اؾاؼزاقت کِ ایي پوفلت

فیعیکی ٍ تَاًثرف تَؾط هترصص هطتَطِ ططاحی 

-قس(. هساذلِ پؽ اظ یک ضٍظ اظ اًدام خطاحی اًدام هی

 قسقس. خْت ترلیِ لٌف زض اًسام تسیي قکل ػول هی

پؽ اظ یک تٌفؿی ػویك ٍ زیافطاگوی، هاؾاغ تا زؾت  کِ

 5آهس )غیطچطب اظ ًاحیِ گطزى تِ ؾوت ًاحیِ قاًِ هی

ٍ پؽ اظ آى تا قستی کوتط، تِ ًاحیِ ظیط تغل  زلیمِ(

زلیمِ( ٍ اظ آى خا تا افعایف قست ًیطٍ،  3ضفتِ )

ضفت صَضت زٍضاًی تِ ؾوت تاظٍ ٍ آضًح ٍ هچ زؾت هی تِ

زلیمِ طَل زاقت ٍ  5/22 ضًٍسکل ایي  .زلیمِ( 15)

قس. تطای گطٍُ ؾاػت( اًدام هی 8ًَتت )ّط  3ضٍظی 

اظ اًدام هاؾاغزضهاًی، تاًساغ تطاپی، پؽ َتاًساغ + فیعی

قس ٍ تا ظهاى هاؾاغ تؼسی  کكی تط ضٍی اًسام تؿتِ هی

یافت. اًدام هساذلِ تطای ّط تیواض تَؾط کوک ازاهِ هی

زٍضُ هساذلِ  .قسصَضت تلفٌی یازآٍضی هی پػٍّكگط تِ

ضٍظُ تَز ٍ تا یک هاُ پؽ اظ ػول خطاحی ازاهِ  30

. تطای گطٍُ کٌتطل، هساذلِ ضایح ٍ هؼوَلی (29)زاقت 

 قس.اًدام هی

 ّای  لیؿت چک ٍ یک هاِّ، پطؾكٌاهِ زٍضُ پایاى زض

 گطزیس. آٍضی پػٍّكگط خوغ پطؾتاض تَؾط هطتَطِ

افعاض  ًطم اظ اؾتفازُ ّا تازازُ تحلیل ٍ تدعیِ

 ٍ تَصیفیآهاض ّای  ( ٍ ضٍـ19)ًؿرِ  SPSSآهاضی

 اًدام قس.ذی زٍ  ٍ ططفِ یک ٍاضیاًؽ آًالیع آظهَى

 زاض زض ًظط گطفتِ قس. هؼٌی 05/0کوتط اظ  pهیعاى 

ایي هطالؼِ ًیع ّوچَى ؾایط ، هلاحظات اذلالیاظ ًظط 

حظات اذلالی ضا ضػایت لاهطالؼات حیطِ ػلَم پعقکی ه

تطیي هلاحظات اذلالی ضػایت قسُ زض  کِ قاذص ًوَز

ای  ف قاهل اذص کس اذلالی اظ کویتِ هٌطمِایي پػٍّ

(، IR.TBZMED.REC.1397.1059) اذلاق پعقکی

ثثت زض ؾاهاًِ کاضآظهایی تالیٌی ایطاى تِ قواضُ 

IRCT20120605009948N6 ،ًِاذص ضضایت آگاّا ،

تَضیح اّساف پػٍّف تِ ظتاى ؾازُ ٍ لاتل فْن تِ افطاز 

زض قطکت کٌٌسُ زض هطالؼِ، اذتیاضی تَزى قطکت 

هطالؼِ، ػسم زضیافت ّعیٌِ تاتت فیعیَتَضاپی ٍ تاًس کكی 

 تَز.
 

 ّب بفتِی
هیاًگیي ؾي تیواضاى قطکت کٌٌسُ زض  هطالؼِایي زض 

 گطٍُ هاؾاغ تا تاًساغزض  ،18/43±12/7گطٍُ هاؾاغ تطاتط 

 51/43±03/7گطٍُ کٌتطل ٍ زض  29/42±49/7کكی 

تیواضاى %( اظ 33/63) ًفط 19ؾال تَز. زض ایي هطالؼِ 

 + %( اظ تیواضاى گطٍُ هاؾاغ66/56) ًفط 17گطٍُ هاؾاغ، 

%( اظ تیواضاى گطٍُ کٌتطل زض ؾوت 60ًفط ) 18تاًساغ ٍ 

چپ خطاحی قسُ تَزًس. لثل اظ هساذلِ زض همایؿِ 

ّای هثثت هتغیطّای اًساظُ زٍض زؾت، قست زضز ٍ تؿت

ؾیؿتن اؾکلتی ػضلاًی اًسام فَلاًی زض ؾِ گطٍُ 

 .(p≥05/0) اضی هؼٌازاضی هكاّسُ ًكساذتلاف آه

 .(1)خسٍل 
 

 

  ّبی هثبت سیستن اسکلتی عضلاًی اًدام فَقبًی قبل اس هداخلِهقبیسِ هتغیزّبی اًداسُ دٍر دست، شدت درد ٍ تست -1جدٍل 

 زاضی ؾطح هؼٌی ًفط( 30) هاؾاغزضهاًی+تاًساغ کكیگطٍُ  ًفط( 30) زضهاًی گطٍُ هاؾاغ ًفط( 30) گطٍُ کٌتطل هتغیط

 *211/0 30/20±11/02 95/19±10/02 19/20±29/02 ازم 

 *119/0 29/5±39/01 10/5±03/01 12/5±15/01 قست زضز

 **229/0 ( 33/53) 16 ( 50) 15 ( 33/53) 16 تؿت ّاٍکیٌع کٌسی 

 **319/0 ( 33/33) 10 ( 66/26) 8 ( 30) 9 تؿت یطگاؾَى

 **411/0 ( 51/51) 17 ( 66/46) 14 ( 33/53) 16 تؿت کطاؼ اٍض

 **502/0 ( 66/36) 11 ( 33/33) 10 ( 00/40) 12 تؿت تٌیؽ الثَ آضًح

 **369/0 ( 00/20) 6 ( 66/26) 8 ( 33/23) 7 تؿت فالي

 **257/0 ( 00/20) 6 ( 66/26) 8 ( 00/20) 6 تؿت فالي هؼکَؼ

 **115/0 ( 33/33) 10 ( 00/40) 12 ( 66/36) 11 تؿت تیٌل 

 **293/0 ( 66/26) 8 ( 30) 9 ( 30) 9 تؿت پطًٍاتَض

 **117/0 ( 00/40) 12 ( 50) 15 ( 66/46) 14 تؿت هماٍهت ایعٍهتطیک 
اًحطاف  ±هیاًگیي، هتغیطّای کیفی تط اؾاؼ تؼساز )زضصس( ٍ هتغیطّای کوی تط اؾاؼ ذی زٍ آظهَى**، ططفِ آًالیع ٍاضیاًؽ یکآظهَى  *

 اًس. هؼیاض تیاى قسُ
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 ،تطضؾی هتغیطّای هَضز هطالؼِ پؽ اظ پایاى هساذلِزض 

 ، قست زضز(p;009/0) هیعاى ازم ًظیطّایی هتغیط

(003/0;p) ،( 005/0تؿت ّاٍکیٌع کٌسی;p) ، تؿت

، (p;001/0) تؿت کطاؼ اٍض، (p;003/0) یطگاؾَى

ٍ  (p;002/0) تؿت پطًٍاتَض، (p;019/0) فاليتؿت 

ّای تیي گطٍُ( p;006/0تؿت هماٍهت ایعٍهتطیک )

؛ تِ ایي هؼٌی قتهرتلف اذتلاف آهاضی هؼٌازاضی زا

زض هتغیطّای شکط قسُ هفیس  تَزکِ هساذلِ تَاًؿتِ 

ٍالغ قَز ٍ زض ًْایت هساذلِ تطای گطٍُ هاؾاغ زضهاًی 

 .(2اثط ضا زاقت )خسٍل کكی تْتطیي  تِ ّوطاُ تاًساغ
 

 ّبی هثبت سیستن اسکلتی عضلاًی اًدام فَقبًی بعد اس هداخلِهقبیسِ هتغیزّبی اًداسُ دٍر دست، شدت درد ٍ تست -2جدٍل 

 گطٍُ

 هتغیط

  کٌتطل

 ًفط( 30)

 زضهاًی  هاؾاغ

 ًفط( 30)

+ تاًساغ زضهاًی  هاؾاغ

 ًفط( 30) کكی

ؾطح 

 یزاض یهؼٌ

 *009/0 93/12±03/02 15/13±19/02 73/19±11/02 ازم 

 *003/0 55/2±12/01 05/3±00/01 12/4±03/01 قست زضز

 **005/0 ( 66/26) 8 ( 33/33) 10 ( 50) 15 تؿت ّاٍکیٌع کٌسی 

 **003/0 ( 66/06) 2 ( 66/06) 2 ( 33/23) 7 تؿت یطگاؾَى

 **001/0 ( 00/20) 6 ( 66/16) 5 ( 33/43) 13 اٍض تؿت کطاؼ

 **219/0 ( 66/26) 8 ( 33/23) 7 ( 33/33) 10 تؿت تٌیؽ الثَ آضًح

 **019/0 ( 00) 0 ( 33/03) 1 ( 66/16) 5 تؿت فالي

 **119/0 ( 33/13) 4 ( 66/16) 5 ( 33/13) 4 تؿت فالي هؼکَؼ

 **101/0 ( 66/26) 8 ( 00/30) 9 ( 33/33) 10 تؿت تیٌل 

 **002/0 ( 33/03) 1 ( 66/06) 2 ( 33/23) 7 تؿت پطًٍاتَض

 **006/0 ( 00/10) 3 ( 00/10) 3 ( 66/36) 11 تؿت هماٍهت ایعٍهتطیک 
اًحطاف  ±، هتغیطّای کیفی تط اؾاؼ تؼساز )زضصس( ٍ هتغیطّای کوی تط اؾاؼ هیاًگیيذی زٍ آظهَى**، ططفِ آًالیع ٍاضیاًؽ یکآظهَى  *

 اًس. هؼیاض تیاى قسُ
 

 بحث
زضهاًی تا ٍ تسٍى  هاؾاغتطضؾی ّسف حاضط تا هطالؼِ 

تاًساغ کكی تط زضز، لٌف ازم ٍ هكکلات ؾیؿتن 

اؾکلتی ػضلاًی اًسام فَلاًی پؽ اظ ضازیکال 

 حاضطهطالؼِ  زض. اًدام قسهاؾتکتَهی تؼسیل قسُ 

کكی پؽ اظ آى تَاًؿت هَخة  هاؾاغ ٍ اؾتفازُ اظ تاًس

ثیط تط زضز، لٌف ازم ٍ هحسٍزیت حطکتی افطاز قَز ٍ أت

 زض ًتیدِ تْثَزی هٌاؾة ٍ هطلَتی حاصل قس. 

ثیطات أًتایح هطالؼات ایطاًی اًدام قسُ زض ظهیٌِ ت

زٌّسُ کاّف هیعاى ازم  ًكاى ،هاؾاغ تط کاّف ازم

زض ایي ظهیٌِ  .(31 ،30) ًؿثت تِ گطٍُ کٌتطل تَز

کِ  کطزًس( چٌیي تیاى 2012) ٍ ّوکاضاى لازضی

تَاًس تا اػوال فكاض تط تافت هَخة اؾتفازُ اظ تاًساغ هی

زض ؾایط هطالؼات ًیع ّوچَى  (.30) ترلیِ لٌف گطزز

زضهاًی تط کاّف  هطالؼِ حاضط ًتایح هثثتی اظ هاؾاغ

زض هطالؼاتی  .(33 ،32)اؾت هیعاى ازم هكاّسُ قسُ 

ٍ ّوکاضاى  تَت( ٍ 2018ّوچَى کاضافا ٍ ّوکاضاى )

تاًساغ کكی تِ ( ًیع تط اثطات هثثت افعٍزى 2017)

زضهاًی زض کاّف هیعاى لٌف ازم پؽ اظ  هساذلِ هاؾاغ

کاضفا ٍ  .(35 ،34)هاؾتکتَهی اقاضُ قسُ اؾت 

کِ  کطزًس( زض ایي ضاتطِ چٌیي تیاى 2018ّوکاضاى )

زضهاًی تط اًسام  اػوال فكاض تط تافت زؾت ٍ اًدام هاؾاغ

هَخة تْثَز خطیاى ذَى ٍ لٌف زض اًسام قسُ ٍ تا فكاض 

قَز تط خطیاى لف ٍ ػطٍق لٌفاٍی، ترلیِ لٌف اًدام هی

ی تَاى تِ کوک ایي ضٍـ اظ تطٍظ لٌف ازم پیكگیطٍ هی

 ًوَز.

ظیازی اظ هطالؼات  تؼساززضهاًی زض  تاًساغ ٍ هاؾاغ

ّوچَى هطالؼِ حاضط زاضای اثطات هثثت ٍ هفیسی تط 

. (36 ،20)تَز ازم  کاّف زضز زض تیواضاى زاضای لٌف

زضهاًی تا ٍ تسٍى اؾتفازُ اظ تاًس  ضؾس هاؾاغًظط هی تِ

کكی تا تکٌیک هَخَز کِ هَخة ضاحتی اػصاب ًاحیِ 

هٌدط تِ تؿکیي زضز زض ایي افطاز گطزز؛  ،ازم قسُ اؾت

زض هطالؼِ ذَز  (2018ّوچٌیي زض ایي ضاتطِ ضیع )

هاؾاغتطاپی ٍ فیعیَتطاپی تا کٌس کِ چٌیي تیاى هی

ّا زض تسى ترلیِ لٌف ٍ ّوچٌیي تحطیک اًکفالیي
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زضزی کٌٌسُ تاقس ٍ تِ زًثال  تَاًس زاضای اثطات تی هی

قَز. ٍی زضزی ٍ یا زضز لاتل تحول حاصل هی آى تی

کٌس اظ هطالؼِ ذَز چٌیي تیاى هی یزض لؿوت زیگط

ًی زضها کكی هساٍم پؽ اظ هاؾاغ کِ افعٍزى تاًساغ

تَاًس ایي اثطات ضا تمَیت تركیسُ ٍ هٌدط تِ تْثَزی  هی

 .(37) تیكتط قَز

هكکلات حاکی اظ آى تَز کِ  اضطحًتایح هطالؼِ 

ؾیؿتن اؾکلتی ػضلاًی اًسام فَلاًی زض ّط زٍ گطٍُ 

هَضز هطالؼِ ًؿثت تِ گطٍُ کٌتطل کوتط هكاّسُ قس ٍ 

ٍضؼیت ؾیؿتن  ثط تَزى هساذلِ تطؤًتایح حاکی اظ ه

)ًتایح زض گطٍّی تَز اؾکلتی ػضلاًی زؾت ػول قسُ 

زُ َکكی اؾتفازُ ًو زضهاًی اظ تاًساغ کِ پؽ اظ هاؾاغ

زض هطالؼات هكاتِ ًیع ّوچَى هطالؼِ  .تَزًس تْتط تَز(

 تَزحاضط اثطات هاؾاغ تا ٍ تسٍى تاًساغ کكی تَاًؿتِ 

هَخة اثطات هثثت ٍ هفیس زض تْثَز هكکلات ؾیؿتن 

. (36 ،30 ،25) ؾکلتی ػضلاًی اًسام فَلاًی گطززا

زض هطالؼِ هطٍضی ذَز  (2019اؾکَتٌیک ٍ ّوکاضاى )

زضهاًی ٍ اثطات  کِ تِ تطضؾی طة هکول ّوچَى هاؾاغ

چٌیي  ،آى تط ٍضؼیت ؾیؿتن ػصثی ػضلاًی پطزاذتٌس

کِ آؾیة تِ ؾیؿتن ػصثی ػضلاًی اًسام  تیاى کطزًس

فَلاًی هتؼالة خطاحی هاؾتکتَهی اهطی قایغ اؾت ٍ 

تَاًس هَخة تمَیت ایي ّای تَاًثركی هیاًدام ضٍـ

 .ؾیؿتن قسُ ٍ هحسٍزیت هتؼالة آى ضا کاّف زّس

زضهاًی ٍ  کِ اًدام هاؾاغ کطزًسّوچٌیي آًاى تیاى 

ػولکطز زؾت پؽ اظ تَاًس تْثَزی حطکات کككی هی

طَض چكوگیطی افعایف زّس.  ػول هاؾتکتَهی ضا تِ

زضهاًی  کِ اًدام هاؾاغ کطزًسپیكٌْاز  ّوچٌیيآًاى 

پؽ اظ هاؾتکتَهی خْت پیكگیطی اظ اذتلال زض 

ّای ػولکطز ؾیؿتن اًسام فَلاًی تِ پطٍتکل زضهاى

 . (38) حوایتی پؽ اظ هاؾتکتَهی افعٍزُ قَز

ّای هطالؼِ حاضط طَل هست کَتاُ تطضؾی هحسٍزیتاظ 

ّایی ّوچَى ضازیَتطاپی ٍ اىتیواضاى، ػسم تَخِ تِ زضه

پػٍّكگطاى اًدام هطالؼات تیكتط تا  تَز.قیوی زضهاًی 

ّای شکط قسُ ضا پیكٌْاز کیس تط حصف هحسٍزیتأت

کٌٌس ٍ ّوچٌیي اًدام ایي هساذلِ ضا تطای تیواضاى هی

 ًوایٌس.پؽ اظ هاؾتکتَهی تَصیِ هی
 

 یزیگجِیًت
زضهاًی ٍ  الساهات حوایتی ٍ تَاًثركی ّوچَى هاؾاغ

تَاًس هیهاؾاغزضهاًی  پؽ اظتلافاصلِ کكی  تاًساغ

هَخة کاّف هیعاى لٌف ازم، زضز ٍ ػولکطز ؾیؿتن 

اؾکلتی ػضلاًی زؾت پؽ اظ هاؾتکتَهی قَز ٍ 

 طؾاًس.تػَاضض ًاقی اظ هاؾتکتَهی ضا تِ حسالل 
 

 یتشکز ٍ قدرداً
همالِ حاضط تطگطفتِ اظ پػٍّف هصَب زض قَضای 

هطکع تحمیمات ٍاحس تَؾؼِ تحمیمات ترصصی پػٍّف 

ٍ کویتِ اذلاق پعقکی  ءتالیٌی تیواضؾتاى قْسا

زاًكگاُ ػلَم پعقکی تثطیع تِ کس اذلاق قواضُ 

IR.TBZMED.REC.1397.1059 تاقس.  هی

ّای هالی هؼاًٍت تْساقتی اظ حوایت ٍؾیلِ تسیي

 .قَز ٍ لسضزاًی هیزاًكگاُ اظ ایي ططح تكکط 
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