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در  فزمیذاتیبب سببقِ هَل ّ ّب يیتبهیارتببط سطَح ٍ یبزرس 

 کیستوبتیس یسًبى: هطبلعِ هزٍر
، فبطوِ 4یشْز یهحوذخبً لای، ل3ًسب یبْشت نی، هز*2یالْذ علن ِیّبً ذُی، دکتز س1یهژدُ بٌبئ

 5بتیب

ّشهضگبى،  یداًـگبُ ػلَم پضؿٌ ،ییٍ هبهب یهبدس ٍ ًَدى، داًـٌذُ پشػتبس وبتیهشًض تحو ،یثْذاؿت ثبسٍس یدًتش یداًـدَ .1

 .شاىیثٌذسػجبع، ا

 ،یثْـت ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿٌ ،ییٍ هبهب یداًـٌذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب وبتیهشًض تحو ،ییگشٍُ هبهب بسیاػتبد .2

 .شاىیتْشاى، ا

 .شاىیاَّاص، اَّاص، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿٌ ،ییٍ هبهب یداًـٌذُ پشػتبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .3

 .شاىیا ،ًشج،یٍاحذ ًشج، داًـگبُ آصاد اػلاه ،ییٍ هبهب یداًـٌذُ پشػتبس ،یثْذاؿت ثبسٍس یدًتش یداًـدَ .4

 ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿٌ ،ییٍ هبهب یداًـٌذُ پشػتبس ،ییداًـدَ وبتیتحو تِیًو ،یثْذاؿت ثبسٍس یداًـدَی دًتشی تخلل .5

 .شاىیتْشاى، ا ،یثْـت

 06/05/1399  تبریخ پذیزش:  15/02/1399تبریخ دریبفت: 
1

 
 

ثب خطش  یي ثبسٍسیصًبى سا دس ػٌ یتَاًذ صًذگهی اػت ًِ یدس ثبسداس یاص هخبطشات اٍسطاًؼ یٌی ،لشمیذاتیهَل ّ :هقذهِ

ي یاص ا یٌیي ثیوبسی رًش ؿذُ اػت. یذ. دس هطبلؼبت هختلق ػَاهل خطش هتلبٍتی دس ساثطِ ثب ثشٍص ایهشٍ هَاخِ ًوب

ي ػبسضِ گشدًذ. ثٌبثشایي یتَاًذ هٌدش ثِ ثشٍص اهی اػت ًِ یٌیبهتیظُ ًوجَدّبی ٍیٍ ثِای ِیتـز یًوجَدّب ،ػَاهل خطش

 لشم اًدبم گشكت.یذاتیهَل ّ صًبى ثب ثشٍص دسّب يیتبهیٍ یي ػطح خًَیي استجبط ثیؼتوبتیػ هشٍسهطبلؼِ حبضش ثب ّذف 

 Web ofالوللی پبیگبُ اطلاػبتی ثیي هوبلات هشتجط خْت یبكتيي یؼتوبتیهطبلؼِ هشٍس ػ دس ایي: کبر رٍش

Science،Scopus ، PubMed  ٍEmbase ،Google Scholar  پبیگبُ اطلاػبتی هلی ّوچَى ٍMagIran ،

SID ،IranDoc  ٍIranMedex  ؿبهل ًلوبت ًلیذیثب اػتلبدُ اص :Hydatidiform Mole ،Gestational 

Trophoblastic Disease ،Molar Pregnancy  ٍVitamin  ثب ػولگشّبی ثَلیيOR  ٍAND  ثذٍى

)ثب  طَس هؼتول هوبلات سا خْت اسصیبثی ًیلیت هشاس گشكتٌذ. دس ًْبیت دٍ پظٍّـگش ثِ یهَسد ثشسػ یت صهبًیهحذٍد

 اكلی آًْب هَسد ثشسػی هشاس دادًذ.ّبی ٍ اػتخشاج یبكتِ( NOSلیؼت  چياػتلبدُ اص 

 1988ثی هشاس گشكت. ػبل اًتـبس هوبلات اص ًلش هَسد اسصیب 1134هوبلِ ًْبیی ثب حدن ًوًَِ ًلی  10دس ًْبیت : ّب بفتِی

، A ،D ،E ،Cّبی داد ًِ ػطَح ٍیتبهیي ًـبىّب بكتِیٍ توبهی هطبلؼبت ٍاسد ؿذُ اص ًَع هَسد ؿبّذی ثَدًذ.  2018تب 

B9  ٍB12  هی ّب، هٌدش ثِ ثشٍص ثبسداسی هَلاس ًِ ًبّؾ ػطَح ایي ٍیتبهیي طَسی استجبط داسًذ؛ ثِ ّیذاتیلشمثب هَل-

 ّن دس ثبسداسی هَلاس ًبهل ٍ ّن ًبًبهل ٍخَد داؿت.ّب ؿَد. دس اًثش هطبلؼبت ٍاسد ؿذُ، ًبّؾ ػطَح ایي ٍیتبهیي

هَلاس سا  یثِ حبهلگ ءتَاًٌذ احتوبل اثتلاهی A ،D ،E ،C ،B9  ٍB12ّبی ًبّؾ ػطَح ٍیتبهیي: گیزی ًتیجِ

تَاى ثب طشاحی هی ثبسداسی هَلاس، دس اكشاد ثب ػبثوِای یِزؾ دٌّذ. ثٌبثشایي ثب ثشسػی ٍ تؼییي ًوجَدّبی تـیاكضا

 .ثشسػی ًشدسا ثشٍص هدذد  ثش ٍیتبهیٌیّبی تدَیض هٌول ٍ تأثیش، ثبلیٌیّبی ًبسآصهبیی
 

 ، ٍیتبهیيّیذاتیلشم: ثیوبسی تشٍكَثلاػتیي ثبسداسی، هَل کلوبت کلیذی
 

 

                                                 
 ذیؿْ یداًـگبُ ػلَم پضؿٌ ،ییٍ هبهب یداًـٌذُ پشػتبس ،یٍ ثْذاؿت ثبسٍس ییهبهب وبتیتحو هشًض ؛یالْذ ػلن ِیّبً ذُیدًتش ػ َل هكبتببت:ئًَیسٌذُ هس *

 alamolhoda.h@gmail.com پست الكتزًٍیک: ؛021-88202512: تلفي. شاىیتْشاى، ا ،یثْـت

 

 خلاصِ
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 هقذهِ
سٍیِ  هَل ّیذاتیلشم ثب تَسم پشصّبی خلتی، اكضایؾ ثی

 تشٍكَثلاػت پشصداس ٍ ػذم سؿذ یب تٌبهلّبی ػلَل

َع هَل ی. ؿ(1)ؿَد هی ؿیشطجیؼی خٌیي ؿٌبختِ

ب، یثَدُ ٍ دس آػ هتـیشبس یلشم دس ػشتبػش خْبى ثؼیذاتیّ

. (2)ثبؿذ هی َعیي ؿیـتشیث یوب داسایبًِ ٍ آكشیخبٍسه

وبلی، دس آهشیٌبی ؿًِ ؿیَع ثبسداسی هَلاس دس هطبلؼبتی 

دس  1/1تب  57/0اسٍپب، اػتشالیب ٍ ًیَصلٌذ اًدبم ؿذ، ثیي 

ثبسداسی ثَد، دس حبلی ًِ دس آػیبی خٌَثی ٍ طاپي  1000

ثبسداسی  1000 ّش دسهَسد  2هیضاى ؿیَع ثبلاتش ٍ دس حذ 

اص ًوبط  هتلبٍتیض آهبس یشاى ًیدس ا. (3)گضاسؽ ؿذ 

هَلاس دس  یَع ثبسداسیختلق گضاسؽ ؿذُ اػت. ؿه

وبى یصا 1000دس ّش هَسد  02/2ػبل  10 یػٌٌذج دس ط

هَسد  1/3ًِ دس ّوذاى  ی، دس حبل(4)گضاسؽ ؿذُ اػت 

 یهَسد ثِ اصا 7ٍ دس تْشاى  (5)تَلذ صًذُ  1000 یثِ اصا

 .(6)تَلذ صًذُ گضاسؽ ؿذُ اػت  1000

تشیي دلایل اّویت ثبسداسی هَلاس، احتوبل تجذیل  اص هْن

GTN)آى ثِ ًئَپلاصی خلتی ثبسداسی 
اػت. دس  (1

خلتی، هَل ّبی حویوت ػلت اًثش هَاسد ًئَپلاصی

اص هخبطشات  یٌیلشم یذاتی. هَل ّ(7)ثبؿذ هی ّیذاتیلشم

صًبى سا دس  یتَاًذ صًذگهی اػت ًِ یدس ثبسداس یاٍسطاًؼ

. ثبسداسی (8)ذ یثب خطش هشٍ هَاخِ ًوب یي ثبسٍسیػٌ

سحوی سا اكضایؾ ّبی تَاًذ خًَشیضیهَلاس ّوچٌیي هی

ؿذیذ ٍ ّبی خًَی هبدس ؿَد، اػتلشاؽ دّذ، ػجت ًن

اًلاهپؼی،  دبد ًشدُ ٍ دس ًْبیت هٌدش ثِ پشُهوبٍم ای

. ػلاٍُ ثش (9)یذی ٍ اختلال ػولٌشد سیِ گشدد ئّیپشتیشٍ

تَاًذ هی آى، ػَاسم ثبسداسی هَلاس كشكبً خؼوی ًجَدُ ٍ

. ػلاهت (10)پیبهذّبی سٍاًی ًیض ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ 

ثیش أصًبى دس ًـَسّبی دس حبل تَػؼِ ػویوبً تحت ت

ػَاسم هَل ّیذاتیلشم خلَكبً اًَاع هْبخن آى هشاس داسد 

(11). 

ػلل هختللی ثِ ػٌَاى ػَاهل خطش ثشٍص هَل ؿٌبختِ 

ػي هبدس اػت. ًبّؾ  ،ي ػَاهل خطشیاص ا یٌی. ًذا ؿذُ

ثِ  ءتَاًذ احتوبل خطش اثتلایؾ ػي هبدس ّش دٍ هیٍ اكضا

. اص دیگش ػَاهل خطش (12)ؾ دّذ یي ػبسضِ سا اكضایا

تَاى ثِ ػبثوِ هجلی حبهلگی هی ثشٍص هَل ّیذاتیلشم

                                                 
1 Gestational Trophoblastic Neoplasia 

دس  ًذا . هطبلؼبت اخیش ًـبى دادُ(13)هَلاس اؿبسُ ًشد 

ّیذاتیلشم داسًذ، خطش ثشٍص  ًِ ػبثوِ اثتلاء ثِ هَل یصًبً

-هی ثؼذی اكضایؾّبی هدذد ثبسداسی هَلاس دس ثبسداسی

خطش اثتلای هدذد ثِ ثبسداسی هَلاس پغ  .(15 ،14)یبثذ 

دس كَستی اكضایؾ داؿتِ ٍ  %1-2ثِ آى،  ءاص یي ثبس اثتلا

كَست پیبپی هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس  ثبس ثِ 2ًِ كشد 

. (16)اكضایؾ داسد  %23گشدد، احتوبل اثتلای ثؼذی 

ب یًظاد، ػبثوِ اػتلبدُ  ،هٌشسّبی ػَاهل طًتیٌی، ػوط

IUD یخبگزاس
ٍ هلشف هشف خَساًی پیـگیشی اص  2

اختوبػی ٍ  -اهتلبدی ثبسداسی، گشٍُ خًَی، ٍضؼیت

 اص دیگش ػَاهل خطش دس ایدبد ثبسداسی هَلاس ،ًبثبسٍسی

 . (17-21)ثبؿٌذ هی

یٌی دیگش اص ػَاهل خطش ثشٍص ثبسداسی هَلاس، ًوجَدّبی 

ؿَد. هی ٍیتبهیٌی اػت ًِ هٌدش ثِ تـییشات پبتَلَطیي

ای تـزیِّبی اًذ ًِ ًوجَد هطبلؼبت ًـبى دادُ ثشخی

ٍ ًبسٍتي سطین ؿزایی  یهبًٌذ ًبّؾ هلشف چشثی حیَاً

-هی ضیّؼتٌذ ً Aبخت ٍیتبهیي ػبصی ثشای ػ ًِ پیؾ

ؾ دٌّذ یهَلاس سا اكضا یثِ ثبسداس ءتلاثتَاًٌذ احتوبل ا

 (2010ّوٌبساى )ٍ  دًََیاًذس . دس هطبلؼِ(24-22)

ٌَل دس ًجذ ٍ خَى صًبى یي ستییگضاسؽ ؿذ ًِ ػطح پب

ي دس یٌَئیذ ستیلشم ثبػث ًبّؾ اػیذاتیهجتلا ثِ هَل ّ

 یّب ًٌتشل ًـذُ ػلَلش یػلَل ؿذُ ٍ هٌدش ثِ تٌث

ؾ خطش یدِ اكضایي ٍ ًبّؾ آپَپتَص ٍ دس ًتیتشٍكَثلاػت

 . (25) ؿَد هیلشم یذاتیل هَل ّیتجذ

ٍاضح اػت ًِ هذیشیت ثبسداسی هَلاس اص خولِ پیـگیشی، 

اص  ،ثشای ًدبت خبى هبدس آى تـخیق صٍدسع ٍ پیگیشی

اّویت ثؼیبسی ثشخَسداس اػت. ثب تَخِ ثِ ػَاسم 

ثبسداسی هَلاس ٍ اّویت پیـگیشی اص ثشٍص هدذد آى ٍ 

ػیؼتوبتیي دس صهیٌِ ًوؾ ای هطبلؼِ ّوچٌیي ًجَدِ

حبضش ثب دس پیـگیشی اص ثشٍص آى، هطبلؼِ ّب ٍیتبهیي

ثب ّب ثشسػی ػیؼتوبتیي استجبط ػطَح ٍیتبهیي ّذف

 . اًدبم ؿذػبثوِ هَل ّیذاتیلشم دس صًبى 
 

 کبر رٍش
ایي هطبلؼِ هشٍس ػیؼتوبتیي خبهؼِ پظٍّؾ ؿبهل دس 

كَست هَسد ؿبّذی دس  ثِای هطبلؼبت هـبّذُ توبم

                                                 
2 Intrauterine device 
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دس صًبى ثب ػبثوِ حبهلگی هَلاس ّب صهیٌِ ٍضؼیت ٍیتبهیي

ّبی اطلاػبتی  ثَد. خؼتدَ تَػط هحووبى دس پبیگبُ

 ، Web of Science،Scopus الوللی ثیي

PubMed ،Embase ٍ Google Scholar  ٍ ُپبیگب

هلی ّوچَى ثبًي اطلاػبت ًـشیبت ًـَس ّبی دادُ

(MagIran پبیگبُ اطلاػبت ػلوی خْبد داًـگبّی ،)

(SID،)  پظٍّـگبُ ػلَم ٍ كٌبٍسی اطلاػبت ایشاى

(IranDoc) ػبهبًِ داًؾ گؼتش ثشًت ٍ 

(IranMedexاًدبم ؿذ ٍ تٌْب ه ) ٍ وبلات كبسػی

هوبلات تب صهبى خؼتدَ تَػط  توبماًگلیؼی ثشسػی ؿذ. 

دٍ پظٍّـگش هؼتول، هَسد ثشسػی هشاس گشكتٌذ. ػلاٍُ ثش 

هلی، ّبی آى هوبلات اسائِ ؿذُ دس ػویٌبسّب ٍ ًٌگشُ

هشتجط ثب ٍضؼیت ّبی ًبهِ هلی ٍ پبیبىّبی گضاسؽ

ثشسػی ٍ دس صًبى ثب ػبثوِ حبهلگی هَلاس ًیض ّب ٍیتبهیي

دس كَست ٍخَد چٌیذُ هوبلات ثشای دػتشػی ثِ كبیل 

 ًبهل هوبلِ ثب ًَیؼٌذُ هؼئَل هٌبتجِ ؿذ.

اطلاػبتی، ّبی ثشای یبكتي هوبلات هشتجط دس پبیگبُ

: ثش اػبع هؾ اًتخبة ؿذُ ٍ ؿبهلّب ًلیذٍاطُ

Hydatidiform Mole ،Gestational 

Trophoblastic Disease ،Molar 

Pregnancy،Gestational Trophoblastic 

Neoplasia  ٍVitamin  ثَدًذ ًِ ثب ػولگشّبی ثَلیي

OR  ٍAND  تشًیت ؿذًذ. خْت حلظ توبهی

ؼذ صهبًی دس ًظش ّبی ثباسصؽ، هحذٍدیتی اص ًظش ثُ دادُ

گشكتِ ًـذ ٍ توبهی هوبلات هشتجط هٌتـش ؿذُ تب تبسیخ 

هٌظَس  هَسد اسصیبثی هشاس گشكت. ثِ 2019ًَاهجش  25

تیبثی ثِ حذاًثش هیضاى خبهؼیت خؼتدَ، ثِ ؿٌل دػ

دػتی توبهی هوبلات ًْبیی هشتجط ثب هَضَع هَسد 

ثشسػی هشاس گشكتٌذ تب ػبیش هٌبثغ احتوبلی ًیض یبكت 

 ؿًَذ. 

كَست ثَد ًِ اثتذا  یٌذ ثذیيآتشتیت هشاحل اًدبم ایي كش

اطلاػبتی هشثَطِ ٍ ػبیش ّبی اص طشین خؼتدَ دس پبیگبُ

 Endnoteاكضاس  هوبلِ اػتخشاج ٍ ٍاسد ًشم 1614هٌبثغ، 

اكضاس  هوبلِ تٌشاسی ثب اػتلبدُ اص ًشم 559ؿذ ٍ ػپغ 

Endnoteُهوبلِ ثشسػی  1055 ، حزف ٍ ػٌَاى ٍ چٌیذ

ػلت ؿیشهشتجط ثَدى ثب ّذف  هوبلِ ثِ 1013ؿذ. 

هبًذُ اص  پظٍّؾ حزف ٍ ػپغ هتي ًبهل هوبلات ثبهی

ت اص هیبى هوبلات هشاحل هجلی خَاًذُ ؿذ. دس ًْبی

هوبلِ ًِ ؿشایط ٍسٍد ثِ  10هبًذُ،  ثبهی اًتخبة ؿذُ

هطبلؼِ سا داؿتٌذ، اًتخبة ٍ ًیلیت هوبلات تَػط دٍ 

طَس خذاگبًِ ثب اػتلبدُ اص اثضاس اسصیبثی ًیلیت  ًَیؼٌذُ ثِ

( ثشسػی ؿذ. ثشای NOSهشثَطِ )اثضاس اػتبًذاسد 

ٌبثغ اطلاػبتی اكضاس هذیشیت ه ػبصهبًذّی هطبلؼبت، اص ًشم

Endnote  .اػتلبدُ ؿذ 

ؿبهل هوبلات هٌتـش ؿذُ ثِ هطبلؼِ هؼیبسّبی ٍسٍد 

ؿبّذی، ثِ صثبى اًگلیؼی ٍ  -كَست هَسد تحلیلی ثِ

كبسػی ًِ ٍاحذ پظٍّؾ آًْب صًبى ثب ػبثوِ ثبسداسی هَلاس 

ؿذ. هی ایي اكشاد ػٌدیذُّبی ثَدًذ ٍ ػطح ٍیتبهیي

ػلت ػذم اػتلبدُ اص  ػشدثیش، ثِهوبلات هشٍسی ٍ ًبهِ ثِ 

ّبی اٍلیِ اًتخبة ًـذًذ. ثب هطبلؼِ دهین ػٌَاى ٍ  دادُ

چٌیذُ هوبلات ٍاخذ هؼیبسّبی ٍسٍد تَػط هحون، تؼذاد 

ّذف هطبلؼِ  ػلت ؿیشهشتجط ثَدى ثب صیبدی اص آًْب ثِ

ًِ پغ اص هطبلؼِ ػٌَاى ٍ  ًٌبس گزاؿتِ ؿذًذ. دس كَستی

س هَسد هوبلِ ٍخَد ًذاؿت، گیشی د چٌیذُ، اهٌبى تلوین

ثِ هتي ًبهل آى سخَع ؿذ. خْت اطویٌبى اص ثبصیبثی 

هذاسى، كْشػت هٌبثغ هوبلات ًیض هَسد خؼتدَ  توبم

هشاس گشكت. پغ اص تٌویل خؼتدَی هوبلات، ثب اػتلبدُ 

 (.1هوبلِ ًْبیی اًتخبة ؿذًذ )ًوَداس  10اص كلَچبست، 

 لیؼت چياص ای ثشای اسصیبثی ًیلی هوبلات هـبّذُ

ٍ  ٍلضاػتلبدُ ؿذ. ایي اثضاس تَػط  1اٍٍتبٍاتؼذیل ؿذُ 

خْت ػٌدؾ ًیلیت هطبلؼبت ( 2000)ّوٌبساى 

ؿیشتدشثی طشاحی ؿذُ اػت ٍ ثشای اسصیبثی ًیلیت 

ؿَد ًِ ّش هطبلؼِ سا اص هی اػتلبدُای هطبلؼبت هـبّذُ

ّب،  آٍسی دادُ ًظش ًیلیت طشاحی هطبلؼِ، سٍؽ خوغ

دّی، هبثلیت تؼوین  ّب، هیضاى پبػخ وًًَِبم ً یٌذ ثجتآكش

دّذ ٍ هی آهبسی هَسد ثشسػی هشاسّبی ًتبیح ٍ تحلیل

 Detection bias ،Performance)ثخؾ  4داسای 

bias ،Selection bias  ٍInformation bias )هی-

دّی ثِ ّش آیتن ثبًیلیت، ػتبسُ تؼلن  ثبؿذ. خْت ًوشُ

، ًوشُ 2. خذٍل (26)ثبؿذ هی 9گیشد ٍ حذاًثش ًوشُ  هی

 دّذ. هی ػٌدی هطبلؼبت سا ًـبى حبكل اص ًیلیت

اص هتي ایي هوبلات، دٍ ب ّدس ًْبیت ثشای اػتخشاج دادُ

ػبختِ اطلاػبتی ّوچَى  پظٍّـگش ثب اػتلبدُ كشم هحون

                                                 
1 Newcastle–Ottawa Scale 
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خلَكیبت ًلی هوبلات )ّوچَى ًَیؼٌذُ اٍل، ػبل 

چبح(، هحل اًدبم پظٍّؾ، تؼذاد ًوًَِ ٍ گشٍُ ّذف، 

ًٌٌذگبى )دهَگشاكیي، ػي ٍ ػبیش(،  هـخلبت هـبسًت

گیشی ؿذُ ایي اكشاد ٍ  اًذاصُّبی ػطح ٍیتبهیي

اػتخشاج  كَست هؼتولِ گیشی ًَیؼٌذگبى سا ث دًِتی

 ًوَدًذ.
 

 ّب بفتِی
اػبع ّذف  دس ایي هطبلؼِ، توبم هوبلات هٌتـش ؿذُ ثش

 الٌتشًٍیٌی هَسد ثشسػیّبی پظٍّؾ دس پبیگبُ دادُ

اٍلیِ ثب  خؼتدَیهشاس گشكتٌذ. دس هشحلِ اٍل اص طشین 

؛ PubMed;218هوبلِ ) 1614هشثَطِ، ّبی ًلیذٍاطُ

636;Scopus 60؛;Web of Science ؛

683;Embase4 ؛;SID 3؛;MagIran؛ 

5;IranDoc 4؛;IranMedex  یي هوبلِ اص طشین ٍ

 Googleدػتی دس هَتَس خؼتدَگش  خؼتدَی

Scholar .اص حزف هوبلات تٌشاسی  پغ( اػتخشاج ؿذ

هبًذُ اص طشین  ثب هشٍس ػٌَاى ٍ ثشسػی هوبلات ثبهی

هوبلِ  10لِ، دس ًْبیت چٌیذُ ٍ ػپغ هتي ًبهل هوب

ًلش هَسد اسصیبثی هشاس  1134ًْبیی ثب حدن ًوًَِ ًلی 

تب  1988(. ػبل اًتـبس هوبلات اص 1گشكت )ًوَداس 

ٍ توبهی هطبلؼبت ٍاسد ؿذُ اص ًَع هَسد ؿبّذی  2018

ٍ A  هطبلؼِ ثِ ثشسػی استجبط ٍیتبهیي 6ثَدًذ. 

ؼِ هطبل D ،3هطبلؼِ ثِ ثشسػی ٍیتبهیي  2هـتوبت آى، 

( ٍ Cٍ ٍیتبهیي E  )ٍیتبهیيّب اًؼیذاى ثِ ثشسػی آًتی

( B9هطبلؼِ دیگش ثِ ثشسػی استجبط ٍیتبهیي كَلات ) 2

 ٍB12  (1)خذٍل  ًذپشداختِ ثَد ّیذاتیلشمثب هَل. 
 

 

 

 
 فلَچبرت هزاحل ٍرٍد هطبلعبت بِ هزٍر سیستوبتیک -1ًوَدار 
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 ّیذاتیفزمبب هَل ّب هَرد بزرسی در سهیٌِ ارتببط ٍیتبهیيای هشخصبت هقبلات هشبّذُ -1 جذٍل
 

اسصیبثی ًوشُ 

 ًیلیت
 هطبلؼِّبی هَسد گشٍُ آٍسی اطلاػبت سٍؽ خوغ گیشی ًتیدِ

هحل 

 هطبلؼِ

ػبل  /ًَیؼٌذُ 

 اًتـبس

5 

ي یتبهیٍ ٍ یي، چشثیای ّوچَى ًوجَد پشٍتئػَاهل تـزیِ

A هَلاس ًبًبهل ّوشاُ  یب ًبسٍتي ثب خطش ثشٍص حبهلگی

 ًیؼت.

پشػـٌبهِ تـزیِ 

اػبع  ػبختِ ثش هحون

 كشاٍاًی هلشف هَاد ؿزایی

صى ثب حبهلگی هَلاس ًبًبهل  65

صى ػبلن  130ؿٌبختِ ؿذُ ٍ 

 ثب تَلذ صًذُ دس گشٍُ ًٌتشل

 اًگلیغ

ٍ  ثشًٍَیتض

ّوٌبساى 

(1995 )(27) 

7 

طَس هؼٌبداسی ثیـتش دچبس  صًبى هجتلا ثِ هَل ًبهل ثِ

( Aػبص ٍیتبهیي  ؿزایی داسای ًبسٍتي )پیؾ ًوجَد هَاد

(. صًبًی ًِ هلشف هَاد ؿزایی حبٍی p;02/0ثَدًذ )

% ًوتش دچبس 40 ثبلاتش ثَد، ثِ هیضاى دس آًْبًبسٍتي 

ؾ هلشف ًبسٍتي، سًٍذ یؿذًذ. ثب اكضاهَلاس هی ثبسداسی

 هَلاس ًبهل ٍخَد داؿت. یدس ثبسداس یًبّؾ هبثل تَخْ

پشػـٌبهِ تـزیِ 

اػبع  ػبختِ ثش هحون

 كشاٍاًی هلشف هَاد ؿزایی

هَلاس ًبهل  صى ثب حبهلگی 90

صى ػبلن ثب  90ؿٌبختِ ؿذُ ٍ 

 تَلذ صًذُ دس گشٍُ ًٌتشل

 اًگلیغ

ٍ  ثشًٍَیتض

 ّوٌبساى

(1985 )(29) 

5 

طَس  دس صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس ثِ TAOPهیضاى 

تش ٍ هیضاى ؿبخق اػتشع اًؼیذاتیَ دس  داسی پبییي هؼٌی

طَس هؼٌبداسی ثیـتش ثَد  لاس ثِصًبى ثب ثبسداسی هَ

(001/0>pهٌول .)اًؼیذاى ّوچَى ٍیتبهیي  ّبی آًتیE 

 ٍC ؿَد.خْت دسهبى تَكیِ هی 

ػٌدؾ ػطَح ٍضؼیت 

اًؼیذاى پلاػوب،  آًتی

اًؼیذاى ًبهل  ػطح آًتی

ٍ ؿبخق اػتشع 

 اًؼیذاتیَ

صى ثب حبهلگی هَلاس ًبهل ٍ  38

 صى ثب ثبسداسی ػبلن 31
 تشًیِ

ٍ  ّبسهب

ّوٌبساى 

(2003 )(32) 

6 

 B12دس صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس ًبهل هیضاى ٍیتبهیي 

 یطَس هؼٌبداس ثبلاتش ٍ هیضاى كَلات ثِ یطَس هؼٌبداس ثِ

(. هیضاى ّوَػیؼتئیي p  ٍ008/0;p;012/0تش ثَد ) پبییي

دس صًبى ثبسداسی هَلاس ثبلاتش ثَد ًِ ایي استجبط هؼٌبداس ًجَد. 

 ًوـی حلبظتی دس پیـگیشی اص ثبسداسی هَلاس داسد.كَلات 

ػٌدؾ ػطَح كَلات 

ٍ  B12(، B9)ٍیتبهیي 

 ّوَػیؼتئیي

صى ثب حبهلگی هَلاس ًبهل ٍ  37

صى ثب ثبسداسی ػبلن دس  52

 تشیوؼتش اٍل

 تشًیِ

ٍ  ّبسهب

ّوٌبساى 

(2004 )(33) 

7 

طَس  هیضاى ّوَػیؼتئیي دس صًبى ثبسداسی هَلاس ثِ

تش ثَد  طَس هؼٌبداس پبییي هؼٌبداسی ثبلاتش ٍ هیضاى كَلات ثِ

(001/0>p هیضاى ٍیتبهیي .)B12  ِهیبى دٍ گشٍُ هـبث

ٍ كَلات هیبى دٍ  B12ي، ٍیتبهي ثَد. هیضاى ّوَػیؼتئی

 ًَع ثبسداسی هَلاس ًبهل ٍ ًبًبهل هتلبٍت ًجَد.

ػٌدؾ ػطَح كَلات 

ٍ  B12(، B9)ٍیتبهیي 

 ّوَػیؼتئیي

صى ثب حبهلگی هَلاس ًبهل ٍ  68

ػِ صى ثب ثبسداسی ػبلن دس  100

 ثبسداسی اٍل هبِّ

 تشًیِ

ٍ  ًًَبًبلی

ّوٌبساى 

(2008 )(34) 

7 

دس صًبى هجتلا  A،  D ٍE، ٍیتبهیي Cu ،Coهیضاى ًبتبلاص، 

تش اص دٍ گشٍُ دیگش  طَس هؼٌبداسی پبییي ثِ ثبسداسی هَلاس ثِ

دس صًبى هجتلا ثِ  Fe ،Cu  ٍCd(. هیضاى p<001/0)ثَد 

 (.p<001/0طَس هؼٌبداسی ثبلاتش ثَد ) ثبسداسی هَلاس ثِ

ػٌدؾ ػطَح تؼذادی اص 

هَاد هؼذًی، ًبتبلاص، 

 A ،D  ٍEٍیتبهیي 

صى ثب حبهلگی هَلاس ًبهل ٍ  24

ػِ صى ثب ثبسداسی ػبلن دس  24

صى ؿیشثبسداس  24اٍل ٍ  هبِّ

 ػبلن

 تشًیِ

ٍ  ًلَػشی

ّوٌبساى 

(2009 )(31) 

8 

ٍ پشٍتئیي  Aكشاٍاًی هلشف هَاد ؿزایی حبٍی ٍیتبهیي 

حیَاًی دس صًبى ثب ػبثوِ ثیوبسی تشٍكَثلاػتیي ثبسداسی 

 ًوتش ثَد.

پشػـٌبهِ تـزیِ 

اػبع  ػبختِ ثش هحون

 كشاٍاًی هلشف هَاد ؿزایی

صى ثب ػبثوِ ثیوبسی  148

تشٍكَثلاػتیي ثبسداسی ٍ دٍ 

 گشٍُ ًٌتشل

 ایتبلیب

ٍ  پبساصیٌی

ّوٌبساى 

(1988 )(22) 

6 

 یدس صًبى هجتلا ثِ تَهَس خلت Dي یتبهیٍ  یػطح ػشه

ثَد  یؼیطَس هؼٌبداسی ًوتش اص صًبى ثبسداس طج ثبسداسی ثِ

(001/0>p.) 

 25 یػٌدؾ ػطح ػشه

 Dي یتبهیٍ یذسًٍؼیّ

صى هجتلا ثِ تَهَس خلتی  30

صى ثب ثبسداسی  48خلت ٍ 

 طجیؼی

 ایشاى

ٍ  صادُ حؼي

ّوٌبساى 

(2016 )(35) 

7 

آثَهیي دس صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس  پشُ یػطح ػشه

(. p<001/0گشٍُ دیگش ثَد ) طَس هؼٌبداسی ًوتش اص دٍ ثِ

هیضاى ّوَػیؼتئیي، آلجَهیي ٍ پشٍتئیي هتلل ؿًَذُ ثِ 

 ستیٌَل هیبى ػِ گشٍُ تلبٍت هؼٌبداسی ًذاؿت.

ػٌدؾ هیضاى 

ّوَػیؼتئیي، پشٍتئیي 

هتلل ؿًَذُ ثِ ستیٌَل، 

 پشُ آلجَهیي ٍ آلجَهیي

 25صى ثب حبهلگی هَلاس ٍ  25

 ػِ هبِّصى ثب ثبسداسی ػبلن دس 

 صى ؿیشثبسداس ػبلن 25اٍل ٍ 

 ػشام

ٍ  ال خلبخی

ّوٌبساى 

(2018 )(28) 

5 

 52/10ػطح ستیٌَل خَى دس صًبى هجتلا ثِ حبهلگی هَلاس 

لیتش  هیٌشٍگشم دس دػی 89/12بلن ٍ دس صًبى ثب ثبسداسی ػ

 ثَد ًِ تلبٍت هؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ ٍخَد داؿت.

ػٌدؾ هیضاى ستیٌَل 

 خَى

 30صى ثب حبهلگی هَلاس ٍ  30

 صى ثب ثبسداسی ػبلن
 اًذًٍضی

ٍ  اًذسیدًََ

ّوٌبساى 

(1997 )(30) 
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 ٍ هشتقبت آى Aٍیتبهیي 

طَس  هطبلؼِ ثِ 5ػبص آى دس  ٍ پیؾ Aػطَح ٍیتبهیي 

دیگش دس ّبی هؼتول ٍ دس یي هطبلؼِ ثِ ّوشاُ ٍیتبهیي

ػٌدیذُ ؿذُ ثَد. هطبلؼِ  ّیذاتیلشماستجبط ثب هَل 

-ِی( ًـبى داد ًِ ػَاهل تـز1995ٍ ّوٌبساى ) ثشًٍَیتض

ب ی Aي یتبهیٍ ٍ یي، چشثیّوچَى ًوجَد پشٍتئای 

ؼت یهَلاس ًبًبهل ّوشاُ ً یًبسٍتي ثب خطش ثشٍص حبهلگ

ي ی( هیضاى پشٍتئ2018ٍ ّوٌبساى ) ال خلبخی. (27)

هَلاس،  یٌَل سا دس ػِ گشٍُ حبهلگیؿًَذُ ثِ ست هتلل

شثبسداس یٍ صًبى ؿثبسداسی اٍل  ػِ هبِّػبلن دس  یثبسداس

ًِ هیضاى  سػیذًذًذ ٍ ثِ ایي ًتیدِ ػبلن ػٌدیذ

بى ػِ گشٍُ تلبٍت یٌَل هیؿًَذُ ثِ ست ي هتللیپشٍتئ

ٍ ّوٌبساى  ثشًٍَیتضاهب دس هطبلؼِ ، (28) سدًذا یهؼٌبداس

ـتش یث یطَس هؼٌبداس (، صًبى هجتلا ثِ هَل ًبهل ث1985ِ)

ي یتبهیػبص ٍ ؾیًبسٍتي )پ یداسا ییؿزا دچبس ًوجَد هَاد

A( ثَدًذ )02/0;pًثِ هیضاى ثیـتشی هَاد ی(. صًب ًِ 

% 40 ضاىیًشدًذ، ثِ ه ؿزایی حبٍی ًبسٍتي هلشف هی

ؾ هلشف یاكضا ؿذًذ. ثب هی هَلاس یًوتش دچبس ثبسداس

هَلاس ًبهل  یدس ثشٍص ثبسداس یًبسٍتي، ًبّؾ هبثل تَخْ

( ثب 1988ٍ ّوٌبساى ) پبساصیٌی. (29)ؿذ هی هـبّذُ

صى ثب ػبثوِ ثیوبسی تشٍكَثلاػتیي  148سٍی ثش هطبلؼِ 

ثبسداسی ثِ ّوشاُ دٍ گشٍُ ًٌتشل ًـبى دادًذ ًِ كشاٍاًی 

ٍ پشٍتئیي حیَاًی  Aهلشف هَاد ؿزایی حبٍی ٍیتبهیي 

دس صًبى ثب ػبثوِ ثیوبسی تشٍكَثلاػتیي ثبسداسی ًوتش ثَد 

(22) . 

ٌَل ی( ػطح ست1997ٍ ّوٌبساى ) اًذسیدًََ دس هطبلؼِ

ٍ دس صًبى ثب  52/10هَلاس  یثِ حبهلگخَى دس صًبى هجتلا 

تش ثَد ًِ یل یٌشٍگشم دس دػیه 89/12ػبلن  یثبسداس

. دس (30)ي دٍ گشٍُ ٍخَد داؿت یث یتلبٍت هؼٌبداس

 A(، هیضاى ٍیتبهیي 2009ٍ ّوٌبساى )ًلَػشی هطبلؼِ 

تش اص صًبى ثبداس ٍ  طَس هؼٌبداسی پبییي دس ثبسداسی هَلاس ثِ

 (31)( p<001/0ؿیشثبسداس ػبلن ثَد )

 Dٍیتبهیي 

ػطح  ًِ (2016ٍ ّوٌبساى ) صادُ دس هطبلؼِ حؼي

صى هجتلا ثِ  30سا دس  Dي یتبهیٍ یذسًٍؼیّ 25 یػشه

 یؼیطج یصى ثب ثبسداس 48( ٍ GTNخلت ) یتَهَس خلت

دس صًبى  Dي یتبهیٍ یػطح ػشه ،گیشی ًوَدًذ اًذاصُ

طَس هؼٌبداسی ًوتش اص  ثبسداسی ثِ یهجتلا ثِ تَهَس خلت

دس هطبلؼِ  .(35)( p<001/0ثَد ) یؼیصًبى ثبسداس طج

دس  D(، هیضاى ٍیتبهیي 2009ٍ ّوٌبساى ) ًلَػشی

تش اص صًبى ثبداس ٍ  طَس هؼٌبداسی پبییي ثبسداسی هَلاس ثِ

 .(31)( p<001/0ؿیشثبسداس ػبلن ثَد )

 B9  ٍB12ٍیتبهیي 

ػطح ػشهی ًِ ( 2004ٍ ّوٌبساى ) ّبسهب دس هطبلؼِ

هَلاس  یصى ثب حبهلگ 37ٍ كَلات سا دس B12  ٍیتبهیي

ثبسداسی اٍل  ػِ هبِّػبلن دس  یصى ثب ثبسداس 52ًبهل ٍ 

ضاى یهَلاس ًبهل ه یدس صًبى هجتلا ثِ ثبسداس ،ػٌدیذًذ

ضاى كَلات یثبلاتش ٍ ه یطَس هؼٌبداس ثِ B12ي یتبهیٍ

(. دس p، 008/0;p;012/0تش ثَد ) يییپب یطَس هؼٌبداس ثِ

 یحلبظت یًتیدِ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ ًِ كَلات ًوـ

اهب دس هطبلؼِ  ،(33)هَلاس داسد  یاص ثبسداس یشیـگیدس پ

طَس  ضاى كَلات ثِی( ه2008ٍ ّوٌبساى ) ًًَبًبلی

تش  يییدس صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس پب یهؼٌبداس

(001/0>pه ٍ )ي یتبهیضاى ٍیB12 بى صًبى هجتلا ثِ یه

ّوچٌیي  هـبثِ ثَد.ثبسداسی هَلاس ٍ صًبى ثب ثبسداسی ػبلن 

هَلاس  یبى دٍ ًَع ثبسداسیٍ كَلات ه B12ي یتبهیضاى ٍیه

 . (34)ًبهل ٍ ًبًبهل هتلبٍت ًجَد 

 (E  ٍC)ٍیتبهیي ّب ذاىیاکس تیآً

ػطَح ًِ ( 2003ٍ ّوٌبساى ) ّبسهبدس هطبلؼِ 

ذاى ًبهل یاًؼ یذاى پلاػوب، ػطح آًتیاًؼ یآًت

(TAOPؿبخق اػتشع اًؼ ٍ )صى ثب  38َ دس یذاتی

ػبلن ػٌدیذُ  یصى ثب ثبسداس 31هَلاس ًبهل ٍ  یحبهلگ

هَلاس  یدس صًبى هجتلا ثِ ثبسداس TAOPضاى یه ،ؿذ

ضاى ؿبخق اػتشع یتش ٍ ه يییپب یداس یطَس هؼٌ ثِ

 یطَس هؼٌبداس هَلاس ثِ یَ دس صًبى ثب ثبسداسیذاتیاًؼ

(. دس ًْبیت گضاسؽ ًوَدًذ ًِ p<001/0ـتش ثَد )یث

خْت  E  ٍCي یتبهیذاى ّوچَى ٍیاًؼ یآًتّبی هٌول

 ِیدسهبى ٍ پیـگیشی اص ثشٍص هدذد ثبسداسی هَلاس تَك

(، 2009ٍ ّوٌبساى ) ًلَػشیِ . دس هطبلؼ(32)ؿَد هی

طَس هؼٌبداسی  دس ثبسداسی هَلاس ثِ Eهیضاى ٍیتبهیي 

( p<001/0تش اص صًبى ثبداس ٍ ؿیشثبسداس ػبلن ثَد )پبییي

(31). 
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 بحث
ّب پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی استجبط ػطَح ٍیتبهیي

پظٍّؾ ّبی بكتِیاًدبم ؿذ.  ّیذاتیلشمثب ػبثوِ هَل 

، A ،D ،E ،Cّبی حبضش ًـبى داد ًِ ػطَح ٍیتبهیي

B9  ٍB12  ٍ دس صًبى ثب حبهلگی هَلاس ًبّؾ یبكتِ ثَد

اص ثشٍص هدذد ثبسداسی ّب اكضایؾ ػطَح ایي ٍیتبهیي

 هَلاس پیـگیشی خَاّذ ًوَد.

 ٍ هشتقبت آى Aٍیتبهیي 

ٍ  Aهیضاى ٍیتبهیي  ثشسػی ؿذُدس هطبلؼبت هختلق 

هـتوبت آى ّوچَى ستیٌَل دس صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی 

ب ثبسداسی ػبلن ٍ صًبى هَلاس ًبهل ًؼجت ثِ صًبى ث

. دس هوبثل هطبلؼِ (29-31 ،22)ؿیشثبسداس ػبلن ًوتش ثَد 

( ًـبى داد ًِ ًوجَد 1995ٍ ّوٌبساى ) ثشًٍَیتض

ثب خطش ثشٍص ثبسداسی هَلاس ًبًبهل ّوشاُ  Aٍیتبهیي 

 (2018ال خلبخی ٍ ّوٌبساى )ٍ دس هطبلؼِ  (27)ًیؼت 

ػِ گشٍُ  بىیٌَل هیؿًَذُ ثِ ست ي هتللیًیض هیضاى پشٍتئ

اٍل ٍ صًبى  ػِ هبِّػبلن دس  یهَلاس، ثبسداس یحبهلگ

. دس ثذى (28)ًذاؿت  یشثبسداس ػبلن تلبٍت هؼٌبداسیؿ

ضُ یٌَل هتبثَلیثِ ست Aػبص ٍیتبهیي  ب پیؾی Aي یتبهیٍ

ثِ ّب ٌَل دس دسٍى ػلَلیؿذُ ٍ دس هشحلِ ثؼذی، ست

شًذُ یي ثِ گیٌَئیؿَد. ستهی ضُیي هتبثَلیٌَئیست

شًذُ یؿَد؛ ًوپلٌغ ستیٌَئیي ٍ گهی ي هتللیٌَئیست

 سا خبتوِ یستیٌَئیي هٌدش ثِ آپَپتَص ؿذُ ٍ چشخِ ػلَل

ـشكت یدس پ یًوؾ هْو Aي یتبهی. ٍ(36)ثخـذ هی

ثبؿذ هی َص داسد. ًوجَد آى هؼئَل ایدبد تخوي ًبثبلؾیه

 . (33)ًٌذ هی یشیخلَگ IIَص یح هیاًدبم كحٍ اص 

تَاًذ خطش ثشٍص ثیوبسی تشٍكَثلاػتیي یؾ آپَپتَص هیاكضا

MTD)ثذخین 
ًِ كؼبل ؿذى  یطَس ثِ ؛دّذ سا ًبّؾ (1

ي یٌَئیذ ستیثب اػ یٍ الوبی آپَپتَص ٍ خبتوِ چشخِ ػلَل

اص  یشیـگیپ یثشا یػٌَاى سٍؽ دسهبً هوٌي اػت ثِ

MTD  دًََیاًذس . هطبلؼِ(25)اثشثخؾ ثبؿذ ٍ 

ٌَل دس یي ستییًِ ػطح پب ًـبى داد (2010) ّوٌبساى

لشم ثبػث یذاتیوبساى هجتلا ثِ هَل ّیخَى ث ًجذ ٍ

ش یي دس ػلَل ؿذُ ٍ هٌدش ثِ تٌثیٌَئیذ ستیًبّؾ اػ

ي ٍ ًبّؾ آپَپتَص یتشٍكَثلاػت یّب ًٌتشل ًـذُ ػلَل

. (25) ؿَد هیلشم یذاتیل ّیؾ خطش تجذیدِ اكضایٍ دس ًت
                                                 

1 Malignant Trophoblastic Disease 

ًَتبُ  یثبصٍدس  P53اص طشكی دیگش، دس اًؼبى طى 

اص ػلَل یبسیهشاس داسد. ثؼ( 17p13.1) 17ًشٍهَصٍم 

ّب  ًٌٌذ ٍ ثِ ػلَلهی شكؼبلیسا ؿ P53طى  یػشطبً یّب

 یؿذُ خَدداس یضیس دٌّذ تب اص هشٍ ثشًبهِ هی اخبصُ

 ي تَهَسیل ؿذى ثِ یش خَد سا تب صهبى تجذیًٌٌذ ٍ تٌث

ػجت  P53ت یؾ كؼبلیثب اكضا Aي یتبهیاداهِ دٌّذ ٍ ٍ

 یؼویتَاًذ هٌبًهی دِیگشدد ٍ دس ًتهی ـجشد آپَپتَصیپ

 . (37)ثبؿذ  یویثذخ یهحبكظ ثشا

 Dٍیتبهیي 

دس  Dدس ایي ثشسػی ػیؼتوبتیي ػطَح ػشهی ٍیتبهیي 

ّبی تشٍكَثلاػتیي صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس ٍ ثیوبسی

. ٍیتبهیي (35 ،31)تش ثَد  طَس هؼٌبداسی پبییي ثذخین ثِ

D  داسای اثشات ضذػشطبًی اػت ٍ ًوؾ تٌظیوی دس

ًـٌذُ طجیؼی، ّبی  ػیؼتن ایوٌی راتی ٍ ثش سٍی ػلَل

. (38)ػبیتَتًَؼیي ٍ هبًشٍكبطّب داسد T  ّبی ػلَل

ًِ سدُ  ( ًـبى داد2007)ٍ ّوٌبساى  آٍیلاِ هطبلؼ

ًَسیًَبسػیٌَم اًؼبًی ّبی  ًِ ػلَل JEG-3ػلَلی 

طجیؼی ػیي ّبی ثبؿٌذ، ًؼجت ثِ ػلَلهی

 Dػیـیَتشٍكَثلاػت اًؼبًی، ثِ هیضاى ًوتشی ٍیتبهیي 

ًٌٌذ. دس ایي هطبلؼِ ثیبى ؿذ ًِ هی )ًلؼیتشیَل( تَلیذ

mRNA  طىCYP27B1 َلی دس ّش دٍ سدُ ػل

-ٍلی پشٍتئیي هشثَط ثِ آى تٌْب دس ػلَل ،هـبّذُ ؿذُ

طجیؼی ػي ػیـیَتشٍكَثلاػت هـخق گشدیذ ٍ ّبی 

ػلت ّویي هـٌل  ثِ Dدس ٍاهغ ًبّؾ تَلیذ ٍیتبهیي 

 . (39) ثبؿذ هی CYP27B1دس تٌظین طى 

ّب، ّوچَى  ثش سٍی ػلَل Dاص دیگش اثشات ٍیتبهیي 

. (40)لی اػت ، الوبی توبیض ٍ آپَپتَص ػلAٍَیتبهیي 

، ًوؾ Dي یتبهیؿَد ًِ ٍهی گًَِ تلَس ّوچٌیي ایي

ذ. دس یًوبیلب هیّب اَلَطی ٍ دسهبى ػشطبىیدس ات یهْو

ّبیی دس ػشطبى Dي یتبهیهطبلؼبت اخیش ًوؾ ًوجَد ٍ

ًَلَسًتبل ٍ  پل،یلَم هَلتیّوچَى ػشطبى پشٍػتبت، ه

. ثٌبثشایي ؿبیذ ًوجَد (41-43)پؼتبى ثبثت ؿذُ اػت 

دس صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس  Dػطَح ٍیتبهیي 

تَاًذ هٌدش ثِ پیـشكت ٍ ثشٍص ًئَپلاصی  هی

 تشٍكَثلاػتیي ثبسداسی ؿَد.

 B9  ٍB12ٍیتبهیي 

ٍ  ّبسهباػبع ایي هشٍسی ػیؼتوبتیي دس هطبلؼِ  ثش
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دس صًبى هجتلا  B12، ػطَح ٍیتبهیي (2004) ّوٌبساى

ضاى یثبلاتش ٍ ه یطَس هؼٌبداس هَلاس ًبهل ثِ یثِ ثبسداس

. اهب دس هطبلؼِ (33)تش ثَد  يییپب ییطَس هؼٌبداس كَلات ثِ

طَس هؼٌبداس  ضاى كَلات ثِیه( 2008)ٍ ّوٌبساى  ًًَبًبلی

ي یتبهیضاى ٍیتش ٍ ه يییدس صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس پب

B12 بى صًبى هجتلا ثِ ثبسداسی هَلاس ٍ صًبى ثب ثبسداسی یه

. ثٌبثشایي دس هطبلؼبت ثشسػی ؿذُ، (34)ػبلن هـبثِ ثَد 

هَلاس  یاص ثبسداس یشیـگیدس پ یت ًوؾ حلبظتكَلا

ثشای ػٌتض پشٍتئیي  B12. ّوچٌیي كَلات ٍ ؿتِ اػتدا

 ٍDNA  (33)ضشٍسی اػت . 

، گضاسؽ ًوَدًذ ًِ (1998) ٍ ّوٌبساى ًَهَسا هطبلؼِ دس

VEGF) یبل ػشٍهیؿلظت كبًتَس اًذٍتل
-یدس ثبسداس (1

اػت. دس ٍاهغ  یؼیطجّبی یهَلاس ثبلاتش اص حبهلگّبی 

َطًض یآًظ یهَلاس، ًـبًگشّب یي ثبسداسیهوٌي اػت ث

(VEGFآػ ٍ )بل استجبط یب اختلال ػولٌشد اًذٍتلیت ی

ض هوٌي یٍ كَلات ً B12ي یتبهیثبؿذ. ٍٍخَد داؿتِ 

ذ یهَلاس هجل اص هشحلِ خذ یاػت دس پبتَطًض حبهلگ

ًوؾ  یثشسػ یلزا ثشا ،(44)ًوؾ داؿتِ ثبؿٌذ  یػشٍه

ٍ  یهَلّبی یٍ كَلات دس حبهلگ B12ي یتبهیٍ یاحتوبل

ٌذ، یي كشآیكَلات دس اّبی ٍ هٌول B12ي یتبهیش ٍیتأث

ثب تؼذاد ای ًگش ًٌتشل ؿذُ ٌذُیهطبلؼبت آ

 بص اػت.یـتش هَسد ًیًٌٌذگبى ث ؿشًت

 (E  ٍC)ٍیتبهیي ّب اکسیذاى آًتی

ػیؼتوبتیي، ػطَح دس ایي هطبلؼِ هشٍسی 

هَلاس  یدس صًبى هجتلا ثِ ثبسداس ذاى پلاػوبیاًؼ یآًت

ضاى ؿبخق اػتشع یتش ٍ ه يییپب یداس یطَس هؼٌ ثِ

ّبی  ثبلاتش ثَد. ثٌبثشایي هٌول یطَس هؼٌبداس َ ثِیذاتیاًؼ

خْت دسهبى ٍ  E  ٍCي یتبهیذاى ّوچَى ٍیاًؼ یآًت

ؿَد هی ِیپیـگیشی اص ثشٍص هدذد ثبسداسی هَلاس تَك

هیضاى  (2009) لَػشی ٍ ّوٌبساىً . دس هطبلؼِ(32)

تش اص طَس هؼٌبداسی پبییي دس ثبسداسی هَلاس ثِ Eٍیتبهیي 

. دس هطبلؼبت (31)صًبى ثبداس ٍ ؿیشثبسداس ػبلن ثَد 

اػتشع اًؼیذاتیَ دس هَل  یكشضّبی ؼنیهختلق، هٌبً

 یوبسیاػت. دس ّش دٍ ث یاًلاهپؼ ، ّوچَى پشُّیذاتیلشم

شات ییاػت ًِ هٌدش ثِ تـ یػَاهل یخلت هٌجغ اكل

                                                 
1 Vascular Endothelial Growth Factor 

 

. ّوچٌیي ػبهل اكلی دس (45)ؿَد هی هـبثِ یٌیهتبثَل

اًلاهپؼی، اكضایؾ  پبتَطًض ثبسداسی هَلاس هبًٌذ پشُ

. ثب ایي ٍخَد (32)ثبؿذ هی كبًتَسّبی اػتشع اًؼیذاتیَ

َ دس یذاتیع اًؼن اػتشیدهّبی ؼنیح هٌبًیتَض یثشا

 یـتشیًبهل، هطبلؼبت ث ّیذاتیلشموبساى هجتلا ثِ هَل یث

 ضشٍسی اػت. 

هطبلؼِ حبضش، ًَع هطبلؼبت ّبی اص خولِ هحذٍدیت

ًِ ّوگی اص ًَع هَسد ؿبّذی ثَدًذ ٍ  ثَدثشسػی ؿذُ 

تَاًٌذ ثِ دسػتی استجبط ػلیتی سا ثیي هتـیشّبی  ًوی

 هطبلؼِّبی اص دیگش هحذٍدیت هَسد ًظش ثشسػی ًوبیٌذ.

كَلات ٍ  صهیٌِتؼذاد هحذٍد هطبلؼبت دس ، حبضش

گیشی هطؼی سا  ًِ اهٌبى ًتیدِ ثَد ّب ذاىیاًؼ یًتآ

د. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ّتشٍطًیتِ ثبلا هیبى شً كشاّن ًوی

 هطبلؼبت ٍاسد ؿذُ، اهٌبى اًدبم هتبآًبلیض ٍخَد ًذاؿت.

 اػبع ثشای اٍلیِؿَد هطبلؼبت هی ثٌبثشایي پیـٌْبد

ًتبیح ایي هشٍسی ػیؼتوبتیي طشاحی ؿَد تب ثب اػتلبدُ 

ثتَاى اص ثشٍص ّب ّوچَى ٍیتبهیيای تـزیِّبی اص هٌول

سًٍذ پیـشكت آى پیـگیشی ًوَد  ٍ هدذد ثبسداسی هَلاس

ّبی تشٍكَثلاػتیي ثبسداسی  ٍ دس سًٍذ دسهبى ثیوبسی

 تؼشیغ ثخـیذ. 
 

 گیزیًتیجِ
دس  A ،D ،E ،C ،B9  ٍB12ّبی ػطَح ٍیتبهیي

ثٌبثشایي ثب ثشسػی ٍ ، یبثذهی هَاسد ثبسداسی هَلاس ًبّؾ

 دس اكشاد ثب ػبثوِّب ٍ ٍیتبهیيای یِزتؼییي ًوجَدّبی تـ

ثبلیٌی ٍ ّبی تَاى ثب طشاحی ًبسآصهبییهی ثبسداسی هَلاس،

 ّیذاتیلشماص ثشٍص هدذد هَل  ،ٍیتبهیٌیّبی تدَیض هٌول

 ػبثوِ آى پیـگیشی ًوَد.دس صًبى ثب 
 

 تشكز ٍ قذرداًی
ی طشح تحویوبتی دس هشًض تحویوبت  ایي پظٍّؾ، ًتیدِ

 هبهبیی ٍ ثْذاؿت ثبسٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿٌی ؿْیذ

ثْـتی ثب ًذ اخلام 
IR.SBMU.PHARMACY.REC.1399.069 

 ثبؿذ. دس ایي ساػتب، اص ّوٌبسی پشػٌل هشًض تحویوبت هی

پشػتبسی ٍ هبهبیی   ٍ داًـٌذُهبهبیی ٍ ثْذاؿت ثبسٍسی 

ثْـتی ػپبػگضاسی هی  داًـگبُ ػلَم پضؿٌی ؿْیذ

 ؿَد.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK6482/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK6482/
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