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زض ظوبن مبتلا بٍ سىسضم ترمسان  ییحبفظٍ فضب یببیاضظ

 کیستیک یپل
 ،5یذبزم طای، الم4، حسه ذشى3ًی، محمس عبس2یفطظاز مؤشو ، زکتط1زکتط فبطمٍ ضوجبط

 *7آببز عببس ی، قبزض زضگب6َیمل بحیس ژٌیمىزکتط  ،1یطیشبَطخ امزکتط 

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یٚ اػلبة، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یػّْٛ سفتبس مبتیٔشوض تحم ،یپضؿى اػتبد ٌشٜٚ سٚاٖ .1

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،یدا٘ـىذٜ پضؿى ،یپضؿه ػٕٛٔ  .2

 .شاٖیص٘دبٖ، ص٘دبٖ، ا یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ییٚ ٔبٔب یٚ اٚسطا٘غ، دا٘ـىذٜ پشػتبس ظٜیٚ یٞب ٌشٜٚ ٔشالجت یٔشث .3

 .شاٖیٞشٔضٌبٖ، ٞشٔضٌبٖ، ا یثٙذسػجبع، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ییٚ ٔبٔب یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یٌشٜٚ پشػتبس یٔشث .4

 .شاٖیٚاحذ ٔشاغٝ، ٔشاغٝ، ا یدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأ ،یدا٘ـىذٜ پشػتبس ،یپشػتبس وبسؿٙبع .5

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى ،ص٘بٖ یػلأت ثبسٚس مبتیٔشوض تحم ٕبٖ،یص٘بٖ ٚ صا ٌشٜٚ اػتبد .6

 .شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یٚ اػلبة، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یػّْٛ سفتبس مبتیتحم ٔشوض ،یِٛٛطیذٔیاسؿذ اپ وبسؿٙبع .7

 06/05/1399  تبضید پصیطش:  15/02/1399تبضید زضیبفت: 
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یه اختلاَ ؿبیغ ا٘ذٚوشیٙی دس ص٘بٖ ػٙیٗ ثبسٚسی اػت. ایٗ ػٙذسْ ٕٔىٗ  ،ویؼتیه: ػٙذسْ تخٕذاٖ پّیمقسمٍ

ٞذف اسصیبثی حبفظٝ حبضش ثب ٔغبِؼٝ ِزا  ،اػت ثب تأثیش ثش ػّٕىشد ؿٙبختی، حبفظٝ فضبیی ص٘بٖ ٔجتلا سا ٔختُ وٙذ

 .ا٘دبْ ؿذویؼتیه ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی فضبیی دس ص٘بٖ ٔجتلا

ویؼتیه ٚ ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی صٖ ٔجتلا 50ثب ٔـبسوت  1392دس ػبَجؼتٍی ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی ٕٞ :کبض ضيش

ٞبی تخللی ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی ؿٟش تجشیض ا٘دبْ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه ثٝ ایٗ ػٙذسْ اص ثیٗ ص٘بٖ ٔشاخؼٝ صٖ غیشٔجتلا 50

 شیآصٖٔٛ وبٔپیٛتٚ خٟت ثشسػی حبفظٝ فضبیی اص  PCO خٟت تـخیق ػٙذسْٚ پّی ویؼتیه اص ٔؼیبس ؿذ.

Spatial Working Memory افضاس  دس ٘شْدٚ ٌشٜٚ ٕ٘شٜ حبفظٝ فضبیی پغ ٘تبیح اػتفبدٜ ؿذ. ػ ثشای ٞش فشد

SPSS21 ٞبی تی ٔؼتمُ، وی دٚ ٚ ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ ٔٛسد تدضیٝ تحّیُ ٚ ٔمبیؼٝ لشاس  آصٖٔٛ اص اػتفبدٜ ثب

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس داس ٔؼٙی 05/0 اص وٕتش p ٔیضاٖ ٌشفتٙذ.

ثٛد.  39/0±06/0ٚ  52/0±88/0 : ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات ٔشثٛط ثٝ آصٖٔٛ حبفظٝ فضبیی دس ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ ثشاثشَب یبفتٍ

 (p<0001/0) داس ثٛد ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی صٔیٙٝ حبفظٝ فضبیی اص تفبٚت ػّٕىشد ؿٙبختی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ دس

ٚ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ػٙذسْ ػّٕىشد ثٟتشی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ غیشٔجتلا داؿتٙذ. ٕٞچٙیٗ ٕ٘شات حبفظٝ فضبیی ثب ػٗ 

استجبط  (p;38/0) ٚ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی( p;99/0) ػغح تحلیلات أب ثب(، p;002/0) داسی داؿت استجبط ٔؼٙی

 ٘ذاؿت. یداس ٔؼٙی

ویؼتیه حبفغٝ فضبیی ثٟتشی داؿتٙذ، أب چٖٛ ایٗ لبثّیت اص اٖ پّی: ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ تخٕذگیطی وتیجٍ

خب٘جٝ ایٗ  پبیؾ ٕٞٝ ثٙبثشایٗثبؿذ،  وّی ػّٕىشد ؿٙبختی ٕ٘ی ثٟتش ؿذٖٔجیٗ  ،ٌیشدٔی أیه فشآیٙذ پبتِٛٛطیه ٔٙـ

 وٙذ.ثیٕبساٖ ٚ احتٕبَ ایدبد ػٛاسم ثیٕبسی ضشٚست پیذا ٔی

 ویؼتیه حبفظٝ فضبیی، ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی، : اختلاَ ػّٕىشد ؿٙبختیکلیسی کلمبت
 

                                                 
 ؛021-35403562: تلفه. شاٖیا ض،یتجش ض،یتجش یٚ اػلبة، دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى یػّْٛ سفتبس مبتیٔشوض تحم ؛آثبد ػجبع یلبدس دسٌبٞ ًل مكبتببت:ئوًیسىسٌ مس *

 Ghaderdarghahi@yahoo.com پست الكتطيویک:
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 مقسمٍ
تشیٗ اختلاَ  ویؼتیه، ؿبیغ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

ػبصد  ا٘ذٚوشیٙی اػت وٝ ص٘بٖ ػٙیٗ ثبسٚسی سا ٔجتلا ٔی

ٚ ثش اػبع ٔؼیبسٞبی ٔختّف ٔٛخٛد، ٔیضاٖ ؿیٛع آٖ 

ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع   تخٕیٗ صدٜ% 15-20 ثیٗ

ػذْ ٚخٛد دسٔبٖ لغؼی ثشای آٖ،  ثبلای ایٗ اختلاَ ٚ

ش وٙتشَ ایٗ ػٙذسْ ٚ اختلالات ٕٞشاٜ آٖ ٘ظی

وشدٜ ٚ  ٞبیپشا٘ؼِٛیٕٙی ٚ چبلی إٞیت صیبدی پیذا

 ٘مؾ ٔؤثشی دس استمبی ویفیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ٔجتلا داسد

دس حبَ حبضش ػّت ایٗ اختلاَ ٘بؿٙبختٝ اػت  (.2 ،1)

اختلاَ دس  ؿبُٔ: وٝ ٚ دٚ فشضیٝ ثشای آٖ ٔغشح اػت

تٛػظ ٞیپٛتبلأٛع  LH ٚ FSHٞبی  تٙظیٓ ٞٛسٖٔٛ

ثبؿذ  ٔی یٝ ثٝ ٔمبٚٔت ا٘ؼِٛیٗٚ ٞبیپشآ٘ذسٚط٘یؼٓ ثب٘ٛ

(3). 

وٝ  روش ؿٛدثشای دسن ثٟتش ایٗ ٔٛضٛع لاصْ اػت 

ؿذٜ اػت وٝ دس   حّمٝ حبفظٝ تـىیُ ٞیپٛوبٔپ اص دٚ

آٚسی ٚ یبدآٚسی اعلاػبت فضبیی دخیُ ٞؼتٙذ.  خٕغ

ی اػت وٝ ثبػث افضایؾ ػغح یٞب ٞٛسٖٔٛ ءا٘ؼِٛیٗ خض

ْ تخٕذاٖ ؿٛد. اص عشفی دس ػٙذس ٞب ٔی آصاد آ٘ذسٚطٖ

 ،LH ٚ FSHدِیُ ػذْ تؼبدَ ثیٗ  ویؼتیه ثٝپّی

ٞبی تىب ا٘ذسٚطٖ  ػَّٛ LH/FSHافضایؾ ٘ؼجت 

شد دچبس ٞبیپشاػتشٚط٘یؼٓ ٚ فثٙبثشایٗ  ،ػبص٘ذ صیبدی ٔی

ؿٛد، اص  افضایؾ ػغح آصاد تؼتٛػتشٖٚ ٔی آٖ وٙبس دس

عشف دیٍش دس ایٗ افشاد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚخٛد 

. ػلاٜٚ ثش (5 ،4) داؿتٝ ٚ ٔیضاٖ ا٘ؼِٛیٗ ػشْ ثبلاػت

خلٛف  ایٗ ٘مؾ اػتشٚطٖ دس ػیؼتٓ ػلجی ٔشوضی ثٝ

 (.7 ،6) ؿذٜ اػت  خٛثی ؿٙبختٝ یبدٌیشی ٚ حبفظٝ ثٝ

٘ظش  ؿذٜ چٙیٗ ثٝ  ثب تٛخٝ ثٝ پبتٛفیضیِٛٛطی ثیبٖ

ٞبی ػیؼتٓ ػلت ٔشوضی  سػذ وٝ افضایؾ ٞٛسٖٔٛ ٔی

٘تیدٝ تمٛیت  ػجت افضایؾ ػّٕىشد ؿٙبختی ٚ دس

تٛاٖ ٘تیدٝ  حبفظٝ فضبیی خٛاٞذ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٔی

ٞبی  افضایؾ ٞٛسٖٔٛ یٙذٞبی پبتِٛٛطیهآٌشفت فش

تٛا٘ٙذ اثشات ٔفیذی دس  ػیؼتٓ ػلت ٔشوضی ٔی

فضبیی داؿتٝ ثبؿذ؛  تمٛیت ػّٕىشد ؿٙبختی ٚ حبفظٝ

 ؛ٞبی فشاٚا٘ی ٔٛاخٝ اػت أب ایٗ ٔٛسد ثب چبِؾ

ای  ٔغبِؼٝ عی( 2013ٚ ٕٞىبساٖ )ثبسی وٝ  عٛسی ثٝ

ػٙذسْ تخٕذاٖ  ٔجتلا ثٌٝضاسؽ وشد٘ذ ص٘بٖ 

دس ، داس٘ذ یوٝ ػغح آ٘ذسٚطٖ ثبلاتش هیؼتیو یپّ

٘ظش حبفظٝ فضبیی ػّٕىشد  ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اص

( ثیبٖ 2007ٚ ٕٞىبس ) اػچبتٕٗأب  ،(8) ثٟتشی داس٘ذ

 ویؼتیه ثبثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی وٝ ص٘بٖ ٔجتلا وشد٘ذ

تشی  ػّٕىشد ضؼیف ،ٚخٛد ػغح تؼتٛػتشٖٚ آصاد ثبلاتش

ٕٞچٙیٗ دس . (9) ای ؿٙبختی داس٘ذ ٞبی حبفظٝ دس حٛصٜ

( ص٘بٖ ٔجتلا دس 2005ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞبلاسیٔغبِؼٝ 

داسی ٕ٘شات ٔیبٍ٘یٗ  عٛس ٔؼٙی ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ ثٝ

ؼذی ٚ حبفظٝ فضبیی ثُ صٔیٙٝ تدؼٓ ػٝ ثبلاتشی دس

تٙبلضبت ٔٛخٛد سا  ٔغبِؼبت دیٍش ٘یض (.10) داؿتٙذ

وٝ آیب  اػتچبِؾ دیٍش ایٗ  (.12 ،11) ٕ٘بیٙذ ٔی تأییذ

ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی سا  تٕبْتغییشات ٞٛسٔٛ٘ی ص٘بٖ، 

ٞبی  ٚخٛد ٘بپبیذاسی ثب یب خیش؟. دٞذوبٞؾ ٔی

 ص٘بٖ اص وٝ دس ثشخی ٔغبِؼبت ٌضاسؽ ؿذٜ ،ٛ٘یٞٛسٔ

٘ظش حبفظٝ ولأی، ػشػت ٚ دلت دسن ٚ تٛا٘بیی 

 ،ٞبی ػّٕىشد ؿٙبختی اػتحشوبت ظشیف وٝ اص خٙجٝ

٘ظش حبفظٝ  ٔمبثُ اص أب دس ،٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ثٟتش ثٛد٘ذ

تشی داؿتٙذ،  فضبیی ٚ ٔٙغك سیبضی ػّٕىشد ضؼیف

ثشاٍ٘یض  ثٛدٜ ٚ ثحثٌیشی ٘ؼجی  اِجتٝ ٞٙٛص ایٗ ٘تیدٝ

 (.10، 9) اػت

ویؼتیه ػلاٜٚ ثش اختلالات ٞٛسٔٛ٘ی دس اثش ػٙذسْ پّی

تٛا٘ذ ثش ػّٕىشد اختٕبػی،  وبٞؾ ػّٕىشد ؿٙبختی ٔی

وبسایی ؿغّی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ایٗ ثیٕبساٖ تأثیشٌزاس 

ثبؿذ. اثش تغییشات ٞٛسٔٛ٘ی ثؼیبس ٔتٙٛع ثٛدٜ ٚ دس ٌزس 

یب حتی دائٓ ثش كٛست ٔٛلت  صٔبٖ ٕٔىٗ اػت ثٝ

ثیشٌزاس ثبؿذ. ثشای پی ثشدٖ ثٝ أػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ت

ٔثجت ٚ یب ٔٙفی ثٛدٖ ایٗ تغییشات ثش ػّٕىشدٞبی 

تش دس ایٗ صٔیٙٝ  اختٕبػی، ٘یبص ثٝ ٔغبِؼبت دلیك -فشدی

 (.14 ،13) اػت

ٗ ػٙذسْ ثش ػّٕىشد ؿٙبختی یٚخٛد تأثیش ؿٍشف ا ثب

اختلالات ٔتبثِٛیه أب اوثش ٔغبِؼبت ثش ثشسػی  ،ثیٕبساٖ

ػبیىِٛٛطیه   ا٘ذوشیٙی تٕشوض ٕ٘ٛدٜ ٚ وٕتش ثٝ خٙجٝ ٚ

ؿذٜ اػت. ثب تٛخٝ ثٝ   ٚیظٜ حٛصٜ ؿٙبختی پشداختٝ ٚ ثٝ

ثیش ػٙذسْ أٔغبِؼبت ا٘ذن دس ایٗ صٔیٙٝ، ٔجٟٓ ثٛدٖ ت

ٞبی فشاٚاٖ دس ایٗ ؼتیه ٚ ٚخٛد چبِؾیو تخٕذاٖ پّی

ضبیی حبفظٝ ف حبضش ثب ٞذف ٔمبیؼٝصٔیٙٝ، ٔغبِؼٝ 

ػٙٛاٖ خضئی اص ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی وٝ تبوٖٙٛ وٕتش  ثٝ
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غیشٔجتلا  دس ص٘بٖ ٔجتلا ٚ ،ٔٛسد ٔغبِؼٝ لشاس ٌشفتٝ اػت

 .ا٘دبْ ؿذؼتیه یو ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی
 

 کبضضيش
٘فش اص  100ثش سٚی  ایٗ ٔغبِؼٝ تٛكیفی ٕٞجؼتٍی

ثٝ  1392تب اسدیجٟـت  1391ٔبٜ ػبَ   ص٘ب٘ی وٝ اص دی

الله  ٞبی تخللی ص٘بٖ ٚ ٔبٔبیی ؿٟیذ آیتوّیٙیه

عبِمب٘ی ٚ حضشت صٞشا )ع( ؿٟش تجشیض ٔشاخؼٝ وشدٜ 

پغ اص ٕٞبٍٞٙی ثب ٔشاوض تحت ثشسػی  ، ا٘دبْ ؿذ.ثٛد٘ذ

 ،ٔغبِؼٝ ٚ تٛضیح ٞذف تحمیك ثٝ خبٔؼٝ ٔٛسد

ثیٕبساٖ دٚ ٌشٜٚ  ؿذ ٚ آغبصآٚسی اعلاػبت ثیٕبساٖ  خٕغ

ٌیشی دس دػتشع  ٔٛسد ٚ ؿبٞذ ثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ ثش اػبع ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ٚ خشٚج ا٘تخبة ؿذ٘ذ. حدٓ 

ٚ ثب دس ٘ظش اص فشَٔٛ ضشیت ٕٞجؼتٍی ثب اػتفبدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘فش دس ٞش ٌشٜٚ  p ،05/0;α  ٚ2/0;β ،47;4/0ٌشفتٗ 

سیضؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثشای پیـٍیشی اص وٝ  تخٕیٗ صدٜ ؿذ

ٞش ٌشٜٚ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ وٝ  دس٘فش  50 ،دلت ثیـتش

ٞبی ٌشٜٚ ٔٛسد اص  تب پبیبٖ ٔغبِؼٝ ٕٞشاٞی ٕ٘ٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ  ػبِٝ ٔجتلا 15-40ثیٗ ص٘بٖ 

وٙٙذٜ ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌشٜٚ  ویؼتیه ٔشاخؼٝ پّی

 وٙٙذٜ كٛست تلبدفی ٚ اص ثیٗ ص٘بٖ ٔشاخؼٝ ؿبٞذ ٘یض ثٝ

ویؼتیه ٞبی غیش اص ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ثب تـخیق

٘ظش ػٗ،  ػبصی وشدٖ ثب ٌشٜٚ ٔٛسد اص پغ اص ٕٞؼبٖ

تحلیلات، ٚضؼیت تأُٞ ٚ ػغح اختٕبػی ا٘تخبة 

-40ػٗ ثیٗ  ٔغبِؼٝ ؿبُٔ: ثٝؿذ٘ذ. ٔؼیبسٞبی ٚسٚد 

ویؼتیه دس تـخیق ػٙذسْ پّی، تــخیق ػبَ 15

 ٔؼیبس صایٕبٖ ثش اػبع ص٘بٖ تٛػظ ٔتخلق ص٘بٖ ٚ

PCO ٞبی ٓ ٞبیپشا٘ذسٚط٘یؼٓ، افضایؾ ٞٛسٖٔٛئ)ػلا

وّیٙیه ٚ اختلاَ  ٔؼَٕٛآ٘ذسٚطٖ دس آصٔبیـبت 

 .حذالُ ٔذسن تحلیّی دیپّٓ ثٛدٚ داؿتٗ  لبػذٌی(

ٞبی  داؿتٗ ثیٕبسی ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ؿبُٔ:

ػبثمٝ  ،پضؿىی داؿتٗ ثیٕبسی ٔبطٚس سٚاٖ ،خؼٕی ٔضٔٗ

تدشثٝ ، یه ٔبٜ اخیش ٔلشف داسٚٞبی ٞٛسٔٛ٘ی دس

 ؿیشدٞی ثٛد.ٚ ثبسداسی ، اػتشع ؿذیذ

پغ اص تٛضیح اٞذاف ٔغبِؼٝ، سػبیت ٔؼبئُ اخلالی 

اثتذا  ،عجك ٔؼبٞذٜ ّٞؼیٙىی ٚ ٔحشٔب٘ٝ ثٛدٖ اعلاػبت

وٙٙذٜ دس آصٖٔٛ  سضبیت وتجی اص تٕبْ افشاد ؿشوت

ؼتٙذ دس كٛست تٛا٘ ٞب ٔی ٌشفتٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ د ٞش ػذْ تٕبیُ اص ؿشوت دس آصٖٔٛ ا٘لشاف دٞٙذ.

ٌشٜٚ ٔٛسد ٚ ؿبٞذ پغ اص ا٘تخبة ٔٛسد غشثبٍِشی ثب فشْ 

1 (ػبختبسیبفتٝ ٘یٕٝ ثبِیٙی ٔلبحجٝ)
SCID-I ٘ظش  اص

ٚخٛد ٕٞضٔبٖ چٙذیٗ اختلاَ ) ٔبطٚس یٞب یٕٞجٛد

پضؿىی لشاس ٌشفتٙذ ٚ ػپغ ثب سػبیت  ( سٚاٖسٚا٘ـٙبػی

ٚسٚد، ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. خٟت اسصیبثی حبفظٝ ؿشایظ 

 Spatial Workingفضبیی اص آصٖٔٛ وبٔپیٛتشی

Memory اػتفبدٜ ؿذ. آصٖٔٛ حبفظٝ فضبیی 

وبٔپیٛتشی، تؼتی اػت وٝ تٛا٘بیی ثٝ خبعشػپبسی ٚ 

یبدآٚسی ٔدذد اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ حبفظٝ افشاد سا 

ثبؿذ وٝ  ػٙدذ. حبفظٝ فضبیی ثخـی اص حبفظٝ ٔی ٔی

ٞب  ٔؼئَٛ ثجت اعلاػبت اعشاف فشد ٚ خٟبت فضبیی آٖ

 . (15)اػت 

ثشد.  دلیمٝ صٔبٖ ٔی 8عٛس ٔیبٍ٘یٗ  ا٘دبْ ٞش آصٖٔٛ ثٝ

دس ایٗ آصٖٔٛ وبٔپیٛتشی دس ٞش ٔشحّٝ تؼذادی خؼجٝ 

كٛست  ؿٛ٘ذٜ ثٝ ؿٛد وٝ فشد اسصیبثی ٘ـبٖ دادٜ ٔی

كٛست تلبدفی ؿشٚع ثٝ ا٘تخبة  ِٕؼی دس اثتذا ثٝ

ٞب ٔشثغ  تب ایٙىٝ اص داخُ یىی اص آٖ ،وٙذ ٞب ٔی خؼجٝ

سً٘ سا فشد ثٝ  سً٘ دسآیذ، ػپغ ثبیذ ایٗ ٔشثغ آثی آثی

ػتٖٛ خبِی دس ػٕت ساػت كفحٝ ٔب٘یتٛس ا٘تمبَ دٞذ. 

ای سا وٝ اص داخّؾ ایٗ  دس ٔشحّٝ ثؼذ فشد ثبیذ خؼجٝ

ؼپبسد ٚ تب پبیبٖ ایٗ ثٔشثغ آثی دسآٔذٜ سا ثٝ خبعش 

تخبة ٘ىٙذ. دس ٞش ٔشحّٝ فشد ثبیذ ٔشحّٝ آٖ خؼجٝ سا ا٘

دس ػتٖٛ  وشدٜ ٚ سً٘ پیذا ٞب ٔشثغ آثی ثٝ تؼذاد خؼجٝ

ٞب  تذسیح تؼذاد خؼجٝ ثٝ .خبِی ػٕت ساػت لشاس دٞذ

بثٙذ ٚ ٘حٜٛ چیٙؾ ٚ سً٘ ی ٔشحّٝ افضایؾ ٔی  ثٝ  ٔشحّٝ

ٞبی دسػت فشد  وٙذ. ثب تٛخٝ ثٝ پبػخ ٞب ٘یض تغییش ٔی آٖ

سً٘ الذاْ  یبفتٗ ٔشثغ آثیٚ تؼذاد دفؼبتی وٝ ثشای 

 Standardافضاس یه ٕ٘شٜ خبْ ثٝ ٘بْ  ٘شْ ،وٙذ ٔی

Score دس ٔمبیؼٝ ثب خبٔؼٝ  %0-100یٗٚ یه ثبصٜ ث

دٞذ. سٚایی ٚ پبیبیی ایٗ  آٔبسی خٛد ثٝ فشد ٔی

 (2015ٚ ٕٞىبساٖ ) ٚیدشپشػـٙبٔٝ اِىتشٚ٘یىی تٛػظ 

ثٝ اثجبت سػیذٜ اػت. ػبصٌبسی دسٚ٘ی ثشای ٔدٕٛع 

ٞبی اَٚ، دْٚ، ػْٛ ٚ چٟبسْ دس  ت ٞش یه اص ٕٕ٘ٛ٘ٝ٘شا

. ایٗ آصٖٔٛ (16) ثٛد α;86/0ػغٛح ٔختّف ثیؾ اص 

اِىتشٚ٘یىی ثبسٞب دس ٔغبِؼبت داخّی ٔب٘ٙذ ؿیخ ٚ 

                                                 
1 Semi-structured interview 
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( 2008) ٚ ػّغبّ٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ( 2019) ٕٞىبساٖ

اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ سٚایی ٚ پبیبیی آٖ ٔٛسد تأییذ لشاس ٌشفتٝ 

 (.18 ،17) اػت

افضاس ثب ػٙٛاٖ  پظٚٞؾ اص ٕ٘شٜ اػتب٘ذاسدی وٝ ٘شْدس ایٗ 

خٟت آ٘بِیض  ،خغبی وُ ثشای ٞش فشد ٔـخق وشدٜ ثٛد

افضاس ٕ٘شٜ ٞش فشد ثب خبٔؼٝ  آٔبسی اػتفبدٜ ؿذ. دس ایٗ ٘شْ

ٔمبیؼٝ ؿذ ٚ ٘ؼجت  ،٘فش ثٛد 370افضاس وٝ  آٔبسی ٘شْ

دػت  ٕ٘شٜ ٞش فشد ثٝ خبٔؼٝ آٔبسی تؼییٗ ؿذ. پغ اص ثٝ

ٞب ثب آصٖٔٛ  شات خبْ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ؿبٞذ، دادٜآٚسدٖ ٕ٘

% ٔٛسد 95ٔؼتمُ ثب ػغح اعٕیٙبٖ تی ٔمبیؼٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ای ؿبُٔ  آ٘بِیض ٚ ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفتٙذ. ٔتغیشٞبی صٔیٙٝ

تحلیلات، ػٗ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ٚضؼیت تأُٞ ٘یض ثب 

ٞبی آٔبسی تٛكیفی ؿبُٔ حذالُ،  اػتفبدٜ اص ؿبخق

شاف ٔؼیبس، فشاٚا٘ی ٚ دسكذ فشاٚا٘ی حذاوثش، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘ح

تٛكیف ؿذ٘ذ. خٟت ٔـخق ؿذٖ احتٕبَ استجبط 

ؿذٜ ٔب٘ٙذ   ای ثب ٕ٘شات افشاد اسصیبثی ٔتغیشٞبی صٔیٙٝ

استجبط ثیٗ ػغح تحلیلات ثب ٕ٘شٜ آصٖٔٛ افشاد، اص آصٖٔٛ 

وبی دٚ اػتفبدٜ ؿذ. استجبط ػٗ ٚ ٕ٘شات حبفظٝ فضبیی 

ثبس دیٍش ثب اػتفبدٜ  ٚ یهثبس ثب اػتفبدٜ اص ٕٞجؼتٍی  یه

ٌیشی ؿذ. استجبط ثیٗ ؿبخق  اص آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ا٘ذاصٜ

تٛدٜ ثذ٘ی ٚ حبفظٝ فضبیی افشاد ٘یض اص عشیك آصٖٔٛ تی 

ٞب ثب  تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٔؼتمُ ٔٛسد آ٘بِیض لشاس ٌشفت.

ا٘دبْ ؿذ.  21٘ؼخٝ  SPSSافضاس آٔبسی  اػتفبدٜ اص ٘شْ

 داس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٔؼٙی 05/0وٕتش اص  pٔیضاٖ 
 

 َبٍ بفتی
وٙٙذٜ دس ٔغبِؼٝ، حذالُ ٚ  ؿشوت صٖ 100اص ٔیبٖ 

ػبَ  38ٚ  18تشتیت  حذاوثش ػٗ افشاد دس ٌشٜٚ ٔٛسد ثٝ

 40ٚ  20ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  6/25±8/4ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ػبَ ثٛد. ٔیضاٖ ؿبخق  3/29± 8/5ػبَ ثب ٔیبٍ٘یٗ 

ٔٛسد عٛس ٔیبٍ٘یٗ دس ص٘بٖ ٌشٜٚ  تٛدٜ ثذ٘ی ثٝ

 04/24±4/3ٚ دس ص٘بٖ ٌشٜٚ ؿبٞذ  8/3±56/23

 (.1 )خذَٚ (p;38/0)ثٛد ویٌّٛشْ ثش ٔتش ٔشثغ 

٘ظش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات حبفظٝ فضبیی تفبٚت  دٚ ٌشٜٚ اص

تشتیت  ایٗ ثٝ (؛p<0001/0ٙذ )داسی داؿت آٔبسی ٔؼٙی

ویؼتیه دس آصٖٔٛ حبفظٝ وٝ ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ پّی

فضبیی ػّٕىشد ثٟتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ ؿبٞذ داؿتٙذ 

 ٞبی ضٕٙی ا٘دبْ (. دس ثشسػی1ٚ ٕ٘ٛداس  1)خذَٚ 

٘ظش استجبط ثیٗ ػغح تحلیلات ٚ  اص ٔدٕٛع دس ،ؿذٜ 

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت  آٔذٜ افشاد استجبط ٔؼٙی دػت ٕ٘شٜ ثٝ

(99/0;p) ٜٚتؼذاد افشاد داسای اص ٘ظش . ٞش دٚ ٌش

ِٚی دس  ،ثبلاتشیٗ تؼذاد سا داؿتٙذ ،حلیلات ِیؼب٘غت

ٞب، دس ٌشٜٚ ٔٛسد ثیٗ تحلیلات ٚ  ته ٌشٜٚ ثشسػی ته

٘ظش آٔبسی غیش  ٕ٘شات افشاد استجبط ٔثجت ِٚی اص

ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ایٗ استجبط ٔثجت  (p;13/0)داس  ٔؼٙی

( وٝ ثیبٍ٘ش ایٗ 1ثٛد )خذَٚ  (p;02/0)داس  ٚ ٔؼٙی

، افضایؾ ػغح تحلیلات ثبػث اػت وٝ دس ص٘بٖ ػبِٓ

ِٚی دس ص٘بٖ ٔجتلا  ،ؿٛد ػّٕىشد فضبیی ٔی ثٟتش ؿذٖ

داسی سٚی  تأثیش ٔؼٙی ،ویؼتیهثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

 (.1ػّٕىشد فشد ٘ذاسد )ٕ٘ٛداس 

 ٚ استجبط ٔؼىٛع ٔدٕٛع ثیٗ ػٗ ٚ ٕ٘شات افشاد دس

ٚخٛد داؿت ٚ ضشیت ٕٞجؼتٍی ایٗ دٚ  یداس ٔؼٙی

ػٙٛاٖ ٔتغیش  غیش ٚاثؼتٝ ٚ ػٗ ثٝػٙٛاٖ ٔت )ٕ٘شات ثٝ

ِٚی دس  (،p;012/0) ثٛدداس  ٔؼٙی ٚ -24/0 ٔؼتمُ(

ٞب، دس ٌشٜٚ ٔٛسد استجبط ٔثجت ِٚی  ته ٌشٜٚ ثشسػی ته

ٚ دس ٌشٜٚ ؿبٞذ  (p;2/0)داس  ٘ظش آٔبسی غیش ٔؼٙی اص

داس ثٛد  ٘ظش آٔبسی غیش ٔؼٙی ِٚی اص ،استجبط ٔٙفی

(7/0;p) تٛا٘ذ ثبؿذ وٝ دس  وٝ ایٗ ثیبٍ٘ش ایٗ ٔٛضٛع ٔی

افضایؾ ػٗ اثش صیبدی سٚی وبٞؾ ػّٕىشد ، ص٘بٖ ٔجتلا

ایٗ  ،أب دس ص٘بٖ ػبِٓ ثب افضایؾ ػٗ ؿتٝ،فضبیی ٘ذا

 ؿٛد. تش ٔی سً٘ تٛا٘بیی وٓ

ثٙذی ػٗ، ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تی  اص ػٛی دیٍش ثب عجمٝ

ثٝ تخٕذاٖ  ص٘بٖ ٔجتلا ٞبی ػٙی ٚ ٔؼتمُ ثیٗ ٌشٜٚ

داسی یبفت  ویؼتیه ٚ ص٘بٖ ػبِٓ استجبط آٔبسی ٔؼٙیپّی

داسی ثیٗ  استجبط ٔؼٙی ٔدٕٛع . دس(p;002/0)ؿذ 

ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٚ ٕ٘شات افشاد ٚخٛد ٘ذاؿت 

(38/0;p )ٞب، دس ٌشٜٚ ٔٛسد  ته ٌشٜٚ ٚ دس ثشسػی ته

ثیٗ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی  یداس استجبط ٔثجت ِٚی غیش ٔؼٙی

 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘یوٝ دس  عٛسی ثٝ ؛اؿتٚ ٕ٘شات ٚخٛد د

داس ٘جٛد  ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی ِٚی اص ،ٕ٘شات ثٟتش ثٛد ،ثبلاتش

(13/0;p،)  ٗؿبخق تٛدٜ ثذ٘یِٚی دس ٌشٜٚ ؿبٞذ ثی  ٚ

داسی ٚخٛد داؿت ٚ  ٕ٘شات افشاد استجبط ٔٙفی ٚ ٔؼٙی

تش ثٛد  ٕ٘شات پبییٗثٛد، ثبلاتش  ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٞشچمذس

 .(1)خذَٚ  (p;01/0)داس ثٛد  ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی وٝ اص
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  کیستیکیبٍ سىسضم ترمسان پل ي غیطمبتلا مبتلاومطات حفظٍ فضبیی زض ظوبن ي  یكیزمًگطاف بتیذصًص سٍیمقب -1جسيل      

 (٘فش 100) وُ ٔـخلبت دٌٔٛشافیه
 50) ٌشٜٚ ٔٛسد

 (٘فش

 50) ٌشٜٚ ؿبٞذ

 (٘فش

٘تبیح ٔمبیؼٝ ٔـخلبت دٌٔٛشافیه ثب 

 ٕ٘شات حبفظٝ فضبیی

 تحلیلات

  (34) 17  (34) 17   (34) 34 دیپّٓ

99/0;p
* 

  (10) 5   (12) 6  (11) 11 فٛق دیپّٓ

 (46) 23 (46) 23 (46) 46 ِیؼب٘غ

 (4) 2 (4) 2 (4) 4 فٛق ِیؼب٘غ

 (6) 3 (4) 2 (5) 5 دوتشی

 تأُٞ
 (72) 36 (70) 35  (71) 71 ٔدشد

66/0;p
* 

 (28) 14 (30) 15  (29) 29 ٔتأُٞ

p;002/0 3/29± 8/5 6/25±8/4 45/27±3/5 ٔیبٍ٘یٗ ػٗ
** 

p;38/0 04/24±4/3 56/23±8/3 8/23±6/3 ٔیبٍ٘یٗ تٛدٜ ثذ٘ی
** 

p<0001/0 39/0±06/0 52/0±88/0 5/45±53 ٗیبٍ٘یٔ ییفضب حبفظٝ ٕ٘شات
** 

 ٔؼتمُ یآصٖٔٛ ت **اػىٛئش،  یوب آصٖٔٛ *
 

 
 کیستیک یبٍ سىسضم ترمسان پل مبتلاطیافطاز مبتلا ي غ ییومطات حبفظٍ فضب یفطاياو -1ومًزاض 

 
 

 بحث 

فشضیٝ اِٚیٝ  ،ٞبی آٔبسی دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثش اػبع یبفتٝ

ٔجٙی ثش ػذْ ٚخٛد تفبٚت ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ص٘بٖ ػبِٓ ٚ 

ویؼتیه سد ؿذ. دس ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ص٘بٖ ٔجتلا

ٌشٜٚ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ حبفظٝ فضبیی ثشایایٗ ٔغبِؼٝ 

 ٚ ثشای ٌشٜٚ ؿبٞذ ثشاثش 52/0±88/0ثشاثش  ٔٛسد

ٞب  ٔیبٍ٘یٗ تٕبْ دادٜ ثٛد، ٕٞچٙیٗ 06/0±39/0

تفبٚت ٔیبٍ٘یٗ  ،ثش اػبع آ٘بِیض آٔبسی .ثٛد 53/0±5/45

ٚ ( p<0001/0) داس ثٛد ٕ٘شات آصٖٔٛ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی

ویؼتیه ػّٕىشد  ثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ص٘بٖ ٔجتلا

 دػت صٔیٙٝ حبفظٝ فضبیی داؿتٙذ. ٘تبیح ثٝ ثٟتشی دس

  آٔذٜ ثیبٍ٘ش ایٗ اػت وٝ ٕٞب٘ٙذ اوثش ٔغبِؼبت ا٘دبْ 

دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ  صٔیٙٝ ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی، ؿذٜ دس

تٛاٖ ا٘تظبس داؿت وٝ  ویؼتیه ٔی ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

ػّٕىشد ایٗ افشاد ٘ؼجت ثٝ افشاد غیشٔجتلا ثٝ ایٗ ػٙذسْ 

صٔیٙٝ حبفظٝ فضبیی ثٟتش خٛاٞذ ثٛد. اص عشفی ثبیذ  دس
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ؿذٜ لجّی دس  ٞبی ا٘دبْ داؿت وٝ عجك پظٚٞؾ ٘ظش دس

تشی  ضؼیفثٝ ایٗ ػٙذسْ ػّٕىشد  ایٗ صٔیٙٝ ص٘بٖ ٔجتلا

ٞبی ؿٙبختی ٔشثٛط ثٝ خٛد ؿبُٔ، حبفظٝ  دس حٛصٜ

 .(9) داس٘ذ فیولأی، ػشػت ٚ دلت دسن ٚ حشوبت ظش

تدٛیض ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ  (2017) ٚ ٕٞىبساٖ وبٚاع

ػّٕىشد ایٗ   ٔلاحظٝ  لبثُ ثٟتشؿذٖتؼتٛػتشٖٚ ثبػث 

ؿذٜ ٚ   یبفتٗ ٔحُ اؿیبی ثٝ خبعش ػپشدٜ افشاد دس

وٝ داسٚی  د، دسحبِیشو ایدبد ٔیٞب  تدؼٓ فضبیی آٖ

؛ وٝ (19) چٙیٗ اثشی ٘ذاؿت ،دْٚ وٝ پلاػجٛ ثٛد

ص٘بٖ ٔجتلا دس  ٘یض ثیبٍ٘ش ػّٕىشد ثٟتش حبضشٔغبِؼٝ 

تٛا٘ذ ٘بؿی اص اصدیبد  صٔیٙٝ حبفظٝ فضبیی ثٛد وٝ ٔی

تٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت ثب ٞٛسٖٔٛ خٙؼی ٔشدا٘ٝ ثبؿذ. ٔی

ٖ ثشخی اص سػذ ص٘ب٘ظش ٔی ثٝ ایٗ ػٙذسْ ثٝ ءاثتلا

أب  ،وٙٙذكٛست ٘ؼجی وؼت ٔی ٞبی ٔشدا٘ٝ سا ثٝلبثّیت

ٌشد٘ذ. ایٗ ٞبی ص٘ب٘ی دچبس ضؼف ٔیدس ثشخی اص لبثّیت

ٞبی ص٘ب٘ٝ ٕٔىٗ ٞبی تخللی ٚ ٟٔبستضؼف دس لبثّیت

اػت ػجت چبِؾ دس ص٘ذٌی فشدی ثیٕبساٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

 یه صٖ ؿٛد.

ٚطٖ ثبلا آ٘ذس ٘ـبٖ داد (2017) ٚ ٕٞىبساٖ ساع  ٔغبِؼٝ

دس  ،ٞؼتٙذ ثبلای ایٗ ٞٛسٖٔٛوٛدوب٘ی وٝ دس ٔؼشم دس

تٛخٟی  لبثُ ثبػث ثٟتش ؿذٖ ٔمبیؼٝ ثب افشاد ػبِٓ احتٕبلاً

. (20)خٛاٞذؿذ ٞبی ٔشثٛط ثٝ حبفظٝ فضبیی  دس تٛا٘بیی

٘ـبٖ داد اػتشٚطٖ  (2018ٚ ٕٞىبساٖ ) فلا٘یٍبٖ ٔغبِؼٝ

 ؿذٖ ثٟتشػجت  ،دسٔب٘ی صٚدٍٞٙبْ دس دٚساٖ وٛدوی

اػتبٍُ٘ ٚ  دس ٔغبِؼٝ(. 21)ؿٛد  ػّٕىشد ؿٙبختی ٔی

 ،ص٘بٖ یبئؼٝ كٛست ٌشفتوٝ ثش سٚی  (2011) ٕٞىبساٖ

ػّٕىشدٞبی  ؿذٖ ثٟتشٞب ٚ  ثیٗ افضایؾ آ٘ذسٚطٖ

أب دس ٔغبِؼٝ (؛ 22) ؿٙبختی ساثغٝ ٔؼتمیٕی یبفت ؿذ

ثیٗ افضایؾ تؼتٛػتشٖٚ ٚ  (2015ٚ ٕٞىبساٖ ) ٞٛاً٘

ی ٚ حبفظٝ فضبیی استجبط ٞبی ؿٙبخت آصٖٔٛ ثٟتشؿذٖ

تأثشات ػبصٔب٘ی تؼتٛػتشٖٚ (. 23) ٔؼتمیٕی یبفت ٘ـذ

ٞبی اػتشٚطٖ دس  ٕٔىٗ اػت ٔؼئَٛ تٛصیغ ٌیش٘ذٜ

یٙذٞبی آلؼٕت ٞیپٛوبٔپ ٔغض )وٝ ٔؼئَٛ پشداصؽ فش

ثب تٛخٝ ثب ٘تیدٝ ایٗ  .(24) ٞبیی اػت( ثبؿذ حبفظ

تٛاٖ ارػبٖ ٕ٘ٛد ٞٛسٖٔٛ دسٔب٘ی دس ص٘بٖ ٔغبِؼٝ ٔی

 ثٟتشؿذٖتٛا٘ذ ػجت دس ػٙیٗ ثبلا ٔی ئؼٝ ٔخلٛكبًیب

ایٗ ٚیظٌی ؿٙبختی ثش  ؿذٖ ثٟتشحبفظٝ فضبیی ؿٛد وٝ 

 ثیشٌزاس اػت. أویفیت ص٘ذٌی ایٗ ثیٕبساٖ ت

ٞب حتی دس ػٛأُ دٌٔٛشافیه ثیٕبساٖ ٘یض  ایٗ چبِؾ

ٚ  وٛچٕبٖ دس ٔغبِؼٝ ٔشٚسیثشای ٔثبَ  ؛ٚخٛد داسد

( ثیٗ اػتفبدٜ اص ٞٛسٖٔٛ تؼتٛػتشٖٚ 2014ٕٞىبساٖ )

حبفظٝ فضبیی استجبط  ثٟتشؿذٖدس ص٘بٖ یبئؼٝ ٚ 

ٞشچٙذ وٝ دس ثیٗ ٔشداٖ اػتفبدٜ  ،داسی یبفت ؿذ ٔؼٙی

ٞبی لذست حبفظٝ فضبیی استجبط  اص تؼتٛػتشٖٚ ٚ تٛا٘بیی

٘یض ػّٕىشد ثٟتش  حبضشدس ٔغبِؼٝ (. 25) ٔٙفی یبفت ؿذ

صٔیٙٝ  ویؼتیه دس ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ثٝ ص٘بٖ ٔجتلا

تٛا٘ذ ثٝ  حبفظٝ فضبیی دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ غیشٔجتلا ٔی

٘ٛػی ثیبٍ٘ش ایٗ ٔٛضٛع ثبؿذ وٝ ایٗ افشاد اص ػغح 

 ثبلاتشی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ ٚ ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس آ٘ذسٚطٖ

صٔیٙٝ حبفظٝ فضبیی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ غیشٔجتلا، ػّٕىشد 

ٞٛؿی ثب حدٓ ٔبدٜ ثٟتشی داس٘ذ. دس ص٘بٖ، ضشیت 

ٞش  وٝ داسد استجبط ثشٚوب ٝیِٛة فشٚ٘تبَ ٚ ٘بح یخبوؼتش

حبفظٝ ولأی دس  ػّت ٗیثٝ ا ٘مؾ داس٘ذ، دٚ دس ػّٕىشد

ثٝ ایٗ  ءأب صٔبٖ اثتلا ،ص٘بٖ ثٟتش اص حبفغٝ فضبیی اػت

سٚد ٚ ػغح حبفغٝ ػٙذسْ ػغح آ٘ذسٚطٖ دس ثذٖ ثبلا ٔی

 دٞذ.  فضبیی سا افضایؾ ٔی

٘ـبٖ داد وٝ ثیٗ  (2017ثبسٟ٘بْ ٚ ٕٞىبساٖ )ٔغبِؼٝ 

FSH ٞبی دسن فضبیی استجبط ٔٙفی ٚ ثیٗ  ٚ تٛا٘یLH 

 . اص(26) ٞب استجبط ٔثجت ٚخٛد داسد ثب ایٗ تٛا٘بیی

ثٝ ػٙذسْ  دس ص٘بٖ ٔجتلا LH/FSHوٝ ٘ؼجت  آ٘دبیی

بثذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ی ویؼتیه افضایؾ ٔیتخٕذاٖ پّی

صٔیٙٝ  ؼٝ ثب ص٘بٖ ػبِٓ دسػّٕىشد ثٟتش ایٗ ص٘بٖ دس ٔمبی

٘یض  حبضشٞبی پظٚٞؾ  حبفظٝ فضبیی ٚ ثب تٛخٝ ثٝ یبفتٝ

صیشا افضایؾ  ،سػذ ایٗ استجبط ٔٙغمی ثٝ ٘ظش ٔی

وّیٙیه دس  ٔؼَٕٛٞبی آ٘ذسٚطٖ دس آصٔبیـبت  ٞٛسٖٔٛ

 ٔغبِؼٝٞبی تخللی دس ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ وّیٙیه

 حبضش ٔـبٞذٜ ؿذ.

دس وٝ دس اكفٟبٖ  (2013)داٚسی ٚ ٕٞىبس  ٔغبِؼٝدس 

ٔٛسد ٘مؾ ا٘ؼِٛیٗ دس ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی دس ػیؼتٓ 

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ  ،ػلجی ٔشوضی ا٘دبْ ؿذ

ػیٙبپؼی  ٞبی پیؾ ا٘ؼِٛیٗ ثبػث تؼذیُ ػّٕىشد ٘ٛسٖٚ

خب٘ؼٖٛ  ٕٞچٙیٗ ٔغبِؼٝ(. 27) ؿٛد ػیٙبپؼی ٔی ٚ پغ

ٕش دس ثٝ آِضای ثیٕبساٖ ٔجتلا٘ـبٖ داد  (2013ٚ ٕٞىبساٖ )



 

 


ضب

ٍ ف
فظ

حب
ی

ی
 

 پل
ن

سا
رم

م ت
سض

سى
ي 

یک ی
یست

 ک

 

7 

تشی ا٘ؼِٛیٗ دس  ٞبی پبییٗ ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ ؿبٞذ غّظت

ٔغبِؼٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح (. 28) ٔبیغ ٔغضی ٘خبػی داس٘ذ

ٚ ٚخٛد ػغٛح ثبلای ا٘ؼِٛیٗ دس پلاػٕبی افشاد  حبضش

ثٝ  چٙیٗ ثٝ ٘ظش ثشػذ وٝ دس افشاد ٔجتلا ٔجتلا ؿبیذ ایٗ

غض ا٘ؼِٛیٗ ثیـتشی دس اختیبس ٔٙبعمی اص ٔ ،ایٗ ػٙذسْ

ٌشفتٝ ٚ  لشاس ،ٌیشد وٝ ػّٕىشد فضبیی دس آ٘دب ؿىُ ٔی

 ؿٛد. ایٗ تٛا٘بیی ٔی ؿذٖ ثٟتشثبػث 

وٝ وبٞؾ  ٘ـبٖ داد( 2014ٚ ٕٞىبساٖ ) وٛست  ٔغبِؼٝ

 تٛا٘ذ ثبػث افضایؾ احتٕبَ ثبسٚسی دس ص٘بٖ ٔجتلا ٚصٖ ٔی

ثشای  ؿذٜ كشف یٞب ٙٝیٞض ثٝ بصی٘ثٝ ایٗ ػٙذسْ ؿٛد ٚ 

ٞشچٙذ دس ٔغبِؼٝ (. 29) بثذی یٔ ُیتمّ دسٔبٖ ٘بثبسٚسی

داسی ثب ؿبخق  استجبط ٔؼٙی حبفظٝ فضبیی ٕ٘شات حبضش

تٛدٜ ثذ٘ی ٘ذاؿت ِٚی ٔغبِؼبت ثیـتش ثب حدٓ ثیـتش 

٘یبص اػت تب ٔـخق ؿٛد آیب ٕ٘شات آصٖٔٛ ص٘بٖ چبق یب 

ثٝ ایٗ ػٙذسْ لجُ ٚ ثؼذ اص دسٔبٖ  ثؼیبس چبق ٔجتلا

وٙٙذ  ٞٓ تفبٚت ٔی اختلالات ٔتبثِٛیىی ٚ وبٞؾ ٚصٖ ثب

 یب خیش؟

صٖ  135سٚی وٝ ثش  (2007ثبس٘بسد ٚ ٕٞىبساٖ )  ٔغبِؼٝ

 ،ویؼتیه كٛست ٌشفتثٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی ٔجتلا

آ٘ذسٚطٖ ثبػث ثٟتش  ٘ـبٖ داد وٝ اػتفبدٜ اص داسٚٞبی آ٘تی

ؿذٖ ػّٕىشد ؿٙبختی دس ص٘بٖ ٔجتلا دس ٔمبیؼٝ ثب ص٘بٖ 

 ،وشد٘ذ ط٘ی اػتفبدٜ ٕ٘یآ٘ذسٚ ٔجتلایی وٝ اص داسٚٞبی آ٘تی

حبضش ٔغبیش ثٛد. دس  ٔغبِؼٝوٝ ثب ٘تبیح ( 30) ؿٛ٘ذ ٔی

ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ػٙذسْ ثب تٛخٝ ثٝ افضایؾ ػغح 

أب دس ٔغبِؼٝ  ،ؿٛدػّٕىشد ؿٙبختی ثٟتش ٔی ،آ٘ذسٚطٖ

 ثیٕبساٖ ٔلشف وٙٙذٜ( 2007ٚ ٕٞىبساٖ ) ثبس٘بسد

ػّٕىشد آ٘ذسٚطٖ ػّٕىشد ؿٙبختی ثٟتشی داؿتٙذ.  آ٘تی

ؿٙبختی ثٟتش دس ص٘بٖ ٔجتلا ثٝ ایٗ ػٙذسْ ٔٛلت اػت ٚ 

دس ٌزس صٔبٖ ثب ػٛاسضی ٕٞشاٜ اػت ٚ احتٕبَ داسد دس 

اثش ػٛء سٚا٘ی ٕٞشاٜ ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ثب ٔذت  عٛلا٘ی

دس حمیمت  ،وٙٙذ٘ذسٚطٖ ٔلشف ٔیآ ثیٕبسا٘ی وٝ آ٘تی

ا٘ذ.  ٌشٚٞی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ فىش دسٔبٖ ٚ ػلأتی خٛد ثٛدٜ

 ،ا٘ذ س ٌشٚٞی وٝ دسٔبٖ خٛد سا ٔٙبػت ا٘دبْ دادٜپغ د

ٞبی سٚا٘ی ٚ حبفظٝ ثٟتش اص دس ٌزس صٔبٖ ػّٕىشد

تٛا٘ذ دِیُ ٔغبیشت ایٗ ٔغبِؼٝ غیشٔجتلایبٖ اػت وٝ ٔی

ثب ٔغبِؼٝ حبضش ثبؿذ. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ فیضیِٛٛطی 

ٞبی ٔتفبٚتی ٚخٛد داسد وٝ دٌشٌٛ٘ی ،پیچیذٜ ا٘ؼبٖ

تٝ ؿذٜ ٘یؼت ٚ أىبٖ داسد دس ؿٙبخوؼی ٞٙٛص ثشای 

 عَٛ ػیش ثیٕبسی ثٝ ؿذت ؿشایظ ثیٕبساٖ تغییش وٙذ.

ػذْ ثشسػی  ،ٞبی اكّی ایٗ ٔغبِؼٝیىی اص ٔحذٚدیت

ثیٕبساٖ دس ثبصٜ صٔب٘ی چٙذٌب٘ٝ ثٝ ٕٞشاٜ ٔمبیؼٝ ػغح 

ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی ثیٕبساٖ ثٛد. یىی دیٍش اص ٔحذٚدیت

كٛست  ػذْ ثشسػی ؿٙبختی ثیٕبساٖ ثٝ حبضش، ٔغبِؼٝ

ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ثٛد. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٞذف اكّی 

ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمبیؼٝ ػّٕىشد ؿٙبختی ص٘بٖ ٔجتلا ٚ 

فبوتٛسٞبی ٔتؼذد پیـٍٛیی  ،غیشٔجتلا ثٝ ایٗ ػٙذسْ ثٛد

-وٙٙذٜ دیٍش ٔٛسد ثشسػی لشاس ٍ٘شفت وٝ پیـٟٙبد ٔی

 ؿٛد دس ٔغبِؼبت ثؼذی ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیشد. 
 

 یطیگ جٍیوت
ویؼتیه ثب تٛخٝ ثٝ ؿیٛع ثبلایی وٝ ػٙذسْ تخٕذاٖ پّی

ٞبی  ثیٗ ص٘بٖ دس ػٙیٗ ثبسٚسی داسد ٚ ثبػث كشف ٞضیٙٝ

یه ٔؼئّٝ  ،ؿٛد دسٔب٘ی صیبدی ثشای ػیؼتٓ دسٔب٘ی ٔی

ثبؿذ. ٞشچٙذ دس ایٗ  التلبدی ثٟذاؿتی اػبػی ٔی

ػٙٛاٖ یه ػّٕىشد ؿٙبختی دس  ٔغبِؼٝ حبفظٝ فضبیی ثٝ

ٚ ؿبیذ دس ٘ظش اَٚ ایٗ اتفبق ٔثجت  ؿذ ثٟتشص٘بٖ ٔجتلا 

أب دلت ثٝ ایٗ ٔؼئّٝ ٟٔٓ اػت وٝ  ،ثٝ ٘ظش ثشػذ

 اختلالات بٍ٘شیث فضبیی دس ایٗ ثیٕبساٖ حبفظٝ ثٟتشؿذٖ

ٚ اػت  ٔؤ٘ث خٙغ ثب دس استجبط ٘بػبصٌبس یٞٛسٔٛ٘

وٙٙذٜ ثبیذ دس ٘ظش ٌشفتٝ  ػٙٛاٖ یه فبوتٛس پیـٍٛیی ثٝ

ػّٕىشد ٞشچٙذ حتی ؿبیذ  ثٟتشؿذٖٚالغ ایٗ  ؿٛد. دس

ِٚی  ،ٞب ثبػث استمبی ػّٕىشد ص٘بٖ ؿٛد دس ثشخی صٔیٙٝ

چٖٛ وؼت ایٗ  ،ٔدٕٛع ثب تٛخٝ ثٝ آ٘چٝ ٌفتٝ ؿذ دس

 ،ؿٛد ػشی ػُّ پبتِٛٛطیه حبكُ ٔی تٛا٘بیی اص یه

خب٘جٝ آٖ ٚ پبیؾ ػٛاسم ثیٕبسی دس ٌزس  ثشسػی ٕٞٝ

 ؿٛد خٟت اسصیبثی پیـٟٙبد ٔی یبثذ.صٔبٖ ضشٚست ٔی

ٞبی آٔبسی  ثیـتش ایٗ ٔٛضٛع ایٗ آصٖٔٛ ثشای ٕ٘ٛ٘ٝ

تش ٘یض تىشاس ؿٛد تب ٔیضاٖ اػتجبس ٚ پبیبیی ایٗ آصٖٔٛ  ثضسي

ثٝ ایٗ ػٙذسْ ثیـتش ٔـخق ؿٛد.  دس ثیٗ ص٘بٖ ٔجتلا

ٞبی تحت دسٔبٖ ثب  ٕٞچٙیٗ ا٘دبْ ایٗ آصٖٔٛ ثیٗ ٌشٜٚ

ٞب ٚ ٔمبیؼٝ ٘تبیح آٖ ثب ٌشٚٞی وٝ داسٚی  آ٘ذسٚطٖ آ٘تی

 تٛا٘ذ ٔفیذ ثبؿذ. ٔی ،وٙٙذ ٖ ٔلشف ٕ٘یطآ٘ذسٚ یآ٘ت
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 یقسضزاو ي تشكط
ثٝ ؿٕبسٜ  33857٘بٔٝ ؿٕبسٜ  ایٗ ٔغبِؼٝ ٔٙتح اص پبیبٖ

ثٝ  7643/4/5ثبؿذ وٝ ثب ؿٕبسٜ  ٔی 29346/54٘بٔٝ 

وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض سػیذٜ  تأییذ

ٚػیّٝ اص تٕبْ افشادی وٝ ٔب سا دس ا٘دبْ ایٗ  ثذیٗ اػت.

ٔغبِؼٝ یبسی وشد٘ذ، ثخلٛف خٙبة آلبی ٔحٕذ ػجذی 

ػضٛ ٞیئت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ص٘دبٖ تـىش ٚ 

٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ  :تضبد ٔٙبفغاص ٘ظش  ؿٛد. لذسدا٘ی ٔی

 .ٌٛ٘ٝ تضبد ٔٙبفؼی ٘ذاس٘ذ ٔمبِٝ ٞیچ
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