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در  1-هیي وسفبت هیپًوکتیوقص ًَرمًن آد یبزرس

 کیستمبتیس ی: مزيرکیستیک یسىذرم تخمذان پل
، 3،2ییکًچک سزا یًیحی، فبطمٍ *1بیو ی، فبطمٍ رض1ًیًدیوزجس حسه َ

 4یچمى ییرضب قٍیصذ

 .شاىیهذسع، سْشاى، ا زی، داًـگبُ سشثیداًـىذُ ػلَم دضؿى ،ییوبسؿٌبع اسؿذ هبهب .1

 یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،ییداًـدَ مبریسحم شِیوو ،یثْذاؿز ثبسٍس یدوشش یداًـدَ .2

 . شاىیسْشاى، ا ،یثْـش ذیؿْ

 .شاىیآصاد ثبثل، ثبثل، ا یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،ییگشٍُ هبهب یهشث .3

 .شاىیسؿز، ا لاى،یگ یداًـگبُ ػلَم دضؿى ،ییٍ هبهب یداًـىذُ دشػشبس ،یثْذاؿز ثبسٍس یدوشش یداًـدَ .4

 09/04/1399  تبریخ پذیزش:  16/01/1399تبریخ دریبفت: 
1

 

 

 

ّبی خبسج ػلَلی سشؿح  ّبیی ّؼشٌذ وِ اص ثبفز چشثی دس دبػخ ثِ هحشن آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي َّسهَى: مقذمٍ

ثب ّذف حبضش هغبلؼِ هشٍسی . ٍ دس سٌظین سؼبدل اًشطی، هشبثَلیؼن لیذیذ ٍ حؼبػیز ثِ اًؼَلیي ًمؾ داسًذ ؿًَذ هی

 .ویؼشیه اًدبم ؿذ دس ػٌذسم سخوذاى دلی 1-ًؼفبسیي ثیش آدیذًَىشیي ٍأثشسػی س

 ،Pubmed، Scopusّبی اعلاػبسی  ثبًه دسثشای یبفشي همبلار، خؼشدَ  ایي هغبلؼِ هشٍسی دس :کبر ريش

Google Scholar ٍ SID ُّبی  ثب ولیذ ٍاطAdiponectin ()آدیذًَىشیي ،Nesfatin-1  ػٌذسم  ( 1ٍ)ًؼفبسیي(

 PRISMA لیؼز اػبع چه اًدبم ؿذ ٍ ایي هغبلؼِ ثش 2017سب  2003اص ػبل PCOS  ویؼشیه( سخوذاى دلی

 STORBE، CONSORT  ٍCASP ویفیز همبلار اػشخشاج ؿذُ ثش اػبع فْشػز هٌذسخبر .ًگبؿشِ ؿذ

  .همبلِ هَسد ثشسػی لشاس گشفز 21دس ًْبیز  ٍاسصیبثی 

ّوچٌیي هغبلؼبر . یبثذ وبّؾ هی PCOSوِ ػغح آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ  ًذاوثش هغبلؼبر ًـبى داد: َب یبفتٍ

 . ًـبى دادًذ PCOSًشبیح هشٌبلضی دس اسسجبط ثب ػغح ًؼفبسیي ٍ 

ثب وٌششل ٍ  ًمؾ داسًذ ٍ احشوبلاً PCOSآدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي دس  هغبلؼبر ًـبى دادًذ وِ احشوبلاً: گیزی وتیجٍ

ثِ آى خلَگیشی وشد ٍ  یووه وشد ٍ یب اص اثشلا PCOSسَاى ثِ دسهبى افشاد هجشلا ثِ  ى هیسٌظین ایي َّسهَى دس ثذ

  .سحویلی الشصبدی ثِ خبًَادُ ٍ خبهؼِ سا وبّؾ داد ثبسِ

 ًؼفبسیي ،ویؼشیه آدیذًَىشیي، ػٌذسم سخوذاى دلی :کلمبت کلیذی
 

 

                                                 
 پست الکتزيویک: ؛021-82884826: تلفه. شاىیهذسع، سْشاى، ا زیداًـگبُ سشث ،یداًـىذُ ػلَم دضؿى ؛بیً یفبعوِ سضَ ًل مکبتببت:ئوًیسىذٌ مس *
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 مقذمٍ

 (PCOS) ویؼشیه دلی سخوذاى ػٌذسم
اص خولِ 1

 اص% 5-10 وِ ثبؿذ هی سیض دسٍى غذد ؿبیغ ّبی ثیوبسی

 PCOS وٌذ. هی دسگیش ثبسٍسی دس ػي سا صًبى خْبى

ًظش طًشیىی  اص چٌذػلیشی، ًبّوگَى، یىی اص اخشلال

ٍ  ثبلیٌی سظبّشار ًظوی لبػذگی، ثی ثب وِ اػز دیچیذُ

ّبی  سخوذاى ٍ ّیذشآًذسٍطًیؼن ثیَؿیویبیی

 گؼششدُ ٍ هضش (. اثشار1) ؿَد هی ؿٌبخشِ دلیىیؼشیه

ٍ  فیضیَلَطی ثشاثش  ثب ٍ ؿَد هی ًبصایی ػجتػٌذسم  ایي

یه  ػٌَاى ثِ آى ؿٌبخز ثِ هٌدش ثذى هشبثَلیؼن

اص  هـبّذُ لبثل ّبی ًبٌّدبسی ثب هشبثَلیه ػٌذسم

فـبسخَى ؿذُ  افضایؾ ٍ چبلی لیذیذهی، دیغ خولِ

، 2 ًَع دس دیبثز دساصهذر دس ایي اخشلالار .اػز

 دؼشبى ٍ آًذٍهشش ػشعبى ػشٍلی ٍ -للجی ثیوبسی ّبی

 (.2) سػذ هی اٍج ثِ

ّبی هخشلفی هبًٌذ  ثبفز چشثی دس ثذى َّسهَى

ّبی هخشلفی اص خولِ لذشیي،  ػیشَویي ٍ آدیذَویي

-6) وٌذ ... سَلیذ هی ٍ ، اسوؼیي ًؼفبسیي، آدیذًَىشیي

َّسهَى دشٍسئیٌی  ،. ًؼفبسیي ٍ آدیذًَىشیي(11-7، 3

هششؿحِ اص ثبفز چشثی ّؼشٌذ وِ دس عَل ثبسداسی 

ؿًَذ. ًمص  سشؿح هی ًیضاص خفز  ،ػلاٍُ ثش ثبفز چشثی

ثبػث هـىلار دبسَلَطیه  ،آى گیشًذُدس طى ًؼفبسیي ٍ 

ػذیذّبی اص خولِ چبلی، ػولىشد ًبدسػز سَلیذ هثل، 

ػذم سؼبدل َّسهًَی، دیبثز ٍ همبٍهز ثِ اًؼَلیي 

ّوچٌیي ًؼفبسیي ػجت سٌظین  (.12، 4، 3) ددگش هی

ؿَد ٍ  هی ػشٍلی - فـبسخَى ٍ وٌششل ػیؼشن للجی

ػجت اخشلال ٍ ػٌذسم  اخشلال دس ػغح آى احشوبلاً

(. 13، 3) گشدد هی PCOSًشیدِ  هشبثَلیه ٍ دس

ًؼفبسیي ٍ آدیذًَىشیي دس سٌظین دشٍلیفشاػیَى، سوبیض ٍ 

گضیٌی سٍیبى  لاًِ آًظیَطًض خفز ًمؾ داسًذ، لزا دس عی

داسًذ  ًمؾ حبهلگی عَل دس هبدسی -ٍ اسسجبط خٌیٌی

 ػغح ،گشفشِ اًدبم ّبی دظٍّؾ ثش اػبع(. 3)

 سغییش PCOS ثِ هجشلا افشاد دس ّب آدیذَویي دلاػوبیی

 ،LI-6سَاى ثِ افضایؾ  وِ اص خولِ آًبى هی ًوبیذ هی

FNT-α، ،ووشیي لذشیي، سصیؼشیي، ٍیؼفبسیي ٍ 

                                                 
1 polycystic ovary syndrome 

 (.14-16)وشد  اؿبسُ افشاد ایي دس آدیذًَىشیي وبّؾ

ثب سَخِ ثِ اثشار حؼبػیز ثِ اًؼَلیي آدیذًَىشیي، 

سش آى دس چبلی ٍ ایي ٍالؼیز وِ ػغح  ػغَح دبییي

یبثذ، هٌغمی  آدیذًَىشیي سَػظ سؼشَػششٍى وبّؾ هی

سػذ وِ فشض وٌین ػغح آدیذًَىشیي دس  ًظش هی ثِ

. هغبلؼبر (17-19) دبییي اػز PCOS صًبى هجشلا ثِ

هخشلفی ثِ ثشسػی آدیذًَىشیي دس ػیؼشن ثبسٍسی 

( دسیبفشٌذ 2013) ٍ ّوىبساىوبهین اًذ.  اًؼبى دشداخشِ

ًمؾ ولیذی  ،ّبی آى وِ اخشلال آدیذًَىشیي ٍ گیشًذُ

داسد. ثب وبّؾ  PCOSدس ّیذشآًذسٍطًیؼن دس 

ّبی  ّبی آى ٍ ػلَل آدیذًَىشیي ٍ اخشلال دس گیشًذُ

سخوذاى هَلذ آًذسٍطى،  (Teca cell) سىبی

ّب  ؿَد وِ ایي یبفشِ ایدبد هی PCOSّیذشآًذسٍطًیؼن 

ّبی چشثی ٍ سَلیذ آًذسٍطى  اسسجبط ثیي هشبثَلیؼن ػلَل

( ثِ 2016ّوىبساى )ٍ  آسسیوبًی(. 20) وٌذ سا سَخیِ هی

ایي ًشیدِ سػیذًذ وِ ػیؼشن آدیذًَىشیي دس 

(. 21) یبثذ وبّؾ هی PCOSّبی گشاًَلَصا گشٍُ  ػلَل

 PCOSوبّؾ دس ػغح آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي دس 

گلیؼیشیذ، گلَوض،  ػجت افضایؾ ػغح ولؼششٍل، سشی

افضایؾ فـبسخَى دیبػشَلیه، افضایؾ ػغح آًذسٍطى 

ثِ ػٌذسم هشبثَلیه ٍ  ءخَى ٍ دس ًْبیز افضایؾ اثشلا

(. ّوچٌیي وبّؾ دس ػغح ایي 22-24ؿَد ) چبلی هی

ػشٍلی دس  -ثیوبسی للجی خغشّب ػجت افضایؾ  َّسهَى

(. ّوچٌیي وبّؾ 25) ؿَد هی PCOSافشاد هجشلا ثِ 

ػغح آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي ػجت افضایؾ همبٍهز ثِ 

سا دس  2ثِ دیبثز ًَع  ءؿَد ٍ احشوبل اثشلا اًؼَلیي هی

(. اص عشفی 26) دّذ افضایؾ هی PCOSفشد هجشلا ثِ 

لال ػجت اخش ،وبّؾ دس ػغح ًؼفبسیي ٍ آدیذًَىشیي

 ءؿَد وِ خض گزاسی ٍ افضایؾ ًبثبسٍسی هی دس سخوه

 ػلز سمشیجی عَس ثِ PCOSاػز.  PCOSّبی  ٍیظگی

 ثب. ثبؿذ هی گزاسی سخوه ػذم اص ًبؿی ًبثبسٍسی 75%

 آى دبسَفیضیَلَطی سـخیص ٍ PCOSاّویز  ثِ سَخِ

 ػغح ثب اسسجبط دس هَخَد سٌبلضبر ّوچٌیي ٍ

 PCOدس هجشلایبى ثِ  ًؼفبسیي ٍ آدیذًَىشیي دلاػوبیی

سٍحی ٍاسدُ دس صًبى دس ػٌیي ثبسٍسی  ٍ ثب سَخِ ثِ ثبسِ

 سجغ آى سشیي ػضَ خبًَادُ ٍ ثِ ػٌَاى یىی اص هْن ثِ

 ًشیدِ ثبسِ ّبی هبلی ثش خبًَادُ ٍ دس سحویل ّضیٌِ
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هغبلؼِ الشصبدی ایدبد ؿذُ دس همیبع ٍػیغ ثش خبهؼِ، 

ثشسػی ػغح ػشهی  ثشهشٍسی  حبضش ثب ّذف

 اًدبم ؿذ. PCOSدس افشاد ثب  1-آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي
 

 کبر ريش
ثب ّذف ثشسػی وِ ایي هغبلؼِ هشٍسی ػیؼشوبسیه دس 

دس افشاد ثب  1-ػغح ػشهی آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي

ثشای یبفشي  ،ػٌذسم سخوذاى دلیىیؼشیه اًدبم ؿذ

 ،PubMedّبی اعلاػبسی  ثبًه دسهمبلار، خؼشدَ 

scopus، Google Scholar ٍ SID  ثب ولیذ

اص  Adiponectin ،Nesfatin-1 ٍ PCOSّبی  ٍاطُ

اػبع  اًدبم ؿذ ٍ ایي هغبلؼِ ثش 2017سب  2003ػبل 

PRISMAلیؼز  چه
 ًگبؿشِ ؿذ.  1

هؼیبسّبی اصلی ٍسٍد همبلار ثِ هغبلؼِ ؿبهل: هغبلؼبر 

هشثَط ثِ صًبى ٍالغ دس ػٌیي ثبسٍسی ٍ هجشلا ثِ 

ویؼشیه ٍ ػذم ّوشاّی اخشلال عجی  دلی سخوذاى

دیگش اص خولِ دیبثز ٍ فـبسخَى )هغبلؼبر ثب 

دس  1-گیشی ػغح ػشهی آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي اًذاصُ

سب  2000هغبلؼبر اص ػبل  ٍ( PCOSصًبى هجشلا ثِ 

ػذم  ؿبهل:هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ  ثَد. 2019

دػششػی ثِ هشي وبهل همبلار ٍ چىیذُ، هغبلؼبر 

دبییي ثَدى ویفیز  ٍّب ٍ هغبلؼبر سىشاسی  ّوبیؾ

 )اػشَسة( اػبع فْشػز هٌذسخبر همبلِ ثش

STORBE
CONSORT  ٍ3 )وبًؼَسر( ،2

CASP 

 . )وؼخ( ثَد

خْز اسصیبثی ویفی هغبلؼبر ٍ سدضیِ ٍ سحلیل 

 ای اص خولِ وََّسر ٍ هَسد هغبلؼبر هـبّذُ یّب دادُ

 STROBEهَضَع  22لیؼز  ؿبّذی اص چه -

ّش آیشن ًوشُ صفش )ػذم سَخِ ثِ آیشن ثِ شفبدُ ؿذ. اػ

دس همبلِ( ٍ یه )سَخِ ثِ آیشن دس همبلِ( سؼلك 

)اهشیبص  ًوشُ ول %20گشفز، هغبلؼبسی وِ ووشش اص  هی

ػٌَاى هغبلؼبر  آٍسدًذ، ثِ دػز هی ( سا ث5/15ِووشش اص 

 (.27) ؿذًذ هیثب ویفیز دبییي اص هغبلؼِ حبضش حزف 

                                                 
2 Preferred Reporting Items for Systematic Reviews 

and Meta-Analyses 
2 Strengthening the reporting of observational studies 

in epidemiology 
3 critical Appraisal skills Programs 

 exprimentalهغبلؼبر خْز ثشسػی ویفیز

صهبیـگبّی آ)هغبلؼبسی وِ اٍلیي ثبس ٍ ثش سٍی حیَاًبر 

اػشفبدُ  CONSORTلیؼز  اص چهؿَد(  هی اًدبم

عشاحی ٍ  1996لیؼز دس اثشذا دس ػبل  ؿذ. ایي چه

آیشن  25ثبصًَیؼی ؿذ ٍ ؿبهل  2010ػذغ دس ػبل 

آیشن خضئی دس حیغِ ػٌَاى، خلاصِ، همذهِ،  37ولی ٍ 

ّش آیشن ًوشُ صفش )ػذم ثِ بیح ثحث اػز. سٍؽ ٍ ًش

سَخِ ثِ آیشن دس همبلِ( ٍ یه )سَخِ ثِ آیشن دس همبلِ( 

 37ًشیدِ ثیـششیي اهشیبص هؼبدل  گشفز، دس سؼلك هی

دػز آٍسدًذ، اص  ثِ 25ثَد ٍ همبلاسی وِ اهشیبص ووشش اص 

 (.28) هغبلؼِ خبسج ؿذًذ

ّوچٌیي خْز اسصیبثی ویفیز هغبلؼبر هشٍسی 

هَضَع  18لیؼز  وبسیه ٍ هشبآًبلیض اص چهػیؼش

CASP 1994لیؼز دس ػبل  اػشفبدُ ؿذ. ایي چه 

ّش آیشن ًوشُ ثِ عشاحی ؿذ.  JAMAسَػظ گشٍُ 

صفش )ػذم سَخِ ثِ آیشن دس همبلِ( ٍ یه )سَخِ ثِ آیشن 

ایي  گشفز ٍ ًوشُ ول حبصل اص دس همبلِ( سؼلك هی

 13هشیبص هشغیش ثَد ٍ همبلار ثب ا 0-18 لیؼز ثیي چه

 6-12ویفیز خَة، اهشیبص همبلار ثب ػٌَاى  ٍ ثبلاسش ثِ

ػٌَاى ویفیز  ثِ 6ویفیز هشَػظ ٍ اهشیبص ووشش اص 

 (.29) ثٌذی ؿذًذ ضؼیف سمؼین

ثشسػی ویفیز ٍ اهشیبصار هغبلؼبر هَسد ثشسػی دس 

 .ُ اػزًـبى دادُ ؿذ 1خذٍل 
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 کیفیت مقبلاتارسیببی  -1جذيل 

ل سدیف یَؼٌذُ اٍ اَى چه لیؼز ً  همذهِ خلاصِ ػٌ
سٍؽ 

 وبس
 ثحث یبفشِ

ًوشُ 

 ولی

ویفیز 

 هغبلؼِ

 خَة CONSORT 1 1 2 12 10 3 29 (44)( 2017) ٍ ّوىبساى ثٌشیچ 1

 خَة CASP 1 1 2 8 5 4 21 (39)( 2009) ٍ ّوىبساى سَلیغ 2

 خَة STROBE 1 1 2 9 4 5 22 (30)( 2003) ٍ ّوىبساىدبًیذیغ  3

 خَة STROBE 1 1 2 6 5 5 20 (31)( 2003) ٍ ّوىبساىداولَصئَ  4

 خَة STROBE 1 1 1 9 5 5 22 (21)( 2003)ٍ ّوىبساى  اٍسیَ 5

 خَة STRBOE 1 1 2 12 9 3 24 (32)( 2004) ٍ ّوىبساىاػذشاًگش  6

 خَة STROBE 1 1 2 10 10 3 27 (34)( 2005) ٍ ّوىبساى وبسهیٌب 7

 خَة STROBE 1 1 1 12 10 4 29 (35( )2005ّوىبس ) ٍ اسداٍی 8

 خَة STROBE 1 1 2 9 7 5 25 (36)( 2006) ٍ ّوىبساى اػىَثبس 9

 خَة STROBE 1 1 1 8 9 3 23 (37)( 2006) ٍ ّوىبساى گبلؼلیه 10

 خَة STROBE 1 1 2 13 11 3 31 (24)( 2007) ٍ ّوىبساى ثیه 11

 خَة STROBE 1 1 2 10 8 4 26 (38)( 2007)ٍ ّوىبساى  آسٍدا 12

 خَة STROBE 1 1 2 7 9 3 24 (40)( 2009) ٍ ّوىبساى وبسؼیىیغ 13

 خَة STROBE 1 1 2 12 11 3 30 (42)( 2010) ّوىبساى ٍاٍلضاًىب  14

 خَة STROBE 1 1 2 13 11 4 32 (43)( 2012)ٍ ّوىبساى  هظلَهی 15

 خَة STROBE 1 1 2 9 7 4 24 (20)( 2013) ٍ ّوىبساى وبهین 16

 خَة STROBE 1 1 2 8 8 4 24 (21)( 2016) ٍ ّوىبساى آسسیوبًی 17

 خَة STROBE 1 1 1 7 11 4 25 (41)( 2009) ٍ ّوىبساى ییلوبص 18

 خَة STROBE 1 1 2 8 9 4 25 (45)( 2012) ٍ ّوىبساى دًیض 19

 خَة STROBE 1 1 1 9 9 3 24 (46)( 2014)ٍ ّوىبساى ادهَگلَ  20

 خَة STROBE 1 1 2 13 10 3 30 (47)( 2014)ٍ ّوىبساى  ثیٌشَگلَ 21
 

 

لیؼز  دغ اص هغبلؼِ دلیك هشي وبهل ّش همبلِ، چه

اسصیبثی ویفیز همبلِ سَػظ دظٍّـگش اٍل سىویل ٍ 

ّویي  ّب اًدبم ؿذ. اسصیبثی هدذد ثِ شندّی ثِ آی ًوشُ

سٍؽ سَػظ دظٍّـگش دٍم ًیض اًدبم ؿذ. دس صَسر 

ّب، ًوشُ لغؼی دس یه  دّی ثِ آیشن ػذم سَافك دس ًوشُ

 ؿذ.  خلؼِ هـششن اسخبر هی

دس  ،همبلِ 554ثب سَخِ ثِ هؼیبسّبی ٍسٍد ٍ خشٍج اص 

 2ِ همبلِ ثب عشح هغبلؼبسی هخشلف اص خول 21ًْبیز 

صهبیـگبّی آ)هغبلؼبر هغبلؼِ وََّسر، یه هغبلؼِ 

ؿبّذی،  -هغبلؼِ هَسد exprimental ،16 حیَاًی(

دػز آهذ  یه هغبلؼِ هشبآًبلیض ثِ یه هغبلؼِ همغؼی ٍ

 وِ هَسد ثشسػی ٍ سدضیِ ٍ سحلیل لشاس گشفز.

دس ًْبیز هغبلؼبسی وِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا داسا 

ّبی هغبلؼِ  : ٍیظگیی ؿبهلػبسثَدًذ، ثشسػی ٍ اعلا

 (،داسی، ًشبیح ػبل اًشـبس، ًبم ًَیؼٌذگبى، ػغح هؼٌی)

ییذ ثیوبسی ٍ أعشح هغبلؼبسی ٍ ٍیظگی ٍ اثضاس آصهَى ٍ س

ّبی آًْب اص  وٌٌذگبى ٍ ٍیظگی سؼذاد ؿشوز ؛ ٍدسهبى

 .، ػي ٍ ًظاد اػشخشاج ؿذًذؿبخص سَدُ ثذًیخولِ 

بلار ثش اػبع ثٌذی هم دس ایي هغبلِ هشٍسی، عجمِ

ًشبیح هغبلؼبر دس ًْبیز اًدبم گشفز.  1ًوَداس 

 .ثٌذی گشدیذ ثشداسی، سحلیل هحشَا ٍ دػشِ فیؾ
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 سیستمبتیک لًچبرت اوتخبة مطبلعبت در مطبلعٍف -1ضکل

 
 

 َب یبفتٍ
ؿذُ دس صهیٌِ  اًدبمهغبلؼبر هشثَط ثِ ثشسػی ًشبیح 

دس ػٌذسم سخوذاى  1-ًمؾ آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي 

هغبلؼِ  18ًـبى دادُ ؿذ.  2دس خذٍل ویؼشیه،  دلی

هغبلؼِ ثِ ثشسػی ًمؾ  3ثِ ثشسػی ًمؾ آدیذًَىشیي ٍ 

 .ًذثَدِ دشداخش PCOSثب  1-ًؼفبسیي
 

 

 کیستیک بب سىذرم تخمذان پلی 1-مطبلعبت بزرسی ضذٌ در رابطٍ بب آدیپًوکتیه ي وسفبتیه -3جذيل
 

 ًشبیح سٍؽ هغبلؼِ ػبل ًَیؼٌذُ ػٌَاى

 آدیذًَىشیي

 ٍ گشٍُ وٌششل ػبلن PCOSػذم سفبٍر ػغح آدیذًَىشیي دس گشٍُ افشاد هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2003 (18) ّوىبساى دبًیذیغ ٍ

 ؿبّذی-هَسد 2003 (19) ٍ ّوىبساىداولَصئَ 
، ٍ گشٍُ وٌششل ػبلن PCOSػذم سفبٍر ػغح آدیذًَىشیي دس گشٍُ افشاد هجشلا ثِ 

 وبّؾ آدیذًَىشیي دس افشاد ثب چبلی ؿىوی

 Cohort 2003 (21) ٍ ّوىبساى اٍسیَ
وبّؾ ػغح آدیذًَىشیي دس افشاد چبق هجشلا ؛ BMI اسسجبط هؼىَع آدیذًَىشیي ٍ

 ووشش BMIّب ثب  ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ PCOSثِ 

 دس دٍ گشPCOSٍُ  ػذم اسسجبط ػغح آدیذًَىشیي ثب ؿبّذی -هَسد 2004 (20) ّوىبساىاػذشاًگش ٍ 

 ّب ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ PCOSوبّؾ آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2005 (22) ٍ ّوىبساى وبسهیٌب

 Cohort 2005 (23)ّوىبس  ٍ اسداٍی
؛ ّب ًؼجز ثِ ػبیش گشٍُ PCOSوبّؾ آدیذًَىشیي دس افشاد چبق ٍ لاغش هجشلا ثِ 

 ثب ػغح آدیذًَىشیي PCOSػذم اسسجبط ٍصى افشاد هجشلا ثِ 

 2006 (26) ٍ ّوىبساى اػىَثبس
Cross-

sectional 

Case- control 

ًؼجز ثِ ػبیش  PCOSوبّؾ آدیذًَىشیي ٍ افضایؾ سصیؼشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

 ّب گشٍُ

 ؿَد. هی PCOSثِ  ءػجت اخشلال هشبثَلیه ٍ افضایؾ اثشلا ّیذَآدیذًَىشوی احشوبلاً ؿبّذی -هَسد 2006 (27) ٍ ّوىبساى گبلؼلیه



 

 


َ 

ه
س

 ح
س

زج
و

ی
ًد

 ي ی
ان

بر
مک

َ
 

 

80 

وبّؾ ػغح ػشهی آدیذًَىشیي ٍ افضایؾ غلظز ػشهی سؼشَػششٍى دس افشاد هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2007 (28) ٍ ّوىبساى ثیه
PCOS 

 PCOSدس افشاد  HMWّیذَآدیذًَىشوی ٍ وبّؾ آدیذًَىشیي  ؿبّذی-هَسد 2007 (31ٍ ّوىبساى ) آسٍدا

 هشبآًبلیض 2009 (24) ٍ ّوىبساى سَلیغ
؛ ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل ػبلن PCOSوبّؾ آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

 ًؼجز ثِ افشاد چبق ػبلن PCOS  ّیذَآدیذًَىشوی ثیـشش دس افشاد چبق هجشلا ثِ

 PCOSّیذَآدیذًَىشوی دس افشاد هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2009 (29) ٍ ّوىبساى وبسؼیىیغ

 PCOSوبّؾ ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2009 (30) ٍ ّوىبساى ییلوبص

 

ًَىشیي دس افشاد چبق هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2010 (25) ٍ ّوىبساىاٍلضاًىب   ًؼجز ثِ گشٍُ وٌششل PCOSوبّؾ ػغح ػشهی آدیذ

ٍ ّیذَآدیذًَىشوی حبصلِ اص آى دس افشاد هجشلا ثِ  Dوبّؾ ػغح ػشهی ٍیشبهیي  ؿبّذی -هَسد 2012 (32ٍ ّوىبساى ) هظلَهی
PCOS 

 PCOSاخشلال ٍ وبّؾ دس آدیذًَىشیي ٍ گیشًذُ سخوذاًی آى دس افشاد هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2013 (16) ٍ ّوىبساى وبهین

 ؿبّذی -هَسد 2016 (17) ٍ ّوىبساى آسسیوبًی
ًؼجز ثِ  PCOSوبّؾ ثیبى آدیذًَىشیي دس ػلَل گشاًَلَصا دس افشاد هجشلا ثِ 

 گشٍُ وٌششل ػبلن

 داؿز. PCOSّبی هجشلا ثِ  آدیذًَىشیي اثش ووی دس ػیؼشن سَلیذ هثلی دس هَؽ exprimental 2017 (33) ٍ ّوىبساى ثٌشیچ

 1-ًؼفبسیي

 PCOSوبّؾ ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2012 (36) ٍ ّوىبساى دًیض

 PCOSافضایؾ ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ  ؿبّذی -هَسد 2014 (34ّوىبساى )ادهَگلَ ٍ 

 دس دٍ گشٍُ 1-ػذم سفبٍر دس ػغح ػشهی ًؼفبسیي ؿبّذی -هَسد 2014 (35ٍ ّوىبساى ) ثیٌشَگلَ

 کیستیک آدیپًوکتیه در سىذرم تخمذان پلی

 PCOS هغبلؼِ ثِ ثشسػی ًمؾ آدیذًَىشیي دس 18

وِ  عَسی ثِ ؛وِ ًشبیح هشٌبلضی سا ًـبى دادًذ ِدشداخش

ثؼیبسی اص هغبلؼبر ایي اسسجبط سا هٌفی ٍ هؼٌبداس یبفشٌذ 

 حذٍدی اص هغبلؼبر اسسجبط هؼٌبداسی ًیبفشٌذ.ٍ سؼذاد ه

هغبلؼِ اسسجبعی ثیي ػغح ػشهی آدیذًَىشیي ٍ  4دس 

PCOS دبًیذیغ هغبلؼِدس اص خولِ  .هـبّذُ ًـذ  ٍ

ًفش  35) صى یًَبًی 85ثش سٍی ( وِ 2003)ّوىبساى 

ٍ  25ؿبخص سَدُ ثذًی ثیـشش اص  ٍ ثب PCOS هجشلا ثِ

 15ٍ  25ؿبخص سَدُ ثذًی ووشش اص  ٍ ثبًفش هجشلا  35

ؿذ( ًیؼن ٍ دس گشٍُ وٌششل اًدبم طًفش ثذٍى ّیذشآًذسٍ

1 ثِ ثشسػی ػغح ػشهی آدیذًَىشیي، اًؼَلیي،
LH ،

2
FSH ،3

SHBG ٍ آلفب  -17 ٍ آًذسٍطى، دشٍلاوشیي

ػغح ػشهی  ،ّیذسٍوؼی دشٍطػششٍى دشداخشٌذ

 ووشش اص دٍ PCOS آدیذًَىشیي دس افشاد چبق هجشلا ثِ

 هیضاى آدیذًَىشیي دس گشٍُ یه) ثَدگشٍُ دیگش 

 3 ٍ 2 گشٍُ ٍ دس لیشش هیلی/ًبًَگشم 10563±10326/7

 10862/6±15106/06ٍ  7059/2±13879/7 سشسیت ثِ

گشٍُ دیگش اسسجبعی ثیي  هب دس دٍا ،(لیشش هیلی/ًبًَگشم

 ٍخَد ًذاؿز PCOSػغح ػشهی آدیذًَىشیي ٍ 

( 2003)ٍ ّوىبساى  داولاصئَ (. ّوچٌیي دس هغبلؼ30ِ)

                                                 
1 luteinizing hormone 
2 follicle-stimulating hormone 
3 sex hormone binding globulin 

ًفش دس گشٍُ وٌششل ػبلن ٍ  10ثش سٍی دٍ گشٍُ صًبى )

( وِ اص ًظش ٍصًی ثب یىذیگش PCOSًفش گشٍُ  16

ػبصی ؿذُ ثَدًذ، ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس  ّوؼبى

هیضاى  لیشش، ًبًَگشم/هیلی 6/3±13/6 گشٍُ وٌششل

 ثب همبٍهز ثِ اًؼَلیي PCOSَّسهَى دس گشٍُ 

ثذٍى  PCOSٍ دس گشٍُ  لیشش هیلی/ًبًَگشم 6/5±3

دػز  ثِ لیشش هیلی/ًبًَگشم 9/2±8/6 همبٍهز ثِ اًؼَلیي

اسسجبعی  PCOS ثیي ػغح ػشهی آدیذًَىشیي ٍ. آهذ

ٍخَد ًذاؿز، اهب ػغح آدیذًَىشیي دس افشاد ثب چبلی 

ٍ ّوىبساى اٍسیَ دس هغبلؼِ  (.31ؿىوی ووشش ثَد )

سخوذاى صى هجشلا ثِ  60وِ ثش سٍی ( 2003)

ًفش چبق( ٍ  30ًفش ثب ٍصى ًشهبل ٍ  30ویؼشیه ) دلی

ًفش چبق(  30ًفش ثب ٍصى ًشهبل ٍ  30ػبلن ) صى 60

ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس افشاد چبق هجشلا  ؿذ،اًدبم 

دس  ،لیشش هیلی/ًبًَگشم 21/5±2/6 ثشاثش ثب PCOSثِ 

 ثشاثش ثب PCOSافشاد ثب ٍصى ًشهبل ٍ هجشلا ثِ 

دس افشاد چبق غیشهجشلا ثِ  ،لیشش هیلی/ًبًَگشم 35/6±2/5

PCOS دس افشاد  لیشش هیلی/ًبًَگشم 2/5±17/1 ثشاثش ثب ٍ

 29/7±2/8 ثب ٍصى ًشهبل ٍ غیشهجشلا ثشاثش ثب

ّوچٌیي دس ایي هغبلؼِ اسسجبعی  .ثَد لیشش هیلی/ًبًَگشم

 PCOS ثیي ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ

ٍ افشاد ػبلن ثب ٍصى یىؼبى ًیبفشٌذ، اهب ػغح ػشهی 

اسسجبط هؼىَػی  ؿبخص سَدُ ثذًیآدیذًَىشیي ثب 
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ووشش اص  PCOS داؿز ٍ دس افشاد چبق ػبلن ٍ هجشلا ثِ

( p<05/0) ثَد PCOSافشاد لاغش ػبلن ٍ هجشلا ثِ 

(32.) 

ای ثش سٍی  هغبلؼِ( 2004)ٍ ّوىبساى  اػذشاًگش ّوچٌیي

آلوبًی اًدبم صى ػبلن  PCOS  ٍ35صى هجشلا ثِ  62

 ؿبخص سَدُ ثذًیدادًذ، دس ایي هغبلؼِ افشاد اص ًظش 

ػبصی ؿذُ ثَدًذ ٍ دس ًْبیز اسسجبعی ثیي ػغح  ّوؼبى

 (.33ػشهی آدیذًَىشیي دس دٍ گشٍُ ٍخَد ًذاؿز )

داسی ثیي ػغح  هغبلؼِ اسسجبط هٌفی ٍ هؼٌی 15دس 

 دس هغبلؼِ .هـبّذُ ؿذ PCOSػشهی آدیذًَىشیي ٍ 

صى هجشلا  53( وِ ثِ ثشسػی 2005ٍ ّوىبساى ) وبسهیٌب

ّبی هَسد  صى ػبلن دشداخشٌذ ٍ ًوًَِ PCOS  ٍ45 ثِ

ػبصی  هغبلؼِ دس دٍ گشٍُ سا اص لحبػ ٍصى ٍ ػي ّوؼبى

دس ایي افشاد ػغح ػشهی لذشیي ٍ  ،وشدُ ثَدًذ

دغ اص  .ؿذگیشی  آدیذًَىشیي ٍ سصیؼشیي اًذاصُ

دس افشاد ػبلن ٍ  ؿبخص سَدُ ثذًیحبػ ػبصی اص ل ّوؼبى

، ػغح آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ PCOS هجشلا ثِ

PCOS ِداسی ووشش اص افشاد ػبلن ثَد عَس هؼٌی ث 

(05/0>p )(34ِّوچٌیي دس هغبلؼ .)  اسداٍی ٍ ّوىبس

)ؿبخص سَدُ ثذًی صى چبق  45ثش سٍی وِ  (2005)

 صى ًشهبلصى ثب ٍ PCOS، 45هجشلا ثِ ( 30ثیـشش اص 

 PCOS ،45ٍ هجشلا ثِ  (25)ؿبخص سَدُ ثذًی ووشش اص 

ًفش چبق  PCOS  ٍ45 ًفش ثب ٍصى ًشهبل ٍ غیش هجشلا ثِ

اًدبم ؿذ، ّیذَآدیذًَىشوی  PCOSٍ غیشهجشلا ثِ 

 PCOS ًـبًِ افشاد چبق ٍ لاغش هجشلا ثِ( 0/77±9/5)

 ٍ ثَد( لیشش هیلی/ًبًَگشم 17/4±1) ًؼجز ثِ گشٍُ ؿبّذ

 (.35)ًذاؿز  افشاد ٍصى ثِ اسسجبعی

ثب ّذف وِ  (2006)ٍ ّوىبساى اػىَثبس  دس هغبلؼِ

فشد ػبلن ٍ  76ثشسػی ػغح ػشهی آدیذًَىشیي ثش سٍی 

ػغح ػشهی  ،ًفش ثذٍى ّیذشآًذسٍطًیؼن اًدبم ؿذ 40

 9/1±3/5 ثشاثش ثب PCOSآدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

 11/8±5/5ثب  ثشاثش هجشلا غیش افشاد دس ٍ لیشش هیلی/ًبًَگشم

ٍ ًـبًِ ( p;038/0)ثَد  لیشش هیلی/ًبًَگشم

ًؼجز ثِ  PCOS ّیذَآدیذًَىشیٌوی دس افشاد هجشلا ثِ

گشٍُ وٌششل ثَد ٍ ایي ّیذَآدیذًَىشیٌوی دس افشاد هجشلا 

ثب ّیذشآًذسٍطًیؼن ٍ گؼششؽ چشثی ٍ  PCOSثِ 

هب ا ؿز،همبٍهز ثِ اًؼَلیي ٍ ػولىشد ػلَل ثشب اسسجبط دا

 (.36)ثَد ثب دسخِ چبلی دس ایي افشاد غیشهشسجظ 

( 2006)ٍ ّوىبساى گبلؼلیه ؿبّذی  -دس هغبلؼِ هَسد

فشد ػبلن ثِ  PCOS  ٍ23 هجشلا ثِ فشد 47وِ ثش سٍی 

ّب سا اص لحبػ ػي  ٍ ًوًَِ ؿذوٌششل اًدبم  ػٌَاى گشٍُ

سفبٍسی دس  ،ػبصی وشدًذ ّوؼبىؿبخص سَدُ ثذًی ٍ 

اهب ًـبى  ،ػغح آدیذًَىشیي دس دٍ گشٍُ هـبّذُ ًىشدًذ

دادًذ وِ ّیذشآًذسٍطًیؼن ٍ چبلی ؿىوی ٍ افضایؾ 

 .همبٍهز ثِ اًؼَلیي ثب وبّؾ آدیذًَىشیي هشسجظ اػز

افضایؾ همبٍهز ثِ اًؼَلیي ٍ وبّؾ آدیذًَىشیي دس 

ثِ  ءافشاد ثب افضایؾ احشوبل اخشلال هشبثَلیه ٍ اثشلا

PCOS (.37)ؿز اسسجبط دا 

صى  20ثش سٍی وِ  (2007)ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ ثیه

صى  45صى چبق غیشهجشلا ٍ  PCOS ،37 چبق هجشلا ثِ

 ػبل ثَدًذ ٍ اص 20-48 ػٌی هحذٍدُلاغش ػبلن وِ دس 

ػغح اًدبم ؿذ، ػبصی ؿذًذ،  لحبػ ػٌی ّوؼبى

وبّؾ ٍ ػغح  PCOSآدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

ٍ آدیذًَىشیي دس  فزیب یي افضایؾ هیسؼشَػششٍى ٍ گشل

سؼشَػششٍى، ؿبخص  ػغحثب  PCOS افشاد هجشلا ثِ

گلیؼیشیذ، ػغح گلَوض ٍ  آصاد آًذسٍطى، ولؼششٍل، سشی

ٍ  ؿزفـبسخَى دیبػشَلیه اسسجبط هٌفی دا

ًـبًِ  ،وبّؾ آدیذًَىشیي گیشی وشدًذ وِ ًشیدِ

گؼششؽ ػٌذسم هشبثَلیه یب اخشلال هشبثَلیه دس صًبى 

 (. 24) اػز PCOS لاغش هجشلا ثِ

 وِ ثِ( 2008ٍ ّوىبساى ) دس هغبلؼِ آسٍدا ّوچٌیي

ثشسػی همبٍهز گلَوض ٍ فؼبلیز اًؼَلیي ٍ گشدؽ 

صى ثب اضبفِ ٍصى ٍ چبق هجشلا ثِ  31ػغح آدیذًَىشیي 

PCOS  ٍ6  ٍُؿبخص لحبػ وٌششل وِ اص ًفش دس گش

دس ایي ، ػبصی ؿذًذ، دشداخشٌذ ّوؼبىسَدُ ثذًی 

 ثشاثش PCOSهغبلؼِ ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس گشٍُ 

 1±17/4ٍ دس گشٍُ وٌششل ثشاثش ثب  9/5±0/77 ثب

ّوچٌیي ًـبى دادًذ وِ دس افشاد  ثَد. لیشش هیلی/ًبًَگشم

ػلاٍُ ثش وبّؾ ػغح ػشهی  PCOSهجشلا ثِ 

HMWٍیظُ ًَع  ثِ ،آدیذًَىشیي
ٍصى آدیذًَىشیي ) 1

 (.38)( یبثذ ًیض دس ایي افشاد وبّؾ هی( هَلىَلی ثبلا

                                                 
1 High- molecular weight 
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هغبلؼِ  31( دس هشبآًبلیض 2009ٍ ّوىبساى )سَلیغ 

ًـبى دادًذ وِ ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا 

ًؼجز ثِ افشاد ػبلن دس گشٍُ وٌششل ٍ ثب  PCOSثِ 

هشسجظ  شوبلاًیىؼبى ووشش اػز ٍ احؿبخص سَدُ ثذًی 

ّوچٌیي ػغح ایي  .ثب همبٍهز ثِ اًؼَلیي اػز

ؿبخص َّسهَى هششؿحِ اص چشثی دس افشاد چبق ٍ ثب 

سش اص افشاد چبق  دبییي PCOSثبلاسش هجشلا ثِ سَدُ ثذًی 

 (. 39) ثَد PCOS هجشلا ثِ غیش

دس هغبلؼِ خَد ثِ  (2009)ٍ ّوىبساى وبسؼیىیغ 

ٍ ثب ٍصى ًشهبل وِ دس  PCOSصى هجشلا ثِ  100ثشسػی 

ثٌذی ؿذًذ  سمؼین PCOS گشٍُ وِ ثش اػبع فٌَسیخ 4

ًفش دس گشٍُ وٌششل ػبلن وِ اص لحبػ ػٌی ٍ  25ٍ 

دس  .ػبصی ؿذُ ثَد، دشداخشٌذ ّوؼبىؿبخص سَدُ ثذًی 

داسی دس ػغح ػشهی  ایي هغبلؼِ وبّؾ هؼٌی

ثب ػذم  ؿذیذ ٍ PCOS  ي خَى افشاد هجشلا ثِیآدیذًَىش

سی هضهي ٍ ّیذشآًذسٍطًیؼن دس همبیؼِ ثب گزا سخوه

خفیف ٍ یب ثب  PCOS گشٍُ وٌششل ٍ افشاد هجشلا ثِ

 (. 40) گزاسی هـبّذُ ؿذ سخوه

 76ثِ ثشسػی  وِ (2009)ٍ ّوىبساى  ییلوبصدس هغبلؼِ 

صى  36)ویؼشیه  ثیوبس هجشلا ثِ ػٌذسم سخوذاى دلی

صى ػبلن دشداخشٌذ،  42ٍ ( صى غیش چبق 40چبق ٍ 

، IL ،TSLػغَح سصیؼشیي، آدیذًَىشیي، 
1

SLAEHS  ٍ17-  ،ّیذسٍوؼی دشٍطػششٍى

سؼشَػششٍى آصاد ٍ آًذسػشٌذیَى، گلَوض، اًؼَلیي ٍ لیذیذ 

گیشی ٍ دس ًْبیز ًـبى دادًذ وِ ػغح ػشهی  اًذاصُ

ًؼجز ثِ افشاد غیش  PCOSآدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

یي ٍ ؿبخص هذل ّوَػشبصی دس هجشلا وبّؾ ٍ سصیؼش

ًؼجز ثِ غیش هجشلا افضایؾ  PCOSثیوبساى هجشلا ثِ 

 (.41) یبفز

ثِ ثشسػی  وِ (2011ٍ ّوىبساى )دس هغبلؼِ اٍلضاًىب 

ػغح آدیذًَىشیي، سصیؼشیي، همبٍهز ثِ اًؼَلیي ٍ ػلائن 

صى هجشلا ثِ ػٌذسم سخوذاى  41 ّیذشآًذسٍطًیؼن دس

صى ػبلن ٍ  16چبق( ٍ  19ًفش لاغش ٍ  22ویؼشیه ) دلی

ػغح آدیذًَىشیي دس صًبى چبق هجشلا ثِ  دشداخشٌذ،لاغش 

PCOS ِووشش اص افشاد لاغش هجشلا ث PCOS  ثَد ٍ ػغح

ثشاثش  PCOSچبق هجشلا ثِ  ػشهی آدیذًَىشیي دس افشاد

                                                 
1 Dehydroepiandrosterone sulfate 

دس افشاد لاغش هجشلا ثِ ، لیشش هیلی/ًبًَگشم 8/3±10/8 ثب

PCOS دس گشٍُ  لیشش هیلی/ًبًَگشم 15/1±21 ثشاثش ثب ٍ

ثَد.  لیشش هیلی/ًبًَگشم 12/5±26/7 وٌششل ثشاثش ثب

اسسجبط  LH ٍ FSHّوچٌیي ثیي ػغح آدیذًَىشیي ٍ 

 (.42)( p<003/0) هؼٌبداسی ٍخَد داؿز

( ًـبى داد وِ وبّؾ 2012هظلَهی ٍ ّوىبساى )هغبلؼِ 

ثب  احشوبلاً PCOSدس افشاد هجشلا ثِ  Dػغح ٍیشبهیي 

اص عشیك هىبًیؼن  PCOّیذَآدیذًَىشوی هشسجظ ثب 

 (.43) هشسجظ اػزؿبخص سَدُ ثذًی ٍاثؼشگی ثِ 

ثش  ( و2013ِ)ٍ ّوىبساى  وبهینؿبّذی  -هغبلؼِ هَسد

ثِ  PCOSصى هجشلا ثِ  16ٍ  صى غیشهجشلا 9سٍی 

ثشسػی ثیبى آدیذًَىشیي ٍ همبیؼِ ثیبى گیشًذُ آى دس 

 ،دشداخشٌذ PCOS ٍ افشاد هجشلا ثِسخوذاى صًبى ػبلن 

 ،اخشلال دس ثیبى آدیذًَىشیي ٍ گیشًذُ آىًـبى داد وِ 

 ًمؾ ثؼضایی دس ّیذشآًذسٍطًیؼن دس افشاد هجشلا ثِ

PCOS ( دس 2016ٍ ّوىبساى )آسسیوبًی  (.20) داسد

ثِ  PCOSصى هجشلا ثِ  40صى غیش هجشلا ٍ  40اسصیبثی 

یي ػلَل گشاًَلَصا ثیبى گیشًذُ ٍ ػغح آدیذًَىشثشسػی 

ًـبى دادًذ وِ ػغح  PCOSدس افشاد ػبلن ٍ هجشلا ثِ 

ًؼجز ثِ افشاد  PCOSآدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

)ػغح آدیذًَىشیي دس افشاد  ؿَد ػبلن ووشش ثیبى هی

ٍ دس افشاد  30/19±4/3ثشاثش ثب  PCOS هجشلا ثِ

 .(ثَد لیشش هیلی/ًبًَگشم 48/47±5/9هجشلا ثشاثش ثب  غیش

ّبی  ّبی آدیذًَىشیي ٍ گیشًذُ ّوچٌیي ثیي ثیبى گیشًذُ

FSH ٍ  LH ًیض اسسجبط هؼشمین ٍخَد داؿز ٍ ثب

ّبی  ّبی آى، گیشًذُ وبّؾ آدیذًَىشیي ٍ گیشًذُ

 (.21) یبفز هیّب ًیض وبّؾ  گًَبدٍسشٍدیي

( وِ ثش هذل 2017ٍ ّوىبساى )ثٌشیچ  ّوچٌیي هغبلؼِ

آدیذًَىشیي دس ثْجَد هَؽ اًدبم ؿذ، ًـبى داد وِ ػغح 

ػلاهز هشبثَلیه ًمؾ داسد، اهب اثش ًبچیضی دس ػولىشد 

 (.44) داسد PCOSّبی هجشلا ثِ  ؽ سَلیذ هثلی دس هَ

 کیستیک در سىذرم تخمذان پلی 1-وسفبتیه

 PCOSدس  1-هغبلؼِ ثِ ثشسػی ًمؾ ًؼفبسیي 3

 ؛ذ وِ ًشبیح هشٌبلضی سا ًـبى دادًذِ ثَدًدشداخش

ثش وِ  (2012)ٍ ّوىبساى دًیض  غبلؼِوِ دس ه عَسی ثِ

صى دس گشٍُ وٌششل  PCOS  ٍ30صى هجشلا ثِ  30سٍی 

ؿبخص اًدبم ؿذ ٍ افشاد دس دٍ گشٍُ اص لحبػ ػي ٍ 
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 ٍ 1-ػغح ًؼفبسیي، ػبصی ؿذًذ ّوؼبىسَدُ ثذًی 

FBS
 ٍ ػغح اًؼَلیي ٍ ؿبخص هذل ّوَػشبصیض 1

(LI_EHLHُاًذاص ) 1-ػغح ًؼفبسیي وِ گیشی ؿذ 

ٍ دس  0/88±0/36ثشاثش ثب  PCOSدس افشاد هجشلا ثِ 

 لیشش هیلی/ًبًَگشم 2/22±1/14افشاد غیش هجشلا ثشاثش ثب 

داسی دس ػغح  . هحممبى دس ایي هغبلؼِ وبّؾ هؼٌیثَد

ًؼجز ثِ  PCOSدس افشاد هجشلا ثِ  1-ػشهی ًؼفبسیي

ّوچٌیي دس افشاد هجشلا ثِ  .گشٍُ وٌششل ػبلن یبفشٌذ

PCOS ٌبدٍسشٍدیي ٍ غلظز آًذسٍطى افضایؾ ػغح گ

 (.45) یبفز

ثش وِ ( 2014ٍ ّوىبساى )ادهَگلَ  اص عشفی دس هغبلؼِ

صى ػبلن وِ اص  PCOS  ٍ28 صى هجشلا ثِ 55سٍی 

ّبی  ؿبخصاًدبم ؿذ، ػبصی ؿذًذ،  لحبػ ػٌی ّوؼبى

آًششٍدَهششیه ٍ َّسهًَبل ٍ دبساهششّبی هشبثَلیه ٍ 

گیشی ؿذ. ػغح  اًذاصُوٌٌذُ  افشاد ؿشوز 1-ًؼفبسیي

 ثشاثش ثب PCOSدس افشاد هجشلا ثِ  1-ًؼفبسیي

دس گشٍُ  PCOSٍ دس افشاد غیشهجشلا ثِ  2/5±371/43

ثَد ٍ  لیشش دیىَگشم/هیلی 1/74±275/55وٌششل ثشاثش ثب 

دس افشاد هجشلا ثِ  1-دٌّذُ افضایؾ ػغح ًؼفبسیي ًـبى

PCOS ًِؼجز ثِ افشاد غیش هجشلا ث PCOS  ػبلن ٍ

داسی ثیي ػغح  ّوچٌیي دس ایي افشاد اسسجبط هؼٌی .ثَد

ٍ ایٌذوغ هذل ؿبخص سَدُ ثذًی ٍ  1-ػشهی ًؼفبسیي

ٍ ثیٌشگلَ  اهب دس هغبلؼِ .(46) ّوَػشبصیض یبفز ؿذ

 PCOSصى هجشلا ثِ  37ثش سٍی وِ ( 2014ّوىبساى )

صى ػبلن اًدبم ؿذ، اسسجبعی ثیي ػغح ػشهی  28ٍ 

اسسجبعی  ّوچٌیي ،ًـذ هـبّذُ PCOSثب  1-ًؼفبسیي

هشبثَلیؼن گلَوض ثب همبٍهز ثِ اًؼَلیي دس ثیوبساى ثیي 

 (.47) ًیبفشٌذ PCOSهجشلا ثِ 
 

 بحث 
ویؼشیه ثب حضَس ػلائن ثبلیٌی یب  ػٌذسم سخوذاى دلی

گزاسی هضهي  ثیَؿیویبیی، ّیذشآًذسٍطًیؼن، ػذم سخوه

ؿَد ٍ اغلت ثب  ویؼشیه هـخص هی ٍ سخوذاى دلی

 .(34) اًؼَلیي ّوشاُ اػزهمبٍهز ثِ 

هغبلؼبر هشؼذدی دس ایي صهیٌِ اًدبم ؿذُ اػز وِ 

وِ دس سؼذادی  عَسی ثِ ؛ًذاُ ًشبیح هشٌبلضی سا ًـبى داد

                                                 
1 fasting blood suger 

 اص هغبلؼبر اسسجبعی ثیي ػغح ػشهی آدیذًَىشیي ٍ

PCOS (، اهب دس سؼذادی اص 30-34) ٍخَد ًذاؿز

 هغبلؼبر دیگش ػغح ػشهی آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا

اهب ثیـشش  ،(32-35، 21، 20ووشش ثَد ) PCOS ثِ

هغبلؼبر اسسجبط هؼٌبداسی یبفشٌذ ٍ ًـبى دادًذ وِ 

وبّؾ  PCOSػغح آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

ٍ  ییلوبصدس هغبلؼبر هخشلفی اص خولِ هغبلؼِ  .یبثذ هی

 ٍ (2006اػىَثبس ٍ ّوىبساى )، (2009ّوىبساى )

غح آدیذًَىشیي دس ػ( 2009وبسؼیىیغ ٍ ّوىبساى )

 ًؼجز ثِ غیش هجشلا ووشش ثَد PCOSافشاد هجشلا ثِ 

ٍ ّوىبساى آسیشب  ییذ ایي یبفشِأدس س. (41، 40، 36)

ًـبى دادًذ وِ ػغح آدیذًَىشیي دس افشاد چبق  (1999)

دس  ؿبخص سَدُ ثذًییبثذ ٍ اسسجبط هٌفی ثب  وبّؾ هی

ثیبى  (2002)ّوىبساى  ٍیبهَچی (. 48) ایي افشاد داسد

وشدًذ وِ ػغح آدیذًَىشیي ثب افضایؾ حؼبػیز ثِ 

اًؼَلیي ّوشاُ اػز ٍ وبّؾ ػغح آدیذًَىشیي ثب 

AMPK ػبصی وبّؾ فؼبل
ػجت اخشلال  ،دس وجذ 2

ؿَد  هشبثَلیه ٍ افضایؾ همبٍهز ثِ اًؼَلیي ٍ چبلی هی

 (.49) ؿَد هی هـبّذُ PCOSوِ دس افشاد هجشلا ثِ 

بهَچی ٍ ّوىبساى یّوچٌیي دس هغبلؼِ دیگشی اص 

گضاسؽ ؿذ وِ وبّؾ ػغح آدیذًَىشیي ثب  (2003)

وبّؾ ػَخز اػیذ چشة ٍ هصشف اًشطی ثب همبٍهز 

(. اص 50) ثِ اًؼَلیي ٍ چبلی دس ایي افشاد ّوشاُ اػز

ًـبى داد وِ چبلی ّن ثِ ًَثِ ( 2005اّشاهي ) عشفی

ؿَد، چبلی  خَد ػجت افضایؾ همبٍهز ثِ اًؼَلیي هی

همبٍهز ثِ اًؼَلیي ػجت وبّؾ دس ّوشاّی ثب 

SLHS ؿَد ٍ افضایؾ دس ؿبخص آًذسٍطى آصاد هی .

ٍیظُ سؼشَػششٍى ػجت وبّؾ  افضایؾ ػغح آًذسٍطى ثِ

 ؿَد هی PCOSػغح آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

اسسجبط هؼىَػی  ًیض (2005)ٍ ّوىبساى لاًفشاًىَ . (51)

ثیي ػغح آدیذًَىشیي ٍ سؼشَػششٍى دس ایي افشاد 

 ٍ ّوىبساى ثیه ّوچٌیي (.19) هـبّذُ وشدًذ

ًـبى دادًذ وِ  (2013) ٍ ّوىبساى وبهین ٍ (2007)

اخشلال دس ػغح آدیذًَىشیي یب اخشلال دس ثیبى گیشًذُ 

ٍیظُ دس سخوذاى ثب ّیذشآًذسٍطًیؼن ٍ افضایؾ  آى ثِ

ٍ ًیـیضاٍا دس ًشیدِ . (24، 20) اُ اػزسؼشَػششٍى ّوش

                                                 
 2 5' adenosine monophosphat-activated protein kinase 
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ًـبى دادًذ وِ ػلاٍُ ثش چبلی ٍ  (2002)ّوىبساى 

همبٍهز ثِ اًؼَلیي، ّیذشآًذسٍطًیؼن ٍ افضایؾ 

هـبّذُ  PCOSسؼشَػششٍى وِ دس افشاد هجشلا ثِ 

سَاًذ ػجت وبّؾ آدیذًَىشیي دس خَى ایي  هی ،هیـَد

 IL  ٍTSLوِ ػغح  هـخص اػز. (52) افشاد ؿَد

وِ  عَسی ثِ ؛یبثذ افضایؾ هی PCOSدس افشاد هجشلا ثِ 

ًـبى ( 2009)ٍ ّوىبساى گبسوي ییذ ایي هغلت أدس س

ثب  PCOSدادًذ وِ ػغح آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

دس ایي افشاد هشسجظ اػز ٍ ثب  IL  ٍTSLػغح 

ٍ  ILوبّؾ ػغح آدیذًَىشیي، ػجت افضایؾ ػغح 

TSL د، اهب سغییشی دس ؿَ دس ػلَل سىب سخوذاى هی

ّبی آًْب دس ػلَل  ٍ ثیبى گیشًذُ LH  ٍFSHػغح 

 .(53) گشاًَلَصا ثِ ٍخَد ًیبهذ

وِ ػغح  ًذثیبى وشد ( ًیض2016آسسیوبًی ٍ ّوىبساى )

 PCOSآدیذًَىشیي دس ػلَل گشاًَلَصا افشاد هجشلا ثِ 

ًـبى ( 2008لاگبلی ٍ ّوىبساى ) .(21) یبثذ وبّؾ هی

آًذسػشٌذیَى دس افشاد  وِ افضایؾ آًذسٍطى ٍ ًذداد

ػجت وبّؾ ػغح آدیذًَىشیي ٍ  PCOSهجشلا ثِ 

ؿَد ٍ اػششٍئیذٍطًض  جغ آى وبّؾ دشٍطػششٍى هیس ثِ

چبثشٍل ٍ ّوىبساى ّوچٌیي  (.54) یبثذ وبّؾ هی

وِ افضایؾ همبٍهز ثِ اًؼَلیي  ًذگضاسؽ وشد( 2007)

IGF-1ٍ وبّؾ
جغ آى س ػجت وبّؾ آدیذًَىشیي ٍ ثِ 1

وبّؾ اػششٍطى ٍ دشٍطػششٍى دس افشاد هجشلا ثِ 

PCOS ایي وبّؾ ػغح اػششٍطى ٍ  (55) ؿَد هی ٍ

ٍ  ILدشٍطػششٍى دس ّوشاّی ثب افضایؾ هذاٍم ٍ ثبلای 

TSL گزاسی هضهي ٍ دس  ٍ سؼشَػششٍى، ػذم سخوه

 .ویؼشیه ؿَد ًشیدِ سخوذاى دلی

 ٍ اػذشاًگشاهب دس هغبلؼبر دیگش اص خولِ هغبلؼِ 

وِ ( 2003) ٍ ّوىبساىداولاصئَ  ( 2004ٍ)ّوىبساى 

 ؿبخص سَدُ ثذًیّبیـبى اص ًظش ٍصى ٍ  ًوًَِ

ػبصی ؿذًذ، اسسجبعی ثیي ػغح آدیذًَىشیي دس  ّوؼبى

 ٍاٍسیَ . (33، 31) افشاد هجشلا ٍ غیش هجشلا ٍخَد ًذاؿز

ًیض ( 2003) ٍ ّوىبساى ( ٍ دبًیذیغ2003) ّوىبساى

غح آدیذًَىشیي ًیبفشٌذ، اهب ٍ ػ PCOSاسسجبعی ثیي 

دس ایي هغبلؼبر ػغح آدیذًَىشیي دس افشاد چبق هجشلا 

ٍ  PCOSووشش اص گشٍُ افشاد لاغش هجشلا ثِ  PCOSثِ 

                                                 
1 Insulin-like growth factor-1 

ٍ  ثٌشیچ ّوچٌیي دس هغبلؼِ. (32، 30) افشاد ػبلن ثَد

ًـبى داد  ،وِ ثش سٍی هَؽ اًدبم ؿذ( 2017)ّوىبساى 

لیذ هثلی دس افشاد وِ آدیذًَىشیي اثش ووی ثش ػولىشد سَ

ثیبى وشد ( 1997دًٍبیف ) .(44) داسد PCOSهجشلا ثِ 

چَى ػغح آدیذًَىشیي ثب همبٍهز ثِ اًؼَلیي ٍ چبلی 

ػٌَاى ٍیظگی  هشسجظ اػز، ػغح دبییي آدیذًَىشیي ثِ

PCOS گفشِ  حبلی وِؿَد، دس  دس ًظش گشفشِ ًوی

ؿذُ اػز وِ ایي سغییشار هشسجظ ثب دبسَفیضیَلَطی 

دس دی چبلی ایدبد ؿذُ ًبؿی اص  ثِ اًؼَلیي ٍهمبٍهز 

ػبصی ٍصى  ٍ ثِ ّویي ػلز ثب ّوؼبى ثبؿذ آى هی

اسسجبعی ثیي  PCOS ّبی هجشلا ٍ غیشهجشلا ثِ ًوًَِ

 یبفز ًـذ PCOSػغح آدیذًَىشیي دس افشاد هجشلا ثِ 

(56). 

دیـٌْبد وشدًذ ثشای ( 2010)ٍ ّوىبساى  ّیشٍع اهب

ثشسػی آدیذًَىشیي سبم دس گش ثِ خبی  حزف اثش هخذٍؽ

ٍ ػٌذسم هشبثَلیه  PCOS خَى افشاد هجشلا ثِ

فشم فؼبل آدیذًَىشیي اػز وِ ) L_Hآدیذًَىشیي 

خَى دس ایي ( دّذ آدیذًَىشیي خَى سا سـىیل هی% 15

 (.57گیشی ؿَد ) افشاد اًذاصُ

 PCOSثب  1-ّوچٌیي دس ساثغِ ثب ػغح ًؼفبسیي

 وِ عَسی ثِ ؛ًذهغبلؼبر ًشبیح هشٌبلضی سا روش وشد

اسسجبعی ثیي ػغح ( 2014)ٍ ّوىبساى  ثیٌشَگلَ

(، اهب دس هغبلؼِ 47) ثیبى ًىشدًذ PCOSًؼفبسیي ٍ 

 1-غلظز ػشهی ًؼفبسیي( 2014)ٍ ّوىبساى  ادهَگلَ

ًؼجز ثِ افشاد غیشهجشلا ثِ  PCOSدس صًبى هجشلا ثِ 

PCOS ( 2010)ٍ ّوىبس  یبػشي. (46) افضایؾ یبفز

ثب ًمص دس گیشًذُ ًؼفبسیي یب  وِگضاسؽ وشدًذ 

ػجت افضایؾ همبٍهز ثِ  ،ّبی ثؼذ اص گیشًذُ ػیگٌبل

ًؼفبسیي ٍ افضایؾ ػغح خًَی ایي دشٍسئیي دس افشاد 

ًشیدِ افضایؾ ػغح َّسهَى  ٍ دس PCOS هجشلا ثِ

سَػیي ٍ  هلاًَوَسسیي ٍ افضایؾ اوؼی-هحشن آلفب

CRHجغ آى افضایؾ س ثِ
ًشیدِ افضایؾ  ؿَد، دس هی 2

CRH  ثب افضایؾ ػغحACTH
ػجت افضایؾ ػغح  3

 سَدُ چشثی ٍ افضایؾ خجشاًی ًؼفبسیي ٍ دس وَسسیضٍل ٍ

 PCOSگزاسی دس افشاد هجشلا ثِ  ًْبیز ػذم سخوه

                                                 
2 Corticotropin-releasing hormone 
3 Adrenocorticotropic hormon 
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( 2008)ٍ ّوىبساى دشایغ اص عشفی . (58) ؿَد هی

اؿشْبیی اػز  ًـبى دادًذ وِ ًؼفبسیي یه دشٍسئیي ثی

ٍ  NPYبّؾ ٍ ثب هْبس ػیؼشن اسوؼیظًیه ػجت و

ؿَد ٍ دس افشاد هجشلا ثِ  وبّؾ اؿشْب ٍ ٍصى هی

PCOS ثشای همبثلِ ثب چبلی ثِ  1-هیضاى ًؼفبسیي

گبسػلا  ّوچٌیي .(59) یبثذ صَسر خجشاًی افضایؾ هی

ًـبى دادًذ وِ افضایؾ دس ( 2013)ٍ ّوىبس  گبلیٌَ

ٍ وبّؾ اػششٍطى  LHػغح ًؼفبسیي ثب افضایؾ ػغح 

گزاسی دس ایي افشاد ّوشاُ  سخوهٍ دشٍطػششٍى ٍ ػذم 

 (.60)اػز 

ًشیدِ هخبلفی ثب هغبلؼِ ( 2012) ٍ ّوىبساى دًیض اهب

-یبفشٌذ ٍ ًـبى دادًذ وِ ػغح ػشهی ًؼفبسیي ادهَگلَ

ًؼجز ثِ افشاد غیشهجشلا  PCOSدس افشاد هجشلا ثِ  1

 ٍ (2012) ٍ ّوىبساىاصلاى . (45) یبثذ وبّؾ هی

بفشٌذ وِ ًؼفبسیي ثب اثش ثش ی( دس2011)ٍ ّوىبساى ًبوبسب 

ّبی ثشب خضایش لاًگشّبًغ ػجت سحشیه سشؿح  ػلَل

سَاًذ هشبثَلیؼن چشثی ٍ گلَوض سا  ؿَد ٍ هی اًؼَلیي هی

افضایؾ غلظز ػغح اًؼَلیي دس خَى  .سٌظین وٌذ

 1-صَسر فیذثه هٌفی ػجت وبّؾ ػغح ًؼفبسیي ثِ

 ًشیدِ ّیذشاًؼَلیٌوی ٍ افضایؾ همبٍهز ثِ ؿَد، دس هی

ػجت  ،ؿَد هی PCOSاًؼَلیي وِ دس افشاد هجشلا ثِ 

 .(61)  خَاّذ ؿذ 1-ػشوَة سشؿح ًؼفبسیي

اص ًمبط لَر ایي هغبلؼِ ثشسػی ّوضهبى اسسجبط ًمؾ 

سبوٌَى . ثَد PCOSدس  1-آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي

هغبلؼِ هشٍسی دس صهیٌِ ثشسػی ًمؾ ٍ سغییشار ػغح 

 PCOSدس اسسجبط ثب  1-ػشهی آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي

اًدبم ًـذُ اػز ٍ هغبلؼِ حبضش اٍلیي ثشسػی هٌؼدن 

ًیض  یّبی اهب ایي هغبلؼِ هحذٍدیز .دس ایي صهیٌِ اػز

اگشچِ اوثش هغبلؼبر هَسد ثشسػی اسسجبط  ؿز؛دا

ییذ أای هؼٌبداس هَسد س گًَِ سا ثِ PCOS آدیذًَىشیي ٍ

س لشاس دادًذ، اهب اص آًدبیی وِ احشوبل چبح ٍ اًشـب

هغبلؼبسی ثب ًشبیح هثجز ٍ هؼٌبداس ثیـشش ٍخَد داسد، 

. ثَدّبی ایي هغبلؼِ  هحذٍدیز ءخغبی اًشـبس خض

ّوچٌیي هغبلؼِ دس اسسجبط ثب ػغح آدیذًَىشیي ٍ 

دس خوؼیز ایشاًی اًدبم ًـذُ  PCOSثب  1-ًؼفبسیي

اص عشفی ثب سَخِ ثِ ّوَطى ًجَدى هغبلؼبر ثِ . اػز

هشغیشّبی خبلص هَسد  لحبػ عشاحی هغبلؼبر ٍ ًَع

ًگش ثیـششی دس  ثشسػی، لضٍم ثشسػی هغبلؼبر آیٌذُ

ایشاى ٍ خْبى سا خْز اسصیبثی ًمؾ آدیذًَىشیي ٍ 

ٍ ایٌىِ آیب ایي  PCOS دس اسسجبط ثب 1-ًؼفبسیي

گش هفیذی ثشای  سَاًٌذ ثِ ػٌَاى ًـبى ّب هی َّسهَى

 .دّذ ثبؿٌذ سا ًـبى هی PCOS ثیٌی دیؾ
 

 گیزی وتیجٍ

گًَِ وِ دس هغبلؼبر ثیبى ؿذ، اسسجبط هشٌبلضی ثیي  ّوبى

ٍخَد  PCOS ثب 1-ػغح ػشهی آدیذًَىشیي ٍ ًؼفبسیي

اهب ثیـشش هغبلؼبر اسسجبط هٌفی ٍ هؼٌبداسی ثیي  داؿز،

اهب دس اسسجبط  .یبفشٌذ PCOSػغح ػشهی آدیذًَىشیي ثب 

ٍ دس  ثَدهشفبٍر  ًشبیح هغبلؼبر وبهلاً ،ثب ًؼفبسیي

 PCOSهغبلؼبر ثِ اسسجبط لغؼی ثیي ػغح َّسهَى ثب 

 .دػز ًیبفشٌذ

 جغ آى وبّؾ ثبسٍسی، ثبسِس ٍ ثِ PCOSثب سَخِ ثِ ایٌىِ 

خؼوی ٍ هبلی لبثل سَخْی ثِ خبًَادُ ٍ خبهؼِ  ،سٍاًی

ّب دس  وٌذ ٍ ثب سَخِ ثِ ًمؾ ایي َّسهَى ٍاسد هی

 ،ٍسیخولِ ًبثبس ّبی هخشلف صًبى ٍ هبهبیی اص ثیوبسی

ؿَد وِ ثِ هغبلؼبر ثیـششی دس ایي صهیٌِ  دیـٌْبد هی

ّبی ًظادی  ّبی هخشلف ٍ ثب گًَِ ٍیظُ دس خوؼیز ثِ

هشفبٍر اص خولِ دس ایشاى دشداخشِ ؿَد سب ؿبیذ دٌدشُ 

خذیذ دسهبًی یب دیـگَیی ٍ دیـگیشی ایي ثیوبسی ایدبد 

 .ؿَد
 

 تطکز ي قذرداوی

 همبلار ًَیؼٌذگبىدظٍّـگشاى،  صحوبر اص ٍػیلِ ثذیي

 ایي ًگبسؽ دس سا وِ هب ػضیضاًی ٍ هغبلؼِ ایي دس هَخَد

اص ًظش  .ؿَد هی ٍ لذسداًی سـىش وشدًذ، یبسی هغبلؼِ

گًَِ سضبد هٌبفؼی دس دظٍّؾ حبضش  ّیچ ،سؼبسض هٌبفغ

 .ؿزٍخَد ًذا
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