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 یدایپلاسىتب آکزتب در سوبن کبود یوسبت فزاياو یبزرس

مزاجعٍ  یقبل هیبب سببقٍ سشار یزايرصاوسیغ هیسشار

 9359-59: شیسوبن سطح شُز تبز یَب مبرستبنیکىىدٌ بٍ ب
  *3یدکتز لادن کلاف، 2سادٌ یعببسعل یدکتز شمس، 9سادٌ یدکتز فبطمٍ عببسعل

 . شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ،ییگشٍُ صًبى ٍ هبهب بسیداًـ .1

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿى، یداًـىذُ پضؿى ،یَْؿیگشٍُ ث بسیداًـ .2

 .شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى وبى،یهتخلق صًبى ٍ صا .3
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 یيا یَعاص ؿ یؿَد ٍ آگبّ یپلاػٌتب آوشتب هَخت ثشٍص ػَاسم ًبخَاػتِ دس صًبى هؼتؼذ ه یَعػذم اعلاع اص ؿ مقدمٍ:

لزا هغبلؼِ حبضش ثب  یذ؛ًوب یيتضو یدس صًبى هؼتؼذ سا دس هغبلؼبت آت یٍ دسهبً یلیتـخ یّب تَاًذ سٍؽ یػبسضِ ه

وٌٌذُ ثِ  هشاخؼِ یلجل یيب ػبثمِ ػضاسث یشاٍسطاًؼیغ یيػضاس یذپلاػٌتب آوشتب دس صًبى وبًذ یًؼجت فشاٍاً یّذف ثشسػ

 اًدبم ؿذ. یضصًبى ػغح ؿْش تجش یّب یوبسػتبىث

ثب هـبسوت  یضتجش یٍ عبلمبً ءالضّشا یوبسػتبىدس دٍ ث 1391-95 یّب ػبل یدس ع یلیتحل یفیهغبلؼِ تَك یيا کبر: ريش

ؿٌبختی ٍ اعلاػبت هشثَط ثِ  خوؼیتؿبهل اعلاػبت اًدبم ؿذ. اعلاػبت ّش فشد  یشاٍسطاًؼیغ یيػضسا یذصى وبًذ 310

( 20)ًؼخِ  SPSS یافضاس آهبس ًشم ثب اػتفبدُ اص ّب یل دادٍُ تحل یِتدض .پظٍّـگش ػبختِ ٍاسد ؿذ یؼتل دس چهثیوبسی 

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  p یضاى. هاًدبم ؿذ یشهياػپ یٍ ّوجؼتگ یَىسگشػ یآهبس یّب ٍ آصهَى

 ی(، ؿبخق تَدُ ثذpً;001/0ػي ) ًظیش یشّبیی%( ثِ پلاػٌتب آوشتب هجتلا ثَدًذ ٍ هتغ74/17) ًفش 55 :َب یبفتٍ

(003/0;pتؼذاد ػضاس ،)یلجل یي (002/0;pهلشف ػ ،)یگبس (036/0;pتؼذاد ثبسداس ،)یلجل ی (002/0;p ِػبثم ،)

( ثب اثتلاء ثِ p;001/0) یوبىصا یيح یّبٍ تؼذاد لل (p;003/0دس ػِ هبِّ ػَم ) یضی(، خًَشp;001/0) یَهىتَهیه

 ٌذ.ؿتدا یهؼٌبداسآهبسی پلاػٌتب آوشتب استجبط 

 یيخْت اعلاع اص ا یكدل یلیوِ اًدبم الذاهبت تـخ % ثَد74/17پلاػٌتب آوشتب دس هغبلؼِ حبضش  ؿیَع :یزیگ یجٍوت

 .ًوبیذ هی یػبسضِ سا ضشٍس

 یَع، ؿاًتخبثی یيػضاس ،فبوتَس یؼهپلاػٌتب آوشتب، س :یدیکل کلمبت
 

 

                                                 
 پست الكتزيویك: ؛09354061939: تلفه. شاىیا ض،یتجش ض،یتجش یداًـگبُ ػلَم پضؿى ،یداًـىذُ پضؿى ؛یدوتش لادى ولاف ًل مكبتببت:ئوًیسىدٌ مس *
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 مقدمٍ
سحن هتلل اػت، اهب دس  یَاسُخفت ثِ د یؼیدس حبلت عج

اسُ سحن هتلل یَثِ د یككَست ػو هَاسد خفت ثِ ثشخی

. (1) یٌذگَ یخفت ه یاػت وِ ثِ آى چؼجٌذگ

ٍ پشوبستب اػت.  یٌىشتبخفت ثش ػِ ًَع آوشتب، ا یچؼجٌذگ

اص ًَع آوشتب ثَدُ ٍ ثِ آى  ی،ًَع چؼجٌذگ یيتش یغؿب

خفت  یع چؼجٌذگیَ. ؿ(2) یٌذگَ یپلاػٌتب آوشتب ه

% آى 75اػت وِ  یحبهلگ 2500 ّش هَسد دس یه یجبًتمش

 یق. دس كَست تـخ(3)ثِ پلاػٌتب آوشتب اختلبف داسد 

پشخغش لشاس  یّب یفشد دس گشٍُ ثبسداس ی،ثبسداس یيح

دادُ  یقخَاّذ گشفت؛ اهب هتأػفبًِ دس اوثش هَاسد تـخ

 .(4)ؿَد  یًو

 هَلغ ثِ یيػبسضِ هَخت اًدبم ػضاس یيهَلغ ا ثِ یقتـخ

 یيحدس  ٌّگبهی وِػبسضِ  یيا یقاهب تـخ ،ؿَد یه

هَخت  یش،ًبٌّگبم ٍ د یقتـخ ،ؿَد یاًدبم ه یوبىصا

 یّب یضیّوچَى خًَش یثشٍص ػَاسم ًبهغلَة ٍ خغشًبو

 یبصخَى، ً یَىثِ تشاًؼفَص یبصوٌتشل، ً یشلبثلٍ غ یذؿذ

 یظُ،ٍ یّب هذت دس ثخؾ هشالجت یعَلاً یّب ثِ البهت

ثِ  یبصً یؾافضا یوبسػتبًی،ث یّب ثِ ػفًَت ءاثتلا یؾافضا

ثِ  ءاثتلا یؾسحن، افضاثشداؿتي ّوچَى  ییّب یخشاح

 یؾٍ افضا یػشٍل - یٍ هـىلات للج یػوم یذٍهجَص ٍسشت

 .(6 ،5)گشدد  یه یشهٍ هشي

دادُ ؿَد ٍ  یقهَلغ تـخ وِ پلاػٌتب آوشتب ثِ یكَست  دس

 یؼهس یٍ ثشسػ یوبسث یثب تَخِ ثِ ػبثمِ پضؿى

 یلیتـخ یّب سٍؽ یشهَخَد ٍ ػب یفبوتَسّب

پضؿه  ین( ٍ ثب تلوMRIداپلش ٍ اًدبم  ی)ػًََگشاف

اًدبم ؿذُ ٍ پغ اص آى  یاٍسطاًؼ یيهتخلق صًبى، ػضاس

 .(7)ؿَد  یاًدبم ه یضً یؼتشوتَهیاًدبم ّ

اهب ػبثمِ  ،پلاػٌتب آوشتب ًبؿٌبختِ اػت یاكل یلدل

صخن دس ثبفت پَؿؾ سحن، ػبثمِ  ی،لجل یّب یيػضاس

، ػي ثبلا یهىشس، خفت ػشساّ یّب یثبسداس یَهىتَهی،ه

 یّب یثبلا، ثبسداس ی، ؿبخق تَدُ ثذًیثبسداس یيح

 یفبوتَسّب یؼهػٌَاى س ثِ یگبس،ٍ هلشف ػ ییچٌذللَ

 .(9 ،8)اًذ  ػبسضِ ؿٌبختِ ؿذُ یيوٌٌذُ ا هؼتؼذ

 یضیخًَش ی،ثبسداس یيپلاػٌتب آوشتب دس ح یػلاهت اكل

ػلاهت دس اوثش هَالغ  یيدس ػِ هبِّ ػَم اػت؛ اهب ا

ػلاهت،  یيًذّذ. دس كَست هـبّذُ ا یهوىي اػت سٍ

ؿَد وِ  یه یِتَك 34-38 یّب دس ّفتِ یياًدبم ػضاس

اص  ،صٍدسع( ٍ ػَاسم ثؼذ اص آى یوبىاهش )صا یيّو

 .(11 ،10)اًىبس ّؼتٌذ  یشلبثلغ یّب یًگشاً

% دس افشاد 15-20 یيػبسضِ دس اوثش هغبلؼبت ث یيا یَعؿ

اهب دس هغبلؼبت  ،گضاسؽ ؿذُ اػت یيثب ػبثمِ ػضاس

 یآگبّ. (12)ًـذُ اػت  یا اؿبسُ یچآى ّ یَعثِ ؿ یشاًیا

ٍ  یـگیشاًِتَاًذ اًدبم الذاهبت پ یػبسضِ ه یيا یَعاص ؿ

ٍ  یذًوب یيٌّگبم خْت ًدبت خبى هبدس ٍ ًَصاد سا تضوِ ث

 یضاىاص ػَاسم ًبخَاػتِ ٍ ًبهغلَة آى تب ه یيّوچٌ

 یشاًیا یتآى دس خوؼ یَعاص ؿ یثىبّذ. آگبّ ییثبلا یبسثؼ

 یخْت ثشسػ یٌذُاًدبم هغبلؼبت آ یتَاًذ ساٌّوب یه

لزا ثب تَخِ  ،سا فشاّن ػبصد یٍ دسهبً یلیتـخ یّب سٍؽ

ًؼجت  یهغبلؼِ حبضش ثب ّذف ثشسػ ،ثِ هغبلت روش ؿذُ

 یيػضاس یذپلاػٌتب آوشتب دس صًبى وبًذ یفشاٍاً

وٌٌذُ ثِ  هشاخؼِ یلجل یيثب ػبثمِ ػضاس یشاٍسطاًؼیغ

 اًدبم ؿذ. یضصًبى ػغح ؿْش تجش یّب یوبسػتبىث
 

 کبر ريش
-95ی ّبدس عَل ػبل یلیتحل یفیهغبلؼِ تَك یيا

 سٍی ثش یضصًبى ػغح ؿْش تجش یّب یوبسػتبىدس ث 1391

ّبی  صًبى وبًذیذ ػضاسیي غیشاٍسطاًؼی وِ دس حبهلگی

 یبسّبیت هؼیثب سػبلجلی ًیض ػضاسیي اًدبم دادُ ثَدًذ، 

 اص پغ ًوًَِ حدنٍسٍد ٍ خشٍج هغبلؼِ اًدبم ؿذ. 

 ًتبیح گشفتي ًظش دس ثب ٍ عشح آهبسی ّوىبس ثب هـبٍسُ

 ٍ% 5 ثشاثش آلفب گشفتي ًظش دس ثب ٍ هـبثِ ای هغبلؼِ

 فشهَل اص اػتفبدُ ثب% 1 ثشاثش هؼٌبداسی تفبٍت حذالل

اهب خْت  ؿذ؛ گشفتِ ًظش دس ًفش 100 ًؼجت، 1 ثشآٍسد

ثب تَخِ ثِ اػتفبدُ اص سٍؽ ٍ اػتجبس هغبلؼِ  یؾافضا

ؿذ هحبػجِ  وبسیث 310 ییحدن ًوًَِ ًْب ی،ػشؿوبس

 ءٍ الضّشا یعبلمبً یوبسػتبىدٍ ث یٌىِ. ثب تَخِ ثِ ا(12)

 یّب یوبسػتبىث یض،تجش یٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿى

خْت اًدبم  یيؿْش ّؼتٌذ ٍ تؼذاد هشاخؼ یيصًبى ا

ثشاثش اػت، حدن  یجبًتمش یوبسػتبىدٍ ث یيثِ ا یيػضاس

ثشاثش ثَد )ّش  یوبسػتبىثِ ّش ث یبفتًِوًَِ اختلبف 

 :ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل یبسّبیًفش(. هؼ 155 یوبسػتبىث

ػبثمِ  یب،ّفتِ، صًبى ثب خفت پشٍ 34اص  یـتشث یثبسداس

ٍ  یشاٍسطاًؼیغ یيػضاس یذوبًذ چٌذللَیی، ی،وَستبط لجل
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 یضخشٍج اص هغبلؼِ ً یبسّبیثَد. هؼ یلجل یيػبثمِ ػضاس

 یپغ اص ثؼتش یاٍسطاًؼ یيػضاس یبصهٌذً یوبساىث :ؿبهل

 ثَد.  یػشٍل - یثب هـىلات للج یوبساىٍ ث یوبسػتبىدس ث

وٌٌذگبى دس  اّذاف پظٍّؾ ثِ ؿشوت یحپغ اص تَض

ّش فشد  یثشا ی،آگبّبًِ وتج یتپظٍّؾ ٍ اخز سضب

تخلق صًبى )ػضَ  یبسهشثَعِ تَػظ دػت یؼتل چه

كَست  هشثَعِ ثِ یؼتل ؿذ. چه یلگشٍُ پظٍّؾ( تىو

غبثك ثب اّذاف پظٍّؾ ٍ ثِ ووه پظٍّـگش ػبختِ ٍ ه

هتخلق صًبى ٍ  7ٍ ًظش  یضاعلاػبت هغبلؼبت هتبآًبل

ؿذ.  یعشاح یذهیَلَطیاپ یػلو یأتّ یهٍ  یوبىصا

، یؿبهل ػي، ؿبخق تَدُ ثذً یؼتل چه یيػؤالات ا

تؼذاد  ی،لجل یّب یيتؼذاد ػضاس یگبس،ػبثمِ هلشف ػ

دس ػِ  یضیخًَش یَهىتَهی،ػبثمِ ه ی،لجل یّب یثبسداس

هغبلؼِ ثَدًذ.  یيّب دس ح ٍ تؼذاد لل یهبِّ ػَم ثبسداس

ٍ پغ اص  یوبسػتبىّش فشد دس ث یپشػـٌبهِ ثشا یيا

پلاػٌتب آوشتب  ییذؿذُ ٍ تأ یلدس ثخؾ تىو یثؼتش

)پغ اص  ؿذ هیاًدبم  یوبىصا یيتَػظ هتخلق صًبى ح

ثشسػی تَػظ هتخلق سادیَلَطیؼت ثِ ووه 

كَست  هشثَعِ ثِ یؼتل ٍ دس چه ػًََگشافی داپلش(

 یؼتل چه یي. اگشدیذ هیثجت  "پلاػٌتب آوشتب هثجت"

ٍ اػتبد ثش  یبسداًـ ػلوی ّیأت یًفش اص اػضب 3تَػظ 

 2ٍ ثب ووه  یاػبع هغبلؼبت اًدبم ؿذُ هـبثِ عشاح

ٍ  یهَسد ثشسػ یذهیَلَطیاپ ػلوی ًفش اص اػضبی ّیأت

پغ اص  یاثضاس اص ًظش ػلو یيا یی. سٍاگشفت لشاس تأییذ

حذالل  ػلوی ًفش اص اػضبی ّیأت 3ًظش  تَػظ تأییذ

ٍ  یوبىصًبى ٍ صا یغِح یبسداًـ یدسخِ ػلو یداسا

 یكَس ییلشاس گشفت ٍ سٍا یهَسد ثشسػ پیذهیَلَطیؼتا

 ػؤالاتگشفت ٍ هـخق ؿذ وِ  لشاس تأییذآى هَسد 

داسد. دس ساثغِ  یؿذُ ثب اّذاف پظٍّؾ ّوخَاً عشاحی

هلححبى اًدبم ٍ  سٍؽ ثِ یبییش ًوَد پبرو یذثب یبیی،ثب پب

 هتخلق ػِ ًظش ثب ًفشُ 5ًوًَِ  یه دس ػؤالّش  یحًتب

 لشاس ثشسػی هَسد آًبى ّوجؼتگی ٍ ثشسػی صایوبى ٍ صًبى

ّبی تـخیلی تَػظ ػًََگشافی داپلش  ثشسػی .گشفت

اهب ثِ دلیل اسائِ  ،ثشای توبهی ثیوبساى اًدبم ؿذ

ّبی هشثَعِ دس همبلِ دیگشی وِ ثِ ثشسػی دلت  تـخیق

پشداصد، گضاسؽ خَاّذ ؿذ؛  هی MRIػًََگشافی داپلش ٍ 

لزا اسائِ ًتبیح ػًََگشافی ثِ ایي دلیل دس ایي هغبلؼِ 

 گضاسؽ ًـذُ اػت.

 یّب ت دس پظٍّؾیباخلال یتخَد سا هلضم ثِ سػب یيهحمم

 یّوچَى اخز وذ اخلاق اص داًـگبُ ػلَم پضؿى یاًؼبً

ٍ  ءالضّشا یّب یوبسػتبىث یيثب هؼئَل یّوبٌّگ یض،تجش

وٌٌذُ دس  اص ؿشوت جیًبهِ وت یتاخز سضب ی،عبلمبً

ثَدى ؿشوت دس  یبسیٍ اخت یـبىهغبلؼِ ٍ ّوؼش ا

 .(13-24)هغبلؼبت ًوَدًذ  یشهغبلؼِ هـبثِ ػب

 یافضاس آهبس ًشم گشدآٍسی ثب اػتفبدُ اصاعلاػبت پغ اص 

SPSS  ِیَىسگشػ یآهبس یّب ( ٍ آصهَى20)ًؼخ  ٍ

. لشاس گشفتٌذ یلٍ تحل یِتدضهَسد  یشهياػپ یّوجؼتگ

 هؼٌبداس دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0ووتش اص  p یضاىه
 

 َبیبفتٍ
 29/35±18/8وٌٌذگبى دس هغبلؼِ  ػي ؿشوت یبًگیيه

ّفتِ ٍ  45/38±36/1ثشاثش  یػي حبهلگ یبًگیيػبل، ه

ویلَگشم  59/31±69/5 افشاد یؿبخق تَدُ ثذً یبًگیيه

ثبس  یهوٌٌذگبى ػبثمِ  ؿشوتثَد. اوثش ثش هتش هشثغ 

 یه(، %22/93)یشػیگبسی (، غ%58/62) یلجل یيػضاس

یَهىتَهی (، ػذم اًدبم ه%48/55) یلجل یثبسداس

ی دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداس یضی(، ػذم خًَش83/84%)

 یحثَدًذ. ًتب (%38/58لل ) یه ی( ٍ داسا22/83%)

 1وٌٌذگبى دس هغبلؼِ دس خذٍل  ؿشوت یِاعلاػبت پب

 .اػتآهذُ 
 

 

 

 کىىدگبن در مطبلعٍ شزکت یٍاطلاعبت پب -9جديل 

 (n;55)پلاػٌتب  تـخیق ثب افشاد (n;310) همذاس یهَسد ثشسػ یشهتغ

 14/38±91/06 29/35±18/08 (اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي ػي )

 2069/34±29/03 45/38±36/01 (اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي ) یؿبخق تَدُ ثذً

 19/38±19/01 59/31±69/05 (اًحشاف هؼیبس ±هیبًگیي ) یػي حبهلگ

 یلجل یيتؼذاد ػضاس

 تؼذاد )دسكذ(

 ( 92/10) 6 ( 58/62) 194 ثبس یه

 ( 63/83) 46 ( 78/26) 83 دٍ ثبس

 ( 45/5) 3 ( 41/7) 23 اص دٍ ثبس یـتشث



 

 


عل

بس
عب

 ٍ
طم

 فب
تز

دک
ی

دٌ 
سا

 ي
ان

بر
مك

َ
 

 

4 

 یگبسهلشف ػ

 تؼذاد )دسكذ(

 ( 45/25) 14 ( 78/6) 21 داسد

 ( 55/74) 41 ( 22/93) 289 ًذاسد

 یلجل یتؼذاد ثبسداس

 تؼذاد )دسكذ(

1 172 (48/55 ) 4 (27/7 ) 

2 102 (90/32 ) 49 (09/89 ) 

 ( 64/3) 2 ( 61/11) 36 اص دٍ یـتشث

 یَهىتَهیػبثمِ ه

 تؼذاد )دسكذ(

 ( 81/81) 45 ( 17/15) 47 داسد

 ( 19/18) 10 ( 83/84) 263 ًذاسد

 هبِّ ػَم 3دس  یضیخًَش

 تؼذاد )دسكذ(

 ( 00/80) 44 ( 78/16) 52 داسد

 ( 00/20) 11 ( 22/83) 258 ًذاسد

 یوبىصا یيح یّب تؼذاد لل

 تؼذاد )دسكذ(

1 181 (38/58 ) 7 (73/12 ) 

2 100 (25/32 ) 19 (55/34 ) 

 ( 72/52) 29 ( 37/9) 29 2اص  یـتشث
 

هـخق ؿذ وِ اص هدوَع  یيػضاس یيح یّب یدس ثشسػ

( ثِ %74/17ًفش ) 55 ،وٌٌذگبى دس هغبلؼِ ؿشوت

 یاعلاػبت افشاد داسا یثشسػدس پلاػٌتب آوشتب هجتلا ثَدًذ. 

، ػبل 14/38±91/6افشاد ػي  یبًگیيه ،ػبسضِ یيا

 2069/34±29/03 آًبى یؿبخق تَدُ ثذً یبًگیيه

 افشاد یػي ثبسداس یبًگیيه ٍویلَگشم ثش هتش هشثغ 

 آًبى یتاوثش یگشد یّفتِ ثَد. اص عشف 19/01±19/38

ی لجل یثبسداس 2 ی(، داسا%63/83)ی لجل یيػضاس 2 یداسا

 ی(، داسا%81/81)یَهىتَهی ػبثمِ ه ی(، داسا09/89%)

ی ّب( ٍ لل%00/80)ی دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداس یضیخًَش

اعلاػبت  یحثَدًذ. ًتب %(72/52) لل 2اص  یـتشث آًبى

آهذُ  1پلاػٌتب آوشتب دس خذٍل  أییذوٌٌذگبى ثب ت ؿشوت

 اػت.

ثِ پلاػٌتب آوشتب ٍ  ءاثتلا یفبوتَسّب یؼهس یدس ثشسػ

 یشّبییػبسضِ هـخق ؿذ وِ هتغ یياستجبط آى ثب ا

ی ثذً (، ؿبخق تَدpُ;001/0) ّوچَى ػي

(003/0;pتؼذاد ػضاس ،)یلجل یي (002/0;p هلشف ،)

(، p;002/0)ی لجل ی(، تؼذاد ثبسداسp;036/0)یگبس ػ

دس ػِ هبِّ  یضی(، خًَشp;001/0)یَهىتَهی ػبثمِ ه

یوبى صا یيح یّب ٍ تؼذاد لل (p;003/0ػَم )

(001/0;pثب اثتلا )ینثِ پلاػٌتب آوشتب استجبط هؼتم ء  ٍ

 یفبوتَسّب یؼهٌذ؛ استجبط سؿتدا یهؼٌبداس

ثِ آى دس  ءپلاػٌتب آوشتب ثب اثتلاوٌٌذُ  هؼتؼذ

 .آهذُ اػت 2وٌٌذگبى دس هغبلؼِ دس خذٍل  ؿشوت
 

 کىىدگبن در مطبلعٍ بٍ آن در شزکت ءکىىدٌ پلاسىتب آکزتب بب ابتلا  مستعد یفبکتًرَب یسكارتببط ر -2جديل 
 

 داسی ػغح هؼٌی آصهَىآهبسُ  یهَسد ثشسػ یشهتغ

 001/0 291/1* ػي

 003/0 003/2* یؿبخق تَدُ ثذً

 089/0 203/1* یػي حبهلگ

 002/0 859/0** یلجل یيتؼذاد ػضاس

 036/0 329/0** یگبسهلشف ػ

 002/0 794/0 ** یلجل یتؼذاد ثبسداس

 001/0 694/0 ** یَهىتَهیػبثمِ ه

 003/0 819/0 ** دس ػِ هبِّ ػَم یضیخًَش

 001/0 859/0 ** یوبىصا یيح یّبتؼذاد لل
 یشهياػپ یّوجؼتگ یتآصهَى ضش ** یَى،آصهَى سگشػ *                                                                     
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 بحث
پلاػٌتب  یًؼجت فشاٍاً یّذف ثشسػثب هغبلؼِ حبضش 

ثب ػبثمِ  یشاٍسطاًؼیغ یيػضاس یذآوشتب دس صًبى وبًذ

صًبى ػغح  یّب یوبسػتبىوٌٌذُ ثِ ث هشاخؼِ یلجل یيػضاس

دس  یغػبسضِ ًبؿب یه. پلاػٌتب آوشتب اًدبم ؿذ یضؿْش تجش

آى دس  یفبوتَسّب یؼهثَدُ وِ ّشچِ س یدٍسُ ثبسداس

ذ َّاخ یـتشث یضثِ آى ً ءثبؿذ، احتوبل اثتلا یـتشفشد ث

 ػغح ثِ ػیتَتشٍفَثلاػت ًشهبل ؿشایظ دسؿذ. 

 ایي وِ ػذ س هی ،ؿَد هی ًبهیذُ ًیتبثبخ لایِ وِ هـخلی

 یَعع اص ؿاعلا .(25)ًذاسد  ٍخَد آوشتب پلاػٌتب دس لایِ

آى دس صًبى  یفبوتَسّب یؼهس یػبسضِ ٍ ثشسػ یيا

ّذف  ی،لجل یيثب ػبثمِ ػضاس یشاٍسطاًؼیغ یيػضاس یذذًوب

 ثَد. حبضش هغبلؼِ یاكل

ثَد؛ ثش % 74/17پلاػٌتب آوشتب دس هغبلؼِ حبضش  یَُؿ

ػبسضِ دس افشاد  یيا یَعهغبلؼبت هـبثِ، ؿ یحاػبع ًتب

 یحساثغِ ًتب یياػت. دس ا %15-20 هحذٍدُهؼتؼذ دس 

ٍ  یّوچَى هْشآثبد یهغبلؼبت یحهغبلؼِ حبضش ثب ًتب

 ٍّبًیبى(، 2017(، فشگَّبس ٍ ّوىبساى )2015ّوىبساى )

( 2018ٍ ّوىبساى )خَاًیبایىغ ٍ  (2017ٍ ّوىبساى )

فشگَّبس ٍ  یٌِصه یيدس ا .(26-29) وخَاًی داؿتّ

 یؼههؼتمذًذ وِ ّشچِ س یيچٌ (2017ّوىبساى )

 ،ثبؿذ یـتشػبسضِ دس فشد ث یيثِ ا ءاثتلا یفبوتَسّب

اص  یبفت.خَاّذ  یؾافضا یضثِ پلاػٌتب آوشتب ً ءاثتلا احتوبل

دس  یوبىصًبى ٍ صا یياػت وِ هتخلل یسٍ ضشٍس یيا

 یككَست دل اخز ؿذُ اص صًبى ثبسداس ثِ یِؿشح حبل اٍل

وِ  یٍ دس كَست یٌذًوب یآى سا ثشسػ یفبوتَسسّب یؼهس

الذاهبت  ،ثَد یـتشفبوتَس ٍ ث یؼهػِ س یاسافشد د

 (.27اًدبم ؿَد ) یّوچَى ػًََگشاف یكدل یلیتـخ

دس هغبلؼبت  پلاػٌتب آوشتب یفبوتَسّب یؼهس یدس ثشسػ

 ییثبلا ؿٌبػب یػي ٍ ؿبخق تَدُ ثذً یشدٍ هتغ هختلف،

هغبلؼبت اًدبم  یشػب یحبلؼِ حبضش ثب ًتبغه یحؿذًذ؛ ًتب

 یي. دس ا(28-30)ثَد ساػتب  یهّوؼَ ٍ دس  ؿذُ وبهلاً

خَد  یض( دس هغبلؼِ هتبآًبل2015ػبٍى ٍ ّوىبساى ) یٌِصه

 ،پلاػٌتب آوشتب پشداختٌذ یفبوتَسّب یؼهس یوِ ثِ ثشسػ

ػبل ثب  35 یثبلا یيدس ػٌ یوِ حبهلگ وشدًذ یبىث یيچٌ

 ی،ثبسداس یيحدس ضخبهت خفت  یؾتَخِ ثِ افضا

دّذ ٍ اص  یؾػبسضِ سا افضا یيثِ ا ءتَاًذ احتوبل اثتلا یه

هَخت اتلبل  یضً یؿبخق تَدُ ثذً یؾافضا یگشد یعشف

سحن ؿذُ ٍ ثش لغش خفت  یَاسُخفت ثِ د یـتشث

ثِ  ءاحتوبل اثتلا یؾػَاهل هَخت افضا یيا یذ؛افضا یه

ؿَد. ًتبج هغبلؼبت روش ؿذُ ثب هغبلؼِ  یتب هپلاػٌتب آوش

 (.29)ثَدًذ ساػتب  یهحبضش دس 

بلؼِ حبضش هـخق ؿذ وِ غاص ه یگشد یدس لؼوت

ثِ پلاػٌتب  ءاثتلا احتوبل ،هىشس یّب یوبىٍ صا یثبسداس

اًدبم  یذهیَلَطیهدّذ. هغبلؼبت اپ یه یؾآوشتب سا افضا

 هغبلؼِ حبضش ّؼتٌذ یحّوؼَ ثب ًتب یٌِصه یيؿذُ دس ا

( 2018) لاوٍَد ٍ ّوىبساى یٌِصه یي. دس ا(32 ،31)

 یي،دس تؼذاد ػضاس یؾهؼتمذًذ وِ ثب ّش ثبس افضا یيچٌ

اص  ثذ.بی یه یؾافضا %5-10ػبسضِ  یيثِ ا ءاحتوبل اثتلا

 یؾهَخت افضا یضهىشس ً یّب یثبسداس یگشد یعشف

سحن ؿذُ ٍ  یَاسُآى ثِ د یـتشضخبهت خفت ٍ اتلبل ث

 دٌّذ یؾػبسضِ سا افضا یيثِ ا ءتَاًٌذ اثتلا یػَاهل ه یيا

 .(32ّوخَاًی داؿت )هغبلؼِ حبضش  یحًتب وِ ثب

فبوتَس  یؼهػٌَاى س ثِ یضً یوبىصا یيح یّب تؼذاد لل

 ثِ پلاػٌتب آوشتب ّؼتٌذ ءاحتوبل اثتلا یؾدس افضا یگشد

( 2017بسٍع ٍ ّوىبساى )ساثغِ و یيدس ا .(34 ،33)

اص  %60اص  یؾچٌذللَ دس ث یيػضاسوِ  وشدًذ یبىث یيچٌ

 یشهتغ یيتَخِ ثِ ا یيهَاسد خفت اوشتب ٍخَد داسد؛ ثٌبثشا

ثَدُ ٍ  یضشٍس یبسػبسضِ ثؼ یيا ییخْت ؿٌبػب

 علجذ یسا ه یكدل یلیتـخ یّب اًدبم سٍؽ یىبػیَىاًذ

 .(33)ّوخَاًی داؿت هغبلؼِ حبضش  یحًتب وِ ثب

دس ػِ  یضیٍ خًَش یَهىتَهیدس هغبلؼِ حبضش ػبثمِ ه

ثِ پلاػٌتب آوشتب استجبط  ءثب اثتلا یضً یهبِّ آخش ثبسداس

هؼتمذًذ وِ  (2019ٍ ّوىبساى ) یلاٌذ. ثبلاؿتدا یهؼٌبداس

ثِ  ءاثتلا یًـبًِ اكل یدس ػِ هبِّ آخش ثبسداس یضیخًَش

 یّب دس آهَصؽ یذهَضَع ثب یيپلاػٌتب آوشتب اػت ٍ ا

اوثش صًبى  یشاص یشد،صًبى ثبسداس هذًظش لشاس گ یّوگبً

 یگیشیتفبٍت ثَدُ ٍ آى سا پ یًـبًِ ث یيًؼجت ثِ ا

( ثِ 2016ٍ ّوىبساى ) یذیيآ یي. ّوچٌ(35) یٌذًوب یًو

ٍ استجبط آى ثب پلاػٌتب آوشتب پشداختِ ٍ  یَهىتَهیه

 یؾهٌدش ثِ افضا یَهىتَهیوِ ه وشدًذ یبىث یيچٌ

اهش  یيضخبهت سحن دس هحل اتلبل ثِ خفت ؿذُ ٍ ّو

وِ  (36)ػبسضِ خغشًبن اػت  یيثِ ا ءاثتلا یاكل یلدل

 .ّوخَاًی داؿتهغبلؼِ حبضش  یحًتب ثب
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 یيا یفبوتَسّب یؼهس یپلاػٌتب آوشتب دس صًبى داسا یَعؿ

 یقسػذ تـخ یًظش ه اػت؛ اهب ثِ یؼیعج ػبسضِ وبهلاً

 یػغح آگبّ یؾافضا یبصهٌذػبسضِ خغشًبن ً یيهَلغ ا ثِ

صًبى ٍ  یيهتخلل یتتشغ یيصًبى ثبسداس ٍ ّوچٌ یػوَه

 یاػت. ػذم ثشسػ یـتشث یّب یخْت اًدبم ثشسػ یوبىصا

ػذم  یيٍ ّوچٌ یيپغ اص ػضاس یٍ ثؼتش یٌیػَاسم خٌ

دس ایي هغبلؼِ )پبتَلَطی ٍخَد  یپبتَلَط یحًتب یثشسػ

ّب ٍ  یتاص هحذٍد اهب دس هغبلؼِ ثشسػی ًـذًذ( ،داؿت

اًدبم هغبلؼبت  یي. هحممثَدًذًمبط ضؼف هغبلؼِ حبضش 

سفغ  یيهغبلؼِ حبضش ٍ ّوچٌ یحًتب أییذخْت ت یـتشث

 یهغبلؼِ حبضش سا خْت هغبلؼبت ثؼذ یّب یتهحذٍد

 وٌٌذ.  یه یـٌْبدپ
 

 یزیگ یجٍوت
 یشاٍسطاًؼیغ یيػضاس یذپلاػٌتب آوشتب دس صًبى وبًذ یَعؿ

 یشّبییاػت ٍ هتغ% 74/17ثشاثش  یيػضاس یثب ػبثمِ لجل

 یيثبلا، تؼذاد ػضاس یّوچَى ػي ثبلا، ؿبخق تَدُ ثذً

ػبثمِ  ی،لجل یتؼذاد ثبسداس یگبس،هلشف ػ ی،لجل

 یّب دس ػِ هبِّ ػَم ٍ تؼذاد لل یضیخًَش یَهىتَهی،ه

 یيثِ ا ءاثتلا یاكل یفبوتَسّب یؼهس یوبى،صا یيح

 ػبسضِ ّؼتٌذ.
 

 یتشكز ي قدرداو
ًبهِ دٍسُ  یبىپب یحاص ًتب یهمبلِ حبكل لؼوت یيا

ثب وذ  "یلادى ولاف"خبًن  یوبىصًبى ٍ صا یتخلل

. ثبؿذ هی Ir.tbzmed.ref.1396.695 یاخلال

اص ٍ ّوچٌیي وٌٌذگبى دس هغبلؼِ  هـبسوت ٍػیلِ اص ثذیي

ـگبُ ًدا یٍ فٌبٍس یمبتهؼبًٍت تحم یهبل یّب یتحوب

ٍ  ءالضّشا یّب یوبسػتبىث یيٍ هؼئَل یضتجش یػلَم پضؿى

 .ؿَد ٍ لذسداًی هیتـىش  ی،عبلمبً
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